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ཤྲ པ་འ ཏྲུ ཧེ ླ 
1ཅས་ཉ་པ། པ་ འི གསུང 


ངེ ཐཱ རག 


༦ 
2 ༥ ཆར ˆ: ༦ ¡ཿ ཡཾ 


པཔ 


` 
། ཅང རིམ་ སསང ་ 
དྲ 





ཡུ་ཡར་3 ླནྨིགོི།ཾ་་་ 1 ་ ཤུ་ཙང་ ཤི 11 ་ 












ྲ ཤུ ངི 


༄༅། །གམ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་གཞུང་ཆེན་མཚན་ཉིད་འཇཛིན་རིམ་ 
བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གཉེས། བཅུ་གསུམ་ 
བཅས་ཀྱི་སློབ་དེབ་རྗེའེ་གསུང་ 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ 





གམ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླི ང་གཱ་ཚང་གི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ 
ཚོགས་ནས་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 












༄། རྱ་གཟྱབ་བདག་རྡོྗེའང་ཆདཔའ་ཡམ་ 
གསང་བཀུྱ་སིནདན་པརྱ་པི་ 
ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སེ། ། 


ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། 
ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 
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༤ 
རྣམ་པར་རྱྱལ་བ་ཕན་བདེ་ ཤལ 


༄༅། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ངོས། ། 
རྗེས་ཆགས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་དཀྲེགས་པ་ལས། ། 
འགྲོ་བའི་ཞིང་སར་བསིལ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་པ། ། 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་མཆོད། ། 


ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག ། 
ཚུལ་བཞིན་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་གྲིང་། ། 
ཡིད་བསླབས་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་རབ་རྒྱལ་བའི། ། 
རྫ་རྔ་ཚངས་པའི་གཡུལ་སར་སྒྲོགས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་བྲསུས་ཏེ་འདེར་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་རང་ 
ཅག་ཁ་བ་རི་པ་ནམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའི་སྙིགས་ལྔའི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་བསེལ་ 
ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕན་བདེའི་ལམ་དུ་དཀྲེ་སླད། བསམ་བཞེན་མི་ཡི་སྲེད་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ 
ཐོག་མར་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་གྱི་སྤྲལ་པས་མི་ཡི་འགྲོ་བ་སྤེལ། བར་དུ་མི་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱེས་གདུལ་ 
བྱ་སྣོད་རུང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་ཏྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་སྲེད་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་དཀར་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འོད་སྣང་འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་ལྷག་པར་རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཟེ་བྱེན་གྱེས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེང་སྐུ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ཀླིང་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་མཐར་ 
ཁྱབ་པའི་གྲྭ་ཚང་འདེར་སྔོན་དུས་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེས་བསྟན་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སོགས་ 
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༼ཿ༽ ཆེད་ཧཱ་པྡོཾ་པའི་ཧཏན 

ཐཱ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ ༩ ། = ལེགས་བཤད་གླིེང་གྲྭ་ཚང་། 
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ཀྱི་སླད་དུ་ཆེད་འཛུགས་མཛད་པའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གཙོ་གྱུར་གྱི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གཏེར་ཆོས་གསར་རྙིང་གིས་མཚོན་ 
ཆོས་སྤྱོད་སྤྱི་དང་། བསྟན་སྙུང་རྒྱ་མཚོའེ་གཏོར་སྒྲུབ་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། འདོན་རྟ་དབྱངས། གར་ 
ཐིག་དྱངས་གསུམ། མཆོད་བཟོ་དཀར་རྒྱན། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་གྱིས་མཆོན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྔར་སྲོལ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཟབ་རྒྱས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
མི་ཉམས་རྒྱུད་འཛིན་ཐོག རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད། སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད། ལྷག་པར་ 
མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ཐབས་སོགས་དགོས་པ་དགེ་མཚན་དུ་མའི་ཆེད་ 
དུ་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༩༥ ལྕགས་ཁྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པ་བཀའ་དིན་སྩལ་ཐོག་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་སྤྱི་ཕེབས་ཀྱིས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ནས་མཚན་ཉིད་རྩོད་གཞུང་དང་བཅས་པ་གསོལ་ 
སལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བཞིན་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་བཞད་པའི་དྭགྱེས་སྟོན་ཉིན་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆོས་རྭ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྡོའེ་རྟེན་འཕྲེལ་དང་འབྲེལ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཐོག་དང་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མཆོག་དང་། དཔེ་འཁྲིད་དགེ་བཤེས་ 
རྣམ་པ། གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་ལས་ལྷན་འཛོམས་པའི་སྤྱན་སྔར་གྲྭ་ཚང་གི་གསར་ཞུགས་སློབ་གཉེར་བཉི་ཤུ་སྐོར་ 
རྩོད་རྒྱུགས་ཀྱང་བཞེས་གནང་མཛད། དེ་རྗེས་མཁན་ཐོག་གཉེས་པ་དབའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
ཉི་མ་མཆོག་གི་སྐུ་དུས་སུ་གཞུང་ཆེན་མཚན་ཉིད་འཛེན་རིམ་བཅུ་གསུམ་དངོས་སུ་གསར་འཛུགས་གཏན་ 
འཁེལ་མཛད། 
ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔར་ཡོད་ཕྱག་སྲོལ་གང་ཡོད་ཐོག་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
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ཤ་ན་གྱ་ཤེས་ཡོཉ་ཌྷཤ་ཆོ་ཧས ༼111༨ 
±༅ཅ་ལྷཧ་ཨྱ 
ཙེ་ རྤ ༡» 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ %་ ] - ལེགས་བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
13༣།6¥341.ན4018867117༽ 101)10 11760]1141,1)1)ན/1)1.01301ཿ\7' € €)7)7171"1 10 
ལེགས་པར་ཉྟོགས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཐུབ་པའི་རྩ་བ་མདོ་ཕྱོགས་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉེས་ 
དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་དགོས་པ་དོན་གྱི་སྟིང་པོར་གཟེགས་ནས་ཐོག་མར་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་བར་ 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་རེམ་དགུ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་དང་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་སོགས་སྔགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་རིམ་བཞི་བཅས་འཛིན་རིམ་བྱང་གསུམ་ནང་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱགྱིས་ཏེ་མཐར་མདོ་ 
སྔགས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱིས་ཕྱག་འཁྲེར་ཡང་སྩལ་བཞེས་གནང་གི་ཡོད། 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ལས། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་གང་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱེའེ་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་འདྲའེ་དངོས་ཡོད་གནས་ 
ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་དུས། གྲྭ་ཚང་དང་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་སོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་འདེ་དག་ 
རྩ་བ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ཡིན་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བལྟ་རྒྱུ་འདེ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ 
གི་ཡོད་དུས་གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་སྲོལ་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཙུགས་པ་རེད། ད་ 
ལྟ་ཕན་ཆད་གྲྭ་ཚང་ལ་མཚན་ཉིད་བཙུགས་པས་ཇི་ཙམ་མི་འདུག་བརྗོད་ཀྱང་། གཞུང་སྤྱིའེ་གོ་བ་འདེ་ག་ 
རྭེ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཆགས་ནས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད། འདེར་སོ་སྲོ་ཀྭ་ཚང་ལ་སྡོད་སྐབས་ 
གཞུང་གི་བསྟན་སྲིད་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་རྒྱུས་མཚོན་པའི་དངོས་གནས་བྱས་པ་ཡིན་ན་གྲྭ་ཚང་གི་ལོ་གཅིག་གི་ 
བྱེད་སྒོའི་རེགས་དེ་དག་ཚང་མ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཡང་སྒོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བསྟན་ 
སྒེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅེས་སོགས་དང་། མཆན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བལྟ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། དཔེ་ཆ་བྟལ་སྟངས་སྐོར་ད་ལྟ་གྲྭ་ཚང་ལ་གོ་རེམ་བསྒིགས་པ་འདེ་དོན་དག་ཤེས་ཐབས་གཙོ་ 
ཡོར་བྱས་ཡོད་ཅེས་སོགས་རླབས་ཆེའེ་དགོངས་རྒྱ་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ཟབ་གསལ་བཀའ་སློབ་གནད་སྨིན་གནང་ 
བཇི་བཞེན་གྲུ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་ཆོས་སྲེད་ 
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༼༡༽ ༣ ཆེཧ་དྭ་བཛྫོཧ་པའི་ཧཏན/ 
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རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ ༩ ངཱ = ལེགས་བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
ས346¥41,ན4011487116¥ 101)17€0 $7170]661.1)89ན/11,0131ཿ7 €0513117"11 
ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སྤྱི་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་རྒྱུ་འདེ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་འགངས་ཆེ་བར་སོང་། དེས་ནྭ་གྲྭ་ཚང་གི་སྐུ་ཞབས་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་གཞུང་ལུགས་འདེ་དག་ 
ལ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱེ་ཆློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་མཁྱེན་རྟོགས་བདེ་བའི་སླད་དུ་འཛིན་རེམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཟེགས་ 
དཔེ་རྣམས་དཀར་ཆག་ས་བཅད་ཟུར་འདོན་དང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཅིག་ལེགས་བསྒྲིགས་ཐུབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་། དགེ་སློབ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་སྲོ་དུ་མར་དམིགས་ཏེ་འདེ་ག་རྣམ་ 
གྲྭ་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བསྟར་བ་ལ། འདེ་དག་གི་ཐད་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་རོགས་ 
རེས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ད་ལམ་རྗེའེ་གསུང་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོའི་སློབ་དེབ་འདེ་བཞིན་དཔར་བསྒྲན་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
བས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་ལེགས་འདེས་མཚོན་རང་ཅག་ནམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ 
དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དབུས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་༧ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ 
འཕྲེན་མཁའ་མཉམ་ཡོང་ལ་ཁབ་པ། བོད་གཞིས་བྱེས་གཉེས་ཀྱི་མངོན་འདོད་ཀྱི་རེ་སྨོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
སྟེ་ལེགས་ཚོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཐད་མི་ཤེས་པའེ་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྨོན་འདུན་དང་། སློབ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་གསལ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་རིམ་སྩལ་སྙིང་དུ་བཅངས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་སླད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་སྔར་བས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ 

ཆེན་དག་ལ་ཐོས་བསམ་བརོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཡོང་བའི་འབོད་བསྐུལ་བཅས། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ཁླེང་གྲྭ་ཚང་གི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ 

༢༡༣༡ རབ་གནས་ཤིང་སྤེལ་ལོའི་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་དགེ་བར། 
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ད་ང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་རྩ་ལྟྕང་གང་བྱུང་ཡང་སླར་དབང་གིས་སྦང་དགོས"་” 
པར་གསུངས་ཤིང་། དྲ་ག་ནག་གི་བཅུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བག་མེད་བྱུང་གྱུར་ 
པས། །ཟླ་མ་ད་མ་ཚིག་ལ་གནོད་ན། །དེས་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ལ། །བདེར་ 
གཤེགས་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ནི་དབང་ 
གི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ནག་པོ་པས་བ་མ་དང་དམ་ཆིག་གཉིས་སོ་སར་བྱས་ནས། དམ་ཚིག་ 
ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་སོགས་པའ། །དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ནི། ལུང་བ་ 
ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་གིས་སོར་ཆུད་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་ 
གཏན་མི་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྡོམ་པ་ཞིག་ད་གོས་ཀྱི། དེ་འདྲ་མེད་པར་སྔ་མ་ 
ཤམས་ཀྱང་སླར་བླངས་ན་སྐྱེ་བས་མི་སྐྱོན་ནོ་སྟམ་པ་བྱས་ན་གཏན་མི་རུང་སྟེ། དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཅ་བའི་ལྕང་བ་བྱང་བ་གང་ཞིག་དག་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། འདིར་གང་ཚེ་དབང་བདུན་ལ་གནས་པའམ་བུམ་ 


དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྗེས་ུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ 
འདུས་པར་ཞེས་པ་རིགས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་སྔར་ཐུ་བོའི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆུང་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་གཞོན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སླར་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་ ༦༢༡༠་༤ཐས་ 
གཤེགས་པའི་ངེས་པ་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱའཾ། །ཞེས་ཕྱིས་མི་བྱེད་ 
པའི་སྡེམ་སེམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་པ་ཉམས་ནས་སླར་གསོས་ 
པ་ནི། སྔར་གྱི་བསླབ་གྲལ་ལས་དམའ་བར་བསྡད་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དུས་འཁོར་ 
གྱི་དབང་གི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་ད་མ་འཆའ་བ་ 
ཞམས་ལ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་སྡོམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ནས་སྔར་བཞིན་དུ་ཟ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །།ཞེས་དགེ་སློང་དྲྭ་རི་ཀ་པས་བཤད་དོ། ། 
འདི་དག་རྒྱས་པར་་ཞུང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱན་པའི་བད་ག་འཇུག་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡང་ཕྲེང་བ་ལས། རྟག་ཏུ་ཡི་ད་མ་བྱེད་པས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་རོ་གཅིག་པའི་ 
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དཀར་ཆག 


མཆོད་བརྗོད། * ༡ ༡ „€ 1 )› 
ལེའུ་དང་པེ། བསན་པ་ལ་ྱདག་པན་ནམཔ་མཁྲབའ་ྭྱཉིརབས་པ། ༥ ༡༡༠ ༢༠༠ (€ 3 › 
ལེའུ་གཉིས་པ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། *** -› -*༠ --=‹ ( 54.) 
ལེའུ་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། --* *༨༠ ༠༠ ༨ ( 112) 
ལེའུ་བཞི་པ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ རིམ་པ་བསྟན་པ། .* ༠༠(123) 
ལེའུ་ལྔ་པ། ལམ་སི་གནད་ཞིས་གིང་བསེ་པཐགཅུསངབས་སར་ཚ་་ིཉར་ 

བྱ་བའི་ རིམ་པ་ བསྟན་ པ། *: ༠༠༤ ༠༠༠ ༡༠༠ ༠༠༩ ༤༠༠ ༠༠(151) 
ལེའུ་དྲུག་པ། ཉྟ་གན་གྱི་ཚ་གའི་རི རིམ་པ་བསྟན་པ། * -་ -( 202) 
ལེའུ་ བཅུ་ན་པ། པ། | དྲ་ཡིལ་ འཁར་ཐི བྲིས་ ས་ཤིང་བྱ། བསྒུབས་ ནས་ ས་མཚད་པ པའི་རིམ་པ་བསྟན་ 

པ། -*' ༡༩༠ ༤༠༠ ༠ ( 279) 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། རང་ ཉིད་ འཇུག་ཅིང་ ད་བང་བླངས་ནས་ རླབ་ མ་ མདི འཛར་ དུ་ 

གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ‹**''**** -› *༨- ›ཉ° -( 314) 
ལེའུ་ད་གུ་པ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ ཀན་ཆ་གའ་རིམ་པ་བརྟན་ པ། › (343) 
ལེའུ་བཅུ་པ། ད་བང་གོང་མ་གསུམ་ མཐའ་ཏེན་ དང་བ བཅས་པ་ 'བསྒུར ནང མཇུག་གི 

རཾ ་ག་བསྟན་པ། '**'ཉ༠ ༠༠༠ ༠)༠༠ ༠༡༠ ༠༠༠ -༠(370) 
ལེའུ་བཅུ་ ]་གཅིག་པ་ པ། རིམ་ གཉིས་ཐུ་ ཟུང་ འབྲེལ ཡི་ཅ བྱང་ཆུབ་སྦུབ་ ཁ་དགས་པ པར་བསྟན་ 

པ། . ༠༠༠ ༤༠༠ ༠༠(431) 
ལེའུ་བཅུ་ པ་གཉིས་༩ པ། ། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། .* .** -*༤ *༤༠ *༩༠ ༤༩༠ ཉ༤༨ ˆ ( 462 ) 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཛོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། * „(539) 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཐོག་མར་ རྭ་རྒམ་ པའི་ རྔགས་འི རིམ་ མ་སྨོད་པ་ པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་ 

གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། * »» ༤༨༠ ༡༤༧ ༡༡༧ ༩༡༤ ་ (580) 


མཇུག་བྱང] “༦༨༠༦ ༤ ར༠༩ ༨༩༠༡ ༡༠༡ ༤༠ ར༠། ༠༢ ཛར ༢༠ ར༠༧།ར༡ ཛར ༡༩ར༡ ༡༠༡༩ ༩༨ཛ༡ང( 618) 


ཟགན་འིན་ཆེཉ་ཨོཾའི་ནཌབཅཧ/ ༼1༽ 
༄༅། །མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ 
ལས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་གྱི་ས་བཅད་བཞུག ས་སོ།། 






































མཆོད་བརྗོད། 
ལྲེའུ་དང་པོ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་མི་འདྲ་བའི་སོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༼༢༽ 
ོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་བཤད་པ། ཀ----------- ¬ ༼ཞད་ 
ཀ  ཧྱལ་བའི་བསན་པ།ཁོན་ཐར་འདོདཀི་འཇུག་ངོགས་སུྟན་པ། 
དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འད་བའི་སྣོནས་བསྟན་པ། ཁ-----------~-------¬------- ༼ཞ༽ 
ཁ-1 -ཐེག་པ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ། ག 
ག་ཀ ཇི་རྟར་དབྱེ་བའི་སྒོ ༼༦༽༽ 
གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན།- ༡༡ ༼༧༽ 
་ཕེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞེན། ང་ ་༼༧༽ 
ང  ངེག་པ་དམན་པའི་ནམ་ཤག་ ༽༽ཀོ་་ ་ོ་ ༧༣ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ནམ་གཞག ˆ~ ༡_་ྲྱྲ་ི2ག¥ི༽༽ཀྷཀཀྣཀྣི་ ས་༡༧༧༽ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ། -------~------~-~-~----- --------༼ཀ༨༽ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབེ་བ། ཅ་ ༼༡༥༽ 
ཅ--  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུད་པྱེ་བ། ཆ-~-~--~~ྷ_2_¢¢ ~~ ༡༥༽ 
ཆ་། ཇི་རྟར་དུ་ཕྱེ་བའེ་གྲངས། ༼༡༥༽ 
ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན། ༼༡༥་༣ 
དེ་ལྟར་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇ ༼༡༧༽ 
ང་ ] ཏོག་ཐནལྷ་སེ་འི་དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ། ------- ༡༡༡༤ ༼ ཀ་༧་ད། 
དེ་ལ་ལན་གདབ་པ། ཉ་ ༼༡༨༽ 
ཧ། གཞན་གྱིས་བཏུགས་པའི་མཐའ་དགག་པ། ༼༡༨༽ 
ལེགས་པར་གནས་པའི་ཕྱོགས་གཞག་པ། ཏ------~--༡---~------- ༡2 ༼༢༠༽ 
ཏ་] ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས། ཐ ༼༢༠༽ 
།༈ ¬ དངོས་ེ་དོན་བསན་པ། - ---༼༢༠༽ 
123 


༼༡༽ 


༼༧༽ 9 ཤ་མ་གླ་ཕཉ་བཏེ་ལེཧས་བད་ཟླིང་7 
123 
དེའི་ཁུངས་དགོད་པ། ད 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ། ན་ 
ན རྒྱུད་ནས་བཤད་པ། 
] དགོངས་འགྲེལ་ནམས་ཏེས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། པ 
པ་ ] བློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་། 
་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 
རྒྱུད་རྡེ་འོག་མ་གཞན་ནས་བཤད་པ། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 
ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པར་བསྟན་པ། ཕ་ 
ཕ་། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
ལམ་གྱེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ། བ 
བ རོ རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་ཁྱད་པར། མ 
མ (] རྒོམ་འབྱུང་འཕྲེལ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ་ལས་བཤད་པ། 
ནོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཙ་ 
ཙ སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མེ་འདྲ་བ་ཅི་ཙམ་གཞག་ཡོད་པ། 
འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་ཁུད་པར་ངོས་བཟུང་བ། ཚ་ 
ཚ “དེ་བ། 
1 ལན། ཇ་ 
ཛ པོ གཞན་གྱི་ལན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། 
རང་གི་ལན་གདབ་པ། 
ཁད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ཝ་ 
ཝལ  བེ་གཔ་ཆིན་པོགཉིས་ཀེ་ལམཅེ་རམཔ་ཐུང་མོང་བ 


-ཤ 





ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། 


༼༢༽ 
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༼༢༡༽ 
༼༢༤༽ 
༼༢༤༽ 
༼༢༢༽ 
༼༢༠༽ 
༼༢༢༽ 
༼༢༥༽ 
༼༢༥༽ 
༼༢༧༽ 
༼༢༧༽ 
༼༢༧༽ 
༼༣༧༽ 
༼༢༨༽ 
༼༤༢༽ 
༼༥༢༽ 
༼༥༢༽ 
༼༤༢༽ 
༼༥༢༽ 
༼༤༢༽ 
༼༤༥༽ 
༼༥༡༽ 
༼༥༡༽ 
༼༥༤༽ 


ར་ཧན་འིན་ཆེཉ་ཨོཾའི་ནབཅད་/ ༼3༽ 







































































ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ། ཀ ༼༥༤༽ 

ཀ 5  བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ། ཁ ༼༥༤༽ 
བྱ་སྤྱོད་ལ་བདག་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། གྷོ  སོའ༢༥༽ 

ག- [ རླབདཔན་ནམསཀྱ་བཞེད་པདགད་པ། 7༼༥༤༽ 
དེ་དག་ལས་འཐད་པའི་ཕོགས་བཤད་པ། ༼༥༧༽ 
ྱ་སྱོདཀྱིལམགྱི་རམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ། ང་ ༼༦༢༽ 

ང་། ལམ་སྙུད་པའི་སྤྱོལ་ཆིངས་བཤད་པ། ༼༦༢༽ 
ལམ་གྱེ་རེམ་པ་དངོས་བཤད་པ། ཅ་ ༼༦༤༽ 

ཅ 7 བྱ་རྒྱདཀྱ་ལམ་གྱི་རེམ་པ། ཆ ༼༦༤༽ 
ཆ ལམ་སྙོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བཤད་པ། ༼༦༤༽ 
དྒོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ། ༼༦༥༽ 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་མྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ངཱ ༼༦༨༽ 

ང་ ] ཐཱོན་དུ་བེནཔ་དགོས་པའྱ་སུ་མཚོ། ༼༦༨༽ 
བསྙེན་པ་བྱ་བའེ་རེམ་པ། ཉ་ ༼༦༩༽ 

ཉ་ བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པའེ་བསམ་གཏན། ཏ ཿ ༢ ༼༦༩༽ 
ཏཱ་ཀ་ བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཤིའི་རྫོནདུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཐ [༼༦༩༽ 
ཐ-། ཐོག་མར་གནས་ཁང་དུ་ཇི་ཊར་བ་བ། ༼༦༩༽ 
ཡྷི་རོལ་དུ་ཁུས་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འཛུག་པའེ་ཚུལ།~~ྷྷ༽་ྲྣྣྲཀྷྣྣསོ༧༦༽ 

ཆས་སུུ། གས་ཏེ་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ། -༡༡2ྔྗོྔྷོྷིྷི|ཀ ཀ༽༅༣༩ སོ ༧ཞ༽ 
བདག་དང་གནས་ལ་སྙང་བ་བྱ་བ། ༼༧༥༽ 
བླཟས་བྗོད་ཡན་ལག་བཞོའེ་བསམ་གཏན་དངོས། ད ༧༦༽ 

ད་]  བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན། ན་ ༼༧༧༽ 
ནོ རང་ཉེད་ལྷར་སྐྱེད་པ། ༼༧༧༽ 
མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས། པ----~-~---༡~¢~9ཊ9ཊཛ༅ཐཞ༡༡༡-༡༡༼༨༢༽ 

པ་  རྟེན་སྐྱེད་པ། ༼༨༣༽ 
བརྟེན་པ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། ༼༨༢༽ 


1234567 


༼༣༽ 


༼༢ ༣; ཤ་ཧ་གྱ་ཕཉ་བཧེ་ལེཧན་བ7ཧ་གྱིང་7 
1234567 
ཕྱག་རྒྱ་བརྙན་པ། 
མཆོད་བརྟོད་བྱ་བ། ཕ 
ཕ་། མཆོད་པ་དབུལ་བ། 
བརྟོད་པ་བྱ་བ། 
བཤགས་པ་སོགས་བྱ་བ། 
ཚད་མེད་བཞི་སྙོམ་པ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
བཟླས་བརྡོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
བཟཟླས་བརྗོད་ལ་མ་རྟོས་པའེ་བསམ་གཏན། ˆ ༡༡༡༡ 





བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གླབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། -----------8. 
སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པ།------༡-༡༡---^' 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ། 

= ན་ལཁབྱོར་བླ་མེད་རུད་ཀྱི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ། 


8 དེ་ལ་བཉེན་ནས་བླས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཀ 
བཟླས་པའི་ཡུལ་བགྲང་ཕྲེང་འདུ་བྱས་ནས་བགྲང་བའེ་ཚུལ། 
དམིེགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་ཚུལ། ཁ 

ཁ་¬] ˆ ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམེགས་པའི་བཟླས་བརྗོད། ག 
ག བོཾ མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའེ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམེགས་པའི་བཟླས་པ། 

རང་གི་སྙིང་གའི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམེགས་པའི་བླཟས་པ། 
ཡི་གེའེ་སྒྲ་ལ་དམེགས་པའི་བཟླས་བརྗོད། 
འགལ་རྐྱེན་བྱུང་ན་བཟླས་པའི་བསྐྱར་ཚུལ། 
བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
བཟླས་བརྗོད་ལ་མ་ཉྟོས་པའི་བསམ་གཏན། ང་ 
ང་ ] : མེ་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཤད་པ། 
སྒྲ་མཐའེ་བསམ་གཏན་བཤད་པ། ཅ་ 
ཅ - 7 སྒྲའེ་གནས་སྐབས་གཏོང་བའེ་རིམ་པ། 


༼༤༽ 


༼༨༥༽ 
7༨༦༨ 
༼༨༦༨ 
7༼༨༧༽ 
༼༨༨༽ 
༈༼༨༩༽ 
༼༩༠༽ 
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༼༩༨༽ 
༼༡༠༧༨ 
(༡༡༢༨ 
་༼༡༢༣༽ 
༼༡༥༡༨ 
༼༩༠༽ 
༼༩༠༽ 

༼༩༡༽ 

༼༩༡༽ 
༼༩༢༽ 
༼༩༢༽ 
༼༩༤༽ 
༼༩༥༽ 
༼༩༦༽ 
༼༩༨༽ 

༼༩༨༽ 
༼༡༠༡༽ 
༼༡༠༡༽ 


རགན་འིན་ཁེན་ཨོའི་ན།བཅད/ ༼5༽ 





སྒྲ་མཛའེ་བསམ་གཏན་དངོས། 

































































༼༡༠༥༽ 
བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ། ༼༡༠༧༽ 
ལེའུ་གསུམ་པ། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ༼༡༡༢༽ 
ྤྱད་རྱདཀྱ་ལམ་གྱི་རེམ་པ། ཆ ༼༡༡༢༽ 

ཆ ལམ་སྣོམ་པའི་དོདདུ་རུང་བར་བ་བ། ༼༡༡༢༽ 
སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྣོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ། ༼༡༡༢༽ 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྲོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཇ་ ༼༡༡༣༽ 

ངྲ རོ རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དབྱེ་བ། ༼༡༡༣༽ 
ཕྱེ་བའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། ཉ ༼༡༡༤༽ 

ཉ མཚན་མ་དང་བཅས་པའེ་རལ་འབྱོར་བཤད་པ། ཏ--~~ ༡ /༼༡༡༤༽ 

ཏཱ ] གྱོལ་ཡན་ལག་བཞིའི་བྔས་བརོད། པོས ིསིསིསས།བོ་ 
ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའེ་བླཟས་བརོད།༡ྲྱྲ༽༽ བྷ སོ༧༡༧༽ 

མཚན་མ་མེད་པའིེ་ནལ་འབྱོར། ༼༡༡༨༽ 
བསྟེན་པ་ལས་སྲུ་རུང་ནས་དངོས་གླུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། ༡༢༡༨ 

ད ལེེའུ་བཞི་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ་༼༡༢༣༢༽ 
༥༤༤ རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱེ་ལམ་ཀྱེ་རེམ་པ། ཀཀ ༼༡༢༢༽ 
ཀ་† རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བརྙན་པའི་ཚུལ། ༼༡༢༢༽ 
དེའེ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་རེམ་པ། ཁ ༼༡༢༧༽ 

ཁ་] ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ། ༼༡༢༧༽ 
སྣོད་དུ་རུང་ནས་དམ་ཆིག་དང་རྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ། ༼༡༢༧༽ 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ག ༼༡༢༨༽ 

ག མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རལ་འབྱོར་བཤད་པ། ང་ ༼༡༢༩༽ 
ངཾ རགས་པ་ལྷ་ལ་དམེགས་པའི་ཐུན་བཞོའེ་ནལ་འབྱོར། ཅ ༼༡༢༩༽ 

། ཅ༽ བྱནབར་ཐོམ་པ ཆ ༼༡༢༩༽ 


^ཉ960 


༼༥༽ 


༼6༽ „ ཧྭ་མ་གྱ་ཕཉ་བཧེ་ལེགས་བཤད་གླིང་7 
ཆ སློབ་མའེ་དབང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཐུན་བཞེའེ་རྣལ་འབྱོར། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་ཐུན་བཞིའེ་ནལ་འབྱོར། ཇ་ 
རྡ སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་ན། 
རང་གྷི་ཝ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན། 
དེམ་ནུསཔས་ངི་ལྟར་བྱ་བ 
ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་ལ་དམེགས་པའི་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར། ཉ 


ཉ-† ˆ ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ། ཱ 
- ཕྲ་མོ་ལ་ད་མེགས་ནས་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བ། 
བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་ཇེ་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། 


མཚན་མ་མེད་པའི་ནལ་འབྱོར། ཏྭ 
ཏ་། ་དེ་ཉེད་བརྡུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ།--- 
བཤད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ། ཐ 


ཐ་]  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྙོམ་ཚུལ། 
རྡོརྫའི་རེགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ། 
རིན་པོ་ཚོའི་རེགས་ཀྱི་སྙོམ་ཚུལ། 
པདྨའེ་རེགས་ཀྱི་སྙོམ་ཚུལ། 

་སྙོམ་པའི་ཚུལ་མདོར་བརྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 

བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྱུབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ད་ 

ད བསམ་གཏན་ཀྱེས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། 
[མ་བས 
སྦྱིན་སྲེག་གིས་དངོས་གླུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། 


༼༦༽ 


་༼༡༢༩༽ 
༼༡༣༡༽ 
༼༡༣༢༡༽ 
༼༡༣༢༡༽ 
་༼༡༢༢༽ 
་༼༡༢༥༽ 
༼༡༢༤༽ 
་༼༡༣༤༽ 
༼༡༣༧༽ 
༼༡༢༧༽ 
༼༡༣༧༽ 
་༼༡༣༩༽ 
༼༡༣༩༽ 
་༼༡༣༩༽ 
༼༡༤༠༽ 
༼༡༤༠༽ 
་(' ༡༤༡༽ 
་༼༡༤༤༽ 
་༼༡༥༤༽ 
༼༡༤༧༽ 
༼༡༤༩༽ 


ཌཧནས་འིམ་ཆེཉ་ཨོཾའི་ཨབཅ་་/ ༼༡༽ 
༄༅། །མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
ས་བཅད་བཞུགས་སོ།། 


` ཀཿ ལེའུ་ལྔ་པ། ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ༼༡༥༡༽ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ། ༼༡༥༡༽ 





















































ཀ ལམ་རྡུད་པའི་སྤྱོའི་ཆིངས་བཤད་པ། ༼༡༥༡༽ 

༤ གསས་འདད ༼༡༥༤༽ 

་གོརེམ་ཅནྭ་ི་ལམ་ཉིད་བཤད་པ། ༡༥༧༨ 

ཁ༤ - ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ། ༼༡༥༧༽ 

དྷོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ། ༼༤༢༡༽ 

དམ་ཚེག་ལ་གནས་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ། ༼༤༢༤༽ 

ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། ༼༦༡༢༽ 

ག སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཞིང་སྙོམ་པ་ལ་དབང་ངེས་པར་དགོས་པར་བསྟན་པ། -༡~་༡༧ཝ9ཝྲཀཀ༥ྷ ཇོ ༡༥༧ 

དབང་བསྐུར་བའི་དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟག་དགོས་པ། ༼༡༦༡༽ 

ང །ོ མ་བརྟགས་པར་ཞུགས་པའི་ཉེས་དམེགས། ༼༡༦༢༽ 

བརྟག་པའེ་ཐབས་བསྟན་པ། ༡༦༢༽ 
བརྟགས་པས་རྭུང་ན་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བསྟེན་པ་བྱ་བ། ཅ 

ཅ སྨབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ། ༼༡༦༥༽ 

 རག་ེ་ཁ་ྱམ་བྱབ ༼༡༦༦༽ 

ྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ། ༼༡༦༨༽ 

བསྙེན་པ་ལས་སུུ་རུང་ནས་དཔང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། ༼༡༧༤༽ 

ཆ་ ] ཆོ་ག་བྱ་བའེ་དུས་བསྟན་པ། ༼༡༧༤༽ 

༣ རརར ༼༼༡༧༥༽ 

དབང་གི་ཆོ་གའེ་རིམ་པ་དངོས། ཇ་ ༼༡༧༥༽ 











སཾའི་ཆོ་ག /༡༧༥༽-] ས་བརྟག་པ། ༼༡༧༥༽ 
། (ས་ལ ༼༡༧༨༽ 


༼༧༽ 


༼8༽ ཅེ ཤ་ན་གྱ་ཕཉ་བཧེ་ལེཤན།9༠95་ གྱིང་7 


སྲ་སྦྱང་བ།--་--22 ༡༤༤༤ -¬༼༡༧༩༽ 
ཧ་-ས་བཏོས་ནས་སྦྱང་བ། ཏ་ཀ ྲཀོྣསྣྣི་ི་པྣ པྣུྡདྦོ༼༡༧༩༽ 
ཏ སི་ཟུང་ཇུ་དག་པའི་དག་པའི་བནོ་བ། ཏུ--2༡22ྱེ2ཌ2ཌཾཌཾྱ༨2པ2པ༽པ༽པྣ༨ སོསཀྱ་༦་༩༽ 
ལྟོ་འཕྱེ་བཏགས་ནས་བརྐོ་བ། ཐ-----------༼༼༡༨༡༽ 





ཐྲ སྟོ་འཕྱེ་གང་ལ་བརྟག་ཅིང་གནས་པ་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། ༼༡༨༡༽ 
- དེ་ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་བརྐོ་བའེ་ཚུལ།-༡22 ༡ ༼ ༡༨༤༨ 
བཞོས་ལེགས་ཉེས་ཀྱིསྐྱན་ཡོན་བསྟན་པ།--~-----༼༡༨༥༽ 
ཛྫས་སྔགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཀྱི་སྦྱང་བ། ༼༡༨༦༨ 





བླ་ན་མེད་པའི་དག་པས་སྦྱང་བ། - ˆ ༡--------¬/༡༨༦༽ 
ས་གཟུང་བ། ད་ +⁄2+༡22།།ཀ བབ དོ་བ༨༧༽ 
རར ༡༨༧༨ 





ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུངས་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་པབསྙོ་བ། ༼༡༨༩༽ 
སྟངས་སྟབས་བྱ་བ་དམེགས་བསལ་དང་བཅས་པ།------------༼༡༩༢༨ 
སྙང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ན་༡༡~+ཌོཌནཌྲ,༽་༽ བྦོ༡༩༥༽ 
ན་ ། ཇྫན་དྷཱ་ཝར་བཅེད་ནས་བཀེགས་དགུག་པ་ ༡༩༥༽ 
བཀུག་པའི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ། པ་༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༼༡༩༧༨༽ 
པ་། ཕུར་བྱདངདེའ་སྱེདཐགཇ་ཉར་བྲ་བ། ༡༩༧༨ 
ཕུར་བུས་དམེགས་པའི་ཚུལ་དམེགས་བསལ་དང་བཅས་པ། ༼༡༩༨༽ 
༼༢༠༠༽ 








གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ས་ཆོག་དགོས་མི་དགོས་བཤད་པ། 


༡༧༥ ལེའུ་དྲུག་པ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའེ་རིམ་པ་བསྟན་པ། ༡༡༡༡ ༢༠༢༽ 
སྙ་གོན་གྱི་ཆོ་ག ཀ་ ༡22 ༡ ༼ ༢༠༢༽ 
ཀ་] _ སྟ་ཀོན་སྤྱོའ་ནམ་གཞག་ ༡ ˆི༥ˆ`༥ྣ ˆ ˆ ༼  བ་༼༢༠༢༽ 

སྟ་གོན་སོ་སོའེ་ཆོ་ག ཁ་--- ༨ ྲ༨|་ྲ༨ྲཀྲ¬སཔ ྣྨཔྨྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔ༨{¦༨¦ིྣྒརིྒིྒྲིྒྤ ༢ ༦ ༥༽། 


ཁ སའི་ལྷ་མོའེ་སྟ་ཤོན།------------------ླ2ྷླེགག་ ༢༠༤༨ 
པད དཀྱེལ་འཁོར་གྱ་ལྷ་ས་གོན། ྷ༨¬ཀ,ཀཔལ༨ལ༨༨ ༡༢༠༦ 
]3 € 





^ 


༼༨༽ 


རགན་འིན་ཆེཉ་ཨོའི་ཨབཅད/ ༼༠༽ 



































^ 3 6 
ལྷ་གནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་གདབ་པ། ང་ ༼༢༠༦༽ 
ང ཇི་ཙམ་དུ་ཐེག་གདབ་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་ཚད།༡༡༡2(,པ{ཁ{{པཀལཔ་པ ཇོ ༡༧ ༦༽ 
དེ་ཙམ་དུ་ཐེག་འདེབས་པའི་གོ་རིམ་དང་དུས་སྐབས། ༼༢༠༧༽ 
ལས་ཏྱེ་ཐེག་ཇེ་ལྟར་གདབ་པའེ་རིམ་པ། ཅ------~----~----~-~-~-~-~-~-~---~----༼༢༡༢༽ 
ཅ་] ཐེག་སྐུད་འདུ་བྱ་བ། ༼༡༡༢༽ 
ཐིག་སྐུད་གདབ་པའི་ཚུལ། ཆ་----༡༡༡༡༡---------------¬༼༢༡༣༽ 
དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཕྱིའེ་ཐེག་གདབ་པའི་ཚུལ། ཇ་ ------༼༢༡༢༽ 
ངྔ ] ཤུགས་གཉིས་ཀི་ཐན་མོང་གེ་ཐིག་གདབ་ཚུལ། ༩ ༢༡༣༽ 
ལུགས་གཉེས་སོ་སོའེ་ཐེག་གདབ་ཚུལ།-- 2 བོ ༧༧༩༽ 
ཀིལ་འཐོར་ནང་གི་ཐིག་གདབ་ཚུལ། ༼༢༢༥༽ 
བཏབ་པའེ་ཐེག་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། ཉཌྔཌོིཟིཤཡྤཡཟྤཟྤ ྒྒ རོ་བ ༽༩༽ 
ཉ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེའ་ཐེག་གི་དོན་བཤད་པ། ཏ- ༼༢༢༩༽ 
ཏ་† ཟླུམ་ཐིག་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ། ཐ་༡༩2ོོ་ ཇོ ༢༩༽ 
ཐྲ །ོ ཟྒུམ་པོ་དང་རཱའེ་ཐེག་གི་དོན་བཤད་པ། ༡ཌྲ་ྲྒྨྷྲྷ་| ཇོ ༥༢༩ ༽ 
རཱ་བབས་ཀྱི་ཐེག་གི་དོན་བཤད་པ། ༠ཁ༠ོུ་ཟཀ བྩོ ༼༢༢༽ 
མདའ་ཡབ་ནས་ཅིག་པའི་བར་་ེ་ཐེག་གི་དོན་བཤད་པ། ད་ པི ༢༢༧ ༽། 
ད ཅིག་པའི་ཐེག་གི་དོན་བཤད་པ། །།  སོ་༢༢༧༽ 
ཕ་གུ་ནས་མདའ་ཡང་ཀྱི་བར་གྱི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ། ---_(_(_|,|{,{|པཀཔཔལྨཔ ཇོས ༽༽༥༼༽ི 
ནང་ཐིག་བཏབ་པའེ་དོན་བཤད་པ།༡༡༡་ི་ ༡ ཀ་ྲཀ2ཀ2,2,2ྲཔ༽༨པྣྒྨྨ་ྨྣ་""⁄༼ྣྐ༧"ཚོཇཾ ༡༥༧ ༽ 
དེ་ནསྣ་རྷཏགོནཇི་ཉར་བྱ་བ ༼༡༤༧༽ 
བུམ་པ་སྟ་གོན། བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་ཚད་དང་གྲངས་བསྟན་པ། ---༼༢༤༨༽ 
༄བུམ་རྫས་དང་མཚན་མབྲི་ཚུལ།༡ཁ་༡ཝྲ་ུཟེ༄ྕིོྷྔྣྷ༼༧༅ ཇོས ༢༤༩ ༽ 
བུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤམ་པ།༡༡--༡༡་༡༡༡༼༼ཌ༼༧ཌྷ༡ཀ ༧ ཇོ ༢༥༢༣ 
བུམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ།༡-༡༡༡ བོ ༡༥༥༽ 
སློབ་མ་སྙ་གོན། ན་ ༼༢༦༠༽ 


༼༩༽ 


༼10༽ ༠ ཤ་མ་ཀླ་ཕཉ་བཧེ་ལེཧས་བཤད་གྱིང་7 


{རླ † བཱའ་སླབདཔོན་དངལས་ཀི་དྡོ་རེལྟག་གནས་བྱ་ཚུལ།------------༼༡༦༠༽ 
སློབ་མ་ྷག་གནས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རེམམ 2 ྣ ཌཌྣ༨ྣ༨ྣཔ སོ་ས༢༦༠༽ེ་ 
སོབ་མ་ལྣག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས། པ༡༡-༡༡༡༡༡2༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡བབབབབབ-------༼༢༦༢༽ 
པ ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ།།།ྷཀྣལྣ ྣ ༼ཨ ༼༼ སོ ༢༦༢༽ 

གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛེན་དུ་གཞུག་པ། 222༨ 1༡ བས་༢༥༥༽ 
རྡོམ་པ་གཟུང་ཞིང་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ།----",,ཁགྣའྣག ༼ བོས ༢༦༥༽ 
སོ་ཤིང་དོར་ཞིང་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ། ༽ དཀེ ཇོ༼༢༧༢༽ 
སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུངས་ཏེ་རྨེ་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ།------༼༢༧༤༽ 
དཀྱིལ་འཁོར་གདེག་ཅིང་ཆི་ལས་བཟང་ངན་ལ་ངི་ལྟར་བྱ་བ།----------- ༡--༡༡--༡༡-----¬/༢༧༦༽ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཀྱི་སྟ་གོན་བཤད་པ། 2 ྣྣ་ྨྣྨཾྨ་་་སོ་ ༡༧༧ ༽ 
༡༧༥ ལེའུ་བདུན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བིས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ།--༼༡༧༩༽ 
དངོས་གཞོའེ་ཆོག ཀ-------------------༼༢༧༩༽ 

ཀྭ་] ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཆོན་དགྱེ་བ། ཁ་-----༦༈༦༦༦༤༡༡༡༈༦༤༤༡༡༡༡༡༦༦༤༤༡༼༢༧༩༽ 
ཁ ཡིཐིག་གདཔ།  ཡིཐེག་འྲབ་བ། ཀོ ༼ 
འདབས་པའི་རིམ་པ་གཤེགས་གསོལ་དང་བཅས་པ། ---- ༡ ༼༢༨༡༽ 
ཆོན་དགྱེ་བའོ་ཆོག་གགཀགཀྤ༨(༨༈(༨ྨྣ༽༈ཀཁ ་ཁ༽ཀྣཀྣྲ ཁྣཔ༽ྣ༽པྣཔྣྨ༽` ༼༢༽༤༥༽ 
ཆོན་རྩེ་འདུ་བྱ་ཞིང་ཕུར་བུ་དབྱུང་བ།༡༡༡༡༡༡--༡༡༡༡༡༡-༡༡-༡------------------¬༼ ༢༢༤ 
རྨོབ་དཔོན་དང་རློབ་མཇི་ལྟར་དགྱེ་བ། ཁབ ¬ ༼ཤ་ད་༦ད 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཚོན་ས་བསྟན་པ། ང་༡-༡ ༨ ༄༄༄༄༄--༼༢༩༠༽ 

ང་།” དཀྱིལའཁོར་སཕའན་ས་བརྟད་པ།ཀ༽ྣྣཔོ ༼ ༠༽ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ནང་གི་ཚོན་ས་བསྟན་པ་།། ྣཾོྣའོཾྣཾྣཾ་ཇོ་༩༢༽ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མ་བཀོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། ༤ ༠-༼༢༩༢༽ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲེ་བ་ལ་བགེགས་བློག་ཐབས།-------------------------------༼༢༩༥༽ 
བྱམ་པ་དགོད་ཅིངདཀྱེལ་འཁོར་བརྒན་པ། ] ་ བུམ་པ་དགོད་པ།---༡2༡_(༤༤༡༡-༼འ ༩ཝ་༽ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ།། བོ་༩༧༽ 

བསྒྲུབས་ཤིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བ། ཅ------ ¬ ------༡༡༡༡+༨བ༨བ༨༨-༨--༨) ༡----༼༢༩༨༽ 


༼༡༠༽ 


£གན་འིན་ཆེཤ་ ཨོའི་ཨ་བཅད/ ༼11༽ 
































ཅ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། ཆ་ ༼༢༩༨༽ 
ཆ དཀྱེལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ། ངོ ༼༢༩༨༽ 
ང་ ཧུར་ཚོ་གི་དིལ་འཁརསྒྲབཔའ་ཚུལ ༼༢༩༨༽ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ། ༼༢༠༢༽ 
དཀྱེལ་འཁོར་མཆོད་པ། ཉ ༼༢༠༨༽ 

ཉ་] མཆོད་པ་དངོས། ཏ ༼༢༠༨༽ 
ཏ ˆ]  ནང་དུ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་མཆོད་པ། ཐ ༼༢༠༨༽ 

ཐ  བབོདཔབ་བའིརིམཔཡེར་བཤཔ་ ོོཾཾོོ་་ ༼༡༠༨༽ 
མཆོད་ཡོན་གྱེ་ཆོ་ག་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ།  བོ་༧༢༧༽ 
ྱི་རལཏུ་གཏོར་མའེ་མཆོད་པ། ༼༢༡༠༽ 
ཆད་ལྷག་ཞེ་བར་བྱ་ཞིང་བསྐོར་ནས་སྒོ་དབྱེ་བ། ༼༢༡༢༽ 
དབང་བསྐུར་བའེ་ཆོ་ག ༼༢༡༤༽ 


༢༩༨ ལེའུ་བརྒྱད་པ། རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ༼༢༡༤༽ 






































དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག ཀ ༼༢༡༤༽ 
ཀ རང་ཉིད་ཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞེང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ། སཔ ་༼༢༡༤༽ 
དཿ ཞུགས་ཤིང་དབང་བངས་ནས་གནང་བ་ནོད་པ། ༼༢༡༤༽ 
དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ_2_2ྲ2ྲཀ༨ཀཀ2༽༽ ཀ༽ྣ༽པྣ་ོ་༧༥༽ 
གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའེ་ཆོ་ག ག ༼༢༢༠༽ 
ག སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རྙོད་རུང་གི་ཆོག ང་ ༼༢༢༠༽ 
ངཾ ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བའེ་ཆོ་ག ཅ ༼༢༢༠༽ 
ཅ རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག ཆ་ ༼༢༢༡༽ 
ཆ་] དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ། ཇ་ ༼༢༢༡༽ 
ཇ་ གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་པར་གཞུག་པ། ཉ་ ༼༢༢༡༽ 
པས ཡོལ་བའི་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་གཞུག་པ། ༼༢༢༡༽ 
ནང་དུ་གཞུག་པ། ཏ ༼ཀའ༥༽ 
ཏ་ ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་བསྐོར་ཆས་ཕྱག་བྱ་བ། ༼༢༢༥༽ 

^86008 ཇཾ 


༼༡༡༽ 


༼12༽ ༣ ཤནརྷ་ཐ་ཕྷཿ་བཧེ་ལེཧས་བཤཏ་གླིང་7 





418360108 ཟེ 
--~ དམ་ལ་གཞག་པ། ༼ཀ༢༩༽ 
ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་པ་བརྗོད་པ། ་༼༢༢༢༽ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཐའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གཞུག་པ། ༼༢༣༦༽ 
ཤུགས་པ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའེ་ཚུལ། ༼༢༤༢༽ 
དབང་གི་མཐའ་རྟེན་གྱེ་ཆོ་ག ་༼༡༤༧༽ 
དབང་ནམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། ༼༤༠༦༽ 
མཐའ་ཉེན་བྱེད་ཚུལ་དབང་གི་དབྱེ་བསྡུ་དང་བཅས་པ། ་༼༤༡༨༽ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་བཏེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། ༼༤༢༡༽ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ནགསོ་བའི་ཚུལ།་ ༼༤༡༡༽ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་མཇུག་གི་ཆོ་ག ༼༤༢༦༽ 
ལྷ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག ་༼༤༢༡༽ 
༣༢༠ ༡ ཀ༡༡ ལེའུ་དགུ་པ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ།---༡༡༡༡-༡༡-༡༡2¬/༼༢༤༡༽ 
ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ། ཀ ་༼༢༤༣༽ 
ཀ བུམ་པའེ་དབང་། ཁ་ ༼༢༤༣༽ 
ཁ་ བུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་ཆློབ་མའེ་དབང་། ག་ ༼༢༤༣༢༽ 
གང དབང་རྫའི་བུནམོང་གེ་རྣམ་གཞག ༼༡༤༢༽ 
ཐོ་སོའི་ནྣམ་གཞག ང་ ་༼༢༤༨༽ 
ང ཀ་ ཆུ་དབང་གི་ཆོ་ག  གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྦང་བ་བྱ་བ། ་༼༢༥༨༽ 
། དེ་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའེ་རིམ་པ། ་༼ཀ༥༠༽ 
དབང་ྷག་མའེ་ཆོ་ག ༼༢༥༢༽ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་བསྐྱར་བ། ཅ ༼༣༥༧༽ 
ཅ ]  རྨོབ་དཔན་གྱེ་དབང་གི་ནམ་གཞག ༼༢༥༧༽ 
ླབདཔནགྱིདབང་གི་ཆོ་ག ཆ ༼༣༦༡༽ 
༼༣༦༡༽ 


ོ སློབ་དཔན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའེ་ཆོ་ག †” དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱེན་པ། 


དམ་ཚིག་གསུམ་གཟུང་ཞིང་དེ་ཉིད་བསྟན་པ།"/༦༦༽ 


^8€8 དའེ་མཐའ་ཉེན་གྱེ་ཆོ་ག 
༼༡༢༽ 


༼༣༦༦༽ 


རཧན་རིན་ཆེན་ཨོའི་ཨ་བཅད་/ ༼13༽ 















































༢860 

ལེའུ་བྱཅུ་པ། དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་ཉེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ།༼༡༧༠༽ 
69 .=“@29 ༼༢༧༠༽ 
་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་། ང་ ༼༢༧༣༢༽ 
ཇ ] ཧྐེས་རབ་ལེཤེས་ཀྱ་དབང་བསྐུར་བ། ༼༢༧༣༽ 
དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེསངོས་བཟུང་བ།]  དངོསཀ་དོ། -_-1-1ོ ༢༧༥༨ 
དེ་ལ་རྱོད་པ་ཡྤང་བ། ~~ ༼༢༨༡༽ 
དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ། ཉ་ ༼༢༨༤༽ 
ཉྭ རྒྱུད་གཞན་ནམས་ཀྱི་ལུགས། ]་ དབང་བཞི་པ་ངོས་བཟུང་བ། ༡༡༤ ༡༨_: ལབ ཇོ་༢༨༥༽ 
འ་ དེ་དབང་བཞི་པའི་ཚེག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའེ་ཚུལ། ༼༢༨༨༽ 
དུས་འཁོར་བའྲལུགས། ༼༢༩༢༽ 
དབང་གི་མཐའ་ཉེན་གྱི་ཆོ་ག ] བཏུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བན རོ ༼༢༩༧༽ 
རྗེས་གནང་དང་དབུགས་དབྱུང་བ། - -ཌཀྷཀཔ༧༡བ ཇོ ༤༠༡༨ 
དབང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། ཏ ༼༤༠༦༽ 
ཏྭ དབང་མཐའ་ཉེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། ཐ་ ༼༤༠༦༽ 
ཐ་ བུམ་དབང་མཐའ་ཉེན་དང་བཅས་པའ་དོན་བཤད་པ། ༼༤༠༦༽ 
གོང་མ་གསུམ་མཐའ་ཉེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། ༧" ༼' ༤༡༠༽ 
དབང་གི་དོན་ལམ་གྱེ་རེམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ།༡2ཾ༨4ཌཾྣྐཾོིོིོྐྲཟཀ ༼༤༡༢༽ 
མཐའ་ཉེན་བྱེད་ཚུལ་དབང་གི་དབྱེ་བསྡུ་དང་བཅས་པ། ་༼༤༡༨༽ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་བཉེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། ` ཀ༽ཀ༽ྣྨཔ ཇོ ༤༢༡༽ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ནགསོ་བའི་ཚུལ། ༼༤༢༣༽ 
དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་ག ༼༤༢༦༽ 

༡༥༧ ༡༧༥ ༢༢༠ 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། ༼༤༢༡༽ 
ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རབ་གནས་ཀྱེ་ཆོ་ག ༼༤༢༡༽ 
དབང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཆོ་ག - དྲ ༼༤༢༡༽ 


༼༡༢༽ 


༼14 ཤམ་གྱ་ཕཧ་བཧེ་ལེཧས་བཧ་གླིང་7 











སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ།-----ཁ(ཁཁ༡བ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༼༤ ཀད 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ། ཀ ་༼༤༣༤༽ 
ཀ-་དདང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པར་བྱ་བ།------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-¬/༤༢༦༽ 
་ཤེས་པའི་དོན་སྒོམ་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ། --ཀཀཁཀཁ~ཁ༧ཁ༧ཁ༅ཁ(ཁ༅ཀ¦ ༡ ༡༤༤༤ ༼ ༦༦ 

ཁཀ་ རེམ་གཉེས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། ག--༡-༡-༡༡༡༡-༡-༡༼༤༢༦༽ 

ག 7  རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱེས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། ང་-་༡--~-9་ ༼༤༢༦༽ 

ང དོ འདོད་པ་བརྗོད་པ།-------------~---~-------༼༥༣༦༽ 

དེ་དགག་པ། ` དགག་པ་དངོས། ༡༡ ༡༡༡༡༡༡༤༤ - ༼ ༣ དེ 
བཀག་པ་ལ་རྱོད་པ་སྲང་བ།----༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༦༤༢༽ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། ་༼༤༤༧༽ 
རིམ་གཉེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་པའེ་ཚུལ། ཅ--༡༡༡༡༡-༡ ༡ ༡༡༡༡ ༼༤༥༥༽ 

ཅ- རེམ་པགཉེས་ཀྱི་སྒ་དོན། ༤༤༡༡ ༼ྗ (༤ དེ 
“རེམ་པ་གཉེས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ།---༼༥༥༨༨༽ 
་རེམ་པ་གཉེས་ེ་གོ་རེམ་ངེས་པ། ༡༡ ༡༡༡༡-༡༡-༡༡ ------¬/༤༥༩༽ 
་རེམ་པ་གཉིས་སོ་སོའེ་བསླབ་ཚུལ། ཆ་----༡༡2༡9ྨྩཊཔྩཔྩཔ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡---¬༼༤༦༢༽ 

ཅཆ ] བསྱེའེལ་བཙུལ་ ༢༢༢༢ 
'རྔོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ།------------------------------¬༼༥༣༩༽ 

ལྱེའུ་བྱཅུ་གཉེས་པ། བསྐྱེད་པའེ་རེམ་པ་བསྟན་པ།---~-~ྷ~-- ~~ ------¬-¬¬----¬༼'† ༤༦༢༽ 
༤༥༤།༥ རེམ་གཉེས་སོ་སོའེ་བསླབ་ཚུལ། ཀ----------------¬༼༥༦༢༽ 
ཀ ¬  བསྐྱེད་རེམ་བསླབ་ཚུལ། ཁག་ག ྨྣལག༼༼ཌཌ༼༅/ ྷྣ༨ྲ་ྨྣ-- ` ོ་ ༤༦༢ 
བསྐྱེད་རིམ་སྤྱོའ་རྣམ་གཞག ག----(|{༡༦༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡--༡༡༡{ བོ ༼ོ་༤༢༽ 
གང་གིས་གཉེན་པོར་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ། ང་--༡-༡༡་༡༡༡༡༡22༤༨༤༨""”"”"”"”"”"༼༦༦༢༽ 

ང་། སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་ཞིང་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ། ་༼༤༦༢༽ 
གསལ་སྣང་ངར་གནས་པ་སྒྲུབ་ལུགས་བསྟན་པ། ཅ--༡22ེྲ་ྲཀ་ྲཀྲྣཾ སོ ༦་༤༽ 

ཅ མངོན་ཏོགས་ཅི་ཅམ་ཞིག་བསོམས་པར་བྱ་བ།------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-༼༦༦༤༨༽ 

༣ གསར་ལ་དོན་ཚལ 26 འར ྣྣྣོ སོ་༥༦༧༽ 

¦, གནས་པ་སྒྲུབ་ལུགས། ཆ་༡------༡༡༡༡༡༡༨༡༦༡༠༠༠༠ ཇ་མ 


༼༡༤༽ 


རཧན་འིན་ཁེཉ་ཨོའི་ན་བཅད/ ༼15༽ 


































ཆ- - གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་ཚུལ། ˆ »%_,|ྲ|་ུྔ¦༤ བབ ོ་༥༧༢༽ 
གནས་སྐབས་གསུམ་པར་ཕྲ་ཐེག་སྒོམ་ཚུལ།༡༡༨ ༡༩") སོ་༦༧༨༽ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ། ཇྔ--------~-~-~-~--~-~~-~-------~-- ------~-༼༥༨༡༽ 

ང་ ] ཡན་ལགབཞི་དང་ནལ་འབོར་བཞོ་ཉིངས་ པོ 
ཡན་ལག་དྲུག་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས།ཁ་༅ཟཀ2ྲཌྲཟོ ྣརོོོ༽༥༥༽ 
འྟ་བསསྣཐོང་ཉདརི་ཊར་སྒམཔ། ༼༥༥༩༽ 
མངོན་པར་ཉོགས་པའེ་རེམ་པ། ན་༡་ོཌྔ4<4<~བཀ་ ཙཀ ཀབཚགབ0|ག0བག}|བབོོ་༥༽ 

ཉ-་ _ ཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར། ཏ ༼༤༩༤༽ 
7 ༼རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཀྱི་ཏྔོན་འགྲོ། ༼༤༩༥༽ 
རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། བྲ--------~------~----------¬༼༥༠༢༽ 

ཐ-†ˆ ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ།༡ ༼༥༠༢༽ 
བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ད་ ༼༥༠༤༽ 

ད -]- ཌྷ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དངོས། ན་ ༼༥༠༤༽ 
ན ༡ མངོན་བྱང་ལྔས་སྐྱེ་ཚུལ།------ˆ༡ཌྷཁྷཁཀྲཔལ༨ ཇོ ་༦༦༽ 
ཞུ་བ་ཀླས་བསྐུལ་ནས་སྐྱེད་ཚུལ།-- ˆ --_|ཀཀ1ཀ༽པྣ་སྣསཔ 6 སོ ༥༠༨༽ 
སྦྱངས་གཞི་དང་ལམ་ལ་སྦྱང་བ།---༡༡༡--༡༡ླིེག་ིགི༽༽༽༽ཀཔྣ ཇོ ༢༦༩༽ 
དོན་གྱེ་གནད་བརྡུ་བ། ༼༥༡༢༽ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག ༼༥༡༥༽ 























ཨེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཆོད་ཅིང་བརྟོད་པ། - ---ཌྲཌྲཀ༽ གོ ༥༡ཝ༽ 
བདུད་ཅྩི་མྱང་ཞིང་བསྙོམ་བཟླས་བྱ་བ། ༼༥༡༩༽ 
མཇུག་གི་བྱ་བ། ༼༥༢༥༽ 
ལུས་བརྟས་ཤིང་གཏོར་མ་སྐྱེད་པའེ་ཆོ་ག ༼༥༢༠༽ 
མགྲོན་བསྐྱེད་ཅིང་དབུལ་བའེ་ཆོ་ག ༼༥༢༠༽ 
ཐུན་མཚམས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར། ་༼༥༠༣༤༽ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་རྒྱ་ཆེ་བར་འཇོག་ལུགས། ༼༥༣༦༽ 
ལྔོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ། ༼༥༣༩༽ 


༼༡༥༽ 


༼16༽ *  ཤ་ཧཤ་ཕཉ་བདེ་ལེ༡ནབ7ཧ་གྱིང་7 





ལེའུ་བྱཅུ་གསུམ་པ། རྫོགས་རིམ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ།---༡༡་༡༤་༤༡༨་༤་༤༨༽ྲ༽ྲི༽ིྲ+ སོ༢༩༽ 
༤༦༢།༢ རྔོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པ། ཀ་-------------༼༥༢༩༽ 

ཌུ རྫོགས་རེམ་སྤྱོའ་ནམ་གཞག ཁྲ ༽ྣིེོོཔྣེོེཔིཔོིཾེསེ་ཱོངོ༼༥༢༩༽ 
ཕ་རྒྱུད་པའེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒམ་གཞག ག-༡~---------༡-༡¬-----------¬------༼༥༣༩༽ 
འཕགས་ལུགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག ང་-༡༡༡༡༡༠༤ྲ ༡༡༡༤ ༼ ཡ་ག 
༨ ༤ ] གབྲེབདང་དདན་པགཉིསཀ་ཇགས་རིམ་བསན་པ། ༼༣༢༩༽ 
དབེན་པ་གསུམ་གྱེ་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ།2~2~2~ ༧༡༠༠ ༥༦༤༽ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ནམ་གཞག་~༈ ༠ -§-༄༼༥༣༦༽ 
མ་རྒྱུད་པའེ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཅ་༡-༡༡._ྨོ་ཁ -ཁ_-༡ཁ༡༡¦༈༤༤༦༩ ཛོ ༡ 

ཅ་7 དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། ཆ་- ༡. ་༨1༨211211༽༽༽ོེ་་ོ་བ་ བགབ ༩༥༡༢ 
ཆ ཐོབ་བྱའེ་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ངོས་བཟུང་བ།-------༡༡༡༡༨-༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡+༼༥༥༡༽ 
 ེ་སེུཁ་ཐངས་དཔགོའམ་པམ་པ། ༥༥༠༥ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཇྔ་ (བབ --༼ མ་ཚ 

ཇཾ  མེབྱུར་པའ་བདབས་བགམེད་ཀོས་ཙུག་ ཉག ༼༥༥༩༽ 
ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་བསམ་མེད་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཡིན་པ་དགག་པ། ་༼༥༦༢༽ 
སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། ཉ- --༡་༨༨ྲ༨་༨ྕ༽༽ བོ་ག ོ༩༥༦༨༽ 

ཉྭ བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ།-------------------------བ----༽༼༥༦༨༽ 
།ོ ཀྱེདྡོ་རྔོའི་རྫོགས་རིམ།-------༡-༡༡-------------------------¬༼༥༧༦༽ 


ལྲེའུ་བྱཅུ་བཞི་པ། ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ།--༼༥༢༠༽ 





ཐོག་མར་སྙོམ་པའི་རོགས་རིམ་ངོས་བཟུང་བ། ཏ་༡ཾཌྔ་ོོ་ཀྤཁྤཀཁཀ༈ཀ༈{པ{པྨཔྨཔ ྣོ⁄⁄” སོ" ༨༦༽ 

ཏྭ] ་སྒོམ་པའི་ཉེན་རྩ་དང་ཆྩུང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ། ཁཐ་ གཀ་ག༽ཀྤྨྣ༽༨ྣྤ༨ྣྤས༨ྣ༨ྣྲཔ༨ྣཔྣེས་སཔྣེ་ྣ་ ཇོ༩་༦༽ 
ཐ ་གགད་པ། --------------~-~---~-~--2------~---¬--¬༼༥༨༠༽ 
ཆྩུང་བཤད་པ། ུ༥༨༧༽ 
དེ་ངེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྟུན་པ། ད་༽ ྣ ྲྲྣགྣྣྔྲྣཀྣཔཾྣ་ོ༧༽ 
དཱ] ་ཆུང་གི་ྣལ་འབྱོར། ----~-~-~-~~༄---------~ྷ¬|6༽2|ྱ་༽ བོའ༩༡༽ 


^86©69 


༼༡༦༽ 


རཧན་རིམ་ཆེཉ་ཨོཾི་ན་བཅད/ ༼17༽ 


༢869 





[[ོ 














གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། ༼༥༩༤༽ 
དེ་ལ་བཏེན་ནས་སྙོང་ཉེད་སྙོམ་ཚུལ། ༼༥༩༨༽ 
༤༢༦།༡༨ དེ་གཉེས་ལ་བོགས་བྱེན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ། ----------------~-~-----༦༠༦༽ 
དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་ཀྱི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ། ན་----_2¢2¢¢¢-- ༼༦༠༦༽ 
ན མཆོག་ཚེ་འདེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ། ༼༦༠༧༽ 
༣ ༼ བ་ཞནལབར་ོ་ིདུསསཚང་མའ་མམ། ༡༡༡ ༡/"༧༧༽ ་ 

ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་།། ། ྲྣོྣ་ྣཾ་ ༼༦༠༩༽ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཕྱེད་ཚུལ། ༼༦༡༢༽ 
མཇུག་བྱང་། ༼༦༡༨༽ 


༼༡༧༽ 


མཆོད་བརྗོད། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། 
ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ།། 


མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་རེ་བ་སྐོང་བའེ་གསུང་།། 

མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པའི་ཐུགས།། 

ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡི་སྲས་ཀི་མཆོག། 
རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཀུན་གྱེ་ཁུར་བསྣམས་ནས།། 
གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་སྤྲུལ་བས་རྣམ་རོལ་པ།། 
མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།། ' 

ཇི་བཞེན་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་འཛམ་གླིང་རྒྱན།། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ནི་ས་གསུམ་ན།། 


ཡོངས ་སུ་གྲགས ་པའེ་ཞབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ! 


ཤིད་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའེ།། 
ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་ལམ།། 
མ་ནོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་བསྡུས་པའི།། 
གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་མར་མེ་མཛད་ལ་འདུད།། 


རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའེ་མེག། 
སྐལ་བཟང་ཐར་བར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག། 
བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས།། 
གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 


དེང་དུས་ནལ་འབྱོར་བརྩོན་རྣམས་ཐོས་པ་ཉུང་།། 
མང་ཐོས་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མི་མཁས་ཤིང་།། 
ཕལ་ཆེར་གསུང་རབ་ལྟ་ལ་ཕྱོགས་རེའེ་མིག། 

ལུང་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པས།། 


བསྟན་པའི་གནད་རྣམས་རྫོགས་པའི་གདམས་པ་མཆོག། 


མཁས་པ་དྭགེས་པའི་ལམ་དང་བྲལ་མཐོང་ནས།། 

ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་ལམ་འདེ་བཤད་པ་ལ།། 

བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ནས་སྤོ་བར་གྱུར།། 
གང་དག་ཕྱོགས་འཛིན་མུན་པས་མ་བསྒྲིབས་ལ།། 
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་ཡི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་།། 


དལ་བའི་ཉེན་བཟང་དོན་ལྡན་བྱེད་འདོད་པའི།། 
སྐལ་ལྡན་དེ་རྣམས་རྩེ་གཅེག་བསྒེམས་ཏེ་ཉོན།། 


མཆོད་བརྗོད། 


༄༅ ། །རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡཾ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་༠” 
གནད་ནམ་ པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ད མ་པ་རྣམས་ད་ང་རྗེ་བཙུན་འཇ མ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད 
གང་གི་ཞབས་པད་གཙུག་ན་གུས་བསྟེན་པས། །སྲིད་ཞིའི་ཐུད་པ་གཙད་པའི་དྲི་མེད་ 
ལམ། །བཛཙེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་འདོམས་མཛད་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུ་ད། །དྲི་མེད་མཁའ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་ཚོན་བཞིན། [སྲོས་ཁུན་ཉེར་ 
ཞིའི་གནས་ལས་མ་གཡོས་པར། །རྣམ་རོལ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །རབ་ 
འབྱམས་སྲོ་མཛད་འཁར་ལོའི་མགོན་དེས་སྐྱོངས། །དེ་ཡིས་ཇི་སྙེད་གསུངས་པའི་གསང་ 
བའི་ གནས། །མ་ལུས་སུད་མཛད་རིག་སྔགས་འཆང་ བའི་རཱེ། །མཐུ་སྟོབས་མགོན་ལ་ 
བདག་གིས་གུས་བཏུད་ཀྱིས། །ད་ནི་བདུད་སྡེ་བག་ཡོད་བསྟེན་པར་རིགས། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དགྱེས་ནས་སྩྱན་རས་ཙམ་གྱིས་བཙས་པ་ 
ལའང་། །རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་ཟབ་རྟོགས་པའི་ནམ་ད་པྱོད་ཀྱི། །མཆོག་སྦྱིན་མཛད་ཅེས་ 
ཐོས་ནས་རིང་ཞིག་ནས། །རྤྱན་མི་ཆད་དུ་ལྟག་པའི་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་། །ད་དུང་ 
ཁྱད་ཀྱི་ཞབས་པད་སྤངས་ནས་ནི། །ན་མ་ཡང་རྐྱབས་གཞན་མེད་དོ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
བདག་གི་རེ་བ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །རྒྱད་དོན་མཁས་པས་བཀྲལ་བ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པར་འདོད་པ་མང་པོ་ད་ང་། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་མཁྱེན་པ་ 
རབ་རྒྱས་པ། །སྐད་གཉིས་སྒྲ་བས་རིང་ནས་བརྐྱལ་གྱུར་ཅིང་། །སྐྱེ་ད་གུའི་གཙུག་ན་ 
བསོད་ན་མས་དུ་མས་བརྗིད། །ད་པལ་ལྡན་རྡ་ཇྗེ་ཐེག་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།  །རྒྱས་པའི་ 
ཁུར་འཛིན་ཉག་བསམ་བཟང་པོ་ཅན། །དེ་ཡིས་ཡང་ཡང་ཉེ་བར་བསྐྱལ་བ་དང་། ། 
གཞུང་ལུགས་ གང མས་པར་མ་ཤར་རྱོགས་རེས་ཚིམ། །ལུང་དོན་དྲི་མེད་རིགས་ པས་ 


‡ 


ད་པྱོད་མི་ནུ་ས། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་སྒྲུབ་ལ་མི་བརྩོན་པ། །དེ་ ཡིས་ རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པར་ 
མི་ནུས་པར། [ གཟིགས་ ནས་བསྟན་ ལ་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་སླབ་ཕའི། །སྔན་གྱི་ད་མ་ 
པའི་སྤྱོད་པས་བད་ག་གི་ཡིད་། །ཆེས་ཆེར་དྲངས་པས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ལགས། ! 
གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ན་འབད་པ་ལ། །ཞིང་སྐྱེས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི། | 
མཁའ་འཐྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །བཅྩེ་བར་ད་གོངས་ནས་དངོས་གྱུབ་གུན་ 
སྩལ་ཞིང་། |བགེགས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛོད། ¡ 


ལེའུ་དང་པོ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་ 
འྲ་བའི་སྒོ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 


གང་ཞིག་ཐེག་པ་མཚོག་གི་ རིགས་ ཀྱི་ནུས་པ་མི་དམན་པ། བཤེས་གཉེན་ད་མ་པའི་ 
མགོན་གྱིས་ཟིན་ནས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་པས་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་ 
པས། འཁོར་བ་ན་འཁྱམ་པའི་མ་དྲིན་ཅན་རྣམས་དེ་ནས་འདོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས་པ་དེ་ 
དག་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་སྟེར་བའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་པར་བྱའཾ། |།དེ་འི་ཕྱིར་འདིར་ 
ཛྭ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ པ་བཤད་ པར་བྱའོ། ]འདི་ལ་གཉིས། རྒྱལ་བཞི་ 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོ་ད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ སུ་བསྟན་པ་ ད་ང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་ པ་ 
མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པའོ། | ཿ 

དང་པོ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ནས་སྲོག་ 
འདི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་དེ་སྲིད་ ཚུན་ཚད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ དང་། སྙུག་བསྔལ་སེལ་བའི་འཇུག་ 
ལྡོག་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་རྣམ་ པར་ཕྱི་བའི་ལུགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་"" 
འཛིན་པར། འཇིག་ རེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གོང་མའི་ཁྱད་པར་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ 
དོགས་ནི། གང་ཟག་གཞན་ཕ ལ་མོ་ཆེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ ཇེེས་ གུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་ཡང་བྱ་ 
བར་ད་ཀའ་ལ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ དང་མི་མཐུན་པའི་གཏ་མ་གྱི་གཞིར་གྱར་པ་བདག་ 
པས་ གཞན་གཅེ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་དེ་ ས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་ པའི་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ 
ཆླབས་ཆེ་ཟ་རྣམས་ལ་བསླབས་པ་ལ་བ རེན་ནས་ཟད་དུ་ བྱུང་ བའི་ གོ་འཕ ང་མཆོག་བརྟེས་” 
པས། ཐ་ན་ད་བུགས་ཕྱི་ནང་དུ་གྱུ་བ་ཙམ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་ཐབས་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བ། སྐྱེ་ད་ གུ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཉེ ར་འཚོའི་གཞི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ ས་ཞེས་སྙ ན་པའི་བ་ད་ན་ས་གསུམ་ན་རྣམ་ པར་གཡོ་པ་དེའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
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ཏི། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ 
རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའི། །ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་ 
པས། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུན། །གཏན་ 
ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡོན་ཏ་ན་ཞུན། །ནམ་པ་ཊུན་ཊུ་གནས་ 
གྒྱར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་ 
བསྟད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའི་རིགས། །ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འང་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ཌླམ་པའི 0 
ང་རྒྱལ་གྱི་དུ་ག་ཆུས་གྱོས་པའི་སྟན་པར་ཟླམ་པ་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་ཚུལ་གཞན་དུ་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་ - ༠༡༠༡ 
འདོད་ནས་ ཡང་དག་པའི་ལམ་ལྟར་བཙོས་པའི་གཞུང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྦྱར་ནས་ཐར་་* 
འདོད་ནམས་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་རམས་ཁོ་ན་ཐར་པ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་ལམ་དང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གྲོགས་ཡིན་གྱི། ཚོས་འདི་ 
ལས་གཞན་ དུ་ གྱུར་པའི་སྟོན་པ་ དང་བསྟན་པ་དང་དེ་ལ་གློབ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་” 
ཞེས་སྐྱབས་གནས་ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་ཙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་ 
པ་དེ་ཡང་བློའི་མཐུ་ཆུང་བས་ནི་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ལ། བློའི་མཐུ་ཆེ་བས་ནི་ཚད་ 
མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ད་མ་བཅའ་བ་ཙམ་ 
དུ་ཐད་པས་ས། །དེ་ཡང་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ལས། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་མི་སྟང་ཡང་། །གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཚིག །དེ་ཉིད་སྟན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
སྟན་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་ཆུང་དང་སྡང་ཞུགས་དོར་ནས་འདི་གཉིས་ལས་གང་ནི་ལེགས “ ༩༠༤༤༠ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གང་ནི་ཉེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་དཔྱད་པ་ན། གདུལ་ 
བྱའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སྟན་པ་གང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་ ༩༠༩༦༠༠༠ 
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པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཛྩོད་གཞི་སྒུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་ན་པའི་་་ 
དོན་ཅན་ ཡིན་མིན་དྭ་བྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ན་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཛོན་མཐོ་སྔོན་དུ་ཐོབ་ནས་ཕྱི་ནས་ཇེས་ལེགས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་་*་ 
ཀྱང་། ལུང་གང་སྐྱེས་བུའི་དོན་གཉིས་སྟོན་པ་རྡམས་དེ་ལ་སླ་མི་སླུ་ད་བྱོད་པའི་ཚེ་ནི། 
གཙོ་བོའི་དོན་ངེས་ལེགས་ལ་མི་སླ་བར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐོབ་བྱ་ཕལ་་*་ 
བ་མངོན་མཐོ་ལ་མི་སླུ་བར་ད་པོག་པ་ནི་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་ འགྲེལ་ལས། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སླྱའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལྐོག་གྱར་ལ། །གང་ 
ཞིག་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེ་འགྱར་བ། །དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་བརྟེན་ཏེ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ 
ཆེས་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལས་ 
སྙུག་བསྡལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འཁོར་བ་དང་། བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ པའི་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་་་་ 
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རམས་སུ་རིགས་པས་བསྒྲབས་པ་ལྟར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དགོས་་" 
ཀྱི། དེ་ད་ག་ཚུར་མཐོང་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ པས་སྲུབ་བྱེད་ལུང་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་ 
རྨ་བ་ནི། བད་ག་ནི་སྟན་པ་གཞན་སྤངས་ནས་བཙོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་འདི་ནི་ 
རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་རང་གི་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་མཚང་སྫོག་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ་རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱང་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། [གཞན་ཡང་རང་གཞན་སགྱི་སྟོན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མེད་ 
དང་། ཕུང་པོ་རྟག་མི་ཉག་དང་། བད་ག་ཡོད་མེད་སོགས་མི་མཐུན་པ་བསྟན་པའི་ལུང་ 
ནམས་ལ་གང་འཐད་ལ་གང་མི་འཐད་ཅེས་རང་གི་སྡེ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་གཞན་ སྡེ ༠ ༤༠་༡་༠་*་༠་ཁ་ 
ནམས་རྩོད་པ་ན། རང་གི་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་རྣམས་རྣམ་དག་ཏུ་སྒུབ་མི་ནུས་པར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཤིན་ཧུ་ལྐོག་གྱར་སྟེན་པའི་ལུང་ 
ནམས་ནི་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་མླུ་བར་ད་པཕྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་གཏན་ *་ཐབ་༧་ཐབ་ཐ་ཤ་བ་བ་ག་ 
ཚིགས་ཀྱིས་སྒུབ་ལ། དེ་འི་ཚུལ་སྒུབ་པ་ཡང་རིགས་པས་འགྲུབ་ཀྱི་ལུང་སྒུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་མི་ཉོས་ཏེ་འདིར་ནི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཀྱི་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བྱའོ། [།གཞན་ 


དྱ 


སྡེའི་ལུང་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་གཙཾ་བོ་སྟོན་པ་རྡམས་ནི་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། གཙོ་བོ་དང་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པ་ འཁོར་བའི་ བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་ཞིང་། 
ཡང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་ལམ་བསྤོམས་པའི་ མཐར་འཁོར་ བག་ལྡོག་པར་ཡང་འདོད་པ་ལྟ་* 
བུ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་མ་ལོག་ན་འཁོར་བ་མི་ལྡག་པའི་ཕྱིར་དང་རྟག་པའི་གྒྱ་ཡིན་ 
ན་ དུ་ས་ན་ མ་ཡང་ལྡོག་པར་ མི་འུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ བཞིན་དུ་བདག་ ་མེད་པའི་ ལྟ་བ་ 
སུན་འབྱིན་ཞིང་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ཆད་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་ཡང་འགལ་པའོ། | 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྐྱབས་གསུམ་ཐར་འདད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན ༤༩༧༠ 
གྱི། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་གཏན་མིན་ནོ་སྟྙམ་པའི་ངེས་པ་མ་་་ 
དྲངས་ན། རང་གི་སྐྱབས་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་བློ་བརྟན་པོ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་འབྱུང་བ་ 
ཡང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་རིགས་པས་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ད་ངོས་སུ་ཡོད་ད་མ་མེད་ཀྱང་སླ་ཡི་བློ་གྲོས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོའི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་་ 
སྐྱེད་པར་འདོད་ན་སྔར་ལྟར་བྱའཾ། །དེ་ས་ན་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རིགས་པའི་བསྟན་ 
བཙོས་ནམས་ནི། རང་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་བསྟན་པ་ལུང་ཙོགས་གཉིས་དང་ 
དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉ མས་སུ་ལེ ན་པ་ལ་ཚིག་ཙམ་མི ན་པའི་གུས་པ་ཆེན་ པོ་སྐྱེད་ པའི་་'° 
ཐབས་མཚོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་སྦྱིའི་ད་བྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ད་བྱེ་བའོ། ༈ 
དང་པོ་ལ་བཞི། ཇི་ལྟར་ད་ བྱེ་བའི་སྒོ། གང་ གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མེར་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཕྱེ་སྟེ། ད་མན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྱོད་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་ལག་པར་མོས་ 
པ་ལ་འདད་ཆགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེ་ལས་ཀྱང་། 
བདེན་པའི་དེ་ཉིད་ཚུལ་སྟན་གང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་དོན་གང་ཡང་། །གསང་ 
སྔགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དོན་ཡང་། །བསུས་ནས་འདིར་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་། །ཞེས་སློབ་ 
ད་པོན་ཀྲི་པི་ཏ་ཀ་མ་ལས་བདེན་པ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་གསུམ་དུ་་ 
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བསུས་ལ། སི་ ཤེས་གྲགས་པས་ཀྱང་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྲུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བསྡུས་སོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ནི། སྡེ་སྡད་ དག་་ནི་གསུམ་མམ་ 
གཉིས་ཀྱང་རུང་། _།ཞེས་ཐེག་པ་མཆོག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣད་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ནསས་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ དང་ལམ་མམ་ཐེག་པའི་ད་ བྱེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་དྲངས་ཏེ་ ༡༠༠༠༠༠༤༧ 
བཤད་ པས་ཚོག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི་། དྱབེ་བའི་སྒོ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་གྱ་མཚན་བཤད་ན། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་ད་ མན་པ་པད་ ག་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་ བྱ་ད་མ ན་པ་འཁོར་ བའི་སྲུག་བ སྔལ་ཙམ་ཞི་ བའི་ 
གོ་འཕ ང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ དང་། ཆེད་དུ་ བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕ གས་པ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་བྱ་མཆོག་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་གོ་འཕ ང་དོན་དུ་གཉེར་ བའི་གདུ་ལ་བྱ་ད་ མན་་” 
མཆོག་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཐེག་པ་གང་ གིས་རང་ རང་གི་གོ་འཕ ང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ཐེག་པ་ད་མན་པ་ དང་ཐེག་པ་ ཆེན་བོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཚོས་གཉིས་ལ་ཐེག་པ་མཚོག་ད་མ ན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་ 
དམན་པ་ལ་ཉ ན་རང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དེ་ད་ ག་རང་ རང་གི་གོ་འཕ ང་དུ་འཁྲིད་ པར་ བྱེད་ ༠༠༠༠༠༠ཟ༈་ 
པའི་ལམ་ལ་ཉ ན་རང་གི་ཐེག་པ་ག ཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ཐེག་པ་ གསུམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ད་མན་པའི་ནམ་ གཞག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ནམ་ 
གཞག་གོ ། 

དང་པོ་ནི། ; ན་རང་གཉིས་ལ་ད་ བ ང་པོ་ དང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་ད་ མན་ཡོད་ཀྱང་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་ གཞག་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་ 
ཞིབ་པ་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དགས་པས། འདིར་གཉིས་ཀའི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཁར་དུ་འཁུར་ 
བ་ལ་རྒྱབ་ ཀྱིས་ཙོ གས་ པས་ རང་གྲོལ་བ་ ཙམ་སྱི་ཕྱིར་ དུ་ཞུགས་པ་ ཡིན་ལ། རྣལ་གྲོལ་ཐར་པ་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བད་ག་མེད་པའི་དོན་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། འཁོར་པར་ 
འཆི ང་ བའི་རྒྱའི་གཙ་བོ་བ ད་ ག་འཛིན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ ན་དེ་ད་ ག་ གིས་ཀྱང་དོན་ 
དེ་ཏོགས་ནས་ཤེས་རབ་དེ་བཙལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་་་་༠༠ 
གཞན་གྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཉོ ན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་དོ། ། 


འདི་དག་གིས་གང་ཟག་གདོད་མ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་་་ 
སྟང་ཡང་དེར་སྣང་བའི་སྩྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་མ་ཙོགས་ཀྱི། གང་ཟག་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་བཏ་གས་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་མེད་པར་རྟོགས་པ་གར་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ རྟོགས་པའི་དོ་ན་དུ་མད་ 
སྡེ་པ་དང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་ད་བུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་འཆད་ དོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ༡༡༠༢ 
ལྡོག་པས་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རོགས་པའི་དོན་མེད་དེ། གང་ཟག་ 
ལ་བདེ་ན་པར་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཡང་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཙོགས་པ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཙོགས་པའི་ ༡༨༠ 
དཾན་དུ་གཞག་དགོས་པ་ལྟར། གང་ཐག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་ ཏོགས་པའི་དོན་དུ་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལ་བདེ་ན་ ་ 
པར་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་འཇུག་ལ། དེ་འཇུག་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ས་ཁུས་པར་ལྡེག་པ་མེད་པས། ཉན་རང་ནམས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་འདོད་དགོས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་སམ་དུ་དགོངས་ནས། 
འཇུག་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱར་བད་ག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ 
ཉིད་ཉོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་ད་མིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ 
སོགས། །སྐྱེ་འགྱར་དེ་ཡི་ཇོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ད་མིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་ཡང་རོགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། བདག་ཧུ་གདགས་པའི་ 
རྒྱུ་ཡུང་པོ་ལ་དཡིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་མགོན་པོ་གླུ་སྲུབ་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ 
དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཉིད་། །ངར་ འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཉེ། }ལས་ ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཇ་ཤེ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ནམ་ཙག་ལས། །དེ་ད་ག་སྲོས་ལས་སྲོས་པ་ནི། _ །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་ 
པར་འགྱར། །ཞེས་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བ་དང་། འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་པ་ལ་དེ་འི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྲོས་པ་ལྡེག་དགོས་ལ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
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པའི་དོན་ཊོགས་པས་ཟློག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡམ་པར་མི་རོག་པར་བསྟོད་པ་ 
ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རནྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྡམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་ 
པའི། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཉིད་།ཁྱད། །གཞན་ད་ག་མེད་ ཅེས་བྱ་བར་ངེས། །ཞེས་ 
ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ པར་མི་རེག་པའི་ཡུམ་གཅིག་ུ་ཐེག་པ་གསུམ ༠༩༠༩༠ 
གའི་ཐར་ལམ་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་གློབ་པར་འདོད་ 
པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རང་ རྒྱལ་ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ ད་ང་། སྣུད་པ་ལས། གང་ 
ད་ག་བདེར་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འརྒྱར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ 
ཚོས་རྒྱལ་འགྱར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་བསུས་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་ 
བརྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། , །འདུ་ཤེས་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་ 
བྱེད་ནྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །ནམ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ན་ཅུ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། བཙོམ་ 
ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀཱ་ཛཱཱ་ཡ་ན་ཡི། །གད་མས་ངག་ལས་ནི་ 
ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའབ་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཐེག་པ་ 
ད་མན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་མི་རྟ ག་པ་ ལ་སོགས་པ་བརུ་དྲུག་གི་ལྟ་བས་དགྲ་བཙོམ་པའི་ བར་དུ་་* 
བགྲོད་པར་བཤད་པ་མང་ལ། ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་ཚོས་རང་ བཞིན་མེད་ཉོགས་དང་མི་ཉ་ ག་ 
སོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། དཔེར་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེར་སེམས་ཙམ་དང་ད་བུ་མའི་ལྟ་བས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་་" 
གསུངས་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་འཕགས་པས་ད་བུ་མའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་མདོ་ནམས་ནི་གཞན་དུ་ 
དྲང་དུ་མི་ཆུང་བར་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་པས། སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ 
གསལ་ པར་ བྱེད་པའི་མདོ་ སྡེ་ར མས་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ ལས་གཞན་དུ་དྲང་ བར་བྱ་ད་གོས་་* 
པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འདད་པར་བྱའཾ། །རྒྱད་སྡེ་ནྣམས་ནས་ཀྱང་ཉན་ 
རང་གིས་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཏོགས་པ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་ལ། ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ 
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ན་ཉིད་་མ་རྟོ གས་ ན་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་མི་ནུས་པ་ དང་ད་ངོས་པོ་ལ་བདེ་ ན་པར་འཛིན་་༠་༥ 
པའི་རོག་པས་ འཁོར་ བར་འཆེང་བ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་ ཡོད་པས་མི་འགལ་ བར་འཆད་་་༥ . 
པའི་ཚུལ་ཤེས་ད་གོས་སོ། །འོ་ན་མི་རྟ ག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་དེས་འཁོར་ བ་ 
ལས་མི་གྲོལ་ན་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་སྙམ་ན། རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ 
དང་ནི་འཇིག་པའི་ལམ། ། དགོས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །སྐྱེ་བ་ ཤིས་པས་འཇིག་པ་ 
ཤེས། །འཇིག་པ་ཤེས་པས་མི་རྟག་ཤེས། །མི་རྟག་ཉིད་ལ་འཇུག་ཤེས་པས། །ད་མ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་ཏོགས་པར་འགྱར། །གང་དག་ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་བ། །སྐྱེ་དང་ 
འཇིག་པ་ནྣམ་སྤངས་པར། །ཤེས་པར་གྱར་པ་དེ་དག་ནི། །ཏ་གྱུར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
བརྒལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  འདུས་བྱས་ནམས་ལ་ཡིད་ཀུན་ཏུ་ 
ཆགས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་ བར་འདོད་པ་ མེ་འབྱུང་བས། དེ་འི་གཉེ ན་པོར་ སི་ར ག་ 
པ་ དང་སྙུག་བ སྔལ་བའི་ལམ་བསྟ ན་པས་སྲིད་པ་ལས་འདའ་ བར་འདོད་པ་ འབུང་ངོ་། ] 
དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ དང་འཇིག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ལས་ད་མ་པའི་ཆོེས་ རིན་ འབྲེལ་ རང་བཞིན་ གྱིས་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པ་རོགས་པ་ན་དེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ན་། གྲོལ་ལམ་ནི་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ རྟོགས་ ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། མི་རྟ ག་སོགས་ཀྱི་ལམ་ནི་་དེ་ 
སྒྱེད་ པའི་ཐབས་གྱུད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་གཟུང་ངོ་, །སློབ་དཔོན་གཞན་ནམས་ 
ཀྱང་སྟེང་པ་ དང་བད་ག་མེད་པའི་ལམ་གྲོལ་བྱེད་ དང་། མི་རྟ ག་པ་ལ་སོ གས་པའི་ནམ་ པ་ 
ལྷག་མའི་ལམ་སོམ་པ་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱད་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཞེད་"" 
མོད་ཀྱང་། ནམ་ པ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་བད་ག་མེད་ཉོགས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
པས་ཀུན་བཏགས་པའི་བད་ག་ཙམ་ཞིག་ཆེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་པས། གང་ཟག་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེ ན་པོར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་མི་ 
རྟ ག་སོ གས་བཅུ་དྲུག་པོའི་ལམ་གྲ མས་ཅད་ཀྱང་གྲོལ་ལམ་མི ན་པར་རྒྱུད་སྦྱོང་ བྱེད་ཙམ་དུ་*” 
མཚུངས་སོ། [དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ལ་རྒྱད་སྦྱོང་ བའི་ལམ་ྱི་སྡོད་དུ་ཆུང་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་སྡོད་ དུ་མི་རུང་བ་ དང་ཆུང་ བའི་ཐེག་ད་མན་པ་ནི་ད་བང་པོ་ཞུལ་བ་ དང་ནོ་བ་ ཡིན་*” 
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ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་བསྟནྭ་པས་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཙམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མིན་གྱི། ས་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་སྨོན་ལམ་དང་སརིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྡོ་བ་དང་ཚོགས་གཉིས་དང་དྲི་མ་ 
མ་ལུས་པས་ད་ག་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ད 
སྨྱོད་པ་ཡོངས་བསྡོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན་། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ནི་ལྟ་ 
བས་མི་འབྱེད་ཀྱི། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྐྱོད་པས་ཕྱེ་བར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་དེ། མ་ 
ནི་བུ་ནམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཕ་ནི་དེ་ད་ག་གི་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སྲས་བཞི་ཁའི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་ནམས་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རྣམས་ཡིན་*” 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདད་ནས་སྱྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ནི་འདིས་འགྲོ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་༠” 
སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་ལམ་དེས་འགྲོ་བར་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནས་ལན་དུ་ 
མར་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་སྟེང་དུ་ལམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཚོས་ནི་མང་དུ་ཡོད་ 
དོ། །གང་ཟག་དེ་དག་གི་ལམ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ བཀྲོད་ པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་ལུས་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
ལྟ་པའི་སྒོ་ནས་ ཕྱེ་ན་ ད་བུ་མ་པ་ ད་ང་སེམས་ཙམ་པ་ གཉིས་ སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་འང་དེ་ 
གཉིས་ལ་ཐེག་པ་མི་འདྲ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་མེད་ པས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་་༠" 
གོ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང ད་པོགས་མི་དཔོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་སྔ་མ་ནི་ད་བང་པོ་ནོ་ལ་ ༧" 
མ་ནི་ད་བང་པོ་རྟུལ་ལོ། །འདིར་ཡང་གང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གསུངས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ད་བུ་མ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ནི་ 
ཐེག་པ་དེའི་ཞར་བྱུང་ངམ་ཕལ་པའི་གདུལ་བྱའོ། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་པ་འདི་ལའང་ 
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ལམ་མྱུར་བུལ་གྱི་གྒོ་ནས་ ཕྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་པར་ངིས་པ་དང་མངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། ཕྱུགས་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་ར་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་གཉིས་དང་། ཐྲ་བ་ 
དང་ཉི་མ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་གཅིག་ ད་ང་། ཉན་རང་ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་ལྟ་བུས་ 
འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གཉིས་སོ། །དེ་ད་ག་ནི་ད་པེ་དེ་ད་ག་དང་འདྲ་བར་ལམ་ 
གྱི་འགྲོས་མགྱོགས་བུལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཡང་། དེ་དག་ལ་ཐེག་པ་གོ་སོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ད་བང་པོ་རྡོ་རུལ་ཙམ་དང་ལམ་བགྲོད་པའི་གཙོད་ཆེ་ཆུང་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་སོ་*་ 
སོར་འབྱེད་མི་ཆུ་ས་སོ། །དེས་ན་གང་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་མཆོག་ 
ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེ་བའམ། ཡང་ན་གང་གིས་བགྲོད་པའི་རྒྱའི་ཐེག་པ་ལ་ལུས་མི་ 
འདྲ་ བའི་ལམ་གྱི་རིམ་ པ་གཞན་ ཡོད་ ན་ཐེག་པ་སོ་སོ་ བར་གཞག་ལ། ལས་གྱི་ལུས་ལ་རི གས་ 
མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ད་བྱེ་མེད་ན་། ལམ་གྱི་ན་ང་གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་དང་ལམ་ 
དྲེས་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ལ་མཚོག་ད་མན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པར་གཞག་ 
མི་ནུ་ས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པ་བ་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ད་མིགས་ 
ནས་རང་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སིན་ཡང་། དེ་ད་ག་གི་ལམ་ནི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན། ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་རྡམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་མི་གཟུང་སྟེ། དམ་ཚོས་པད་ད་ཀར་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་རོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐབས་འདི་རང་བྱང་གིས་ནི་མཛད་ གྱར་གྱི། །དེ་དག་ 
ནྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་ཨུ། [འགྱྱར་རོ་ཞེས་ནི་ནམ་ཡང་མི་གསུང་ངོ་། །ཅི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཀྐྱོབ་པ་དུས་ལ་གཟིགས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་སཾགས་བྱའི་ 
ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མགོན་པོ་གཅིག་པུ་འབུང་། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ཐེག་པ་གཉིས་ 
པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ད་མན་པས་འཁྲིད་མི་མཛད། །གང་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ 
བྱུང་བདག་ཉིད་གང་། །རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ོགས་ལམ་གང་ཅི་འདྲ། །སྟོབས་དང་ 
བསམ་གཏ་ན་ནམ་པར་ཐར་དང་ད་བང་། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་འགོད་ད། ། 
བུང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་ཁྱད་པར་ཅན་རེག་ན་ས། |གལ་ཏེ་ང་ཡིས་ཐེག་པ་ད་མན་པ་ལ། | 
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་བཀོད་པར་ གྱར་ ན་ཡང་། །ང་ལ་སེར་སྣའི་ཉེས་འགྱར་ལེགས་མ་ 
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ཡན། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུམ་པའང་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གང་། །ྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་ 
སྟོན་པར་མཛད་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དན་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཉེན་ 
དུ་བྱོན་པའི་ད་གོས་པ་ནི་རང་གིས་བརྟེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་་་ 
ཕྱིར་ཡིན་པས། ལམ་བསྟན་པ་ནམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
ཟད་ཀྱི། དེར་བཀྲི་བའི་ཐབས་སུ་མ་གྱར་པའི་ཐེག་པ་དམན་པས་སེམས་ཅན་མི་འཁྲིད་ 
དོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་གོ་འཕང་གང་ལ་གནས་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ནམས་ཀྱང་འགོད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་སེམས་ཅན་ འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་ འགྲོ་བའི་ཐབས་ཨུ་མ་གྱུར་པའི་ཐེག་ད་མན་ལ་བཀོད་ན། ཚོས་ལ་ད་པེ་མཁྱུད་བྱེད་ 
པའི་སེར་སྣ་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ད་མན་པའི་ 
རིགས་ཅན་ དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་འཁྲིད་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་ཐབས་ཀྱང་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀྲི་བའི་ཚེས་མི་སྟོན་པར་སྤེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས ༠༠༠༩༠༠་ 
པའོ། །བདེ་ན་པ་པོའི་ལྱེའུ་ལས་ཀྱང་། འཛམ་དཔལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
སེམས་ཅན་ ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
སྟོན། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་ན། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་མ་རྙོམས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱར་རོ། །མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་སྱོན་དུ་ཡང་འགྱར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། ༈འདུ་ཤེས་ཐ་ད་ད་པའི་སྩོན་དུ་འང་འགྱར་རོ། །ངས་ཆོས་ལ་སླབ་ད་པོན་གྱི་ད་པེ་ 
མཁུད་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ངས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆེས་གང་དང་ 
གང་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ང་ལ་ཐེག་ 
པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་སོ་སོ་ 
བསྟན་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་རྒན་ལས། ཐབྲོ་ད་ང་ 
ལྡན་པ་ད་གྱལ་བར་གནས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་དྲི་མེད་ཡངས་པའི་བར་དུ་གཙོད་ 
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བྱེད་མིན། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་རབ་བསིལ་རྣམ་ཙོག་བདག་ཕན་པ། །རབ་ཊུ་བདེ་བར་ 
གནས་ཀྱང་བར་དུ་གཙོད་པར་བྱེད། །ཅེས་ཐེག་ད་མན་གྱི་བསམ་པ་ བསྐྱེད་ པ་ད་ང་ད་མྱལ་ 
བར་སྐྱེས་པ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སྔ་སས་བར་དུ་གཙོད་པ་ཙམ་ཕྱི་མས་མི་གཙོད་་” 
པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། དེ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐེག་ད་མན་ དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་རིང་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་བྱང་ སེམས་ ད་མྱལ་བར་གནས་པས་ཡི་ 
བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་་དེ་། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཐེག་དམན་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
གེགས་ ཡིན་པ་ད་ང་། ཐེག་ད་མན་སྱི་རིགས་ཅན་ ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་གུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ལ་ 
འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇིགས་བཅད་ཏེའི་གོང་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་དེ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལ་གསུངས་ ཡོད་པས་ཚྩོད་པའི་ གནས་ མེད་དོ། འཕ གས་པ་རྣམ་ པར་འཐག་པ་ 
བསུས་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བཟང་ངན་ད་ང་རིགས་མི་རིགས་ད་ང་། ཉན་རང་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་ པའོ་ཞེས་སཾ་སོར་བཅད་ན་ཚོས་སྲོང་དུ་གསུངས་པ ༡༠༤༩༠༠༤། “° 
ཡང་། བཀའ་འགའ་ ཞིག་ལ་འཚང་ རྒྱ་བའི་ཐ བས་ད་ང་འགའ་ ཞིག་ འཚང་ རྒྱ་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པར་བཟུངས་པ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །མདོ་དེར་སྡིག་གློགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དེ་ར་བཤད་ 
པའི་ཚོས་སྤོང་བྱུང་ན་ལོ་བདུ་ན་གྱི་བར་དུ་ཞག་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བཤགས་ན་སྡིག་” 
འད་ག་པ་ད་ང་། འོན་ ཀྱང་རུར་ན་འང་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཅུ་ད་གོས་པར་ 
གསུངས་པས། གོ་བ་ལོག་པ་དེས་དུས་འད་ས་ན་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། མ་ 
ནོར་ བའི་ གོ་བ་རྙེད་ན་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་དེ་ད་ག་མི་འབྱང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་བདེ་ན་ 
པ་པོའི་ལེའུ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སྒོ་ཐ་ད་ད་པ་ནས་ཆུ་མང་པོ་འབབ་པ་གཞིན་དུ། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐྲ མས་ཅད་ ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབ བ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀ་ ཐད་ ཀའི་གདུ་ལ་ 
བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཁ་ན་ར་གོ་ བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཐབས་དེ་ལ་གདུ་ལ་བྱའི་མཚོག་ད་མན་གྱི་ད་བང་གིས་ཐབས་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་] ལམ་ 
མྱུར བུལ་ལ་སོགས་ པའི་ཁྱད་ པར་ཡང་འབཐད་ པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ འཁྲིད་ པའི་ཡན་ལ ག་་ 
ཙུ་གྱར་པའི་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྱི་ལམ་གཉིས་ནི་མི་གཅིག་གོ །དཱན་གྱི་དབང་འདི་ 
དག་གཟིགས་ནས་མཚན་བརྫོད་ ལས་ཀྱང] ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་ ཕ་ 
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གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་ ད་བྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
གྲངས་ད་ང་། ཕྱེ་བ་སཾ་སོའི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གྒྱད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའཾ། །ཞེས་ཤཱིཛྷ་ཀ་ར་ལཱནས་བཤད་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཐེག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་་ 
ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྒྱུ་ལ་སྐྱོར་བ་ 
རྒྱ་ཡི་ཚོས། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞིག ། 
ཅེས་ཛཱ་ན་ཤཱིས་མཐའ་གཉིས་སེལ་བར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རྡཾ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལ་ 
ནི་རིག་པ་འཛིན་ པའི་སྡེ་སྣོད་དང་གྱྱད་སྡེ་ཞེས་ཨུའང་གྲགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གསང་ཞིང་སྲས་པས་འབྲུབ་ལ་སྣད་མིན་གྱི་ཡུལ་མིན་པས་དེ་ལ་མི་ 
བསྟན་པས་ན་གསང་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་སཱནྟཱ་ལ་མཱ་ན་ནི་ཡིད། ཏཱ་ཡ་ནི་སྐྱོབ་ 
པས་ན་སྔགས་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ད་བང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། ། 
རྐྱེན་གྱིས་གང་དང་གང་བྱང་ཡིད། །ཡིད་དེ་སཱན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏཱ་ནི་རྐྱོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་རེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །གང་བཤད་དམ་ཚིག་ 
ཕོམ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཊུན་གྱིས་བསུང་བ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་སཱ་ན་དང་ཏཱ་ཡའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་འགྲོ་བ་རྐྱོང་བའི་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའ། །ཐེག་པ་ནི་འདིར་འདོང་བ་ 
འབྲས་བུ་དང་འདིས་འདོང་བ་རྒྱའི་ཐེག་པ་སྟེ་བཛྲོད་པས་ན་ཐེག་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ 
གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་སྐུ་ 
དང་འབྱོར་བ་དང་འཕྲིན་ལས་སོ། །ཚུལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་ཉའི་འཁར་ལོ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་སྟོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི ༩༡༠༡༠༩༠༤ 


མཛད་པ་ཅན་དུ་ སྒོམ་པས་ ན། འབྲས་ བུའི་ཐེག་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྒོམས་ནས་བགྲོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་སྐུ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་ད་ང་མཛད་ཕ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་ན་འབྲས་བུ་་ 
སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དྲི་མེད་འོད་ལས། ནྡཾ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་དང་མི་ཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ནི་ཇོོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འགྲས་བུ་ད་ང་རྒྱུའི་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱར་བའོ། ། 
ཞེས་ཛོ་རྗེའི་དོན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ད་བྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པ་ལ་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མིང་དོན་གསུངས་སོ། ཤདེ་འི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་དབང་ 
མདོར་བསྟན་ལས། སྟང་ཉིད་གཟུགས་འཛིན་གྱྱ་ཡིན་ཏེ། (འབྲས་བུ་རིང་རྫེ་མི་འགྱར་ 
འཛིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ད་བྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ད་ང་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བའོ། །དེ་གཉིས་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་འདིས་བགྲོད་པ་དང་འདིར་བགྲོད་པའི་གྱྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་རོ་རྫེ་ཐེག་པ་ནི་བླ་མེད་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མའི་སྐབས་སུ་མི་ཆུང་སྟེ། མཆོག་ཧུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཐོབ་པ་ནས་གཞག་ད་གོས་པས་རྗེས་དྲན་མན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་སྒྲབ་ད་གོས་ན། 

རྒྱུའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཚང་བ་དེ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་རྡོ་རྫེ་ཐེག་ 
པ་སྤྱིའི་དྡན་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱབ་ཆུངས་པ་ཡིན་ལ། ཙོལ དེ་ས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་དོན་འཇོག་པ་ཡང་སྤྱིའི་རྣམ་ གཞག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ འདིར་ནི་སྙིམ་ 
པའི་མེ་ཏོག་ལས་གསུངས་པ་ ལྟར་བྱ་སྟེ། ཛ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མ་ལུས་པ་བསྡུས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནི་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་པ་རོ་གཅིག་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྫེ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་ཞྡེ་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ལ་ཐེག་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ད་བྱེར་མེད་པར་སྤྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་གཉིས་ག་ཡོད་་* 
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དོ། །ཕར་ ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཐབས་མཁས་པ་ཆེ་པའི་ཕྱིར་ན་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། ། 
མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ལས་ ཀྱང་། དབྱེར ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་གསང་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་ད་ང་། འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་ད་ང་། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་]་ གསང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
སཾ། །རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣད་ནི། རིག་སྔགས་འཆང་ནམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དང་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་སྟོན་པ་ལ་ད་ཕུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ལས། རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣད་ སྡེ་སྣད་ གསུམ་དུ་མི་གཏོ་གས་པའི་ 
སྡེ་སྣད་བཞི་པར་འདོད་པ་དང་། སྡེ་སྡོད་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་ 
ཀྱང་། ད་ཕུང་བཟང་ལས། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ཞེས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྒྱད་མང་པོ་ལས་མདོ་དང་མདོ་སྡེར་བཤད་པས། ཤཉྙི་པས་ཐབ་དོན་ 
བསུུས་ཏེ་སྔོན་པས་མདོ་སྡེར་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ 
སྡེ་སྣད་ གཞན་ གཉིས་ཀྱིའང་དོན་སྟོན་པས་ན། ཨ་ཐྩས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གར་གཏོགས་པར་ 
བཞེད་པ་ཡང་འཐད་དོ། །རྒྱད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་ 
པའི་གཞིའི་རྒྱད་དང་། དེ་སྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རྒྱད་དང་། སྱངས་འབྲས་འབྲས་བུའི་རྱུད་ 
གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ་ནི་བརྗོད་ བྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་ཅི་ 
རིགས་པར་བཛརོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་ར་པ་ནི་རྫོད་ བྱེད་གཞུང་གི་རྒྱད་དོ། །སྡེ་ནི་རྒྱད་ 
དེའི་ཚོགས་སམ་རིས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་གང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཙེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བགྲོད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རིམ་གཉིས་ལ་སོགས ༡༤༠༠ 
པའི་ལམ་ མེད་པ་ལ་བྱ་ཡི། སེམས་བསྐྱེད་ དང་ཕྱིན་དྲུག་ གིས་བགྲོད་པ་ ཡོད་པ་ལ་ བྱེད་ན་ 
རྡཾ་རྫེ་ཐེག་པ་ཡང་དེར་འགྱར་རོ། །རྒྱའི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འབྲས་ 
བུ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ནམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་མི་སྒོམ་པར་དེ་ད་ག་གི་རྒྱུ་ཙམ་སྒོམ་” 
པ་ལ་བྱའོ། ] 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཉོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་དང་། 
དེ་ལ་ལན་གད་བ་པའོ། ། 
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ནས་ཡིན། ཨེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ན་ས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྔགས་ད་ང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྨྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཛོགས་* 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་མཆོག་ད་མན་མེད་ པས་དེ་འི་སྙོ་ནས་ ཀྱང་ཐེག་པ་ 
གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཆོས་ནསས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་སྐོ་ན་ས་ ཀྱང་མ་ ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་དེན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་རྣ མས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཕ གས་པ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ད་བུ་མའི་བསྟན་བཙོས་མུ་གཏན་ལ་ཕབ ༡༠༩༠ 
པ་ལས་ལྷག་ པའི་ལྟ་བ་མེད་་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེས་ཐེག་པ་སོ་སོ་བ་ཡོད་ 
པར་འཛོག་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཕ ར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཁ་ད་བུ་མ་པ་ད་ང་སེ མས་ཙམ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་ཐེག་པ་སོ་སོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིན་དྲུག་གི་སྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྐུ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙ་བོ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་མི་སྡང་ཞིང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོའི་ཁྱད་པར་མ་ ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་སོ་སཾ་བར་གཞག་་ 
མི་ནུ་ས་ལ། གང་ཟག་ལ་ད་བང་པོ་རྡོ་ཏུ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་ལམ་བགྲོད་པ་མྱུར་བུལ་ཡོད་་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཞག་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་དེ་ད་ག་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཐེག་པ་སོ་སོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ཐེག་པ་སོ་སོ་བ་དུ་མ་གཞག་ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་] 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱིས་བརྟགས་བའི་མཐའ་ད་གག་པ་ད་ང་། ལེགས་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱོགས་གཞག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡགས་ནི་གདུལ་བྱ་ཆགས་ཅན་དང་། ཕར་ཕྱིན་ནི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཆགས་བྲལ་འདུ་ལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པས། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་མི་སློང་ 
བར་ལམ་སྒོམ་པ་ད་ང་། ཆགས་པ་དེ་སྤོང་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ནི་ཐེག་པ་གཉིས་ཨུ་འབྱེད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རཾ། །འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གདུ་ལ་ 
བྱ་ལ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་མ་སྤངས་པར་ལམ་སྒོམ་པ་དང་སྤོང་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་ ༡༤༠༠༠༡༥ 
པས་འབྱེད་ན་ནི། གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་ ཡོད་ པས་ཁྱ ད་པར་དེས་ཐེག་པ་སོ་སོ་བར་ འབྱེད་་ 
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མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཁྱིམ་པའི་བྱང་སེམས་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་མ་སྲངས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ སྐར་མ་ལྟ་བུའི་བབས་མཁས་པ་ 
ལ་གཞན་དོན་ ཆེན་པོ་དང་ འབྲེལ་བའི་ ཚེ་མི་ཚངས་སྒྱོད་གནང་བ་ཡང་དུ་མ་ ཡོད་ཕྱིར་ དང་། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་སྤངས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར བཐབ་བཅབ་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ དུ་འདཾད་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པ་ 
འམ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་དེ་མ་སྤངས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་རོ། །གལ་ ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་གང་ཡིན་ལ་ཅི་བྱེད་ཀྱི། རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའམ་གཙོ་ བོའི་གདུ་ལ་བྱ་ཐོག་ 
མར་ལམ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ད་བང་དུ་ཕྱེད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ཆེད་ དུ་ཨི་ 
སྤོང་བར་ཐེག་པ་དེ་འི་ལམ་སྒོམ་དུ་ཆུང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ གྱི། ཆགས་པ་དེ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
བྱེད་ནུ་ས་ པས་གྲོལ་ བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ ཡིན་མིན་གྱི་ད་བང་ དུ་ བྱེད་དོ་སྟམ་ན། 
་རྒོད་དང་བལྟས་དང་ལག་བཅངས་དང་། །ཞེས་སོགས་འཾག་ནས་ འཆད་ པ་ལྟར་འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཆགས་པ་རིགས་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ད་ག འ་བ་ཁམ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་རྒྱུད་བཞིའི་གདུ་ལ་ 
བྱ་ལ་ཡོད་ པར་།ཁས་བླང་ད་གོས་མོད་ ཀྱང་། དེ་འདྲ་བ་དེ་ ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཐོག་མར་ 
འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་ན་ཆུང་གི་ཐེག་པའི་འབྱེད་ཕྱེད་མིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལམ་ བདེ་བས་བརྒྱན་མ་བརྒྱན་དང་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྙན་པའི་ཁྱད་“ 
པར་གྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་དེ་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་བདེ་བ་ 
ད་ང་སེམས་ལ་ད་གའ་བ་ཁྱད་ པར་ཅན་སྐྱེ་ལ་དེ་འི་མཐུས་སེ མས་ད་ཡིགས་པ་ལ་བརྟན་པར་་ 
གནས་པ་ལ་བདེ་པས་བརྒྱན་པར་ བྱེད་ན་ནི། ཞི་གནས་ ཐོག་མར་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དང་པོར་ལུས་ཀྱི་རླང་ལས་གུ་ཆུང་བ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ཁུས་ཤིན་སྦྱངས་བསྐྱེད་པ་ན་ལུས་ལ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ནས་དེའི་མཐུས་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ད་མི གས་པ་ ལ་ཞི་ བར་གནས་ པ་འབྱུང་ བར་ས་སྡེ་ལས་གསུངས་ པས། དེ་ནི་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཀའི་ཞི་གནས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེས་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་སོ་སོར་འབྱེད་ 
ག་ལ་ནུ་ས། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཕྱི་རིམ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་པས་མི་ 
སྦོའོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་ 
འདུའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་སྒུབ་པའི་གད་མས་པ་ལ་བཉྟེན་ནས་ཞུ་བདེ་ལ་བརེན་པའི་དེ་ཁ་ 
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ཁྱད་ཆེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པ་ 
ཡང་ཐེག་པ་གཉིས་ས་སོར་འབྱེད་པའི་ ཁྱད་ པར་དུ་མི་འཐད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ངོས་དང་། ལམ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཚོག་ད་མན་མེད་པར་བསྟན་བའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ད་ངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཁྱངས་དགོད་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ རྩོད་པ་སྤང་ བའཾ། ། 

དང་པོ་ནི། འདིར་བགྲོད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་ནི། སྔགས་དང་ཕར་ 
ཕྱིན་གཉིས་མཆོག་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ལམ་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་བྱ་ཡང་སྐྱོན་ཀུན་ 
ཟད་ད་ང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་མཛུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིས་ 
བགྲོད་པ་རྒྱའི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་ད་ང་། བསམ་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། སྦྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གློབ་པ་ཙམ་ལ་ཁྱུད་པར་མེད་ པས་དེ་ད་ག་གི་སྒོ་ནས་ 
ད་བྱེ་བར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་གང་ནས་འབྱེད་སྙྣམ་ན། ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཡང་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་གྱི་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་དོན་བྱང ༡༠༤༤༢༨ ༠ 
ཆུབ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་མཐོང་ན་ས་དེའི་ཡན་ལག་ 
ཉུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གདུལ་བྱ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྡང་ནས་དེ་ད་ག་གི་དོན་སྦྲབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་མིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་ པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟབ་ 
མཾ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་རྐྱུ་ད་ང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱ་སྒྲབ་ 
པ་ད་ང་། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་ 
གཉིས་སྒུབ་པར་མི་ནུས་པས། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བ་ད་གོས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སྤྱིའི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་ཏོགས་པར་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ པར་བྱས་ནས་འཁོར་ བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་བར་ མི་ནུ་ས་ པས། 
ཟབ་མོ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཕགས་པ་འོག་མ་གཉིས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། ] 
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དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ལ་སྣང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་རསྐྱབས་ 
མཛད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐབས་ལ་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་རྣམས་ལ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤོས་པ་དང་ བྲལ་བ་སྤོམ་པས་ཚོས་ཀྱི་མྐུ་དང་ནམ་ པ་རྗེས་གུ ༠༠༠༠ = 
མཐུན་པའི་ལམ་གསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་རྐྱ་མཚན་ད་པེས་སྲས་པ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་ 
བར་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་ལ་སྔགས་ལ་ནི་ཡོད་དོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྦུབ་ 
པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་ལུས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་མཛད་་མ་* 
ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་ 
འབྱེད་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཟབ་མོ་རྟོགས་ པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་ཀྱི། ཐབས་ཀྱིས་ད་བྱེ་དགོས་ཤིང་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་གཟུགས་ 
རྐུ་སྒུབ་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། གཟུགས་མྐུའི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་ བར་ 
སྒམ་པའི་ལྷའི་སྣལ་འབྱར་ཉིད་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཐབས་ལས་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ནྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། རྡཾ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ ཡིན་ན། ། 
པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་རྡམས་ལས་ལོག་རྣམས་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་རྣམས་ 
ཀྱི། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན། ། 
དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་ 
རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རིང་མི་འགྱར། །སྟོན་པ་ཨུམ་ཆུ་རྩ་ 
གཉིས་མཚན། །མངའ་བད་ག་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེས་ 
བསླྲབ་བྱ་སྟེ། །ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་གཐུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ད་ག་གིས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཐབས་སུ་འདེད་པ་དགག་པ་དང་། སྟོང་ 
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ཤིད་བསྟན་པའི་ད་གོས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐ པས་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཐབས་དེས་སྒུབ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་བརྟན་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་དང་ 
གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོའི་དན་ནི་གུར་དུ་རང་གི་ནམ་རོག་གི་དྲི་མས་ 
སེམས་སྦགས་ པར།་ བྱས་པས་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་སེམས་སྦྱང་ བར་བྱའོ་ཞེས་སྡོན་དུ་བསྟན་པ་ 
ལ་འཕྲོས་ན་ས། དེ་ལྟ་ན་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བད་ག་ 
མེད་ པའི་ དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཉོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་ རྟག་དང་ནམ་ ++ 
པ་འགལ་བ་ཡིན་གྱེ། ལམ་གཞན་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཐབས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སྤོས་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱ་སྟམ་པའོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཐབས་ དེ་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བར་མི་འ གྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་སྟོང་ 
ཤཉིད་སྒོམ་པ་དེ་ལས་གཞན་འབྲས་བུའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ 
བྲལ་བས་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་ 
ཚང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ནི་ སྔགས་སུ་མ་ཟད་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ ་པའི་ལུགས་ ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས། ལྟའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཤད་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྟང་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། ཚོས་བད་ག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
< ད་ང་། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་སྟེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་ན མས་ཀྱི' 
བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བད་ག་མེད་པའི་སྟང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ། 
འདི་ས་ནི་བད་ ག་གཉིས་མུ་ཀུ ན་ཏུ་རོག་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བད་ག་མེད་ ༡༡༠༠ 
པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་ནས་སྐོམ་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་དག་གི་ཆ་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་སྡམས་ལས་ལོག་རྣམས་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་གུར་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རོ། །སོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ 
ལ་ཐབས་མ་ཚང་ན་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ཐབས་ 
སུ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་་" 
དེའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཨུར་འགྲེལ་དུ། ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྐོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་བཟྒུར་བ་ 
བདེའོ།། འདིར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཐབས་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། 
སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ལ་ཐ པས་མ་ཚང་ བར་བསྟན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
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ལ་བསྡན་རྒྱུའི་ཐབས་དེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
གྒམ་པ་ གཟུགས་ སྐྱའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ ཤེས་པ་མིན་ ནོ། །ཐབས་དེའི་ཁྱད་པར་ནི་གཉིས་ 
ལས། བདེ་བ་ནི་དཀའ་སྩྱད་ལ་མི་ལྟེས་པའོ། །སྡམ་པ་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སྡོམ་ལུགས་ མང་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ ནམ་པ་ཉའི་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་ཐབས་ དང་ རང་བཞིན་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་ཏོགས་ པའི་ཤེས་རབ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འདྲ་ བའི་རྣམ་ སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་གངས་རྒྱག་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་%ཱཁེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་ དོ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་དེའི་ཆེ་བ་ 
བརྗོད་པའོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མྱུར་ལམ་དུ་བཤད་པ་འདིས་ནི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ན མས་ 
མཆོག་སྒུབ་པ་ལ་དོ ན་མེད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་པ ར་ཙོག་པ་ནམས་འགོག་པ་ཡིན་ ༡༤༠༠༩༠༧༠༤ 
ནོ། །འཾ་ན་གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱར་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ ཡིན་སྙམ་ན། སྙོན་པ་ཞེས་ 
གོགས་རྐང་པ་གཉིས་ དང་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྒྲབ་བྱ་གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱ་དེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱ ན་” 
པ་ཡིན་པ་གཏ་ ན་ཚིགས་ སུ་ བྱས་ནས། འབྲས་བུ་སྟོ ན་པ་དེའི་གཟུགས་ ཅན་ན་ མ་རྣམ་ པ་ 
ཅན་གྱི་ཐབས་དེས་སྒྲབ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གུར་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་ གཉིས་སུ་ 
དོགས་ པ་བསལ་ནས་གསལ་ བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ལ། ལྷའི་རིགས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ 
ལས། རྐང་པ་ དང་ པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ ཞིག་ཐབས་ སུ་འདོད་པ་བཀག་པའི་ 
སྐཔས་སུ། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ན མ་མ།ཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་ 
གགས་པའི་མི་ཁམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངེ་། ། 
དེ་ནས་སྟང་ཉིད་ལམ་གྱི་སྐབས་ སུ་ཐ བས་ དང་སྨིན་པའི་སྐ བས་གུ་འབྲས་བུ་ ཡིན་ཞེས་སྨ ༡༠༠༠༧༧༠༨ 
བའི་ལན་དུ། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་ལམ་ དང་འབྲས་བུ་སྨི ན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྟང་ཉིད་ཀྱང་ཐབས་མིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱུ་ནི་ད་མིགས་ བཅས་སྲོས་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ དང་འབྲས་བུ་ནི་དེ་ལས་ བཟློག་པ་ ཡིན་ པས། རྒྱུ 
འབྲས་ཐ་ད་ད་དུ་གྲུབ་པས་ཐབས་ནི་སྟང་ཉིད་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
སྟང་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲའཾ། །དེ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན་ལྟག་མ་ 
ལྔའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སྦྱད་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཕར་་" 
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ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པར་བསྟན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཅི་བྱ* 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་ལ་དེ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་འཆད་ཅིང་དེའི་བདེ་བ་སྔར་* 
དང་འདྲ། སྡོམ་པ་ནི་ད་བང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་རྱོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་ནི་ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡུན་མི་རིང་བ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་འཐོབ་པ་ལ་ 
འཆད་དོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྐུ་ཆོས་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའམ་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་སེལ་བ་ལ། སྟན་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཐབས་ནི་སྐུ་གསུམ་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་འཆད་པར་སྣང་ངོ་། །འདིར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཤའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་དེ་རིམ་པ་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོས་སྦྱར་བ་ནི། ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ དང་བསྐྱེད་རིམ་ གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མ་ཕྱེད་པའི་ཀྐྱོན་ཡིན་པས་རིམ་ པ་གཉིས་་ 
ཀའི་སྐབས་སུ་གཟུང་ད་གོས་སོ། །མཚོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདོར་བའི་ལོག་ 
རོག་གི་གཞི་ཆེ་བ་ནི། སྟང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཉིད་རྐྱ་གཉིས་ཀའི་སྦུབ་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་ 
འདི་ཡིན་ལ། དེའི་དོགས་པ་གསལ་པར་བཅད་ནས་གཟུགས་རྐུའི་གྱྱར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཇེས་པར་སྒོམ་དགོས་པར་གུར་ནས་གསུངས་པ་འདི་གསལ་བར་སྣང་བས་དྲངས་པ་ཡིན་*"” 
པས། དེས་མཚོན་ནས་རྒྱད་གཞན་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་མངས་ 
སུ་དོགས་ ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གླབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
དང་། ཀླབ་ད་པོན་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་སྤྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྦྲབ་པ་ནི་ 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བདག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྔོན་དུ་ཡར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བད་ག་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་ 
ཡང་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཕ ན་པ་མཛད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་༡ 
པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤིན་ཏུ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱའ། ། 
སྐྱེ་བོ་མ་ཁུས་པ་ལ་ཕན་པའི་བད་ག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་ཕན་པ་*" 
ཡང་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་ཡང་ཐབས་གོམས་པ་ཁོ་ན་ 
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ཡིན་ཏེ། བད་ག་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཙོག་པ་ཙམ་སྲངས་ པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །རྣམ་མི་རོག་ 
དང་ཡོངས་སུ་སྨིན། །འདི་ལ་དེ་གཉིས་བྟསྟན་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་ པའི་ 
ཐབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའི་སེམས་ 
པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་ཐ བས་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་ 
གྱར་ན་དེ་དག་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འ གྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སྩིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་དེ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྡ་བར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་ཕུང་པོར་ཞེན་ནས་མཆོག་འཛིན་མ་ བྱེད་ 
ཅེས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དེ་ལ་དེ་སྐད་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ད་ ག་གི་དོ་ ན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐ པས་ དང་བྲལ་ན་བད་ག་མེད་ པ་ཅི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་གྱར་པའི་གངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པས་ཐབས་ལ་འབད་ད་གོས་པ ༠༠༠༠༠༠པ༠ 
ད་ང་་། སེམས་ཅན་ མ་ལུས་པ་ལ་ཕ ན་འདོགས་ པའི་གོ་འཕ ང་དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐ བས་གོམས་ 
པ་ཁོ་ན་འི་ལག་རེས་ ཡིན་ཏེ། བད་ག་མེད་ གོམས་པའི་ལག་རྗེས་ནི་དྲི་མ་ཟད་པ་ཙམ་གྱི་ 
སྤངས་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐ པས་ དང་བྲལ་ བའི་སྟོང་ཉིད་བསོམས་ 
པས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་ནུ་ས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་སྦྲབ་པ་མི་ 
འབྱུང་ཞེས་སྟོ ན་པ་མིན་ལ། སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་ དང་བྲལ་བའི་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐ པས་ཙམ་ལ་ 
གོམས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་གཟུགས་སྐྱ་ཐོབ་ནུས་ཀྱང་། དྲི་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཚོས་རྐུ་མི་འཐོབ་ཅེས་སྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐྱ་དང་གཟུགས་ 
སྐྱ་གཉིས་གཅིག་ཐོབ་ནས་ཅིག་ཤོས་མ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ] 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་འཕ ངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ནི ༤༠༠༠༠༠༠༧ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་འདག་བྱེད་ཡིན་པས། ད་ག་པ་གཉིས་ལྡ ན་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱའི་ཐུ ན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ ཡང་། གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱའི་ ཡང་ལྙན་ཅིག་ བྱིད་པའི་ 
རྐྱེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ 
གྱུ་ཡིན་ཡང་] ཚོས་རྐུའི་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ལ་མ་ 


2 


འབད་ན་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཅི་ཙམ་ ཞིག་གོམས་པར་ བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ ༠༡༩ ༠༠༠༧ 
བརྒལ་བ་ཙམ་སྲིད་ཀྱི། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆོས་སྐྱ་ལ་གཏུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ལ་མ་འབད་ན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐ བས་ལ་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང ༡༠༠༠༠༧ ༠༠༠༦ 
གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ ཁ་གཏུག་པར་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་ཐྔམས་ཅད་ཟད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལག་རྗེས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། སྔོན་ 
པོ་འཛིན་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་དགོས་པས། གསུམ་གའི་འབྲས་བུ* 
ཡིན་མོད་ཀྱང་གཟུགས་ ལ་འཛིན་གྱི། སྒྲ་ལ་སོགས་ པ་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི་ད་བང་ 
པོའི་ལག་རྫྗེས་ དང་། གྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། སྔན་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ད་མིགས་ རྐྱེན་ཀྱི་ལག་རྗེས་ ཡིན་པ་ དང་འདྲའོ། །ཟབ་པའི་ཕྱིར་ དང་ཞེས་ 
སོགས་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་ནི།, ཐབབས་ དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་ 
གྒུབ་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པར་འགྱྱར་བའི་ཁུངས་སོ། །ཕྱྱིན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སུད་ 
པའི་ལུང་ནི། སྩྱིན་སོགས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔེ་བ་ 
དང་། ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཐབས་སུ་འགྱར་བའི་ཁུངས་ 
སྐད་དུ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་གོམས་པ་ལས་རྫོགས་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ མངན་དུ་ གྱུར་པ་ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ སྒོམ་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
དེའི་དོན་ནི་སྦྱིན་སོགས་ ཐབས་ཨསུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་བླ་ན་མེད་ པའམ་གོང་ན་མེད་ པའི་*" ༠༤ 
ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་ནྣམ་ 
པ་རྗེས་ སུ་མཐུ ན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ འབྲས་བུ་ དང་ནམ་ པ་ཡེ་མི་འདྲ་བའི་ 
ལམ་ཙམ་ཞིག་གོམས་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་སྐྱ་དང་རྡམ་ པ་མཐུན་ 
པའི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གོང་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྤུབ་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་ གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་ དང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་་་* བཅ 
གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་ བསྒུབ་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་པའ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ 
ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཟབ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ དང་] རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་ 
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་ད་པེས་སྲས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཚོས་ནསས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ 
རོ་མཉམ་པར་ཞུགས་ནས་ དེ་ལས་ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
སྐྱ་མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་འབར་བས་བརྒྱ ན་པ་ན་མ་ཡང་ནམ་པར་འགྱུར་བ་མི་སྟཾ ན་པར་ ༡༠༠༠༠༠༠༧ 
བཞུགས་པ་གཉིས་ཀའང་ངོ་བོ་ད་བེར་མེད་པ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཐུན་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཚོས་སྐུ་སྦུབ་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕས་ད་ལྟ་ནས་ རང་གི་སེམས་དངོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོ ན་ལ་བཞག་ནས་ རྒྱལ་ བའི་ ༤༠༠༠༡༠༧༠༠་ 
ཐུགས་ དང་ནམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ 
ན་འང་རང་གི་ལུས་མཚན་ད་པེའི་ ནམ་ པ་ཅན་ དུ་སྟང་ བའི་སྐུ་དང་རྣམ་: པ་རྗེས་ སུ་མཐུན ༡ ༠༠༠༠ ༠༡ 
པའི་ལམ་སྐོམ་དགོས་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་བྱེད་ན་ བྱེད་མཉམ་དང་འཇོག་ན་འཛོག་མཉམ་ 
དུ་ཀུན་ནས་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་བདག་སྒུབ་པ་ལས། དེ་བས་ན་ 
བད་ག་མེད་པ་ ད་ང་འདྲ་ བར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ རང་གི་ངོ་ ཐབོ་ཡང་ཐ་མི་ད་ ད་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་** 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་ལུགས་ ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། རྒྱ་ཆེ་ལུགས་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་རང་གི་ 
རང་བཞིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ལུས་མཚན་ད་པེས་སྦས་ 
པའི་ རྟེན་ དང་དེ་ལ་བ རྟེན་ པའི་དམིགས་ མེད་་ ཀྱི་ཐུགས་ གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ དུས་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་ བཞིན་དུ ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཡིད་ངོ་ན་ རང་གི་སྐུ་དེ་ 
བཞིན་ག ཤེགས་ པའི་སྐའི་སྒམ་ པ ར་སྣང་བའི་ཐབ ས་ དང་། དེའི་ཚེ་ རང་གི་སེམས་ཆོས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་ པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་་༥ 
བར་དྭ་བྱེར་མེད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ 
གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐར་ག ཧིས་སུ་མེད་་” 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བའི་གོ་འཕ ང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ལྷར་སྣང་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཚོག་ཀྱང་། རང་གི་སེ མས་ཀྱི་རོ་ བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཏོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ དང་བྲལ་ནས་དེས་ཕོངས་པར་རྱུར་ན་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་མི་ནུས་* 
པས། གཉིས་ཚོགས་པ་དགོས་པར་བད་ག་སྒྲུབ་པ་ལས། དེ་ལ་ཡང་ཐུབ་པ་འོད་ཟེར་ 
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ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྲོ་བ་དང་ལྡན་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས” 
པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཤེས་ 
རབ་དང་བྲལ་བས་ཕོངས་པར་གྱར་པ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ པས་སྒོམ་པར་བྱེད་ནའང་ཕུན་་” 
སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལས་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལཾག** 
པའི་སེམས་སུ་བའ། །ཞེས་སོ། །གཟུང་རྣམ་ཉའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་མེད་ 
རྟགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ ཡང་ ༤༠༠༠༠༠ 
ཐབས་ཤེས་ཐ་དད་དུ་འཛོག་པ་ནི། ལོགས་ཐ་དད་ལ་ཉོས་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ན་ལ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཆ་ན་ས་ཤེས་རབ་ཏུ་འཛོག་སྟེ། ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་དོན་ 
དམ་པ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ 
པའི་ནུ་ས་པ་མེད་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ནས་ཐབས་གུ་འཇེག་སྟེ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ཡང་བད་ག་གྲུབ་པ་ལས། 
དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་སེམས་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ ཡིན་ » ༠༡༠༠༡༠༠༦༧་ 
ནའང་། ཐ་ད་ད་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཐ་དད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས་བཟློག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་ ༡༠༠༡༤ 
བྱ་ལ། རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །འདེར་ཐབས་ཤེས་ཨུ་འཛོག་པའི་ཚུལ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ 
སུ་འཇོག་པའི་གཞི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཉྟར་ན་གཟུང་ཆ་ 
ལའི་འཁར་ལོར་སྣང་བས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་ཅིང་། རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཐོགས་པས་ 
ཚོས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྱོར་བ་ནི། སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་དང་ནལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ན་ཉའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
འབའ་ཞིག་ཙམ་བསྐོམས་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། ལས་ 
སོགས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཉྷ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤོམ་གྱི། ལྷ་རསྣམས་མ་ 
ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་” 
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གྱི མྱུར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་ཀ་སྒམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཆོག་ཏུ་མྱུར་ བར་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་ད་ ག་པར་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འ གྱུར་རོ། །ཞེས་ཤཱརྙི་པས་གསུངས་ཏེ། 

ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་ན་གཏ་ ན་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པ་དང་། ཉ་མ་བསྒོམས་ན་ 
སྟོང་ཉིད་ཐ བས་གཞན་ ད་ང་ལྡ ན་པར་བསྒོ མས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་མང་པོས་འཚང་་་ 
རྒྱ་བ་དང་། ལྟ་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་བསྒམས་ན་ལམ་མྱུར་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
སློབ་དཔོན་འདི་ཡང་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ལཱ་བ་ཐེ ག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོ ང་བ་ཡིན་ པས་ལྟའི'* 
རྣལ་འབྱོར་མེད་ན་ཕ ར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ ལྟར་ལམ་འགྱང་བ་ད་ང་། འི་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ 
ཉིད་་ ཀྱི་ལྟ་བ་ དང་སྦེལ་ བས་ལམ་མྱུར་ བར་བཞེད་པ་ ཡིན་ཏེ་། སྔར་བཤད་ པའི་ རྗེས་ སུ་ 
འབྲང་བའོ། །མན་ངག་སྐེ་མའི་སྙེ་མ་བཙོ་བརྒྱད་པ་ ལས་ཀྱང་། ཨ་བྷུས་ཤཱརྙི་པ་ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་པ་བཞིན་བཤད་ནས། དེརའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཐ་མལ་ང་རྒྱལ་གཞོམ་དོན་དུ། ། 
བསྒོམ་པ་ཡང་ད་ག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ད་ང་། སླར་ཡང་འོན་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་ 
ལུས་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒོམ་པར་བགྱིའ། །ཞེས་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ 
ལས་གསུངས་པ་དྲངས་སོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བས་གུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ནས་ 
ལུང་དྲངས་ན་ས་མི་འདྲ་ བའི་རྒྱུས་མི་འདྲ་ བའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་མི་ཆུས་པར་བརྟ ག་གཉིས་ཀྱི་་” 
ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ དོ། །དགྲ་ན་ག་གི་འགྲེལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ 
ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ བས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འ བུང་ 
བར་འགྱུར་རཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མ་བསྒམས་པའི་ལོངས་སྤོད་ 
རལྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་བད་ག་ཉིད་དག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ངེས་ 
པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འརྒྱར་རོ་ཞེ་ན། བདག་ 
མེད་པ་ཡང་ མ་བསྐོམས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འ གྱུར་བས་དེ་བསྒོམ་པའི་ངལ་བས་་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ལོངས་ཕྱོད་ 
ལོགས་པ་ དང་སྦུལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅི་ ཞིག་ བྱས་ན་ག ང་གི་ཕྱིར་ དེ་ད ག་བསྒོམ ༦༡༩༡༠༡ 
པར་མི་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེ ག་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་གྱི་བད་ ག་ 
ཉིད་ཅན་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཁས་བླང་ བར་བྱའ། །དེ་ནི་བགྒོམས་པས་གསལ་བར་འགྱར་ 
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རོ། །ཞེས་ཆོས་མྐྱའི་ རྣམ་ པ་ཅན་་ གྱི་བད་ ག་མེད་གྤོམ་ན་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་ ཕ་ཅན་གྱི་ ལྷ་ 
ཡང་བགྒ་མ་ད་ གོས་ལ། དེ་མི་སྐོམ་ ན་སྔ་མ་ཡང་མ་བསྒོམས་པར་ཚོས་རྐུ་མཛོན་དུ་འ གྱར་ 
བར་འདད་དགོས་སོ་ཞེས་འགོ་མཚུངས་བྱེད་དོ། །དེདི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། 
དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ] 
རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད། །གུན་ཏུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ན་མ། །ཞེས་བསྟན་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། །ཏིང་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལས་ངེས་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་མ་གཏོགས་པར། །སངས་ 
གྱས་རྣལ་འབྱོར་པས་སི་འཐོབ། །ཅེས་པ་ནམས་བཱི་དྷ་རས་དྲངས་ཏེ་འདི་དང་འདྲ་བར་ 
ད་ མ་ཚིག་རྡ་རྗེས་ ཀྱང་དགྲ་ན་ ག་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། རྒྱལ་བས་བྱིན་ གྱིས་ ཀྱང་གསང་ 
འདུས་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །འདུལ་བས་ཕྱིན་གྱིས་ཀྱང་། དོན་འདི་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ 
ཐ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་མྐྱ་ཚས་ཀྱི་ཟླུ་ཡིན་སྒོམ་བྱེད་པ། །ཀྭ་ཡེ་ངེས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ཡིན། །ཚོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་བསམ་གཏན་གྱིས་འཐོབ་ན། །གཟུགས་ 
ཀྱི་སླུ་ལ་ཅི་སྟེ་སྒམ་མི་བྱེད། །གཟུགས་རྐུ་བསོད་ན་མས་ཚོགས་ཀྱིས་འཐོབ་ན་ཡང་། ། 
དེ་ནི་ཡུན་རིང་དུས་གཞན་ད་མན་པ་སྟེ། །འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གླུ་ཡི་ཁྱུད་པར་ལས། ། 
རྐྱུ་གསུ མ་དུས་ མཉ མ་པར་ནི་སྣ ང་བ་ ཡིན། །ཞེས་སྒྱ་མ་ཆེན་མོའི་ད་ ཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་དོ། །བསྟ ན་བཙོས་ཀྱི་ཁུངས་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདི་ད་ ག་གསལ་ བར་སྣང་ ༠༧༧༧༠ 
བས་བཀོད་དོ། 

གཉིས་པ་ནི། བད་ག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་བ་ ད་ང་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཐ བས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པ་དེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 
མངོན་བྱང་ གིས་ལྷར་སྐྱེད་པའི་ཁུངས་ དྲངས་ན ས་ བསླུབས་ཤིང་། རྣལ་ འབྱོར་ དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ 
དཾ བྱིངས་ ཀྱི་ལ་ར མས་ཚ ང་ལུགས་ ཀྱང་གསལ་ བར་གསུངས་ པས་བླ་ མེད་དུ་མ་ཐད་རྣལ་་*” 
འབྱོར་གྱྱད་དང་གཉིས་ཀའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླབ་དཔོན་ 
གཞན་རྣ མས་ཀྱིས་བཤ ད་པ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤ ད་མོད་ཀྱང་། རང་ ཤིད་ྷའི་ 
རྣམ་ པར་སྐྱེད་ པའི་རྒྱད་སྡེ་ཀུ ན་ལ་འདྲ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྒོམ་ད གོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
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པའི་དུ་མ་བུ་ དང་པོ་ལས། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རང་གི་རྡུལ་ཞི་ཕྲ་མོ་ 
ནམས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ནི་སྐྱར་བསྙྒོམས་ན། །རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས། ཇུལ་ཕ་རབ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་ཕསྐོམས་ 
པས་ཡིད་ལ་བྱེད་ བ་ཐུལ་ བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱར་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཐུན་བཞིར་བསྐོམས་ན་འོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐུར་བསྙོམས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་གང་ཞིག་ 
འཐོབ་ཅེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱུ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱ ན་པ་ཐོབ་པར་འ གྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ ན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྣང་བའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གསང་སགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྗེས་ སུ་དྲ ན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཚོེས་ཉིད་རྗེས་ཨུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པ་དེ་ལ་ 
འཁྱུད་པར་བྱ་ཞིང་། ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚུལ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ སྙུའི་ ཚུལ་གྱིས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
བད་ ག་ཉིད་ཐ་མི་ད་ ད་ཅི ང་དབྱེར་ མེད་པར་ཇི་སྲིད་ མངོན་སུམ་དུ་རང་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་ ༤༠༠༠༠༠༠ 
སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི་སྟོང་ཉིད་རོགས་ཕའི་ཤེས་ 
དབ་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཁུངས་ཨུ་མ་བྲིས་སོ། །བྱ་སྱོད་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཀྱང་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས་མཛད་པ་ལས། འདི་ ལས་ མཚན་མ་ དང་བཅས་པ་ ད་ང་ མཚན་ མ'་ མེད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ སུ་ད ག་པ་ དང་། ཡོངས་མུ་ མ་ད་ ག་པའི་རྐྱུ་གཉིས་ཀྱི་ 
པའི་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞི ན་ཡིན་ ནོ། །ཡོངས་ཨུ་ མ་ད་ ག་པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བརྟ གས་ པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ དང་། སྤྲལ" 
པའི་སྐྱའི་མཛན་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྣང་བའི་དབང་ གིས་ཁ་དོག་ད་ང་དྲ་བྱིབས་ཀྱི་'༠ 
བད་ག་ཉིད་དུ་ཚམ་ པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྐུ་གཉིས་དང་ནྣམ་ པ་རྗེས་སུ་མཐུ ན་ 
པར་ སྒོམ་ པའི་རྡལ་འབྱོར་གཉིས་བསྟ ན་ཏེ་འདི་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའ། །འདི་ར་ཐེག་ 
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ཆིན་པ་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་ལ་མཚོག་དམན་མེད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་རྣལ་འབྱར་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཕྱེ་བ"” 
ནདི་ཐེག་པ་གསུམ་རནྣམ་པར་བཞག་པར་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཛྡན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཙོམ་ལྡ ན་འད་ས་དང་ཀླུ་གྒྲབ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་ པར་བཞ ག་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ གྱར་པའི་དོན་ད་ མ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པ་ནི་མེད་ད། །ཀུན་རྫོབ་ 
་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ རྒྱ་ཆེ་ བར་འགྱར་ཞེས་གང་སྨས་པ་ནི་འདིར། ད་མིགས་པ་རྣམ་ པར་ 
་དག་པ་དང་། །གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྱོད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་རྡམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ནི། ! 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྒགས། །ཞེས་ནམ་པར་དག་པའི་ཉའི་བད་ག་ཉིད་དུ་རོགས་ 
པ་ད་ང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གཟུང་བས་བྱིན་རླབས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་ཞིང་ད་ག་པར་མཛད་པ་ལྟར་བྱེད་པས། ད་མིགས་པ་ 
དང་གྲོགས་དང་རྗེས་སུ་གྤྱོད་པ་གགུམ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ད་བུ་མ་པ་ལས་ཁྱད་ ༠༠༠༠༠ 
པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ལ་བྱ་སྤྱོད་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེའི་ད་བྱེ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་དུ་འདད་དོ། །མདོར་ 
ན་ཆོས་ཚམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཇེས་པའི་ལྟ་བ་* 
ད་ང་རང་ཉིད་ལྟར་སྐྱེད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སྦེལ་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་་” 
ནི། རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་བྱས་ནས། རྒྱད་སྡེ་སཾ་སོནས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
པའི་ལམ་མང་པོ་བཤད་པ་རྣམས་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཊོགས་པ་ཁུད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བའི་*་ 
ཐབས་ད་ང་། ཁ་ཅིག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གན་ད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གཟུང་བར་བྱའོ།] 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་འདྲ་ 
བའི་རྒྱུ་མེད་ལ་སྔགས་ལ་དེ་ཡོད་པས་མཆོག་ད་མན་དུ་འཇོག་པ་མི་རིགས་ཉེ། འབྲས་བུ་ 
ད་ང་འདྲ་བའི་གྱྱས་འབྲས་བུ་སྒུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་ཇེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་ 
བུ་མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་མྐུ་སྒུབ་པ་ལ་གྱུ་ལ་ཡང་མཚན་ད་པེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྒོམ *༠༠༠༠༧ 
དགོས་ན། འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་མཚཛན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་ 
ཡང་མཚན་ད་པེའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྒོམ་དགོས་པར་འགྱར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་ འགྲོ་ 
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ད་ང་ངན་འགྲོའི་ལུས་འགྲུབ་པའི་གྱུ་གསོག་པའི་སྐབས་ཐ མས་ཅད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་༤ 
ནམ་ པ་ཅན་ ཀྱི་གྱུ་སྒུབ་ད་ གོས་པར་ཧ་ཅ ང་བལ་པར་འ གྱར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་དེ་དག་ལ་རང་ད་ང་ནམ་ པ་ཞེས་ སུ་མཐུན་པའི་རྒྱ་མི་དགོས་ན། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟར་ 
བྱ་ད་ གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་པ་སྨ་ བར་བྱ་ད་གོས་ན་དེ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་རྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་གཟུགས་སྐྱུ་སྒུབ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་བ་རྣམས་ཀྱི -༠༠༠༤༠༠༠༩ 
ཁྱད་ཚོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེ་ན་། འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བ་ནྣམས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཇོ་བོའི་རྒྱུ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་*” 
མཆོག་རྣམས་ད་ང་། མཚན་ད་པེ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ཚེ་རབས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་བསགས་པའི་མཐུས་ས་མཐོན་བོར་སོང་བ་ན། མཚན་ད་པེ་ 
རྗེས་མཐུན་པས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཛེ་བཟང་ཇེ་བཟང་ནུ་སོང་སྟེ་མཐར་སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་བར་རྒྱར་པ་ན། སློབ་པའི་མཚན་ད་པེ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་འི་ཚེ་ 
རེན་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཛོན་དུ་ བྱས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་མཚན་ད་པེའི་རིགས་འདྲ་ དེ་ཉིད་ལོངས་་་” 
སྐུར་འརྒྱར་བ་ཡིན་གྱི། ལམ་དུས་སུ་མཚན་ད་པེ་མེད་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་གསར་དུ་ 
འབྱུང་ བར་མི་འཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་གཅི ག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ན། ཀློབ་པའི་ དུས་སུ་མི་སློབ་པའི་ མཚན་ད་པེ་ད་ང་ ཛེས་སུ་མཐུ ན་པའི་མཚན་ 
དཔེ་མེད་ན་མཐར་ཐུག་པའི་མཚན་ད་པེ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བར་མི་འདད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
གློབ་པའི་ལམ་དུ་མཚན་ད་པེ་མེད་ན་གཟུགས་རྐུ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀའི་་” 
ལུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ ད་ང་པོ་བ་དེ་ལ། 
དང་པོར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ལུས་ལ་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ད་གོས་པར་སྔགས་ནས་མ་་"" 
གསུངས་ཤིང་། ཡོད་པ་ཡང་མིན་པས་ལུས་ཀྱི་མཚན་ད་པེས་གཟུགས་སྐུའི་མཚན་ད་པེའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པ་གཞག་ཏུ་མེད་པས། ཚེ་དེ་ལ་གསར་དུ་བསྙོམས་ནས་མཚན་ད་པེའི་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་གྒུ་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལྟའི་རལ་འབྱོར་ལས་གཞན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ བྱས་ན་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་རྒྱའི་སྐབས་སུ་དེའི་རྣམ་ པ་ཅན་་ 
གྱི་གྒྱ་བསག་མི་དགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་མྐྱ་འགྲུབ་པའི་སྡོན་རོལ་ཏུ་དེ་ 
ད་ང་ཞམ་ པ་རྡེས་ སུ་མཐུ ན་པའི་གླུ་ད་གོས་པ་ག ཉིས་ཇི་ལྟར་མཚུངས། ཁོ་བོ་ཅ ག་གིས་ 


33 


གཟུགས་རྐྱར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱར་དེའི་རྣམ་ པ་ཅན་ཀྱི་ལམ་སྤོམ་དགོས་ཞིསཾ ༠༠ ༠༠༡༠༠༠ 
འདོད་པ་མིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ད་པེ་འགྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ པས་ཀླན་ཀའི་གནས་མེད་དོ། །འ 
ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱིའང་ཚེ་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་དགོས་པའི་ལྟའི་སྐུ་སྒོམ་པ་རྣམས་གཟུགས་རྐུའི་རྗེས་སུ --༠༠༩༠༦༧༠ 
མཐུན་པའི་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་འགྱར་སྙམ་ན། འདི་དག་ཀྱང་ཚེ་འདིར་དེ་ལྟར་གོམས་པས་མཐར་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཚེ་དེ་ལ་གཟུགས་རྒྱ་འགྲུབ་པའི་ཆེ་རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། 

གཟུགས་སྐུར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རམ་སྨིན་གྱི་གྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
དོགས་པ་ནམས་ལེགས་པར་བཅད་ན་ས་ལའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པ་ལ་་"""་ 
ཇངེས་པ་རྙེད་ད་གོས་ཏེ། ར་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དང་པོ་ལས། བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ད་པའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། །རང་གི་ྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
་བད་ག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ད་ང་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚེ་འདི་ ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 
འགྱུར་ཞེས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྤྱོར་བའི། །རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་ 
་མཆོག །རྡོ་རྡེ་སེམས་ད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ད་པལ་ལྡན་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ས་གསུམ་མ་ལུས་བཟའ་ 
བར་བྱ། །གཞན་དུ་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་ནི། །མ་ཚང་མར་མེ་ལྟ་བུར་འདའ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ཡིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་མ་ ཐག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ས་སོ། །ཕྱག་དང་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་ཤུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ ཅི་ཞིག་ བྱ་ཞེ་ན། 
ས་གསུམ་མ་ལུས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྡུ་ ལ་སོགས་པའི་ཐ་མལ་བའི་གཟུགས་ 
བཟླག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་འབའ་ཞིག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་སོ། །སྦྱོར་བ་མ་ཚང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ལས་འདས་པའོ། །འད་འ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་དོན་ཙམ་ཡང་ 
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མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། མར་མེ་ལྟ་བུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་མར་ 
མེ་མར་ གྱི་རྒྱུན་གྱིས་ ན་མ་མཁའི་ངོས་སུ་གསལ་ཞིང་ འབར་བ་ལས། གང་གི་ཚེ་མར་ གྱི་རྒྱུ་ན་ 
ཟད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ དུ་ཟད་ཅིང་གཉུགས་པར་ གྱུར་པས། བདག་ཉིད་ ཀྱང་མི་སྣང་ན་ 
གཞན་སྣང་བར་ བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བཞིན་ ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡང་བལྟ་བར་བྱའ། །ཞེས་བཤད་པས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་མེད་ན་" 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཞི་བའི་མཐར་ལྟང་བ་” 
འགག་མི་ནུས་པ་ནི་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་དམ་པའ། _ །དེ་དག་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པོར་མ་ 
ཅེད་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དོར་ ནས་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་སྦྱོང་བས། ལམ་གྱི་ 
ལུས་གཏན་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་བཤད་ 
པའོ། ] ཁ. 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་མཚོག་ད་མན་ཡོད་ན། ཐོབ་ 
བྱའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མཆོག་དམན་ཡོད་ད་གོས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་ 
མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བའི་་” 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལས་དམན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། མདོར་བསུས་པས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་ 
པ། །གང་གིས་ད་མ་པའི་བདེ་བས་ཁྱཾད། སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཡང་ 
ན་རྡཾ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །ཅེས་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ད་ང་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་ པའི་བྱིར་ད་ང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ད་མ་རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ད་ག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་གན་ས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བདེ་ བར་གཤེགས་ པ་ སྟེ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ནོ། ། མཚན་ 
གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་དཔར་ཡང་དག་པར་ གསུངས་སོ་ཞེས་ བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ* 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་འཐད་པ་ས་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་ས་ བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ གྱིས་ཚེ་གཅིག་ 
པ། ཡང་ན་ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་ པའི་ཀུན་ཏུ་འད་འགྲུབ་ལ། ཡང་ན་སྔགས་ ནས་བཤད་ 
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པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ཅིས་སྟོན་་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་ བའི་སངས་རྒྱས་དང་བརུ་ གཅིག་ཀུན་ ཏུ་འད་ཀྱི་ས་ག ཉིས་ ཁྱད་མེད ་པར་ཕ ར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཐེག་པ་བས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བ་དེ་ལ་གཉིས་མུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མངོྡར་ཙགས་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་འདས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས། ] 
བཅུ་པ་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ས་བཅུ་པ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ས་ནི་ས་བ ཅཆུ་གཅི ག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ ནས་ས་བཅུ་གཉིས་ 
དང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞིར་བ ཤད་པ་ཡོད་ ཀྱང་དེ་ད་ ག་ནི་ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་ས་ 
རྣམས་དང་དབྱེ་བསྡུ་ཡིན་པར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པས་བཤད་དེ་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འཆད་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང ༠གི་ས་དང་ དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་ལ་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་ལས་གྲངས་ མེད་གསུམ་དང་། །རྒྱད་སྡེ་ནས་ཚེ་གཅི ག་ལ་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་ པར་ཤེས་པར་བྱ་ཡི་རྡེ་རྗེ་འཆང་ཞེས་གསུངས་ པས་ཕ ར་ཕྱིན་ཐེ ག་པའི་' 
འབྲས་བུ་མིན་ནོ་སམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པའི་རབ་བྱེད་ལས། ད་པལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལམ་གཞན་ད་ ག་གིས་བསྐལ་པ་དུ་མ་གྲངས་ མེད་ པས་་**"' 
རྟགས་ པར་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐ བས་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཀའ་ 
བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ལམ་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་བྱར་དཔལ་ལྡན་་”་ 
ཞི་བ་འཚོས་གསུངས་ པ་ ལྟར་བྱའོ། །མ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་མན་སྟེ་ལས་ ཀྱང་། 

སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ནམ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །རྡེ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་ཕྱག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེ་ལས། དེན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྲོངས་དང་། །ཞེས་པའི་ 
དོན་སྔགས་ དང་ཕ ར་ཕྱིན་གཉིས་ཐོབ་བྱའི་དོན་གཅི ག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་ཁས་བླངས ག་བཙབ་ཅ༠ཁ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ན་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་བརྟེས་པ་དེ་ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། སྟོབས་ དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་ 
པ་ལ་སོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཐོབ་ པར་གསུངས་པས། དེར་བཤད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལས་ལྷ ག་པ་ཡོད་ན་སྒྲིབ་གཉིས་བ ག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་ཟ ད་ ཀྱང་ད་་” 

36 


དུང་སྐྱོན་མ་ཐད་པ་དང་། སྙོབས་བཅུ་ ལ་སོགས་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་ 
སོགས་ ཐོབ་ ཀྱང་ད་དུ་ང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ པར་མ་ཐོབ་པ་ཁས་གླང་དྲགས་པར་འགྱར་རོ། ། 
དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་གོ་ འཕང་དེར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕ ར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་* 
ལམ་ཙམ་གྱིས་ བགྲོད་ པར་ནུ་ས་མི་ནུས་དཔྱད་ན་རྒྱ་གར་པས་ཀྱང་མཁས་པ་མང་པོས་མཛད་ 
སྡང་བ་ལྟར་དཔྱོད་རིགས་ མོད་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་འཾད་ཀྱི་ས་ བར་དུ་ཕ ར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་རྐྱང་ པས་ 
བགྲོད་ནུས་པར་ཁས་བླ ངས་ནས། དེ་ལྟ་ཡིན་ ཀྱང་ད་དུང་དེ་ལས་གོང་དུ་བགྲོད་པར་བྱར་ 
ཡོད་་དོ། །ཞེས་པ་ནི་འཐད་པར་ས་མཐོང་ངོ་། །ལམ་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ལ་གྲངས་ 
མེད་ལ་མ་ལྟོས་ཕར་འཚང་རྒྱ་ནུ་ས་མི་ནུས་ཀྱི་མཚོག་ད་མན་བྱང་ཡང་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་དུ་ 
བྱེད་ པའི་རྒྱུར་མ་སོང་བས་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ དོན་ མེད་ དུ་སྒུབ་ཨི་ནུ་ས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་བ ཟང་ 
ངན་ མ་ བྱང་ ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་རིང་ གི་ཁུད་པར་ཆེན་ པོ་བྱང་ བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་། རང་ གི་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སློབ་དཔོན་ག ཞན་ཕྱིས་ 
བཤད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

དང་ པོ་ནི། རྒྱུད སྡེ་འ ག་མ་ གསུམ་དང་ཕ ར་ཕྱིན་གྱི་ཞྲེ ག་པའི་ མྨུར་ཁྱད་ནི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་བཟླས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་གུ་རྗེས་སུ་བཟུངས་ན་ས་བྱིན་གྱིས་"” 
ཆློབ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཐ བཔས་ མཁས་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་” 
ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ མྱུར་ཁྱད་ནི་ བསྐྱེད་རིམ་ ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོ ག་མ་ལ་མེད་ པའི་ཟབ་ག ནས་མང་ 
ལ། ཇོགས་རིམ་ལ་ནི་མཚོག་ཧུ་རྱར་པའི་ཟཐབ་གནས་དག་ཡོད་ དེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
པ སྐལ་པ་གྲངས་ མེད་འད་ འ་བ་ལ་མ་ཉོས་ པར་འཚང་ རྒྱ་བའི་མྱུར་ཁུད་ནི་བླ་ མེད་ཀྱི་ཁྱད་ མ༡༠་༠ཅ་ 
ཆིབ་ ཡིན་ པས། རྒྱུད ་སྡེ་འྲ ག་མའི་ག དུལ་བྱས་དེ་ལྟར་འཐོབ་ པ་ཡང་གླ་ མེད་ཀྱི་རིམ་ གཉིས་ 
ལ་ཞུགས་ པ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་རང་ གི་ལམ་ཙམ་ཧགྱིས་མི་ཚོ ག་ གོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྔགས་ ཀྱི་མྨུར་ ཁུད་ 
ཐམས་ཅད་ཙོད་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའམ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་་” 
འཚང་རྒྱ་བ་ཁོ་ན་ ར་མི་གཟུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཚུལ་ 
གསུམ་སྒོན་མེ་ལས་བཤད་ པའི་ཚུལ་ལོ། ] 


དང་པོ་ནི། རྣང་རྒགི་ཏས་ཛོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་མུ་སྔོས་བྲལ་ སྒོམ་ པ་ནི་གཉིས་ཀ་ 
ལ་འདྲ་བ་དང་། ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་ པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་བ་བདེ་པ་ཁོ་ན་་་ 
འབྱུང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ དང་བཏང་རྟོམས་མི་འབྱང་བ་དང་། ཀརྟ་པ་ ནའི་ ཚད་ཙམ་དུ་ 
བཅད་ཅིང་གཏུབས་པ་དང་གླང་པོ་ནམས་ཀྱིས་བརྗིས་པ་ལ་ཡང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་་* 
འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེ་བ་དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་དེའི་ཐབས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་རྒྱུའི་ གཙོ་བོ་བྱང ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ནས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ 
སུ་ཡང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྣང་བ་རྡེ་རྗེར་འཆར་བ་སོགས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ན་ས་བདེ་བ་ཆེན་བོ་་*” 
ཡང་ཐུན་མོང་བར་བསུབས་སོ། །མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ལས། འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་ 
མཁས་དང་། །ཞེས་དང་། འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཞིང་ པའི་དཔེས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ལུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་སྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ བར་གསུངས་ པས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་་"” 
ཡང་ཐུན་མོང་ངོ་། །འབྲས་ བུའི་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཚུངས་ པས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ 
སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅུ་གསུམ་ པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ 
ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་མེད་ན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས -༠༠༠༠༠ 
གསུངས་ཏེ] འདིས་ཉའི་ནལ་འབྱོར་སྐོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཅ་ཆུང་ 
ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ་བདེ་བ་ཡང་འདྲ་བས་སོ་་ 
སྙམ་དུ་བསམས་སོ། ! 

གཉིས་པ་ནི། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་ཆོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་པ་མེད་པ་ 
དང་། །དབང་པོ་ནོན་པོའི་དབང་ བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ བསྟན་བཙོས་ ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་ཐམས་ཅད་མྱེན་པར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་ པར་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་བཞིས་སྔགས་ཀྱི་སྒྱད་སྡེ་བཞི་ཕར་ 
ཕྱིན་ ལས་ཁུད་ པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མ་རྨོངས་ པའི་ཁྱད་་པར་ནི། 
ཕར་ཕྱིན་ཕ་རྣམས་སྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་འཁོར་གསུམ་མི་ དམིགས་ པས་འཇུག་པས - ༡༡༠༤» 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོངས་པ་མིན་ཡང་། མགོ་ ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ཕྱིའི་སྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པས་ 
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སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རྨོངས་པ་དེ་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འདོད་དོན་ཅིག་ཅར་དུ་ཛོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། མགོ་གཏོང་བ་སགས་ཀྱིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་གསོ་མི་ནུས་པས། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུར་མཐོང་སྟེ་ 
ཟ་མལ་པའི་ཐཕས་དེ་ལ་སྨད་ནས་ཐ བས་ཀྱི་མཚཆོ ག་ཚོལ་ བར་ བྱེད་་དེ། དེ་ ཡང་བ བས་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཕྱོགས་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཨི་འཆད་པར་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པས་་་"” 
སྦྱིན་པའི་ཕ ར་ཕྱིན་རྫོགས་ལ། དེའི་ཚེ་ཕ ར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱར་ 
ར། །ཐ་མལ་ པའི་ལྱས་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་དེ་ མེད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཨི་གཞག་གོ ། 
ཐབས་མང་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕར་ཕྱིན་ན་ས་དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་པ་དང་བརུལ་ཞུགས་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐ ར་པའི་ཐབས་ཨསུ་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་རུ་ཞི་ བའི་ལས་ ལ་སྤྱོད་ ༦༠༩༦༠༧ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཨུ་འཛིན་མི་ནུས་སོ། །སྔགས་ 
ཀྱིས་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་རྩད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་སོ། །སྐབས་ 
འདིར་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཉོན་ མོངས་ གང་ཆེ་བའི་རིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདོད་ཆགས་“ 
སོགས་འོད་དཔག་མེད་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་ཟློ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིཝ་འཁོར་དང་། 
དྭ་བྱངས་གསལ་རྣམས་ལྷར་སྐྱེད་པའི་གསུང་གི་ད་ ཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞལ་ཡས་།ཁང་ཉེན་ 
བཅས་སོམ་པའི་རྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་སོ། ། 
དཀའ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དཀའ་མི་ད་ཀའ་བློ་ལ་བལྟོས་ན་ས་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་མ་ 
ངེས་ཏེ། ཁ་ཅི ག་ལ་དཀའ་བ་གཞན་ལ་སླ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་ཇི་ 
རྟར་འདོད་ པ་དང་མཐུན་པར་བཀྲིར་ཡོད་པ་ནི་བདེ་བས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས ཤ9་༠བ་༡༦༠་༠་༅༅་ 
སྔགས་ཨུ་ནི་དཀའ་སྤྱོད་མི་སོན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རབ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་མི་སྐྱོད་པ་རྣམ་ཙོག་ཤ ས་ཆུང་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་གཉིས་ མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལ་བརྩོན་པ ༡༠༠༠༡༠༦ 
ལ་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རོ་གཅིག་པ་ཆོས་བད ག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མིང་ 
གཞན་ཐབས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་ཆེན་སྟོན་ནོ། །ད་བང་པོ་ བར་མ་ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་ལ་ 
སྩོད་་ པ་ལ་རྒྱ བ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་པ་དོན་ དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་དེ་དག་གི་རིག་པ་སྤན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་སྒམ་པའོ། ༈ 
དེ་དག་བསྡོམས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ལྟའི་སྐྱ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་སེམས་ 
ཉིད་ཉར་སྣང་གི ཕྱི་རོལ་ནི་མེད་པས། བསྙོམ་བྱ་སོགས་ཀྱི་ འཁོར་ གསུམ་དུ་ཞེན་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་ བྱས་པ་ན། ཕྱི་རོལ་དང་ག ཟུང་ འཛིན་ དུ་རྟག་པ་དང་བྲལ་ བའི་སྙར་ 
གནས་ པར་འགྱྱར་ལ། ཡང་རྐྱ་དེ་ནྣམས་གཅི ག་དང་དུ་མ་དང་ བྲལ་ བས་ད་ངོས་ པོ་ མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་བ་མའི་མན་ངག་གིས་ཙགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཆེས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཙོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལྷ་སྒོམ་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་སོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་བཤདཿད། །དབང་པོ་མཆོག་གི་ 
ཐ་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགའ་ཡང་འདོད་ པའི་ཆགས་པ་མ་སྤངས་ཤིང་། འདོད་ 
པའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་ལས་སེམས་གཡེངས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དམ་ཚིག་གི་* 
ཕྱག་རྒྱ་གནང་སྟེ། དེ་ནི་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། ། 
འདོད་ཆགས་ལག་པར་ཆེ་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བློ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐབས་དེ་ལས་གཞན་གཀྱིས་ 
སེམས་མཉམ་པར་འཛོག་མི་ནུས་པ་ལ་ལས་རྒྱ་གསུངས་ཏེ། དེར་ཡང་རྗེས་མུ་མཐུན་པའི་ 
ལས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའ། །འདི་ལ་ཚུལ་གསུས་སྒྲོན་མེ་ལས་དབང་པོ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལས་རྒྱ་ཇི་འདྲ་ཡིན་མ་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་རཔ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་དམ་ 
ཚིག་དང་ལས་ རྒྱ་གཉིས་གད་ མ་ང་ཅན་ དུ་བཤད་དེ། ད་ངོས་གུ་ལས་ལ་སྐྱོར་ མི་སྨྱོ ར་རམ་ 
རིག་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ལ་ 
འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་ བ་རབ་ལ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་མ་ཆགས་གཉིས་ལས་་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པ་གསུངས་ཤིང་། སྔ་མ་ལ་ཕྱིའི་རིག་མ་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ལས་ ཕྱི་མ་ལ་ཡེ་རྒྱ་སྒོམ་པ་དང་། སྔ་མ་ལ་དམ་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་གཉིས་ གནང , བར་བཞེད་ 
པས། སློབ་དཔོན་འདི་འི་ལུགས་རང་ལུགས་ལ་འདོད་པ་དང་། བླ་མེད་ ཀྱི་ གདུལ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ལ་ཕྱིའི་རིག་མའི་འདད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་བ་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་འགལ ༠༠༡༡༠༠༡༠༡༧ 
བའ། །དབང་པོ་ན་བའི་ཁྱད་པར་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་ནལ་འབྱར་པ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
མ་ ཤེས་པས་དབང་པོ་ཙུལ་ལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྡལ་འབྱོར་པ་ནི་ཐབས་ལ་ འཁྲུལ་བས་དབང་ 
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ཐོ་འབྲིང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྱོད་པ་ནྣམས་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་ཚོངས་ པས་དབང་པོ་རོ་ 
སྟེ། གཞན་གྱིས་ བྱས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དེ་ཐབས་མཁས་ པས་སྤྱད་པས་ནམ་ པར་དག་ 
པའི་གན་ས་ཐེབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་ད་པོན་ཀྲི་བི་ཏ་ཀ་མ་ལས་བཤད་དོ། ། 
ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས། གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། །སྒོམ་ལ་མངོན་དགའ་མེད་ 
གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཕན་བཞེད་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་གིས་ནི། །རྡཾ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པའི། །གཟུགས་དེ་ཉིད་ནི་ངེས་པར་བསྟན། །ཅེས་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཆུང་བས་ 
ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་མི་ནུས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ལ་ལྟའི་རྒུ་ལ་ཕྱག ༡༠༠༠༧ 
ཆེན་དུ་མིང་བཏགས་ནས་བསྟན་པར་བཤད་ དེ་རྣལ་འགྱར་རྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་པའོ། །འདིས་བྱ་ 
སྤྱོད་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་བད་ག་མེད་ པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་འདོད་ཅིང་། མགོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་ཛས་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་་ 
ཕྱིན་ཡིན་ན། སྩྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་དེ་ཞེས་བཀག་ནས་རང་ལ་བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེར་སྣ་དང་རང་གི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས། གཏོང་སེམས་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འཕེལ་བ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ནས -3༠༠༦༦༠༠་བབ༧༧༠་ 
གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཉེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་བས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཡིན་ན། །ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྡོན། །རྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་མ་ཚོངས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡང་དཀའ་པར་སྣང་ལ། དབང་པོ་རོན་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་ད་ཀའ་སྟེ། ཐབས་ལ་མ་རྫོངས་པ་ལ་བྱེད་ན་སྔ་མ་དང་ཟགློས་ཤིང་། འདོད་ཡོན་ 
གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ན། དེ་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རབ་ཏུ་མི་སྣང་བས་གཙོ་ 
བོའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་གདུ་ལ་བྱ་ཡང་ 
རབ་རིམ་པ་དང་པོས་རྫོགས་པར་ཁྲིད་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་འཁྲིད་པ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་བ ན་པའི་ཚེ་རིག་མ་ལ་བརེན་ན་ས་སྤྱོད་པ་ བྱས་ པས་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་ རྒྱ་བ་ མང་དུ་་"" 
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བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་རྒྱ་སྒོམ་པ་དང་དམ་རྒྱ་སོགས་གནང་བ་ད་བང་པོ་ འབྲིང་དང་ཐ་མར་ 
བཞེད་པ་ཡང་གཞག་དཀའ་ བར་སྣང་ བས། བླ་གྲོས་དང་ལ ན་པ་རྣམས ་ཀྱིས་ དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་ནྣམས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་ཐབས་མང་བ་ ནི་ཞི་ སོགས་ཀྱི་ལས་ 
ཚོགས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་ མེད་པ་འདོད་ཡོན་ ལམ་བྱེད་ལ་འཆད་པ་ ནི་སློབ་དཔོན་ 
འདི་དང་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་གཉིས་ཀའི་གཞུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཙམ་ཞིག ་ཡོད་པ་དང་། 
འཇུ ག་སྙོ་ཨི་འདྲ་ བར་འཛོ ག་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཁྱུད་པར་ དེ་ད ག་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གུར་གྱི་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད། ། 
བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། །རྡལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་ མཆོག་ །རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡཾ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དམན་པ་ 
དང་དེའི་ལྟག་འབྲིང་དང་། མཆོག་དང་དེའི་ལྟག་མ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་བཞི་ལ་རྒྱད་' 
ཝྡེ་བཞི་གསུངས་པས། རྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་སྒ་བཞིའཾ། །ཟླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས་ ཀྱང་། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་པ་ལ་ནི་འཇུག་པའི་གྒོ་ 
རྐམ་ པ་བཞི་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་ བྱི་རྒྱུད ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་ པའི་རྒྱད་ཅེས་སྤྱིར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་ད་ང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གདུལ་བྱའི་དམན་ 
མཆོག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་ བའི་འཇུག་སྒོ་འདི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ཐོབ་བྱ་ད་མན 
མཆོག་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་ པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཅན་ 
དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་བྱ་རྐྱ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱི་ལ་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ཙོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་འདྲ་ཞིང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱི་ཡང་འདྲ་བའི་་” 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེས་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་དེ། 
ལྟའི་་རྣལ་འབྱོར་མི་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཨང་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་་*” 
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གྱིས་ཐེག་པ་སོ་སོ་བའམ་རྒྱད་སྡེའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་འཇུག་སྤོ་སོ་སོར་འཛོག་ན། ནྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གྱད་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གཞག་ད་གོས་པར་འགྱར་ལ། 
པདྨ་ད་ང་ཙརྡན་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་མཆོག་ད་མན་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་* 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གདུ་ལ་བྱ་མཆོག་ད་མན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱད་སྡེ་མི་འདྲ་བའི་ 
འཇུག་སྒོ་བཞིར་བྱེད་པ་འདི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་བརྲོད་ད་གོས་སོ་སྙམ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། རང་གི་ལན་ 
གད་བ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅི ག་མུ་སྟེགས་ལ་རིགས་བཞི་ཡོད་ པ་རྡེས་ སུ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་བསྟན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཅན་ད་བང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། 
ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་གུ་འབྲང་བ་དང་། | གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་གུ་ 
འབྲང་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དེ་གསུམ་གང་ཆུང་དང་ཕྲད་ན་དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ 
པ་བཞི་ཡོད་པས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་། སྤྱོད་རྒྱད་དང་། བྱ་རྒྱད་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་རྣམས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་བསྣུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ན་ས་ཀུན་སྙིང་དང་། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པ་ནམས་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིར་གང་ཟག་དེ་ད་ག་རྒྱད་དེ་དང་དེས་འདུལ་བ་སྲིད་པ་ལ་བྱེད་ན་ཞི་དེས་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་” 
སྒོ་ནས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ངོས་མི་ཐིན་ཏེ། དེ་ད་ག་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་ 
དེ་དག་ད་གོས་པར་འདོད་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་མཚོག་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྔོན་དུ་ལྟ་ 
བ་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ནས་གྱུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལ་མ་ཞུགས་པར་ཡང་ད་ག་པའི་གྲུབ་མཐའ ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་རྒྱད་ དེ་ད་ ག་གི་གདུལ་བྱའི་”” 
གཙོ་བོར་མི་འགྱར་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །སླབ་ད་པོན་ཀུན་སྙིང་གི་བཞེད་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་བོའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེར་ 
བཙོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པས་ན་བྷ་ག་ཞེས་པ་འདིས་ནི་གནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྨྱན་ 
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དང་མཱ་ས་ཀཱི་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་མོ་བཞི་ནི་ འདིར་ བཙུན་མོ་སྟེ། 

དེ་ནམས་ནི་འདི་ཉིད་ ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་སྟོན་ནོ། །ཏིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གསང་ 
བ་ལ་ཞུགས་ཤེ་ན། སྦས་པ། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ལ་མངོན་ཕར་དགའ་ཞིང་ 
ཡུལ་ཡོངས་སུ་མི་སྲོང་བ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྤོང་བ་འདི་ལ་ད་གའ་ ༡༧༠༠༠༠ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་བསྟེན་པས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེས་བསྟན་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ད་ག་བཙུན་མོའི་གསང་བ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པར་་་་"” 
འགྱར་ཉེ། དེ་ཡང་། ཧྷ་ག་ལེགས་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་ནི་འདོམས་ན་ 
གནས། །མི་ནམས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན། །དེས་ན་སྲེད་མེད་བུ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
སགས་ཀྱིས་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྒྱད་ལ་དགའ་བ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས ༠༩༠༠ 
བསྟན་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
གདུལ་བྱ་འདི་ལ་གསུངས་པའི་རམ་གཞག་འོང་དོན་མེད་ལ། དེའི་དུམ་བུ་བཞི་འདད་ 
ཆགས་ད་ང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ ལ་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ནས་སྦྱར་བ་ཙམ་་ 
དུ་སྣང་བས། ཤེས་བྱེད་ཡང་ད་ ག་པ་ཅི་ ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་བོད་ ཀྱི་བླ་མ་ད་ ག་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་དང་སྤོ་བསྟན་ནས་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་གྒོ་ནས་་” 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞག་པར། ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ བཞེད་པར་འཆད་པ ༠༠༦ 
ཡང་ཟློབ་ད་པོན་དེ་དག་གསང་འདུས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདུས་པའི་བཤད་གྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ལས་བཉུས་ལས་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ལྟར་སྙེམས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་བདེ་་ 
བ་མེད་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལ་ད་པགས་པར་སྣང་བས། གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྒོ་བསྟན་པ་ 
ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ ཀྱི་སྐྱེད་ཚོག་སྦྱོར་ 
ཡང་རང་རྒྱལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་མིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་གྒུད་ལ་བད་ག་སྐྱེད་ 
མེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་ཁུན་ལས་བཏུས་པའི་ལུང་དོན་མིན་པ་ཡང་'འཆད་ པར་འགྱུར་བས་མི་* 
འཐད་ དོ། །ཡང་ཨ་ལི་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་ལ་བྱ་གྱད་དང་རྡལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་དང་། ཇྗེའུ་རིགས་ལ་གཉིས་ལས་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཆུང་ཞིང་གཏི་ཆུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
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ཁྱབ་འཇུ ག་ལ་མོས་པ་ལ་སྤྱོད་རྒྱད་དང་། ཆགས་ སྡང་ གཉིས་ཆེ་ཞིང་ གཏི་མུ ག་ཆུང་བ་ལ་ 
གསང་འདུས་ལ་སོགས་ པའི་རྣལ་འབྱར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཆགས་སྡང་ ཆེན་པོའི་ ཆེན་པོ་གཏི་ 
ཨུ ག་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གདོལ་པའི་རིགས་དང་ འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་བ དེ་ མཚོ ག་ཞུང་ངུའི་རྒྱད་་*་ 
ལ་གོགས་པ་ མ་རྒྱད་བསྟན་ པར་བཞེད་ པ་ ཡང་། རྒྱད་བཞིའི་གདུལ་བྱ་དང་མི་རིག ས་བ ཞི་ 
ཆ་འདྲ་བ་ལ་བསམས་ནས་སྨ་ན་ནི། དེས་རྒྱད་སྡེ་བ ཞིའི་སྒོ་ན་ ས་འཇུ ག་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་མི་ཟིན་ལ། མི་རིགས་བཞི་རྱྱད་སྡེ་བཞིའི་གདུལ་བྱ་ལ་ད་གོས་པར་འདོད་ན་ 
ནི་ན་མ་ཡང་མ་ངེས་ཤིང་། གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཡང་མི་སྣང་བས་འཐད་ པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
རྡར་ད་བྱིངས་ལྟ་བུའི་ལྷ་རྣམས་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་ཚོས་མཐུན་པར་བཤད་ཀྱང་། 
རྒྱ་མཚན་ དེས་དེ་འི་གདུལ་བྱ་ རྒྱལ་ རིགས་ཨུ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །སྦྱེར་ཐེ ག་ཆེན་གྱི 
ག དུ་ཁ་བྱའི་ གཙོ་བོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤས་ཆེ་བ་དགོས་ལ། ཁུད་ པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ མེད་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱའི་གཙ་བོ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཆེས་ཆེར་བརྩྱོད་ པས་གཞན་ཧགྱི་དོན་སྦྲབ་པ་ 
ལ་ཤིན་ཉུ་རིངས་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་པས་ན། དེ་དག་ལ་ཞེ་སྡང་ཤིན་ཏུ་ 
ཤས་ཆེ་བ་ད་གོས་པར་སྨ་བ་ནི་མི་ རིགས་པའི་གཏམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྱུད་སྡེའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བཞིར་བཞག་པ་ནི་ཐེག་པ་སོ་སོ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཙ མ་གྱིས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཨཾད། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཆེས་མི་འདྲ་བ་བ ཞི་ 
ཡོད་པས་འཇུག་སྒོ་བཞིར་བཞག་ག །གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འཾང་བ་ 
ཡང་སྒོ་གཉིས་ན ས་ ཡིན་ཏེ འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་ དུ་ བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བ ཞི་ཡོད་ 
པ་དང་། གང་གི་གྲོ་ནས་ དེ་ལྟར་ལམ་དུ་ བྱེད་པའི་སྟོང་པ་ད་ང་ལྷའི་ནྣལ་འབྱོར་གྒྱད་ འལ་ 
སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་མཚོག་ད་མན་བཞི་ཡོད་པའི་དབང་ གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་བ ཏྟ ག་པ་དྲུ ག་པའི་རབ་ བྱེད་ གསུམ་པ་ལས། རྐོད་དང་ལྟ་དང་ལ ག་བ ཅངས་ 
དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ནམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གྱུད་བཞིར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་འདི་དང་དོན་འདྲ་བར་གསུངས་ 
སོ། །འདི་མན་ངག་སྟེ་མར་ལམ་གྱི་གྒྱད་ལ་བཤད་ཅིང་གཞུང་ གི་རྒྱད་ལ་མ་བཤད་ ཀྱང་། 
བརྟ ག་པ་བ དུན་ པའི་རབ་ བྱེད་དང་པོའི་སྙེ་མར་ གཞུང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བ ཤད་་ལ། ད་ པའ་ ཐོ་ 
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རྡོ་རྗེས་ ཀྱང་།་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པར་གྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་བཤད་ དོ། །རྡཾ་རྗེ་ཉྙིང་བོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་་ཀྱི་ 
བཅུ་གཅི ག་པ་ལས་ ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱད་་ཀྱི་ད་ བྱེ་བ་མང་དུ་ གསུངས ༠༠༠༠༠ 
པའི་མཐར། འདི་ནི་གཉིས་པོ་འཁྱུད་པ་ཡིས།  །།རྒྱུད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་ལག་བཅངས་དང་། །ནྒོད་དང་བལྟས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གསུངས་པས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱུད་ 
སྡེའི་མཚན་ཡང་རྒོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ལྟ་བའི་རྒྱུད་དང་། ལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་པའི་ 
རྒྱད་ད་ང་། གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ཅེས་པ་བཞིར་འགྱར་རོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
གཟུགས་སྐའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བ ཤད་ པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ ༦ ༦༠༤༠༠༠༠ 
ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནམས་ཀྱིས་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་ཞུགས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི། ། ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ] 
ལྟའི་སྣལ་འབྱོར་གྱི་གོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་པའི་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྡང་བའི་་་ 
ཉྭའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། བླ་ མེད་ལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ པར་མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
ཅེས་དེའི་སྐོ་ནས་མིང་འདོགས་མཛད་ ཅིང་། རྒྱད་རང་ནས་ཀྱང་གཉིས་སྦྱོར་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ དུ་བཤད་ པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་འི་སློ་ནས་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་ པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་འདུའི་ གན་ད་ལ་བཏེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ཐོགས་པ་ཁྱད་ཞུགས་ པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཆགས་ པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁུད་ པར་བ་ད་ ང་བྲལ་བ ས། 

རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་ཡན་ ལག་བདུན་གྱི་ནང་གི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་མ་གསུངས་སོ། ] 
དེ་ལྟ་ནའང་གོད་ པ་ད་ང་ལྟ་བ་ད་ ང་ལག་བ ཅངས་ སམ་འཁྱུད་་ པ་ལས་བྱུང་ བའི་ད་ གའ་བ ༡༡༠༠༠༠༧༠ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ པས་སྒྱིར་འདཾད་ཡོན་ལ་ཆ གས་པ་ལམ་བྱེད་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་ དོ། ། 
དེ་ཡང་སྙེ་མ་ཉེ ར་ལྔ་པ་ལས། བྱ་བ་ད་ང་སྤྱོད་ པ་ད་ ང་ནལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ 
བཞི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་* གང་ཡིན་ པ་ནི་ རྒོད་པ་དང་བལྟས་པ་ད་ ག་ད་ ང་འཁྱུད་པ་ད་ ང་གཉིས *༩༡༤༤།༡༧ 
གཉིས་དང་ལག་བཅངས་ཞམས་ཀྱིས་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 
པ་།ཁ་ཅི ག་ཏུ་ལྟ་སྣམས་ཤེས་རབ་དང་ཐ བས་ད་ ག་གི་རྗེས་ སུ་ཆགས་ པ་གསལ་བར་ བྱེད་པ ༡༡༦༠༧༨ ༡༤ 
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ལྟ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འཛུམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ལག་པ་འཛིན་པའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འཁུད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གཉིས་གཉིས་སཾ། །ཞེས་དང་། བརྟག་པ་ 
ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། _ །འཁྱད་དང་དེ་བཞིན་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 

བ ཞིས་ཞེས་པ་ནི་སྱ་བ་ད་ང་སྤྱོད་ པ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་ད་ ང་ནལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱུད་སྡམས་ཀྱིས་ 
གང་རྒོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་འཁྱུད་པ་དང་གཉིས་སྦྱོར་བ་མཛོན་ཏེ། དེ་ ལྟར་ན་བྱ་ བའི་ རྒྱད་ 
ལ་སོགས་ བ་ གང་ དུ་ བབས་ ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རྫེས་ སུ་ཆགས་ པ་སྟོན་པ ཞི་འཛུམ་པ་"” 
དང་། ཁ་ཅིག་ཊུ་དེའི་རྗེས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་། ཁ་ཅི ག་ཏུ་འཁུད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་ཤཱརྟི་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལ་ནམས་ལྟ་བའོ་ཞེས་ 
སྦྱར་བ་ནི་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ ལྟ་བ་པོ་ནི་ལྙ་ལ་བྱའོ། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་ པ་ 
དེ་ས་ཅི་ ཞིག་ བྱེད་སྐ ག་ན། ཤེས་རབ་ད་ ང་ཐབས་ད་ ག་གི་ རེས་ སུ་ཆ གས་ པ་གསལ་བར་ བྱེད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་ཉེ། ལྷ་ཕོ་མོ་ཕ ན་ཚུན་དུ་ཆགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ནམ་ སྣང་ད་ང་སྩྱན་མ་སོགས་ ཀྱི་ལྷ་ལ་ཆགས་ པ་མི་སྲིད་ པས་འདིར་ ནི་ལྷ་དེ་དང་དེ་ འི་ ང་ 
རྒྱལ་ འཆཚང་ བའི་སྡུབ་པ་པོ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། གྱུད་སྡེ་སྡབས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱ་ད་གོས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང། བྱ་གྱོད་སོགས་ནས་ 
ལྷ་ཕོ་ཨོཾ་ཕ ན་ཚུན་དུ་ལྟ་བ་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གདུལ་བྱ་ལ་མ་ སྦྱར་ ན་དེ་ད་ ག་གི་སྒོ་་” 
ནས་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་ པར་ངོས་མ་ཟིན་པ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མེད་ནས་རྒོད་པ་སོགས་ 
གསུངས་ པར་ མ་ཟད་རྒྱུད་ སྡེ་འག་མ་ལས་ ཀྱང་དེ་ད་ ག་གི་གཞི་ གསུངས་ པ་ཡིན་ ཏེ། དོན་ 
ཞགས་ ཀྱི་ཚོ་ ག་ཞིབ་ཆོ་ལས། བ ཅོམ་ལྡན་འད་ ས་ཞལ་ཁྲོ་གཉེ ར་ ཅན་ ལ་ གཏོད་ བར་བྱ་ ཞིང་ 
ཞེས་ད་ང་། གཡས་ཕྱོགས་ན་ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མ་འཛེམ་བག་དང་བཅས་ཤིང་ལུས་བཏུད་པར་ 
མཆོ ག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ མིག་གཏོད་པར་བྱའ། ]གཡོན་དུ་པདྨའི་རིགས་ མཛེས་མ་ 
འཛེམ་བ ག་དང་བ ཅས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྗེས་ སུ་མཐུན་ ཞིང་དོན་ཡོད་ཞགས་ བ་ལ་ 
མིག་གཏོད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་དང་། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་ཡི་གཡ ས་མུ་ལྟ་མོ་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་སྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ལྷ་མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ། །འཾད་་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་བ། །མཛུངས་མེད་རྐུ་ནི་རབ་ཊུ་དང་། །དེ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
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ཡུམ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ད་པའ་བོ་ནི། །བབྨ་ད་ཀར་པོའི་སྟན་ལ་ 
འདུག །དུང་དང་ཞུན་ད་བླ་བ་འདྲ། །ད་བུ་ལ་འོད་ད་པག་མེད་བཞུགས་པ། །བཞིན་ 
ནི་བག་ཙམ་འཛུམ་པར་བྲི། །དེ་ཡི་གཡས་ཨུ་ཉ་མོ་ནི། །སྒོལ་མ་གྲགས་པ་ཆེན་མོ་དེ། ། 
ད་གེ་ཞིང་འཇིགས་པ་སེལ་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཅེ་མོ་ལས། ཝྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅ་ཅོ་སྒྲོག ། 
དབུས་འཁྱད་རང་གི་ལྟ་མོ་དེ། །དེ་ཡི་ཟློ་ན་མགོ་སྒྱར་ཞིང་། _ །འཛུམ་བཅས་ཀུན་ཏུ་ 
ལྟ་བ་སྟེ། །བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་འཇུས། །ཞེས་ད་ང་། ད་པལ་མཆག་ད་ང་པོ་ 
ལས། དེ་ཡི་ལོགས་ལ་རྡ་རྗེ་ཆེ། །མད་འ་ནི་གསོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། །སྙེམས་པའི་ཕྱག་ 
གིས་ཡོངས་འཁྱུད་པའི། །ཆུ་སྲིན་སྒྱལ་མཚན་བབསྐྲེང་ད་ང་ བཅས་ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་་ད་ ག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟི་སྒྲུབ་པ་པོས་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་ནུ་བསྐྱེད་ནས་ཕར་ལ་ 
ལྟ་བ་སོགས་ད་ ང་། ཛུར་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆ གས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ 
ད་ གའ་བ དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ཡང་རྒྱུད་་སྡེ་འོ ག་མ་ན་ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ད་མི གས་ 
ན་ས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་ བྱང་ཞིང་། གྒྱད་ སྡེ་གོང་མ་ན་ ས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་ བར་ མ་གསུངས་ 
པས། རང་ གིས་བསྲོམས་བའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་ལ་བྱའ། །གདུ་ལ་བྱ་སྟེབས་ཆུང་ 
བས་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་ད་གོངས་ན་ས་ཆགས་པ་རུང་རིམ་ནས་ལམ་་” 
དུ་བྱེད་པར་ གསུངས་པ་འདི་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ལྷའི་སྣལ་འབྱོར་བརྟན་པར་ 
སོང་ཞིང་རྟང་ཉིད་ ཀྱི་ཏི་ ང་ངེ་འཛིན་རེད་པ་ན་རང་གི་རིགས་གང་ཡིན་པའི་ཉ་མོ་སྤྱན་ལ་*༡” 
སོགས་པ་ལ་ད སིགས་ནས་བྱེད་པར་མཛོན་ཏེ། ད་ པའ་བོ་རྡོ་ རྗེའི་ཁ་སྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། རྒོད་ད་ང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་ད་ང་། ་ །ཞེས་རྨོས་ཏེ་རྒོད་པའི་སྒའི་སྟེང་དུ་བདེ་ 
བ་ཏོག་མེད་སྐྱེ་བའམ། གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་རེག་བྱ་ལག་བཅངས་ད་ང་གཉིས་གཉིས་ 
འཁྱུད་ པ་ད་ ང་རེ ག་བྱ་ལས་བ དེ་བ་རྟ ག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྲིན་བུའི་ཆུལ་གྱིས་ཞེས་ 
པ་ནི། ཟག་མེད་བ དེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སྲིན་བུ་ཤིང་ལས་སྐྱེས་ནས་ཤིང་ 
ཉིད་ཟ་བ་བ ཞིན་དུ་བ དེ་བ་ལས་སྐྱེས་པ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཉིད་ དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་་” 
བཤད་པ་ལྟར་རེ། །སྟེ་མ་ཉེར་གསུམ་པ་ལས། ཐོད་པས་རྒྱུད་ནི་འཕྲུལ་དགའ་བ་ཞམས་ 
ཀྱི་ལྟ་བུའེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་ལྟ་དེ་ད་ག་ད་པེར་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ད་ག་ 
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ལམ་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་སྒོམ་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་ ཀྱང་། ཐོག་མར་ཐེག་པ་དེ་ལ་འཇུ ག་པ འི་ 
གདུ་ལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ གི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་བ་ལ་མོས་པའོ། །འདི་ཡང་ 
བླ་མེད་དུ་ནི་དངོས་དང་བསོམས་པའི་རིག་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ད་མིགས་པའི་གྒོད་པ་སོགས་ཀྱི ༤༠༠༠༠ 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསུངས་ལ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ནི།  བསྒམས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ཁ་ན་འི་འདོད་ཡོན་ལད་མིགས་པའི་དགའ་བ་ལམ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ད་བང་ 
པོ་གཉིས་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལའང་མི་ཆུང་བས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ ༤༠༡༦༠༩༤ 
ལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་པའི་རེག་བྱ་ལ་ད་མིགས་པའི་དགའ་བ་ལམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་”” 
ལ་སྦྱར་ལ། རེག་བྱ་ལས་གཞན་རྒོད་པ་དང་ལྟ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ 
ད་གའ་བ་ལམ་བྱེད་བྱ་སྱོད་ལ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ད་ག་ནི་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་མིང་འདོགས་བླ་མེད་ 
ནས་གསུངས་པའི་མཚན་དོན་བཤད་ ནས་དེ་ད་ག་གི་གདུལ་བྱ་ད་ང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་” 
པའོ། །ད་ནི་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་མིང་འདོགས་གྱད་སྡེ་གོང་འོག་ནམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་ 
པ འི་མཚན་དོན་བ ཤད་ན་ས་གདུ་ལ་བྱའི་ཁྱད་ པར་པ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཡོན་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ འི་ཐབས་ནི་སྟོ ང་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་བལྟོས་པ་ནི་བྱ་རྒྱད་པའི་གདུལ་བྱའོ། །ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ 
ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཆ་མཉ མ་པའི་བྱ་བ་ཧ་ཅང་མི་མང་བ་ལ་བཞྟོས་པ་ནི་སྤྱོད་རྒྱུད་”་ 
པའི་གདུ་ལ་བྱའོ། །ཕྱེའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལས་ཉིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ 
ཐོར་ གྱར་ཅིང་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཞུང་ཟད་ལ་བལྟོས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱའོ། །ཕྱེའི་ 
བྱ་བ་ལ་མི་བལྟོས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པ འི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེད་ནུས་པ་ནི་རྣལ་* 
འཛིན་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པས་ན་སྱོད་རྒྱད་དང་། ན་ང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་ པས་རྣལ་འཕབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་ན་ མེད་པས་ན་ནལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྐྱད་ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་དོན་བཤད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའ། །འདི་ད་ག་ཀྱང་ 
རང་ རང་གི་གདུ་ལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ མ་ལ་འཇུ ག་པ འི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱི། ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཧེ། དེ་ཉིད་བསུས་པའི་ཕྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ནི་བསྒམ་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ལ་གསུངས་ 
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པར་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་ 
ནལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་མོས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་མོད་ ཀྱང་རང་གི་དབང་བོ་དང་མི་འཚམ ༠༠༡༠༠༤ 
པའི་ལམ་ལ་མོ ས་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེས་དེ་ད་ ག་གི་གདུ་ལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ངོས་མི་ཟིན་པ འི་ 
ཕྱིར་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་བོས་མི་བྟོས་སུ་བཤད་པ་འཐད་པར་སགས་སོ། ] 
ཇི་སྐད་དུ་ཚུལ་གསུམ་སྨོན་མེ་ལས། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གོམས་པའི་བ ག་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ མེད་་ 
པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་གནས་དང་། ཁྲས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་མཚོད་ པ་ད་ང་སྦྱིན་ 
སྲེག་ད་ང་། ད་ཀའ་ཐུབ་ད་ང་བཟླས་བརྲོད་ལ་སོགས་པ འི་བྱ་བ་མེད་པར་ཡིད་མཉ མཿ" 
པར་འཛེག་པ་མི་འཐོབ་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ འི་སེམས་ད་ང་ལྡ ན་པ་ད་ ག་ཀྱང་ད་ད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བདེ་བར་ གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱར་བས་བྱ་*ཚ 
བ་ལ་བཙོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནྣམས་ལ་ནི་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ཅ་བའི་རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། རྩ་རྒྱད་ནི་སྤྱོད་རྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ 
ད་ང་དོན་གཅི ག་གོ །ན་ང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ ཀྱང་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཤས་ཆེ་བར་སྟན་པས་བྱ་ 
རྒྱད་དུ་འཛོག་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། བྱ་བའི་རྒྱད་ནམས་ཀྱང་ 
ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་གཙ་བོར་ གྱར་པ་ཡིན་མད་ཀྱི་ན་ང་གི་སྤྱོད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 

ཀྱི་རྡར་དོན་བསུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་ནུ་ས་པ་ཆུང་ ཞིང་ཕྱིའི་ 
སྤྱོད་པ་སྡམས་ཤས་ཆེ་བ་བྱ་རྒྱུད་དུ་བཤད་དོ། །ན་ང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཆ་ 
མཉམ་པར་ྟོན་པས་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་འཛོག་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། 

གྒྱུད་འདི་ཡང་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་སྤྱོར་བའི་རྒྱད་ཡིན་མོད་ཀྱི། བྱ་བ་ 
ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ ༡༤༠༠༠ 
ད་ ག་ཀྱང་བསྟན་ པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ད་ མ་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ལྟ་བུར་ སོ་སོར་བ གས་ཤིང་ ༦༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༤- 
གྲག ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 

བྱ་དང་གཉིས་ཀ་ནལ་འབྱོར་རྒྱད་ཅེས་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་ 
སྒྲན་མེ་ལས། གཞན་ད་ག་ནི་གཉིས་གུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པར་གཅིག་ཊུ་མོས་པ། 

བྱ་བ་མང་པོའི་ཚོགས་ནྣམས་ལ་གཡེང་བར་འདུ་ ཤེས་པ་དེ འི་དོན་དུ་ཞི་སྡལ་འབྱོར་གཙོ་"" 
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མོར་ མཛད་དེ། བྱ་ བའི་ཡན་ལག་ཅུང་ཐད་ཅི ག་ཞར་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ འི་སྱྱོད་པའི་སྐྱད་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། འདིའི་སྤྱད་རྒྱད་ནི་ རྣལ་འབྱར་རྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
བན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་ པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལག་ན་ནྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཅེན་པོ་གཟུངས་ཝགས་ ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ ཏུ་ རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་ དང་ཤན་ ཏུ་ ཁབ་པ།༠༠༠༠༠ 
འདི་ད་ང་གཏིང་དཔག་དཀའ་པ་དང་གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་སེམས་ཅན་སྡིག་པ་* 
ཅན་ནམས་ལ་བསྟན་ཅུ་མི་རུང་བ་འདི་ནི། ལག་ན་རྡ་རྗེ་ཁྱད་ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ་དཀོན་པ་ཞིག་ 
སྨས་ཏེ། འདི་ནི་སྔོན་མ་ཐོས་ན་འདི་སེམས་ཅན་ ཇི་ལྟ་བུ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ། ལག་ན་ 
རྡཾ་རྗེས་སྨས་པ། འཇ མ་ད་པལ་གང་ད ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གང་ 
གི་ཚེ་དེ་ད་ ག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པ ར་ གྱུར་ བ་དེ་འི་ཚེ། འཇ མ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྦྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ད ག་ཡེ་ཤེས་་” 
ཆེན་པོར་དབང་བརྐུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། གང་དག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱར་པ་དེ་ད་ ག་ནི་གཞུ ག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ད ག་ནི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁར་ཡང་ལྟར་མི་གཞུག་གོ །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ད་བང་བསྐུར་ བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་བྱ་པར་ 
གསུངས་པས། སྔོན་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་སྦྱངས་ནས་འཇུག་པ རྭ་བྱའཾ། །དེའི་རིམ་ 
པ་ནི་ཐོ ག་མར་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་བ ཤེས་གཉེན་ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ལ་བསམ་པ་ད་ང་ 
སྩྱོར་བས་བསྟེན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའ། །དེས་ཀྱང་དལ་བ་དོན་ཆེ་བ་ད་ང་རཉྟེད་དཀའ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། བློ་སྦྱངས་ པས་དལཝ་ བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ 
ན། རྙིང་བོ་ལེན་པའི་མཚག་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་འཇུག་སྒོ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱུད་ལ་ཡོད་ན་དེའི་ཐེག་ཆེན་པ་ 
༥ཡང་བ ཅོས་མ་མ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་ལ། ནདེ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཡང་ 
ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སེམས་དེའི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་རིམ་ གྱིས་བསལ་ནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ ཞིག་བསྐྱེད་པར་ བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
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ཐོག་མར་ཚེ་འདི་ལ་བློ་མ་བློག་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཡང་ལམ་གྱི་གེགས་ཡིན་པས་ཚེ ;-9-༡༠༠༠༠༤་ 
འདིར་རིང་དུ་མི་གན་ས་པའི་འཆི་བ་དྲན་པ་ད་ང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ན་ས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་འཇིག་རེན་ཕྱི་ 
མའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པའི་བློ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་ད་ག་གི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ ༠༠༥༠ -. 
བསསས་ཉེ་བཟློག་ནས་ཡིད་ཐར་པ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རང་ཉིད་ཞི་བ་ 
དེའི་སེམས་བཟཟོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ད་ང་དེའི་ཅ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའ། །དེ་ན་ས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སློབ་འདོད་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་” 
སྤྱོད་པའི་ཁུར་གཟུང་བར་ནུས་པ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་པ་བཟུངས་ནས་དེ་འི་བསླབ་ 
བྱ་ལ་བསླབ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཇྡོ་ཛྡེ་ཐེག་པའི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པའི་ཁུར་གཟུང་ 
བར་ནུས་པ་ན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་མཉན་ན་ས་བླ་མའི་བསྟེན་ཚུལ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་བྱས་ 
ན་ས་ཝགས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ལྔ་བཟུ་པ་ལས། བསམ་པ་ད་ག་པའི་སློབ་ 
མ་ནི། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། །བླ་མའི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་ 
འདི། །ཁ་ཏོན་བྱ་བར་ཕྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། ། 
ད་མ་ཚོས་སྣོད་དུ་བྱས་ན་ས་སུ། །ཞེས་བསམ་པ་ད་ག་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྩངས་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་ས་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་བཤད་པར་གསུངས་་* 
ཤིང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་བྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ད་བང་གིས་སྡྣོད་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཟུང་ 
འཇུག་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་འདི་ཡི་རིམ་པ་ནི། །ཚེས་ད་ང་རྒྱུ་སྐར་སོགས་ད་གེའི་ 
ཚེ། །སློབ་མས་ཐལ་སྦྱར་བཏུད་པ་ཡིས། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བྱ་སྟེ། ། 
སྐྱབས་གསུམ་གཟུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལེགས་བསྟེན་ཏེ། །དགེ་ 
བསྙེན་སྡོམ་པ་ཉིད་ད་ང་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ད་ང་། ཤདེ་ནས་གསོ་ 
ཕྱོང་ཉིད་ཀྱང་བླང་། །འདི་ཡི་རྗེས་མཐུན་རིམ་པ་ཡང་། །རྡ་རྗེ་སློབ་དཛོན་ཚུལ་ད་མ་ 
པར། །བསྟེན་ཏེ་འདིར་ནི་གཞུང་མངས་པས། །འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་བྲིས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ། །བད་ག་ལ་ད་བང་སྐུར་སྩོལ་ཞེས་གསོལ། །།ཞེས་དབང་གི་ 
སྔོན་དུ་གོ་ཐར་ད་ང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡེམ་པ་བཟུང་ན་ས་དེ་ནས་བླ་མ་ལ་་་ 
52 


ད་བང་རྐུར་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་སོ། །ད་གེ་བསྙེན་ད་ང་དེའི་གསོ་ 
སྦྱོང་བསྟེན་གནས་ནི་།ྱིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་རབ་བྱང་གིས་ནི་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་གོགས་པའི་སྡེམ་པ་ཡོངས་ཨུ་ད་ག་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་ 
པོ་ལས་ཀྱང་རིམ་ཅན་ དུ་བཟླབ་ད་གོས་ཀྱི་ཅིག་ཅར་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསླུབས་པའི་འོག་ཏུ། 
དེའི་རིམ་ པ་ཡང་འདི་ ཡིན་ཏེ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེ ག་པ ཞི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་” 
བོ། །གང་གི་ ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེ ག་པ འི་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ 
གསར་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་བོ། །ཞེས་སྔན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་བླསླབས་པའི་འོག་ཏུ་ཐེག་པ་གསར་བ་སྟེ་སྔགས་ལ་གློབ་དགཾས་པར་གསུངས -༠༠༡༠༠༤༡༨༠༠ 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ནི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་ 
འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ནས མཅགཉ།་ 
ཚུར་ལ་བཀབ་པ་མིན་གྱི། སྔགས་ཉིད་ནས་ལམ་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ 
ན་རྡ་ཇྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ནས་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནྣམས་རྒྱས་པར་ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བཤད་ ཟིན་པས་མི་སྤའོ། ། 

འདིར་སྦས་པ། དྲི་མེད་རིགས་པས་རང་གཞན་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ལེགས་ཉེས་ 
བཤད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཀྱི། །ཐུན་ 
ཨོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ཁྱད་པར་གཙོ་བ་ཇི་བཞིན་མ་ཕྱིད་པར། །བསྟན་པ་ 
སྤྱི་དང་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་དང་། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི། །འཇུག་སྒོ་མཚོག་ 
ཅེས་སྦྲ་བའང་དད་པ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་ཀྱེ་ཀྱི་བློ་གྲོས་འདུན་ལྡན་དག །ནམ་ད་ག་རིགས་ 
པས་བློ་གྲོས་མིག་སྐྱོངས་ལ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའི། །བསྟན་པའི་ 
གན་ད་ལ་ཇངེས་པ་བ སྟན་པོ་ཚོལ། །རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ པ་གསང་ བ་ཀུན་གྱི་ 
གན་ ད་ནམ་ པར་ཕྱེ་བ་ལས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ རིམ་ པ་མི་འདྲ་ བའི་ སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ་* 
ལེའུ་དང་པོའོ། ། །། 


ལེའུ་གཉིས་པ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། བྱ་ཨོད་ཀྱི་གྒྱད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྣལ་འཛྱར་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱུད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། བྱ་སྨྱོད་ལ་བད་ག་སྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་ད་ག་ལས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
བཤད་པའོ། ། 

དང་ པོ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་རེ། བྱ་རྐྱད་ལ་མདུན་དུ་ཉ་སྒོམ་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་བདག་སྐྱེད་མེད་ལ། སྤད་རྒྱད་ལ་རང་ད་མ་ཚིག་པར་སྐྱེད་ཅིང་མདུན་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་ པའི་ལྟ་སྐྱེད་པ་མ་གཏོ་ གས་པ་རང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཛེ་རྡེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འཇིགས་པར་ད་མིགས་ཤིང་ཤིན་ཤུ་གཙང་བར་བྱེད་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་བ དེ་བ་ད མ་པ་ མེད་པ་ ད་ང་། བད་ག་ཉིད་ལྟའི་སྙེམས་པ་མེད་ པ་ ད་ང་ 
མད་ ་དུ་བྱང་ བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་སྐྱོན་གྱི་རྒྱའི་ཏྩོག་པས་རབ་ཉཏུ་སྱྱོད་པས་སྒྲབ་པར་* 
བྱེད་ པ་ནི་བྱ་ བའི་རྒྱད་ལ་ག ན་ས་སོ། །ཞེས་བྱ་རྒྱད་ལ་བ ད་ ག་སྐྱེད་ད་ང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ 
མེད་ པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྣམ་ སྣང་མངོན་བྱང་དང་ཕྱག་རྡོར་ད་པང་བསྐར་བའི་ 
རྒྱད་ལས་རང་ཉིད་ལར་སྐྱེད་པ་བཤད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣད་བ་ལས། བྱ་བ་དང་ཕྱོད་པའི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་བསླུབ་བྱ་ དང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ དུས་རིང་པོར་ རྗེས་ སུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ད་ ག་ནི་ 
བ རཅགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་འདི་ལར་རས་རིས་ལ་ས གས་པར་ 
གཏོགས་པའི་ཉྭའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ 


ྨ 


གྱི་རྒྱད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་དེ། རང་གི་ལྭའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རས་རིས་ལ་སོགས་ 
པར་གཏོགས་པའི་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་མཐུན་པའི་ད་ངོས་ཐྲུབ་སླུབ་པར་བྱེད་ད། _ །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་ གསང་འདུས་འགྲེལ་པར་དེ་ བཞིན་ དུ་བཤད་ལ།. 

ཨྫིར་ཐཱ་ཏིས་བྱས་ཟེམ་བའི་བདེ་མཚོག་གི་འགྲེལ་པར་ ཡང་། གསང་བ་ཚོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
ག ནས་པའི་བྱ་བ་ དང་ སྤྱོད་པའི་སྒོ་ལས་ ཀྱང་རིག་སྔ གས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་གན ང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་”་ 
ཏེ། བདག་དང་ ལྟ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ཅན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་མཚན་བཅས་དམིགས་པ་ལས་ 
གུབ་པའི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའཾ། །ཞེས་བཤད་དེ། འདི་ནམས་ཀྱིས་ནི་བྱ་ 
སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་བད་ག་སྐྱེད་མེད་པར་འདོད་དོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། གསང་ 
སྔགས་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ། །མཚོག་ཏུ་གསང་བ་ཡང་དག་གསུངས། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། གསང་བ་ནི་མི་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར་དགོངས་སོ། །གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བསམ་ གཏན་ དེ་གསང་སྔགས་ཐ མས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་སྙིང་པོར་གྱར་" 
པ་ཡིན་ཡང་། གྒྱུད་སོ་སོ་དག་ཏུ་གསལ་ བར་རྣམ་ པར་ཕྱེ་སྟེ་མ་བསྟན་པ་ནི། སླར་སྣུད་པ་ 
དང་སྲོག་དང་ རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནན་ཏ་ན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་ གདུ་ལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཟུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མངོན་པའི་ཚིག་ཏུ་ནི་ཐ མས་ཅད་ 
དུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་ཕྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་འཆད་ 
པར་འགྱར་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཡིན་ཀྱང་། བྱ་རྒྱུད་གཞན་ནམས་སུ་གསལ་བར་མ་བསྟན་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱར་ 
བའི་ཆུང་ནང་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་མི ༦༠༩༤༠ 
ཆུས་པ་རྣམས་རྒྱུད་ཁ་གཟུང་ བའི་ཕྱིར་དུ་ ཡིན་གྱི། སི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ནི་རྒྱད་གཞན་ 
རྣམས་སུ་ཡང་བཤད་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས། འདི་ཡང་གསང་སྔགས་བཟླས་རྗད་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེ་ན་བྱ་བར། བྱ་ 
བའི་གྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་གརྒྱད་འཕ གས་པ་རབ་ཀུ་གླུབ་པར་བྱེད་པ ༩༠༠༠༡༨༡༧ 
དང་། དཔུང་བཟང་དང་དཔལ་རོག་པ་བསྣུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱད་ 
འཕ གས་པ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་མངོན་ པར་མོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་བྱིན་་ 
གྱིས་རླབ་པ་དང་། འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་དབང་བརུར་བ་དང་། བྱང་ཚུབ་ 
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ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སི་ 
མངོན་པའི་ཚིག་ཏུ་བཤད་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་རབ་ཉུ་གྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལས། བཟླས་རྗོད་བྱེད་པས་བཟླས་བརྗོད་ཚེ། །རིག་སྔགས་ལྷ་ཉིད་བཏང་ནས་ 
ནི། །སྒམ་པ་ མཆོག་ ཉུ་གཅེས་པ་ཡང་། །རོག་པས་བཟུངས་ནས་ཡོང་མཨི་བསམ། ། 
ཞེས་ཕྱ་ཕ་ལ་ སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ནམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་མོགས་ 
པར་སྱང་ཆུ་བ་པ་ལས་ཀྱང་།, བླགས་བརོད་བྱེད་པའི་ཚེ་བཟླས་བཛྲད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
སྦྱོར་ བས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ གསལ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ཕྱ ག་ན་ རྡོ་རྗེ་ མངོན་པར་དབ ང་ 
བསྐུར་ བ་ལས་ ཀྱང་། འཇ མ་ད་པལ་ན་ ཨ་སྔགས་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
གྱར་པ་དེའི་ཆེ། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ གསུངས་སོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། རི་མོ་ལ་སོགས་པ་ ལ་གནས་ 
པའི་ལྟའི་བསམ་གཏན་བྱ་བ། འདིས་ནི་སྙན་ཆ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད། །ནེའུ་ལེ་རྐྱལ་བུ་སྒུལ་བ་ 
སམ། །དེ་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་འབད་པའི་ཚེ། །ཞབས་ལ་སོགས་པའང་རིམ་གྱིས་ བརྟག་ ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་སྟོག་པ་བསུས་པ་ལས་ནི། ཆོས་བདག་མེད་པ་གོསས་པར་ 
བྱ་བ་ད་ང་ ལྷའི་རྣལ་ འབྱར་གཞུང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བསྟན་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་ དེ་ལ་ས གས་ པའི་ རྒྱུད་ལས་ ཇི་ ལྟར་སྲིད་ པའི་ལྷའི་ གཟུ གས་ དང་། གསང་སྔ གས་ཀྱི་སྒའི་ 
བསམ་གཏན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་གཟུངས་སོ། །ཞེས་ཉའི་གཟུགས་སྒོམ་པ་ 
དང་སྔགས་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་གཏན་བྱ་བ་དང་། བདག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་སོགས་ 
གསལ་མསི་གསལ་དང་ཚང་ མ་ཚང་ཅི་རིགས་སུ་སྐྱད་རྣམས་ལས་བཤད་པར་གསུངས་ཤིང་།] 

བསམ་གཏ་ན་ཕྱི་མ་ དང་ནམ་ སྣང་མངོན་བྱང་དུ་བ ཟྦས་བརོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ཤིན་ཀུ་ ་*-༤༠༠༠༦༠༠༠་ 
གསལ་ པར་བ སྟན་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་ད་པོན་འདི་བ ཟླས་བརྫོད་ཀྱི་ཡན་ལ ག་བ ཞི་ལ་ 
གོགས་པའ་ལྭའི་རྣལ་འབྱོར་སོ གས་ལ་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་འདྲ་ བར་བཞེད་ཅིང་། སྣམ་ སྙང་ 
མངོན་བྱང་ལྟ་བུ་ཡང་ གདུལ་བྱའི་ ད་བང་ གིས་བྱ་བྱུད་དུ་ཡང་གསུངས་པས། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ 
གདུལ་བྱའི་ད་བང་ གིས་འབྱེད་ པ་མ་གཏོ་གས་པ་གྱུད་རང་གི་ངོས་ནས་ི་འབྱེད་དོ། །ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཛོན་ཏོགས་ལས་ ཀྱང་། བྱ་ བའི་གྱྱད་ལས་ལྷ་སྒྲུབ་ པའི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ཏོ་ 
སྣམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་ས་བསྟན་ཀྱང་ཕྱག་ན་ནོ་ 
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ཇེ་དབང་བརྐྱར་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་དག་ལས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །གཅིག་ཉུ་ 
ངང ངོས་གྲུབ་ཐ མས་ཅད་ནི་གསང་སྔ གས་ཀྱི་ཉ་དང་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ར ག་ལས་པ་ ཡིན་ལ། 
དེ་ད་ ག་ནམ་ པར་ཤ མས་ན་ ཞི་བ་ལ་སོ གས་ པའི་ ལས་རནམས་འགྲུབ་ པར་ མི་འ གྱར་བས། བྲ་ 
མས་བཤད་པ་དང་ཁྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་དཔྱད་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བྱ་གྱྱད་ལ་ལྟ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་ཕྱག་རྡར་དབང་བསྙར་ 
བ་དྲངས་པ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་བྱ་སྱོད་ཀྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་འདྲ་བར་བཞེད་པར་ གསལ་ལ། 
ཞི་སོཾ གས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱ མས་འགྲུབ་པ་ལྷ་ དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རག་ལས་པས། 
བྱ་གྒྱད་ལ་ཡང་ཤྭ་སྒོམ་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་གྱུ་ མཚན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ] 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལུགས་ཐ་ད་ད་པ་ དེ་ད ག་ལས་འདིར་གང་ཞིག་གཟུང་ བར་བྱ་ 
སྙམ་ན། དེ་ལ་སྤྱོད་རྒྱད་ལ་རང་ལྟར་སྐྱེད་པ་མེད་པར་འདེད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་ སྣང་ མངོན་བྱང་ དང་ཕྱག་རྡོར་ད་བ ང་བསྙུར་ བའི་སྤྱད་ལ་སྱོད་ རྒྱུད་དུ་མི་ བྱེད་ན་ནི་སྤྱོད་ 
རྒྱད་སི་རྙེད་ལ། བྱེད་ན་ནི་དེ་དག་ལས་བདག་སྐྱེད་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་ ཀྱང་། , རྣམ་ པར་སྣང་ མཛད་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཞེས་སྤྱོད་གྱུད་ དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ཕོ་མོ་ལ་ད་མིགས་ པའི་ 
ཕ ན་ཚུན་དུ་རྗེས་ སུ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་ བྱེད་པ་ཁ་སྦྱོར་ དང་ བ རྟ ག་གཉིས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ ཡིན་་*་ 
པས་ན། བྱ་ བའི་རྒྱད་ལ་ཡང་ རང་ལྟར་སྐྱེད་པ་ངེས་པར་ འདོད་དགོས་སོ། །འ་ན་རང་ 
ལྟར་སྐྱེད་པ་འདི་གྱད་གཞན་གྱིས་བཀབ་ནས་གམ་བྱ་སྱུད་ རང་གི་ངོས་ནས་བྱེད་སྟམ་ན། 
འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ད་ ག་ན་རེ། བྱ་སྒྱུད་ལ་བད་ ག་སྐྱེད་ དང་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ མེད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསལ་མོད་ནའང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་རྒྱུད་ལ་ བད་ ག་སྐྱེད་ཡོད་ པར་ གསུངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་* 
པ་ མ་བཤད་། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཕྱག་སྟ ང་གི་གཟུངས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ ལས་ བད་ ག་སྐྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག་པ་ད་བང་བརྒུར་བ་ དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །སྨབ་ད་པོན་པདྨས་མཛད་ 
པའི་ཐུགས་ྗེ་ཆེན་པོའི་སྦུབ་ཐབས་དང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛ ད་པའི་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ དང་། ཙརྡྲ་གོ་མིས་མཛད་ཟེར་ བའི་གདུ་གས་ད་ཀར་ཧགྱི་སྡུབ་ཐབས་ 
དང་། ཤཱཉི་པ་དང་ཛེ་ཏ་རིས་མཛད་པའི་གྲྭ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་ 
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པའི་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་དང་། | གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕྱེད་ 
ད་ང་ ཧིས་བརྒྱ་པ་ད་ང་། བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བྱ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལའང་ 
བད་ ག་སྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་ 
རྣམ་ སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ ཀྱང་བྱ་རྒྱད་དུ་བཞེད་པས་བྱ་སྤྱོད་བསྲེས་པ་ལ་དགོངས་སམ *༠༠༩༠༤ 
བརྟག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གཞན་ནྣམས་དེ་ཉིད་བསྟུས་པ་ལས། སརྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ 
རིག་ནམས། །ཇི་ལྟར་འདེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དུ་མ་བུ་ལས་བཤད་རང་བྱས་པའམ། ། 
སྒྲུབ་པ་འདིར་ནི་ཐ མས་ཅད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོ་ག་ལའང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་སྦྱར་དུ་ཆུང་བར་བཤད་པ་ལ་དགོངས་སམ། དཔེར་ན། སོར་འབྲང་དང་འོད་ཟེར་ 
ཅན་ དང་རི་ཁྲོད་ལོ་ མ་ཅན་ ལྟ་བུའི་ལྷ་དང་སྔགས་འདྲ་བ་ཞིག་བྱ་རྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། 

ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་བྱ་རྒྱད་རང་གི་དགོངས་པས་ཀྱང་བད་ག་སྐྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན་བརྟག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱ་རྒྱད་ནས་བད་ག་སྐྱེད་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་མ་རྙེད་ནས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་བརྐུར་བ་སོགས་ཁུངས་སུ་*་ 
མཛད་པ་མིན་ཏེ། བྱ་བའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ནས་བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་གསལ་ 
བར་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་ 
སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བས་ན་སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ 
ལ་སོགས་པ་བླཟས་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་འདིར་མ ༠༤༤༤༤༠ 
བཤད་པ་ནི། འདི་་ལྟར་སྒྲ་ དང་སེམས་ལ་སོགས་ པ་ བཤད་པ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རྒྱད་འདིར་ 
ཡང་སྒྲ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའ། །སེ མས་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ཟླ་ བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ པར་ 
གྱྱར་པའོ། །གཞི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་རང་ 
གི་ལྟའི་གཟུགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་དང་ཚོལ་བ་དང་སླར་སྲུད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྡ་རྗེ་གཙུག་ཏ་ར་གྱི་གྱྱད་འདི་ཉིད་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་པས། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་རིམ་ པན་ཕྱེ་བ་འདིར་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་' 
གསུངས་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ རང་ལྟའི་གཟུགས་ སུ་ བྱེད་པ་སོགས་ རྡཾ་ཞྡེ་གཙུག་ཏོ་ར་ 
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གྱི་རྒྱུད་འདི་ར་ སྔར་བཤད་ ཟིན་པས། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་བསམ་གཏན་ ཕྱི་མ་འདིར་མ་ 
གསུངས་ པར་ བཤད་པའི་ ཕྱིར་ ད་ང་། འདི་བྱ་རྤྱད་དུ་ མི་འཛོད་པ་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
འདིར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ དང་ནམ་ སྣང་མངོ ན་བྱང་གཉིས་ཀྱང་འདྲ་ བར་བཞེད་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་པར་སྡྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
བཤད་པ། ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་སྒྲ་ཞེས་བྱ། །གཞི་ནི་རང་ 
གི་ལྭ་གཞག་པ། །རང་གི་ལས་ལ་བྱ་བ་ཡིན། །གཉིས་པའི་གཞི་ནི་ཞེས་བྱ་བ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །སྲུག་ཅེས་བྱ་བ་རླང་དུ་བཤད། །རྩོལ་བ་དྲན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ གཞི་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་ཟིན་པར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། 
སྒ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པའི་གཞིའི་ཚིག་གི་དོན་རང་ཉར་སྐྱེད་པའི་ གཞི་ 
ལ་བྱར་མི་དུང་ན། རྣམ་ སྣང་མངོ ན་བྱང་གི་གཞི་ནི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ རང་ 
ལར་སྐྱེད་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ཟེར་ཅན་ 
གྱི་རྟོག་པ་འགའ་ ཞིག་ལས་བ དག་སྐྱེད་གསལ་ བར་བཤད་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་ དང་རྫོགས་རིམ་་* 
་ཞེས་པའི་ ཐ་སྙད་ བྱབ་པ་ ཡང་སྣང་མོད་། དེ་ད་གྭ་བ་རྒྱུད་དུ་ བྱེད་་ ན་ནི་མ་དག་པར་ གསལ་ལ། 
རལ་འབྱོར་བླ་མེད་དུ་གཏོགས་པར་འདད་ན་ནི་བྱ་ཐྱུད་ལ་བད་ག་སྐྱེད་ཡོད་པའི་ཁངས་སུ་མི་ 
རུང་ངོ་། །དེས་ན་བྱ་རྒྱད་རང་གི་ངོས་ནས་བདག་སྐྱེད་ཡོད་པ་ལ་ནི་བསམ་གཏ་ན་བྱི་མ་ 
འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་གསང་པས་རྣམ་ 
འཛོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་་་ 
དྲངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སཾ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟད་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་དང་ 
སྤྱོད་པ་དང་གཉིས་གའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་ལ་མངོན་པར་ ཞེན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང ༤༠༡༥༦༠༡༧ 
ཚོག་དེས། འདི་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ཞེས་དོན་དེ་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉིང་ 
པོ་ད ང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔ གས་ད་ང་རིག་པ་བ ཞི་ནི་རིམ་ པ་བཞིན་དུ་དུམ་བུ་བཞི་ཁའི་དཀྱིལ ༡༠༠༠༠༠༠༤ 
འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། གཟུངས་དཀྱིལ་ དང་ཚོས་དྲ་ཀྱིལ་དང་ ལས་ད་ཀྱིལ་ལས་གསུངས་པ་ 
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ཛྔམས་ཚལ་འབྱོར་རྒྱད་རང་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་གཞན་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ བསྒྲབ་ 
ཉུ་རུང་བར་གསུངས་པས། དེ་འི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བད་ག་སྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་ 
ཆུང་བར་གསལ་ལོ། །བྱ་རྒྱད་ད་ང་བླ་མེད་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ད་ང་ 
སྔགས་འདྲ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། དེ་ད་ག་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་བྱས་ 
ནས་བྱ་སྤྱོད་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་ལ་སྐྱེད་ཚོག་སོགས་བླ་མེད་ལྟར་མཛད་པ་སྒུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ན་མང་དུ་ཡོད་པར་མཛོན་ན། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་གི་དོ་ན་ 
གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་གྒྱད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ 
གའི་རྣལ་འབྱོར་རྱེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་བྱ་བས་ འཇིགས་ ཤིང་སྤྲག་པ་ད་ང་། སྲད་དུ་བྱང་བ་ 
སྟེ་འཇིག་ ཉེན་དང་འགལ་ བའི་འདོད་ཆ གས་ཀྱི་ཀུན་སྐྱོད་ལམ་དུ་ བྱེད་པའི་སྡོད་དུ་མ་ གྱུར་པ་ 
དང་། སྐྱེ་རྒ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་རྒྱིའི་ནྣམ་ཏོག་བདེ་ན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པས་ 
ལམ་སྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་ཉིད་ལྟར་སྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མེད་” 
པར་ གསུངས་ཀྱི། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡཾ་རྗེ་གཙུག་ 
ཏོར་བཞིན་ནོ། །བྱ་སྨྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་གདུལ་བྱ་ཤས་ཆེ་བས་ རྒྱུད་རྐམས་ནས་ 
ཀྱང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མི་གསལ་ཞིང་། ཡོད་པ་ ནྣམས་ ཀྱང་མི་རྒྱས་པ་ཡིན་མོད་ ཀྱང་གདུལ་ 
བྱའི་གཙོ་ཐ་ནི་ལྷའི་སྣལ་འབྱར་སྲོག་རྩོཝ་བསྡམས་པ་སོགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་་” 
ལ་མི་ད་གའ་བའམ་སི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གིས་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སོ་སཾ་སྐྱེ་བཾས་ཀྱང་རལ་གྲི་རི་ལུ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་དང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བཤད་ལ། དེ་ 
འགྲུབ་པ་ནི་ལྷ་ད་ང་སྟོད་པའི་སྣལ་འབྱར་ལ་བལྟོས་པར་ལག་ན་ཚྡོ་རྗེ་དབ ང་བརྐུར་ བའི་རྒྱུད“ 
ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གོ་ 
སྤྱོད་པ་བདག་ཉིད་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་འགྲོ་ཡང་རུང་འགྲེང་ཡང་ཆུང་འདུ་ག་ཀྱང་ཆུང་རྟག་ཏུ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ ༡༡༠༠༦༠༠༤༠ ༠ 
བསྐྱོད་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་དེ་འི་ཚེ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ 
ྱིསྐོ་སྤྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེས་ཉས་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱ་པ་བྱེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
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བརྩོན་པའི་ཚེ་བརུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་དང་། བརུལ་ཞུགས་དེ་ལ་བཟླས་བརྗོད་དང་ 
སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་བསླབ་བའི་གཞི་རྡམས་བཟུང་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གསང་ ༠༩༠༡༠༡༠༧༦༠ 
སྔ་གས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོ་སྐྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་"” 
ཉག་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཐར། རྡོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་ཡི། །བརུལ་ཞུགས་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྤྱོད་དང་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ྣམས་ལ། །གང་ཚེ་གནས་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །སྔགས་པས་འདི་ལྟར་སྔགས་འགྲུབ་བ། ། 
རྟག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྔན་གྱི་རྒྱལ་བས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཏོག་དང་བྲལ་བ་ 
དེ་ལ་ནི། །གསང་སྔགས་འགུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ནམ་དག་པ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་འརྱྱར། །གང་ཞིག་རྟོག་ལ་གནས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་མི་འབུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་རོག་སྤངས་ལ། །སྡགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བསམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རྟོག་པ་སྤངས་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བདག་འཛིན་ཧྱི་ཉོག་པ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པ་གང་ཡིན་འགོག་པ་མིན་ནོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་བསམ་པ་ནི་ལྷ་སྒོམ་པའོ། །ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པའི་ཚད་ཀྱང་འགྲོ་ 
ཡང་ཆུང་ཞེས་པ་ནས་མི་གཡོ་བ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་ , 
མ་བཞག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལའི་རྐྱ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་འཛིན་པའི་་*་ 
ཆུས་པ་ཐོབ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་སེལ་ཞུས་པའོ། །རང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་པ་དང་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གཉིས་ཀྱིས་མ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་པའི་ 
པཌ་གྲུབ་དུ་ མས་བཤད་པས་ན་རཆུང་སྟེ། དེ་མི་རུང་ན་དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་ དང་ལྟ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་སོ་སོར་བཟུང་ནས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མི་མོས་པ་དགོད་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་་ 
ཆུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཉའི་རསྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ 
མོས་པའི་མཐུས། ལུས་ཀྱི་བསྙུལ་བསྐྱོད་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཀུན་སྔགས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལག་ན་རྡོ་རེ་དབང་བསྐྙར་པའི་གྒྱུད་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྙིང་རྗེ་དང་་” 
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ལྡན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ཡི་གེའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པས་འདི་སྟམ་ 
དུ་ངག་མ་གཏོགས་པར་ཡིད་མེད། ཡིད་མ་གཏོགས་པར་ངག་མེད། ཡིད་མ་གཏོགས་པར་ 
ལྟའི་གཟུགས་མེད་དེ། ཡིད་ཉིད་ངག་ཡིན་ངག་ཉིད་ཡིད་ཡིན་ཞིང་ལའི་ གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡིད་ཡིན་ལ། ངག་ཉིད་ཀྱང་ཉྭའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐ་ 
ད་ད་དུ་བྱ་བ་མེད་པར་མོས་ན་སྔགས་པས་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཡིད་རྣམ་ པར་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པ་བད་ག་གི་ལུས་ད་ང་ ལྟའི ༡༤༠༡༠༩ 
གཟུགས་སུ་བདག་གི་ངག་ད་ང་ལྟའི་ངག་ཏུ་བད་ག་གི་ཡིད་དང་ཉྟའི་ཡིད་དུ་མཚུངས་པར་ ལ་ཐ་ཐ་༠༧། 
མཐོང་བ་དེ་འི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་དུ། ] 
སྔགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་གྱར་ན། །དེ་ཚེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ ཡི་ །མཉམ་ཉིད་གནས་ལ་ 
ཞུགས་པར་འགྱར། །མཉམ་ཉིད་གནས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བསྐོད་པ་ཇི་ཉྟེད་ 
དང་། །ཆིག་ཅུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བྱ་རྒྱད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། རང་ལར་སྐྱེད་པ་ཡོད་ན་ནམ་ 
སྔང་སོགས་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་རྒྱའི་ྷ་དེ་ད་ངོས་ཡིན་ནོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ས་ན་ལས་ལྷ་དང་ངག་སྔགས་དང་ཡིད་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་ ལྟ་བ་ནི་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ཡང་ངེས་པར་དགོས་སོ། ] 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་སུད་པའི་སྒྱིའི་ཆིངས་བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
དངོས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཕྲ་མོ་འདི། །གསང་སྔགས་ 
སྒུབ་ལ་བརྟུན་པ་ཡིས། །ཚངས་པ་རྟག་ཏུ་རིག་བྱ་བ། །ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་ཚོ་གའི་ལས། ] 
ཞེས་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཐུན་གསུམ་དུ་བསམ་གཏན་གྱིས་རིག་པར་བྱ་བས་ན། 
ཕྲ་མོ་སྟེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་རིག་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་བཅུར་བསུས་ནས་གསུངས་སོ། །བཅུ་ 
ནི་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་དང་། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རིག་སྡགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་། བླཟས་བརྫོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། མེ་ལ་གནས་པ་ད་ང་། སྒྲ་ལ་གནས་པ་ 
དང་། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་ད་ང་། སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ 
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པའི་ཚེ་ག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་ད་ང་། དབང་བརུར་བའི་ཚོ་ག་སྟེ་བཅུར་ འགྲེལ་པས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནེ་བཟླས་བརོད་ཀྱི་ཡ ན་ལག་བཞིའི་ 
བསམ་གཏོ ན་ནོ། །དེ་ནས་གསུམ་ནི་འཆད་པར་འགྱར་བའི་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བསམ་ 
གཏ་ན་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་ལམ་གྱི་གཙཾ་བོའཾ། །དེ་ནས་གཅིག་ནི་བསམ་གཏ་ན་གཉིས་པོ་དེ་སྦུབ་ 
པའི་ དུས་སུ་ཛོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ དང་མཇུག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་རྣམས་སོ། །ད་བ ང་བསྐར་ ནི་ 
ལམ་དེ་དག་སྒོམ་པའི་སྡད་རུང་དུ་བྱེད་པའོ། །སྐྱིན་སྲེག་ནི་སྒུབ་པའི་ དུས་དང་ལས་སྦྱར་ 
གྱི་དུ་ས་ལ་སོགས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ནུས་པ་རྙེད་པ་ན་ལས་རབ་འབྱམས་ 
ནྣམས་བསྒྲབས་ ན་ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྫོགས་ པར་ བྱེད་དེ། དེ་ ནི་བྱ་བ་ དང་སྤྱོད་པ་ གཉིས་ 
ཀའི་རྱྱད་ཀྱི་དོ་ན་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ལཾ། ། 


ར་ཇེ་དང་པླརྨའི་རིབས་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ལྔས་རེན་དང་ནོར་ཅན་ དང་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་རིགས་དྲུག་གི་རིགས་དང་གསང་སྔགས་དང་། ལས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་དང་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་རྣམས་རྒྱད་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྙུད་མ་ཤེས་པ་བསྡུ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ད་ག་ཏུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
བསྟན་པར་མཛད་དེ། ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་དང་དེ་ཉིད་གསུམ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་གསལ་ བར་མ་བཤད་པར་སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཚོ་ག་ལྷག་མ་དངང་། ལས་ཆོགས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ནྣམས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ཕྱི་གྱྱད་ལས་ནི་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སུམ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་བཤད་པ་རྡམས་ཀྱི་བྲི་བ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི ༤༠༠༠༠ 
སྤྱིའི་ཚོ་ག་སྟོན་པས་གཙོ་ཆེར་སྡོད་ཆུང་དུ་བྱེད་པའི་སྐར་རྣམས་སྟན་ནོ། །ལེགས་གླུབ་ 
ལས་ནི་བསམ་གཏ་ན་དྲུག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མིན་པར་རིགས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་སྔགས་་” 
སྒུབ་པའི་ཚོ་ག་དང་ ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་ལུགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ལ །༠པ༠༡༡༠༠ ༠༠ 
སོགས་པ་གསལ་བར་སྟན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་ནི་སྤྱིར་བསམ་གཏ་ན་དྲུག་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་བསམ་གཏ་ན་གྱི་ཡན་ལག་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པ་སོགས་དང་། བསམ་གཏ་ན་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ཤིན་ཊུ་གསལ་བར་སྟན་ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་སྡང་ངོ་། །དེ་ 
ད་ག་གི་རྣམ་ གཞག་ཤེས་ན་བྱ་བ་སོ་སོ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ དང་སྤྱོད་གྒྱད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚན ༡༠༠༠༠༠༥་ 
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སྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུ་བ་ཡང་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བཞིར་བསུུས་ན་བདེ་ 
སྟེ། ལམ་སྒོམ་པའི་སྡྣོད་ཆུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བསྙུར་བའི་སྐོར་དང་། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པའི་གཞི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡེམ་པ་བསུང་བའི་སྐོར་དང་། དེ་ནས་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
བསྙེན་པའི་སྐོར་དང་། ནུས་པ་རྟེད་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ངོས་གྲུབ་སྤབ་ 
པའི་སྐོར་རོ། །བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟའི་སྒུབ་ཐབས་མང་དུ་སྡང་ཡང་རྒྱད་གཉིས་ནས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གཞུང་ 
ལེགས་པར་སྣང་བས་འདིར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ] 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་དང་།. སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན་ས་སྡན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པའོ། | 

ད་ང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ད་བང་བསྐུར་བ་དང་བཅས་པ་ནི་གཞུང་ཧ་ཅང་ 
མངས་པས་འཇིགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། .རྒྱུད་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ 
དང་ཞུགས་པ་ལ་དབང་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྐུར་བ་ནི་ས་ལྕང་གི་རྣམ་བཤད་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། | 

གཉིས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བཟུང་བ་དང་དེ་འི་ར་ 
བའི་ལུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སོགས་ནི་རྩ་ུང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་འདིར་་*” 
ནི་ད་མ་ཚིག་གཞན་ནམས་བཤད་པར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ལ་ 
བ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། དེ་ན་ས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ལ། །གན་ས་ན་ཟློས་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱར་བའི། །གསང་སྔགས་རྫོས་པའི་འདུལ་བ་ 
བཤད། །སྒུབ་པས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། །རལྷ་ནམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་། །བླཾས་པ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། །མཁས་པས་ཞེ་སྡང་ཡི་བྱའཾ། །མཁས་པས་ 
གསང་སྔགས་ཚེ་ག་ད་ང་། །གསང་སྔགས་རང་བཟེར་ཡི་བྱ་ཞིང་། །རང་བཞི་ན་ངན་ 
པའི་མི་དག་ལ། །བཉས་པར་ཡང་ནི་མི་བྱ་འོ། །ླབ་མ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྟན་པ་ནི། ། 
སྤྱོད་པ་དྲན་པར་ གྱར་ན་ཡང་། །ངག་གས་ཡད་ན་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །ན་ མ་ཡང་སྨད་པར་ 
མི་བྱའོ། །མཁས་པས་རིག་སྔགས་དག་ལ་ནི། །ཁླཾས་ནས་གནན་དང་བཅིང་བ་དང་། ། 
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བཅད་པ་དང་ནི་ཚར་གཙོད་དང་། །དྲག་སྤྱོད་དེ་དང་དེ་མི་བྱ། །གཞན་གྱིས་རྗེས་གུ་ 
མ་གནང་བར། །གསང་སྔགས་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། ། 
ཚོ་ག་ཤེས་པས་སྔགས་མི་སྦྱིན། །རྒྱད་ཤེས་མཁས་པས་གསང་སྔགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཚོ་ 
ག་ཞིབ་མོ་དང་། །རྒྱད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དག །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཞུགས་ལ་མི་ 
ཕྱིན། །མཚོན་ཆ་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་འདྲ་བ་དང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག །བཟའ་བར་མི་བྱ་འགོམ་མི་བྱ། །སྒུབ་པ་པོ་ནི་བློ་ 
ལྡན་གྱིས། །སྨན་ནམས་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །མི་གཙང་པས་ཀྱང་རེག་མི་བྱ། །རྐང་པས་ 
ཀྱང་ཞི་མི་འགོང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་དང་། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བརུད་མི་ 
བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་དག །ཐོས་ནས་སུན་ཀྱང་མི་དབྱང་ངོ་། ། 
སྔགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་དག་དང་། །ལྷན་ཅིག་ན་མ་ཡང་འབྲན་མི་བྱ། །ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ 
དག་ལ་ནི། །ཁྲོས་ནས་དྲག་ཤུལ་སྤྱད་མི་བྱ། །ཟློས་པ་ཚོ་ག་ལ་གནས་པས། །ཟླ་གར་ 
རྩེད་མོ་མི་བྱ་སྟེ། །མཛེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་དང་། །མ་དོག་འཆང་བར་མི་བྱའོ། ། 
འགོང་བ་དང་ནི་མཆོང་བ་དང་། །རྒྱག་པ་དང་ནི་ཙབ་བླལ་དང་། །ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ 
གནས་ངན་ལེན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །བདེ་ན་པའི་ཚོས་ལ་གནས་པ་ 
ཡིས། །ལོག་པ་གཏུམ་དང་འགྱུར་དང་ཚུབ། _ །དདབྱེན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྤང་བ་དང་། ། 
དན་མེད་གཏམ་མང་མི་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་གནས་པ་དང་། །ཙོད་པ་དག་ཀྱང་ 
མི་བྱ་ཞིང་། །གདོལ་བ་ལ་སོགས་རིགས་ངན་དང་། །གསང་སྡགས་ཟློས་པ་སྨ་མི་བྱ། ། 
བློ་ཅན་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ན། །སྔགས་གཡོག་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་ 
དང་ཉན་ཅིག་དགོས་མེད་པར། །འགའ་དང་ཡང་ནི་སྨ་མི་བྱ། །འབུ་མར་ད་ག་གིས་ 
ལུས་མི་བསྐུ། །ཏིལ་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ལ་ཕུག་སློག་པ་ཚྭ་དག་དང་། ། 
བཅའ་སྐྱར་ནམ་པ་ཐ་དད་དང་། །ཅུང་བེང་དང་ནི་སྲན་རིལ་དང་། _ །ཏིལ་ 
གྱི་ཚུང་བེང་ལ་དུ་དང་། །དེ་བཞིན་མ་ཤའི་སྲན་ཆན་དག །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ནམ་ 
པར་སྲང་། །ལོག་འདྲེན་དག་གི་ཟས་ཀུན་དང་། །གཏོར་མའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་། །ཀྲཾ་ས་ར་ ད་ང་འོ་ཐུག་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཟློས་པས་རནྣམ་ པར་སྤང་། །ཤིང་ 
ཅ་ལ་སོགས་བཞོན་པ་དང་། །པདྨ་ལ་སོགས་པརྫི་མི་བྱ། །འ་ཟས་ལྷག་མ་བོར་བ་ 
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ལ། །རྐང་པས་ཀྱང་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྤེག་པའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཉམ་ད་ང་ 
གདུགས་དག་འཆང་བ་དང་། །ུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་ཐམས་ཅད་དག །གསང་སྔགས་གློས་ 
པས་རྣམ་པར་སྤང་། །རྐང་པས་རྐང་པ་ཉེད་པ་ད་ང་། །ལག་པས་ལག་པ་མཉེ་མི་བྱ། ། 
བཤང་གཅི་དག་ནི་ཆུར་མི་དོར། །དེ་དང་ཉེ་བར་དར་མི་བ། །སྙིམ་པ་ཁ་ན་ར་མི་ 
བཟའ་སྟེ། །འཁར་བའི་སྣོད་དུ་འང་བཟའ་མི་བྱ། །ལོ་མའི་རྒྱབ་ཏུའང་ཡི་བཟའ་ཞིང་། ] 
མཁས་པས་ཆགས་པའི་ཟས་མི་བཟའ། །ཁྲི་རྣམས་དང་ནི་ཁྲིའུ་དག་ལ། །སྒྲབ་པ་བློ་ 
ལྡན་མི་གཙང་ལ། །གཞན་དང་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཡང་སིན། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བཟའ་སྟེ། །ཧ་ཅང་ཆུང་དང་ཆེར་མི་བཟའ། །མི་བཟའ་བར་ཡང་ 
མི་བྱ་ལ། །གང་དག་དོགས་པའང་མི་བཟའཾ། །ངོ་མཚར་རྣམས་ལ་ད་གའ་མི་བྱ། །ལྟད་ 
མོ་ཀུན་ལ་མི་བྟ་ཞིང་། །བུད་མེད་ཡུལ་ལ་འཛོལ་ཉག་ལ། །ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཆགས་མི་བྱ། །སྔགས་ཟྫོས་ཚོ་ག་ལ་གནས་པས། །ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ད 
ཟས་ད་ང་དེ་བཞིན་སྐྱོད་པ་ལ། །མ་བསྡམས་པར་ནི་ཡོང་མི་བྱ། །སྔགས་ཟློས་ཁྱིམ་པ་ 
མཁས་པ་ཡིས། །བ་དོག་བསྒྱུར་བའི་གོས་མི་བགོ །དེ་བཞིན་རྙིང་དང་དྲི་མ་ཅན། ། 
གོས་གཅིག་པར་ནི་ཡོང་མི་བྱ། །བད་ག་ལ་སྨད་གར་མི་བྱ་ཞིང་། །རང་ལ་མི་ད་གའ་མི་ 
བྱ་སྟེ། །སྐྱོ་བར་ཡང་ནི་མ་གྱུར་དང་། །ན་ད་ཀྱིས་འགོང་བར་མི་བྱའོ། །བཀའ་ལན་ 
སྩལ་བ་མ་གཏོགས་པར། །བདག་གིས་གསང་སྔགས་གཏང་མི་བྱ། །གཏི་ཆུག་བློས་ནི་མི་ 
སྨད་ཅིང་། །སྒིམ་པ་ལྟད་པར་མི་བྱའོ། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་མ་གྱར་དང་། །བསམ་པ་ 
མང་པོ་མ་ཡིན་དང་། །མི་གཙང་ཆགས་པའི་སེམས་མེད་པར། །ཟློས་པ་པོས་ནི་གསང་ 
སྔགས་གདོན། །གདོན་གྱི་ལས་རྣམས་མི་བྱ་ཞིང་། །སམྦུང་དང་སླར་གློག་མི་བྱའོ། ། 
རང་གི་སྔགས་སམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །ཟློས་པས་དུག་གི་ལས་མི་བྱ། །སྦུབ་པ་ལ་དགོས་ 
མ་གཏོགས་པར། །གསང་སྔགས་གཞན་དུ་སྤྱད་མི་བྱ། །འགྲན་པ་དང་ནི་སད་ཕྱིར་ 
ཡང་། །བདག་གིས་གསང་སྔགས་མི་སྦྱོར་རོ། །བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་དུས་གཅུམ་བཟླས། ། 
དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཁུས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དམ། །བཅུ་ 
བཞི་དང་ནི་བཙོ་ལྔ་དང་། །ཆོ་འཕུལ་གྱི་ནི་བླ་ཕྱེད་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མཆོད་པ་བྱ། ། 
བཟྲས་བརྫོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་དང་། | དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། །ཁྱད་ 
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པར་དུ་ཡང་བསོད་ན་མས་ལ། །གུས་ཤིང་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
འདི་བྱ་འདི་ནི་མི་བྱའ་ཞེས། །རིག་སྔགས་འདུ་ལ་ལས་སྨོས་པ་ད་ང་། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ , 
ཉཾད་ལ་ཡང་། །ཟློས་པ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། །རང་གི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དག ། 
ཧིན་མཚན་དུ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །འདི་ད་ག་བྱས་ནས་འདི་བྱའོ་ཞེས། །མི་གཡེལ་བར་ནི་གྱུར་ 
མཔར་བྱ། །ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་དག །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། །ནུབ་ 
ཨོ་བྱས་པའང་ནང་བར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་ད་གར་བྱ། །བཟླས་བརོད་ 
སྒྱིན་སྲེག་གཙང་སྦ་བྱ། །རིག་སྔགས་མཚོག་དང་རང་སྡོམ་དང་། _ །རིག་སྔགས་འདུལ་ 
བ་དག་ལ་ཡང་། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ན་ན་ཏན་གན་ས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀྲི་ས་ར་ནི་ 
ཏིལ་ནག་དང་མ་ཤ་དང་འབྲས་བསྲེས་ནས་བཙོས་པའི་ཐུག་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་སྔགས་སྟེར་དུ་མི་རུང་བ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལེགས་པར་མ་མཐོང་བར། །གང་ཞིག་ཅི་སྟེ་སྔགས་ཟློས་ན། །དེ་ནི་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་མི་ 
འགྱར། །ཤི་ནས་ངན་སོང་ལྕང་བར་འགྱར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཚོ་ག་ལ། །གང་ 
ཞིག་དེ་ལ་སྟན་པ་ཡང་། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་རྱུར་ནས། །ངུ་འབོད་སེམས་ཅན་ 
དྭམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུད་བཞི་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་མ་བྱས་པར་རྗེས་གནང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྷ་སྒུབ་པ་སོགས་ད་ང་། དེ་ལ་ 
སྔགས་རྟེར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེའི་སྡིག་པ་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཉམས་ 
པར་གང་རྩུར་པ། །དེ་ནི་རང་གི་སྙིང་པོ་སྔགས། །གཅིག་འབུམ་དུ་ནི་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱ། །ཡང་ན་སེམས་རྨོངས་མེད་པའི་གཟུངས། །སྟོང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་རུང་། ། 
ཡང་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཡང་ ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པས་ 
དེ་བཞིན་དུ་འབད་ལ་སྦྱང་ངོ་། །དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྨོན་མེ་ལས། དམ་ 
ཚིག་དེ་ནམས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། དམ་ཚིག་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་བྱ་བའི་རྒྱད་དག་ 
ལས་བཏུས་པ་ཡིན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དང་དུས་ 
ཀྱི་དབང་དང་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སུངས་ཤིག །ཡང་གང་དག་ 
ནལ་འབྱར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་གཙང་སྦ་དང་བསྡམས་པ་མེད་པར་*“་"” 
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འདོད་པ་དེ་དག་ནི་མ་རུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལས་ནི་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་དག་ཏུ་ཡང་། གཙང་ཆུང་དེ་ནི་མི་གཙང་ཆརུང་། །ཟས་ནི་ཟོས་རུང་མ་ཟོས་ 
ཇུང་། །ཁུས་བྱས་དེ་ནི་མ་བྱས་རུང་། །བད་ག་གི་ལྟ་ཉིད་དྲན་པས་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་གསུངས་ལ། ཕལ་ཆེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཀྱང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འད་འ་པར་མི་བྱ་བས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ཞུས་པ་རྡམས་ཀྱི་བསྱུང་བྱ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ནལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སུང་དགོས་པས། དེ་དག་དང་རྩ་ལུང་ནྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆ་ལུང་གིས་གཏན་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། ཉེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
གོས་ན་འང་ཇི་མི་སྣམ་པར་མི་གཞག་པར་ཉིན་པར་བྱང་བ་རྡམས་མཚན་མོ་ཕྱིར་བཙོས་ལ། 
མཚན་མོ་ལུང་བ་བྱུང་བ་རྡམས་ཉི ན་མོ་ཕྱིར་བ ཅོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཤགས་ནས་དག་* 
པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྔན་དུ་བསྟེན་པ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། །བརྙེན་ 
པ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། གསང་སྔགས་བསམ་གཏ་ན་ཞེས་བྱ་བ། ། 
མཚོག་ཏུ་གསང་བ་ཡང་དག་གསུངས། །དྤང་སྲང་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ཡང་། །དེ་དག་ 
མེད་ན་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞྲེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་མེད་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྔགས་ལ་བཙོན་པའི་དྲང་སྲོང་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །རྡམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཆླབས་པོ་ཆེའམ་ནི། །ཡང་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ད་ང་། ། 
རིག་སྔགས་འཚང་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་དང་།  །ཚེ་རིང་གཞོན་ནུར་འགྱར་བ་གང་། ། 
གལ་ཏེ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ནི། །ཇི་སྲིད་འདི་ནི་མ་བསྙེན་པར། །དེ་སྲིད་ཐོབ་པར་མི་ 
འརྱར་ར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། རིགས་དང་རང་བཞིན་མྲབ་ 
ནམས་དང་། །ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ནི། །རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཡི། ། 
གསང་སྔགས་ལ་ནི་བསྙེན་པ་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
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འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པས་ལིགས་གྲུབ་དང་དཔུང་བཟང་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས་ གསུངས་ པའི་གནས་ད་ང་སྒྲུབ་གྲོགས་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡ ན་པ་སོགས་ཚང་་*་ 
བར་ བྱས་ནག། སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བ ཅས་པ་སྒོམ་ པའི་བསྟེན་པ་ 
བྱའཾ། །དབང་བརྐུར་ལ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
གང་ཞིག་ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ནི་རིགས་རྣམས་གསུམ་ཚར་ཧྱི། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་སློབ་དཔོན་འགྱར། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་ཐོབ་ན་རིགས་གསུམ་ག་ད་ང་། པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ་ན་རིགས་གཉིས་ 
དང་། ཛྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
ཏེ། འོན་ཀྱང་སྔགས་གང་སྒྲུབ་པ་དེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ནོད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བླཟས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། བཟས 
བརོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག 
བཞིའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ད་ང་། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་ད་ངོས་ 
དང་། བླཟས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏ་ན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། ཐོག་མར་གནས་ཁང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲས་བྱས་ཏེ་སྒྲབ 
ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས 
བརླབ་པ་དང་། བདག་དང་གནས་ལ་བསུང་བ་བྱ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཐུན་དང་པོའི་ནང་པར་མལ་ནས་ལངས་པའ་དུས 
ད་ང་། ཐུན་གཞན་ནམས་ཀྱི་འགོ་ལ་རིགས་གསུམ་པོ་གང་ལ་སྒུབ་པ་བྱེད་པའི་རིགས་དེ་འི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་གསང་སྔགས་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐལ་མོ་བཀན་ 
པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་མགོ་ལ་བཞག་ནས། ཨིཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུངྱ་ཝ་ཡེ་སྭ་ 
ཐཱ། ཞེས་པ་ད་ང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་བཞག་ནས། 
ཨཾ་པདྨ་ཨུང་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཐལ་མོ་བཟློག་སྟེ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ 
ཆུང་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཞག་ན་ས། ཨོཾ་བཛ་ཨུབྟ་ཝ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི་རིམ་ 
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རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་པདྨའི་རིགས་དང་། རྡཾ་རྗེ་རྣམ་ འཇཛོམས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏ་བཛ་བྲ་ཌ་མེ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཛ་པཱ་ད་བརྡ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་འདིས་དེ་དག་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བད་ག་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཡེ་འབུལ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་བདག་བཞེས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་ 
པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ན་ས། སངས་རྒྱས་ཆཚོས་དང་ཚོགས་ མཆོག་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཅི། །བདག་དང་གཞན་དོ་ན་བསྒུབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གསོན། །བད་ག་གིས་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པས་སྐྱབས་ཧུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཁ་བ་མནོལ་བ་མེད་ པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ 
སོར་མོ་ཕ ན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསླིང་། མཛུབ་ 
མོ་ཅེ་མོ་སྦྱར་ བའི་གློར་མཐེ་བོང་གཉིས་བཙུགས་པའོ། །སྔགས་ནི། ཨཾ་བཛ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ 
ཝཱ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བི་ཧཱ་ན་ས་ཡ་ཨུཉྩ་བྫ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའོ། [འདིས་བཟའ་ 
བཏུང་དང་བཤང་གཙི་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་བསུང་བར་བྱའོ། -ཾ །དེ་ནས་སྙིང་གར་བླ་བ་ལ་ 
སྣམ་སྡང་གི་ངོ་བོ་མ་ དང་། མགོ་བོ་ལ་མི་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཧ་ཡིག་གཉིས་འབར་ བའི་ཕྲེང་ 
བ་འཁྲུག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུཇྙ་སརྦ་ངཧྷརཱ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུད་དྷོ༣ཧ། ཞེས་བརོད་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གནས་ཁང་ ནས་ཕྱིར་བུང་སྟེ་སོ་ 
ཤིང་བཅའ་བ་སོགས་བྱ་ལ་ལའི་ཁང་པ་སོགས་བྱི་དོར་བྱའཾ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཁྲས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་པོ་འདུ་བ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་འཇུག་ 
ཇངགས་སུ་སོང་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྡོལ་ཏེ་བཀུག་ནས་མཛུབ་ཨོ་་*་་ 
གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒེང་། མཐེ་བོང་གཉིས་དེའི་དྲུང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གཙང་མ་ 
ལ་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་ནི་ཁ་ན་བ་ཨུ་དེ་སྭཱཱ། ཞེས་བརྗོད་ལས་བླངས་ཏེ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་ 
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གནས་གཙང་མར་གཞག་གོ །དེ་ཡང་དང་པོར་སྔར་བསྟན་པའི་ད་མ་རྒྱ་གསུམ་སྐབས་སུ་གང་ 
བབ་བཅིངས་ནས་དེ་ནས་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་མཐེ་བོང་གིས་མཐེེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མན་ན་ 
ལ། སོར་མོ་ལྷག་མ་ན་མས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྣོལ་ནས་དཔྱང་པར་གཞག 

ཡ་སོས་མ་མྱཆུ་མན་ན་ལ་ཁ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་། ན་མོ་རངྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མངྱནྟ་བཛ་པཱ་ཌཾ་ 
ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྱ་སེ་ན་བ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛ་ཀྲོ་ཧྷཱ་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏིབྟ་ ཏིདྡྫ་བརྙ་བརྙ་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ཝཱཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅིས་བརྗོད་ལ་བདུ་ད་ཚི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་རང་བསུང་ཞིང་། ཨི་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཡཨ་ཝཱཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཁ་ཚུར་གཉིས་ནང་དུ་བཅིངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་ཕྱང་ 
ན་ས་བསྤེངས་ལ། མགོ་ནས་རྐང་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བྲབས་ནས་ཡུས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨིཾ་བཛྲ་ཨག་ནི་པ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ 
ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྣོལ་བའི་བར་དུ་སྲིན་ལག་གཉིས་གཞག གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ 
ཏེ་བསྒེངས་ལ་དེའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་སྦྱར་ནས་ 
དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བསྐན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་བཀྱེད་ན་ས་རྡོ་རྗེའི་ ཚུལ་དུ་ བྱས་པ་ ཛྭ་རྗེ་གཾ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་ དང་། ན་མོ་རངྡྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 

ཨིཾ་ཁ་ཀི་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་མགོ་བོ་དང་དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་ 
ནམས་སུ་རེག་ལ་གོ་ཆ་བྱའོ། །དེ་ན་ས། ན་མོ་བཛཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཇུ་ན་མ་ཐ་བི་ཇཱཱ་ན་ས་ཡ་ཨུད་ 
ས་༣་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརོད་ཅིང་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གཉིས་མཐེ་བོས་མནན་ 
ལ། མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། གོར་མོ་ད་བུས་མའི་ཚིགས་དབུས་ 
མར་གཟུག ལག་པ་གཡས་པའི་སར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་ནྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། རེད་པའི་ 
རྱོགས་སུ་བཞག་པའི་བགེགས་བསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སའམ་ཆུ་ལ་གཏུགས་ཏེ་བགེགས་བསལ་་ 
པར་བཤད་པས། ཐོག་མར་ས་དང་ཆུ་ལ་གཏུག་གོ །དེ་ནས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཝཱ་ཡ། ན་མཁུཉྨ་ 
བཛ་པཱ་ཌ་ཡེ། ཨཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛ་བཛ་ཌ་ཧོ། ཞེས་པའི་སྡྔགས་ཀྱིས་ཆུ་ལ་གད་བ་ཅིང་། ཨཾ་ 
གླི་ལི་ཀཱི་ལ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བཛྫད་ཅིང་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་ 
མནན་ལ་སོར་མོ་ལྟག་མ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆུ་ལ་གཏུཊ'་ 
ནས་ཆུ་དེས་ས་ལ་བསང་གཏོར་བྱའ། །དེ་ནས། ཨཾ་བཛ་ཧ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལན་བདུན་ 
བསྡྔགས་པའི་སའི་ཆ་གཅིག་བླངས་ཉེ་ཆུའི་ནང་དུ་ལྟེ་བ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་རས་"" 
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ད་ང་བཅས་པར་ཁུས་བྱའོ། །དེ་ནས་སའི་ཆ་གཉིས་པས་ལག་པ་བཀླས་ཏེ། ཨྭ་ཤཱ་ཏི་ཐཱཾ་ཏི་ཧྷ་ 
རི་ནི་ཧཱུཾ་ཧ] ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་མཐེ་བོའི་དྲུང་ 
དུ་བཞག་ཅིང་མཐེ་བོང་ཡང་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་དབུས་མར་བྱས་པའི་ད་བྱངས་ཅན་གྱི་ཕྱག་་” 
རྒྱས་ཉེ་རེག་བྱའོ། །ད་པུང་བཟང་ནས་སྐབས་འདིར་ཉེ་རེག་བྱ་བར་གསུངས་ལ། སློབ་ 
དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གིས་སྔགས་གྱྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་རེག་གི་གོ་ཆོད་པར་བཞེད་པ་འདྲའ། 

དེ་ན་ས་ཨིཾ་ཨུ་སྙིངི་ཀ་རི་སྭཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གཙུག་ཕུད་བཅིངས་ཏེ་བསུང་བར་བྱའོ། .།སའི་ 
ཆ་གསུམ་པ་བླངས་ཏེ་ཨཾ་བྷཱ་ར་ཛ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བསྔགས་ཤིང་གཡས་ནས་བསྐར་ཏེ་ཧི་མ་ལ་་ 
བསྟན་ནས་ལུས་ལ་བསྐུ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས། ན་མོ་རང་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཉྱཉྱ་བཛ་ 
པཱ་ཌ་ཡེ། མ་བཱ་ཡཀྱ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། དྭ་ཏྟཏ་ཀ་ཊ་སྷེ་ར་བཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། པ 
ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀུཅུ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི། ཏྱིཛ་ཏྣཱིན་བྷརྷ་བྷཿ། ཧ་ན་ཧ་ན། ག་ཛ་ག་ཇ། བི་སྨོ་ཊཱ་ཡ་ 
བི་སྒྲོ་ཊཱ་ཡ། སར་བླི་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱ་ན། མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཛི་བི་ཏ་ཨརྟ་ཀ་རྭ་ཡ་སྭཱདཱ། ཞེས་པ་ 
གདོན་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་བུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་བཀུག་སྟེ་མཐེ ༡༡༠༧ 
བོའི་ཆེ་མོས་མནན། མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་བཀུག་པའི་ཆཚུ་དཀྲུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཆུ་ད་ཀྲུགས་ནས། ཨཾ་ར་ཏེ་ར་ *བུཛྟ་ཡ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྫོད་ལ་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ན་ས། ཨཾ་ཨ་ཟྲཾ་ཏེ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་རང་གི་མགོ་ཕར་སྙིམ་ 
པ་གསུམ་བླུག་ལ་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་སྙིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བད་ག་ 
ཤིད་ལ་དབང་བརྐུར་པར་བྱ་ཞིང་། རང་གི་ལྷ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་པདྨ་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ནས། ཨོཾ་སཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྫད་ ནས་སྐུ་བསིལ་ལོ། །དེ་ནས་ཉ་ 
ཁང་དུ་བཟླས་བཛེད་བྱེད་ན་ཆུའི་ནང་དུ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ། །ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་་ 
བཟླས་བརོད་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། མ་བསྡམས་པའམ་མི་གཙང་བས། །གང་ད་ག་ 
བླཟས་བརྗོད་བྱེད་པ་ནི། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་བཤད་པ་ལ། །མཁས་པས་དེ་ད་ག་མི་ 
སྦྱར་གྱི། །ཞེས་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་གཙང་སྦ་མ་བྱས་པའི་བཟླས་ བརྡོད་རྣམས་བཟླས་པའི་ 
གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་རུང་བར་གསུངས་པས་གཙང་སྦ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཐུས་རྒྱས་པ་ 
མ་ལྕོགས་ན་ས་ད་ང་ཆུས་དྲི་མ་དག་དག་ཏུ་བཀྲུས་ན་ཚོག་པར་མངོན་ཏེ། དཔུང་བཟང་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས། ས་ཕུང་བཤང་སྒོར་ལྔ་སྟེ་མཚན་ལ་གསུམ། །གཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
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ལག་པ་གཉིས་ལ་བདུན། །ཡང་ན་ས་དང་ཆུ་དག་ཇི་སྲིད་དུ། །དྲི་མ་དྲི་བྲལ་དེ་སྲིད་ 
བར་དུ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཉའི་ཁང་པའི་དྲང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་རྐང་པ་ 
བཀླུས་ནས་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་གནས་ཨསུ་ཞུགས་ཏེ། ཉ་ནྡམས་ 
མཛོན་ཨུམ་དུ་དམིགས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་འདི་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
ཨིཾ་བི་ར་ཛ་བི་ར་ཛ་མ་ཧཱ་བཛི། ས་ཏ་ས་ཏ་ས་ར་ཏ་ས་ར་ཏེ། ཏཱ་ཡི་བཱ་ཡི་བིངྷ་མ་ནི་སཾ་བྷ་ 
ན་ཛ་ནི་ཏ་ར་མ་ཏི་སྙིང་ཨ་གེ་ཏཾ་སྭའཱ། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་སྤོས་ཆུ་ལག་མཐེལ་དུ་བླུགས་ལ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་གསུམ་གང་རུང་བཟླས་ལ་རང་གི་སྦྱི་བོར་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ།། འབགས་པའི་རྐྱོན་ 
ལ་སོགས་པ་བསལ་ལ། ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་ པའི་སྟན་གང་ཆུང་བདུད་ི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་བ སང་ 
གཏོ་ར་ བྱས་ཏེ། གད་ ན་དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་སམ་པདྨ་འམ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གང་ཆུང་གིས་འདུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་ པའི་མཁྲིག་མ་ལ་གདུ་བུ་ད་ང་། སྲིན་ལག་གཡས་པ་ 
ལ་ཀུ་ཤའི་བསང་བྱེད་གདགས། ཟེའུ་ཁ་དང་སྔར་བཤད་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ 
བཅིང་ངོ་། །དེ་ལ་གདུ་བུ་ནི་བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་གྲངས་མི་མཉམ་པ་བསྒྲིལ་ནས་ 
མདུད་པ་གྲངས་མི་མཉམ་པ་བོར་ཏེ། ད་བུས་སུ་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་ཕྲེང་རྡོག་གཅིག་བཏགས་ 
ནས་རང་རང་གི་སྔགས་བཟླས་པའ། །ཨཾ་རུ་རུ་ཐུ་ཇུ་ཛྲ་ལ་ཏིཏྫ་སྙིང་ལོ་ཙ་ནེ་སྤབ་ཨྤར་སྭ་ 
ཧ་ནི་སཱཏཱ། ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཐོང་བ་དང་ནི་ཐོས་པ་དང་། །རེག་པ་དང་ནི་དྲན་པ འང་ཆུང་། །བད་ག་ནི་སེམས་ 
ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་ནམས་ཤུན་གྱི་གསོས་རྱུར་ཅིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཀྭ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ཀཾ་ཀྭ་ཊེ་ 
-། ཊ། ཅེས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དང་པདྨ་ད་ང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གདུ་ 
འདུལ་བ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། འདི་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ནི། །བགེགས་ཀྱིས་ཐྲིལ་གྱིས་ 
ནོན་མི་འགྱར། །དེ་དག་བརཛྲོད་པས་མྱུར་དུ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་གཙང་བར་ 
འརྒྱར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུ་ཤའི་བསང་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་སྙིང 
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པོ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །གོ་གོར་བཟླག་བརྫོད་བྱས་པ་ཡིས། །ཀུ་ཤ་ཡི་ནི་བསང་བྱེད་ 
ཀྱང་། །སྲིན་ལག་ལ་ནི་གདགས་པར་བྱ། །ཇི་ན་ཛ་ཀི ཨཱ་རོ་ལིཀ བཛ་བྲིཀ མཚོད་ 
དང་བཟླས་བརོད་སྦྱིན་སྲེག་ལ། །དེ་ནི་ཉག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །སྒུབ་པ་པོ་ནི་འབད་ 
བ་ན། །འདིས་ནི་ལག་པ་གཙང་བར་འརྩུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདུ་བུ་ལ་སྤོས་ཀྱིས་ 
བྱུགས་ནས་སྔགས་བརྒྱ་བཟླ་བར་བཤད་དོ། །ཟེའུ་ཁ་ད་ ར་རམ་རས་ད་མར་པོ་ལས་བྱས་ 
པའི་ཐོད་དེ། དེ་ལ་གད་བ་པའི་སྔགས་ནི་འོག་ནས་གོས་ལ་གད་བ་པར་གསུངས་པའི་སྔགས་ 
སོ། །གོས་ལ་ཡང་སྔགས་དེས་བཏབ་ནས་བགོའོ། །ཐོག་འཛོག་པའི་ཤིང་ངམ་ནི་མ་ 
པའམ་དུ་ར་ཁྲཾད་ཀྱི་མགལ་དུམ་མམ་ཙརྡན་ནམ་གཞན་ཡང་རུང་ཚྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པ་བྱས་ལ ༡༠༠༠༩ 
ལེགས་པར་བཀླུ། ཙརྡན་དམར་པོ་བརྐུས་ལ་ཁྲེ་བོ་ལེགས་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད། རང་འདྲ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་ནས། ཨཾ་ཇུ་ན་བཛྲ་ཧཱ། ཞིས་པ་དང་པོའི་རབ་གནས་ 
ཀྱི་དུས་ཡིན་ན་སྟོང་། གཞན་གྱི་ཚེ་བདུ་ན་བཟླས་ལ། བཙོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བཞུགས་ཏེ་བདག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏ་བ་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཚད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལག་པ་གཡོན་པས་གཟུང་ངོ་། ད 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཅིང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་བསྔགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཅངས་ 
པས་བགེགས་ད་ང་ལོག་འདྲེན་ད་ང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནམས་སྐྲག་ནས་འབྲོས་པར་ལེགས་གྲུབ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 

རིགས་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ད་ང་། ན་མོ་རངྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་བདུད་ 
སི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་གང་ཆུང་གིས་སྤོས་ཆུ་ལ་བཟླས་ཏེ་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་་” 
པའི་བགེགས་བསལ་བར་བྱའ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གསང་སྔགས་སམ་རིགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཛི་ན་ཛི་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་སུ་གང་བབ་པས་བསང་བར་བྱ་སྟེ་ལག་པ་གཡོན་པར་་ 
བཞག་པའི་སྤོས་ཀྱི་ཆུས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་བགེགས་བསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལས་གཡོན་པའི་གུང་མོ་གཡས་ཀྱི་ལག་པའི་སོར་མོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་བཟུང་བ་ 
བྱིན་སྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས། དྲི་ད་ང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བྲིམ་ཞིང་བྱིན་སྐྱེད་པའི་ 
སྔགས་བཟླས་པས་མཆོད་པ་ནྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་སུ་གྱར་པར་བསམ་མོ། །ཨིཾ་ཏེ་ 
ཛཿ ཏེ་ཛཿ ས་ནི་སྙིངི་སྭ་ངཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ཨིཾ་དི་བྱ་དི་བྱ་ཧི་བ་ཡ། ཨ་བེ་ཤ་མ་ཧཱ་ཤཱཱི་ 
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ཡ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་བརྙ་འི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་ པའི་བདུ་ད་ཅི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐབས་སུ་གང་བབ་པ་བཟླ་བར་བྱའ། ] 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ལུས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བའི་སྔགས་རྒྱ་བྱ་བའམ་ 
ཡང་ན་ཅི་ཤེས་པས་བདག་ཉིད་བསྲུངས་ནས་རིགས་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་*" 
དང་། བདུད་ཅི་ཐབ་སྤྱོར་གྱི་སྔགས་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ནས་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་བར་ 
གང་རུང་གིས་སྲོས་ཆུ་ལ་བཟླས་ནས་བདག་ལ་གཏོར་ལ་བགེགས་བསལ་བར་བྱའོ། །ཨཾ་ཏྡཾ 
བརྙ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨཾ་ན་མོཾ་མ་བཱ་ཤཱཱི་ཡཱ་ཡེ། སཾ་མེ་སྙིང་སྙིངཇི་སྭ་ཧཱ་ཡ། ཤི་བི་ཤི་པ་ཀ་རི། 
ཨ་བྷ་ཧ། སར་ཨྤབ་སྣ་ང་ནི་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ད་ང་། ཨཾ་ཀྐི་ལི་ཀཱཱི་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་* 
སཾ། །དེ་ནས་གནས་བསུང་བའི་དོན་དུ་བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་སྟེ། ཨཾ་ཀཱི་ལི་ཀཱཱི་ལ་བཛྫི་ 
བཛི་བྷ་ར་བརྙ་བྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་འདིས་སྤོས་ཆུ་ལ་ལན་བདུ་ན་བཟླས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་རྣམས་ཕན་ཚུན་གདུ་བུ་ལྟར་ 
བྱས་ལ་སོ་སོའི་དྲུང་དུ་ཅེ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒེངས། 
མཐེ་བོང་ཕུར་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ས་ལ་བཙུགས་པ་ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། བཤད་མ་ཐག 
པའི་སྔགས་བཏོན་ནས་བགེགས་ནམས་ལ་ཁོ་བོ་ཛོ་རྗེ་ུར་བུས་བཏབ་པས་གཡོ་འགུལ་མེད་" 
པར་བསམ་མོ། །ཨཾ་སུ་སིངྷི་ཀ་ར་ཛྭ་ལི་ཏ་། ཨ་ན་ར་མུཛ་ཡེ་ཛཱ་ལ་ཛ་ལ་བྷར་བྷརཾ་ཧ་ན་ཧོ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟས་པའི་བདུགས་པས་བདུགས་ཏེ་སྟེང་གི་ཉ་ནམས་བཅིངས་པར་བསམ་ 
མོ། །སྔགས་དེ་ནི་རིགས་གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ། ཨཾཾ་ཛཱ་ 
ལ་ཧཱུཾ་ད་ང་། པདྨ་འི་རིགས་ལ། ཨཾཾ་པདྨ་ནི་བྷ་ག་ཝ་ཏི་མོ་ཧ་ཡ་མོཾ་ཧ་ཡ། ཛ་གད་མོ་ཧ་ནི་སྭཱབཱ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱད་དང་མངོན་ཙོགས་གཉིས་ཀ་་ནས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ལོགས་པ་མི་སྣང་* 
ཇོ་། །དེ་ན་ས་རིགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་གང་ཡིན་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་ཁ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཏོར་ལ། 
བྷྲཱཾ་ཨཾ་ཨ་ཐྲཾ་ཏོ་ཇྷ་བ་ཨུྙ་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མོ་རྔད་ཏྲ་ཝ་ཡ། ན་མཏུཉ་བཛ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྙ་ 
སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་སྟུས་ནི་སྙཱས་ཧཱུཾ། ཧླཾ་གཱཏྷ་ཧཱུཾ། ཧདྡ་པ་ཡ་ཐཱཏྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ 
ག་ལཱན་བིདྱ་ཆཱ་ཛ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ 
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པར་ བསམ་མོ། །དེ་ནི་རིགས་གསུམ་གྱི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་ར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ན་མོ་རྡ་ཏྲ' 
ཡཱ། ན་མཉྙཊུ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཁྙ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ས་ར་ས་ར་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར། 
རཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརོད་པས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །ར་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་བསྐོར་ལ། ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཉུནྩ་བཛ་པཱ་ཌ་ 
ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྱྙ་སེ་ན་པ་ཏ་་ཡེ། ཨཾ་བི་སྙ་རླཀ་བཛ་པཱ་ཆི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་སྟེང་ 
ནས་རྡོ་རཇྗེའི་དྲ་བ་སྟེ་གུར་བྱུང་ བར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་སྔར་བཤད་པའི་བཏུད་ཙི་ཐབ་ 
སྦྱོར་དང་ཀྲི་ལི་ཀླི་ལའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་སྟེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། 
།ཁང་ པའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ར་བ་ ད་ང་ དྲ་བ་ད་ང་ཕུར་བུ་ལ་ཁྲི་བོ་ དེ་གཉིབ་རྟ་ ག་ཏུ་སྦྱར་ པར་"” 
བཤད་དོ། །དེ་ན་ས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་མཐེ་བོས་སེན་མོ་རྣམས་མནན་ལ་མཛུབ་མོ་ཕྱུང་ནས་ 
དབུས་ནས་བསྐོར་ཞིང་། ན་མཿ ས་མྟར་བཛ་རཾ། ཨཾ་ཏ་ར་ཏ་ར། ཉུ་ཆུ་ཏུ་རུ། མ་ཊ་མ་ཊ། 
བྷ་བྷཛ། སྤང་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ། ས་སི་མེ་ས་མ་བྷཇ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཏ་ར་ཏ་ར་ས་མརྟ་བཛེ། པབ 
མཛ་བཛེ། ཀུ་རུ་ཨ་མ་ལེ་ཀུ་ཆུ་ཌ། མ་ཡེ་ཏུ་ཏ་ཡི་ཏུ་ཏ་ཡེ། བ་ར་བ་ར། ཀ་ར་ཀ་ར། སུ་མི་མ་ 
ས་མྟར། བྷིང་ན་ས་ཡེ་ཛ་ལ་ཡ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་ར་བའི་རཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འབར་ 
བས་ཁྱད་པར་བསམས་ལ་མཚམས་བཅིང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བླབས་བརྡད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏ་ན་ཕྱི་མ་ལས། 
ལྟ་ཡི་སྐྱ་ཡི་གནས་དེ་ལ། །དང་པོ་ཁ་ནར་མཚོད་ནས་ནི། །ནལ་འབྱོར་གནས་བཅས་ 
ཤེས་རབ་ཅན། །བདེར་གཤེགས་མདུ་ན་དུ་བསམས་ནས་ནི། །ཞེས་དང་པོར་ཉ་ལ་ 
མཚད་་ན་ས་དེའི་འོག་ཏུ་རང་ལྷར་སྐྱེད་པ་བཤད་ལ། འགྲེལ་པ་ལས། མཆོད་པ་མཚོན་ 
བྱེད་ཙམ་ཡིན་པས་གཙང་སྦ་བྱ་བ་དང་བདག་དང་གནས་བསུང་བ་དང་ལྟ་སྦྱན་དྲང་ས་པ ཐཐར།། 
གོགས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་མ་བྱས་པར་ལྷ་མཚོད་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཙང་སྦ་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས། སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ་ནི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཞེད་ལ། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མཛོན་རྟོགས་ལས་སྔན་དུ་ 
རང་ཉིད་ ལར་སྐྱེད། དེ་ན་ས་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཚོད་པ་སོགས་ བྱེད་པར་བཤད་དེ། 
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སྒཾམ་ པའི་རིམ་ པ་ལ་སྔ་མ་བདེ་ བར་སྣང་ཡང་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་གཞུང་ལ་ཤས - ་ 
ཆེར་བཉེན་པས་ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས། རང་ཉིད་ལྟར་སྐྱེད་པ་ད་ང་། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ 
མཚད་པ་སོགས་སོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ ཏེ་བཞག་ལ། དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དག་ལས་ནང་དུ་བཟློག་སྟེ་མགྲིན་པ་རྨ་བྱ་ལྟར་བྱས་ནས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་དལ་* 
བུས་དབུང་ཞིང་། མིག་ཆུང་ཟད་ཙ མ་ཕྱེ་སྟེ་སྣའི་ཅེ་མོར་གཏད་ཅིང་སོས་སོ་མནན་ནས་ 
ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་བ སྒྲལ་ བར་བྱ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་ བའི་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་བསྐྱེད་ན་ས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ ན་དུ་ 
བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབ ད་ནས་བསྐྱེད་དེ་"” 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་དེ་ལ་གནས་ནས་དགེ་པ་བསྒྲབས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་དགེ་བ་དག་ནི་འཁོར་བ་ ན་ཡང་བ དེ་བ་མཐ འ་ཡས་པ་འདྲེན་པ ར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནས་དོན་དམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། བསམ་གཏ ན་ཕྱི་མ་ལས། ཕྱི་ 
ནས་ཡན་ལག་རྣམ་གྲོལ་བ། །མི་འབྱེད་འབྱེད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཕྲ་བ་མི་གཡོ་ 
གསལ་བ་སྟེ། །བློ་ཡི་དཔྱོད་པ་མདུན་ན་གནས། །ཞེས་པས་སྟན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པས། ཡུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཙམ་ལ་ 
བདག་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་འདྲ་བའི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འདི་འདྲར་ 
བྱས་ཞེས་དྲངས་སོ། །དུས་ནི་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཚོད་པ་སོགས་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་སོ། ། 
དེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི། དོན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ནམ་པར་དབྱད་པས་དཔྱད་ན་གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་ པའི་ཤེས་པས་ མི་འབྱེད་པ་སྟེ་མི་འཛིན་ཅིང་། བདག་དེས་ ཀྱང་ 
ཡུལ་གཞན་འབྱེད་པ་སྟེ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། དན་དམ་པར་ན་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡ ན་ལག་རྣམས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་སྟེ་མ་གྲུབ་ པའི་བྱིར་རོ། །དེས་ནི་གཟུང་ འཛིན་ 
བདེན་པ་བ་བཀག་པས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་འདི་འདྲར་ བྱས་པའ། །དེ་ལྟ་ 
ན་འང་མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ དང་འདྲ་ བར་ན ང་ གི་འཁྲུལ་བའི་དབང་ གིས་དོ་ ན་དུ་སྣང་བ་འདི་"་ 
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སུས་འགོག་ནུས་སྙམ་ནས་གཉིས་སྟང་གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་རོག་ན། དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ན་ཕྲ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་བད་ག་གི་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སྦོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་བསྟན་ནས། དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་མི་ 
གཡོ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟན་ཏེ་འདི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པ་ད་ང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བདག་ 
གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྟའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པ་རྣམ་པར་མི་ཙོག་པའི་སྡང་པའི་ སྒོ་དེ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ལྟ་གཉིས་གཅིག་པ ར་ང་" 
རྒྱལ་ བྱས་ཏེ སྣང་བ་མེད་པ ར་རང་ གིས་རིག་པ་ཤི ན་ཏུ་ངེས་པར་ གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་ 
གཏ་ན་བྱ་སྟེ་དོན་ད་མ་པའི་ལའོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མཐའ་ད་ག་གིས་ 
སྟང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སོམ་པ་ནི། རྒྱད་སྡེ་གཞན་ན་ས་ཤྷ་སྒོམ་པའི་སྔན་དུ་སྭ་སྟཱ་ལཱ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་བརྗོད་ ན་ས་དེའི་དོན་སྒོམ་པ་དང་གན་ད་གཅིག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ལྷ་གང་ ཡིན་པ་དེའི་སྔགས་ཀྱི་གད་ངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲག་པར་ད་མིགས་པ་ནི་སྒྲའི་ལྟ་སྟེ། 

ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རོགས་ལས་འདི་མ་བྱང་ཞིང་མཚམས་འདེ་ར་སེམས་དེ་བསཱ་པའི་དཀྱིལ་” 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བཤད་དེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་འདྲའོ། །དེ་ 
ལས་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་གང་ ཡིན་པ་ཡིག་འབྲུ་བྲིས་པའི་རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་ན་ མ་མཁའ་ལ་སྡང་ བར་ 
བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤི ན་ཉུ་དག་པའི་ད་ངུལ་ཆུ་གསེར་ཀྱི་བྱེ་མ་ལ་ཞེན་པ་ལྟར་བད་ག་དང་ 
ལྟའི་ དེ་ཁ་ན་ཉིད་དྭ་བེར་མེད་ པའི་ནམ་པ་ཅན་ ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ སྱུར་པའི་་” 
སྟེང་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་བསམ་པ་ནི་ཡི་གེའི་ལྟའ། །འདི་ར་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མངོན་ཙོགས་ལས་བླཟས་པ་བྱ་རྒྱའི་སྔགས་ལ་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སློབ་དཔོན -༠༡༠་༠༠༡༠༠༤་ 
གཉིས་ཀས་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་རིགས་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་སྔགས་ 
སྒུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཤད་པའི། ཨོཾ་ཏྷཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་ ཡིན་ 
ན། ཨིཾ་མཱ་རི་ཙཾ་མཾ་སཱབཱ། ཞེས་པ་ལ་སཾགས་པ་སྔགས་ཐུང་བས་ ཀྱང་ཚོག་པར་མངོན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་པྨདྲའི་རིགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྡེའི་རིགས་རྣམ་ 
འཇོམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པ ར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བ་ཙམ་ 
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ལས་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མ་གསུངས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་མཚོག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ཟླ་བ་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཚེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་རྩེ་མོ་ལ་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྟའི་ 
གཟུགས་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཚོད་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ་སྦུལ་བས་ལེགས་པར་མཆོད། གཞན་ཡང་སྦིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་བ་ 
ལས་བདུད་ཅིའི་ཆར་རྒྱན་བབ་པས་དརྱལ་བའི་མེ་ནམས་ཞི་ཞིང་དེ་ནམས་ཚིམ་པར་བྱས ༡༠༠༠ 
ན་ས། ལྷའི་སྐྱ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག་ན་ས་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལས་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་དུ་བསྒོམས་ལ། རང་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའོ། །ད་མྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ 
བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་སྒྱར་དུ་རུང་ངོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་ནི། བསམ་ 
གཏ་ ན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལས་ ཀྱང་ལངས་ན་ས་འཚོགས་ མ་ དང་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པར་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འདི་ 
དག་གི་རྒྱད་སོ་སོ་ནས་གཙུག་ཏོར་དང་མཛོད་སྤུ་དང་སྦྱན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་་"” 
ནས་སྔགས་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་དེ་དག་ཏུ་གཏུགས་ 
ནས་རིགས་གསུམ་པོ་གང་སྐབས་མུ་བ་བ་པའི་ལྟ་དེའི་གཙུག་ཏོ་ར་སོགས་བྱིན་གྱིས་ཟླབ་པ་སྟེ། 
རྒྱད་སྡེ་གཞན་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་དོད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གིས། དེ་ན་ས་རང་གི་་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་རྙིང་ག་དང་ 
སྨིན་མཚམས་ད་ང་མགྲིན་པ་དང་དཔུང་མགོ་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། མྔར་བཤད་པའི་རིགས་གསུམ་པོའི་དམ་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
གདུགས་དཀར་དང་འཇམ་དབངས་ལྟ་བུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས ༠༠༠༠༠ 
བྱ་བ་སོགས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྩ་དྲུག་པ་ལ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་ཀུན་རོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ པ་ད་ང་བཅས་པ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ པར་རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཉ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ་གཞན་ནས་མཚན་མའི་ལྷ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་”་ 
བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ལྟ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དྲུག་གིས་བསྒོམ་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་ལས། བདག་ཉིད་འདི་འདྲར་བྱས་ནས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་བསྒམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། 


79 


གསང་སྔགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཅེས་པ་ལྷ་དྲུག་གོ །དེས་སེམས་རྒྱད་ལ་བསྐོས་པ་ལ་དེ་བསྒོམ་ 
ཞེས་གསུངས་པར་འཆད་དོ། །ནམ་ འཛེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ། 
སངས་རྒྱས་གསང་ པའི་ནམ་ འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ད་ང་པོ་ཁྲུས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །དྡོ་ཇྗེ་གད་ན་ལ་གན་ས་ནས་ནི། །མཚོད་དང་གསོལ་བས་ཚྷ་དྲུག་བསྒོས། ། 
སྟང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དྲངས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པ ༠༡༧་༧ཁག་ 
དྲུག་གིས་བད་ག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལྔས་ལྟ་སྐྱེད་པའི་དོད་དོ། །ཚུལ་འདི་ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
འདི་ནི་རེ་ཞིག་སྱིའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོམ་པའི་རིམ་པའོ། །གང་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཊུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་པར་བྱའ། །ཞེས་བྱ་ 
རྒྱུད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱེད་ཚོག་འདི་དང་འདྲ་མི་འདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སྱོར་པར་བཞེད་ 
ད། །དེ་ལ་ལ་དྲུག་སྒོམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྷ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་དང་། 
ལྷའི་སྐུ་མདཾག་ཕྱག་མཚན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་དམིགས་པ་དུ་མ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས ༠༠༠༠༠༠ 
འཇུག་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱིས་སྒོམ་པའོ། །བསམ་གཏ་ན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་་ 
ལྟའི་རསྐྱུ་དེ་ལ་རྣམ་པ་མང་པོར་མི་སེམས་པར་རྣམ་པ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གནས་པ་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒོམ་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་བསམ་གཏན་རམྱི་མ་ཁལས། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྒོམ། །བསྡམས་ན་ས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ གན་ས། །སྲོག་ད་ང་ཙྩོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྡམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་ 
པ་དང་པོ་ད་ང་། ཏིང་འཛིན་ལ་གན་ས་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤོམ་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་ཅིང་། 
ལྷག་མས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྲོག་ཚོལ་སྡོམ་པ་གསུངས་སོ། །དེ་འི་རིམ་ 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལུས་གན་ད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་ཙོག་པ་གཞན་ 
དུ་མ་ཡེངས་པར་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་རང་ལྷར་གསལ་་་"* 
བའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་སྔོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་མིག་དང་ན་བ་དང་སྣ་དང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་དང་ 
ཕོ་མོའི་ད་བང་པོ་དང་། མི་གཙང་བའི་བུ་ག་དང་སྒྲ་དང་བ་སུའི་བུ་ག་ནས་འབྱུང་འཇུག་ 
བྱེད་པའི་ཆུུང་ནི་སྲོག་ ཡིན་ལ། ཕྱོལ་བ་ ནི་དམིགས་པ་གཞན་དྲན་ནས་དེ་ལ་གཡེང་ བའི་ 


80 


དྲན་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་བསྡམས་ཏེ་འདི་ ལར་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་འགོག་པ་གྱེན་དུ་ 
འདྲེན་པའི་རླུང་ གིས་ཆུས་སྤལ་གྱི་ཡ ན་ལག་སྐུམ་པ་དང་ལྕེས་ཆུ་བཏུང་ བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་་""” 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ད་བུགས་རྒྱུ་བ་ད་ང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡིད་རང་དགར་དབང་ 
བོའི་གྲོང་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ན་ང་དུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འང་ཕུག་གི་ནང་ན་གནས་ 
པའི་མི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་མིག་ཟམ་ཟིམ་དུ་ བྱས་ཤིང་གདོང་ཅུང་ཟད་བསྟད་དེ་ རང་་ 
ལྟར་གསལ་བའི་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 
དོན་དེ་ ལྟར་ཡིན་པར་སྔར་དྲངས་པའི་རྣམ་ སྣང་མངོན་བྱང་ གིས་ འགྲུབ་ལ། ཡང་ ན་སྲོག་ 
སྔར་ དང་འདྲ་ཞིང་ཚྩོལ་བ་ནི་འབྱུང་འཇུག་བཀག་ན་ས་རྒྱུ་བ་རྒྱུ ན་བཅད་པའོ། །དེ་འདྲ་ 
བ་དེ་ནུས་པ་ཅི་ ཡོད་ཀྱིས་གཟུང་ བར་ཁྱ། མི་ནུས་པ་ན་དལ་བུས་བ ཏང་ སྟེ་བ ག་ཡངས་སུ་ 
བྱ་ལ་རང་ལྟར་གསལ་བ་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བསྒོམས་པས་ 
དུབ་པ་ངལ་གསོ་བའི་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ལྷའི་སྐུ་གསལ་ བར་སྣང་བ་ 
ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་དགོས་ལ། སེམས་ཀྱི་རྟ་ཆླུང་ཡིན་ 
པས་དེ་བཟུང་ན་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཆུང་འཇཛིན་པ་་" 
ཡིན་པར་བསམ་གཏན་བྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། སེམས་རྒྱལ་པོ་དྲན་པ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྲོག་གི་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ཉིད་" 
དུ་འདོད་དེ། སྲོག་གི་རྟ་དེ་བཟུང་ན་སེམས་རྒྱལ་པོ་འཁར་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་བཟུང་ 
བར་འརྱྱར་རོ། །འདི་ལྟར་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། སྲོག་འགོག་པ་སྟེ་དེ་བཀག་པས་ 
དྲན་པ་ད་ང་བློ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་བདག་གི་སེམས་ངེས་པར་་ 
བཟུང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་ལ་ཡང་བསྡམ་པ་ 
དགོས་མོད་ཀྱང་དི་ནི་དམིགས་པ་མང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས 
པ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ལ་བསྡམ་དགོས་པ་ལྟར་དེ་ལ་མི་དགོས་པས་བསྡམས་ན་ས་ཏིང་ངེ ༡༡༠༡༡༡༡༠ 
འཛིན་ལ་གན་བ་ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུངས་ཀྱི། བསམ་གཏན་ལ་མ་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ཇི་ཙམ་བར་དུ་བྱ་བ་ནི། སྔར་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྙུར་བའི་རྒྱད་དྲངས་པ་ལྟར། སྤྱོད་་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་གསལ་སྣང་ད་ང་ལྟའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་འགོག་པའི་་” 
ནུས་པ་ཐོབ་ཐོབ་ཏུ་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ལྷའི་སྐུའི་རྣས་པ་ཤར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ཙམ་ 
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ཀྱིས་མི་ཆོག་གི ང་རྒྱལ་བརྟ ན་པར་ བྱས་ནས་དེ་ལ་སེམས་གཟུང་པ་དང་ གཉིས་ཀ་དགོས་ ཏེ་ 
འདི་ཞམས་རྒྱས་པར་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའ། །བླ་མེད་ 
ནས་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟ་ ན་པའི་ འོག་ཏུ་ཆུང་འཛིན་པའི་ཆུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ ཀྱང་"” 
འདི་ར་ནི་ལྷའི་སྐྱ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་ དུས་མཉམ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ 
རསློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མ་བཤད་ ཀྱང་། སློབ་དཔོ ན་སངས་རྒྱས་ གསང་བ ས་རྒྱ་ད་' 
ཀྱི་དོན་གསལ་ པར་ གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །ཆུང་ 
སྦྱོར་དང་ལྷ་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྦགས་ན་ས་ལྷ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་འདི་སྡོན་དུ་ཡེ་"” 
ཤེས་པ་སྱན་དྲངས་ནས་མཚོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད་པ་ལྟར་ན་བདེ་ཞིང་། འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྱན་འདྲེན་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བདེ་བས། དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་གོ་རིམས་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལྟར་བྱ་ལ། སྡན་དུ་བསྙེན་པ་སོང་ཟིན་ནས་དབང་བསྙུར་དང་བུམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུས་ཚོག་ད་ང་། རང་གཞན་ཧགྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ན་གོ་རིམས་གཉིས་གང་བྱུང་ཡང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །བདག་སྐྱེད་འོག་ཊུ་བྱེད་ན་ 
དེར་ཡང་མཚད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒུབ་ཐྲབས་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན ༡༧༡༤༠༠༤༤༠ 
གཞན་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་བྱ་ལ། སྔོན་དུ་ བྱེད་ན་ནི་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་སོ་ 
སོར་མ་གྲུབ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཚོག་གོ །བད་ག་སྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
གྱིས་ནི། རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ 
ལྟར་ན་དང་པོ་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བད་ ག་སྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། རིགས་སོ་སོའི་ལྷ་གཙོ་ 
བོ་རེ་རེས་ཚོ་ག་ལ་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཟི ན་ནས་རང་གཞན་སཧྱི་དོ ན་སྒུབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི། 
བད་ག་སྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཇི་ཙམ་བ ཤད་པ་ཚང་བར་ བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པ་ད་ང་དབ ང་བསྐུར་ཅིང་རྒྱས་གདབ་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བ ཤད་་ 
པ་ལྟར་བྱས་ན་འང་རུང་ལ། སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་མ་བཤད་པ་ལྟར་ནའང་འགལ་ 
བ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དྲུག རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཨུ་ 
གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ད་ང་། མཚཆད་བསྟོད་བྱ་བ་ད་ང་། བཤགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུ་ན་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ བཀྲམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ"” 
ཆེ་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་ས་གཞི་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཙ་ལ་བྲི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་འ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉ་ལྕིབས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། པདྨ་དང་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་བྱའི་ཚོགས་མང་པོ་ལྡིང་བ་བསམས་ལ། ཨཾ་བི་མ་ལ་ཧྷ་ཧ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། །དེའི་དབུས་སུ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་ཛཾས་བཞི་ནས་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཨྲིན་ 
ནི་ལ་དང་སྦུར་ལོང་ལས་བྱས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། མཐའ་ཐོག་ཐག་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལེགས་པར་འཁུངས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་བ་དན་སྟེང་འཕུར་བས་་ 
བརྒྱན་པ་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འི་སྡང་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་ཅན། གསེར་གྱི་ཟེ་བ་དང་ཕུར་ལོང་གི་ཟེའུ་འབུ་དང་ལྡན་པ། 
སྙིང་པོའི་ཐོག་ལ་དངུལ་གྱི་རི་མོས་བསྐར་བ། . དཔག་ཚད་དུ་མའི་ཏྱོན་ཅན་ རི་རབ་ཀྱི་ 
དབུས་བརོལ་ནས་བྱུང་ཞིང་ དེ་ལས་ཀྱང་པདྨའི་དྲ་བ་གཞན་བརྒྱ་སྟང་ཁྲི་བྱེ་བ་སྟེད་བྱུང་ པར་ 
བསམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་ལས་ཕན་ཚུན་བསྣལ་ཏེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་གཡོན་ 
པའི་མཐེ་བོང་མནན་ལ། ན་མཿ སྔར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཧཾ། སང་ཐྭ་ཨྒུད་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཧི་མ་ག་ག་ན་ཁཾ་ 
སྭཱཏཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱས་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྟེང་དུ་བླ་རེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ 
ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །འདིར་གཞལ་ཡས་ ཁང་སྒོམ་པ་མ་གསུངས་ ཀྱང་འོག་ན་ས་གཞལ་ 
མེད་ཁང་དང་བཅས་པ་སླར་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་མངོན་ཏོགས་ལས་གསུངས་པས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་པདྨ་སྔ་མའི་དབུས་སུ་གཞན་ནམས་ཀྱང་ 
ཡི་གེ་ལས་སྐྱེད་པ་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དཀྲོང་སྐྱེད་དམ་དྲཱཾ་ལས་བསྐྱེད་ལ། པདྨ་ཕྱི་ 
མ་ལྷའི་གད་ན་དུ་བསྐྱེད་པས་ཚོག་པ་འདྲའོ། །སླབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀས་བད་ག་སྐྱེད་ལ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་གད་ ན་གཞན་ མ་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་ནམས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་དང་པད་ཟླ་དང་སླག་ཚགས་ཀྱི་གད་ན་དང་ རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་མཚད་ཏིན་གྱི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་མཚད་ཡོན་གྱིས་བྱ་དགོས་པས་ཟོག་མར་མཚོད་ཡོན་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་སྟད་ནི་གསེར་དྭངལ་དང་རྡོ་བ་དང་ཤིང་ངམ་དེ་ལས་གཞན་པའམ། 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཤིས་ཟངས་ཀྱི་སྡོད་དུ་། ཞི་བ་དང་དངོས་གྲུབ་རབ་ཁ་ན་ས་དང་ 
འོ་མ། རྒྱས་པ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་འབྲིང་ལ་ཏིལ་དང་ཞོ། དྲག་ཤུལ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐ་མ་ལ་བའི་གཅིན་དང་འབྲས་ཀོ་ཊ་བ་དང་བཅས་པའམ་ཁྲག་གི་མཚད་ཡོན་ད་བུལ་ལོ། ད 
ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཤིས་པ་འབྲས་ཡོས་དང་དྲི་བཟང་པོའི་སྤོས་དང་མེ་ཏོག ༤༠༦༡༠༡༠༠ 
དཀར་པོ་དང་ཀུ་ཤ་དང་ཏིལ་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བ་བཤམས་ལ། བདུ་ག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ 
ཅིང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་སྤྱིའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ད་ང་། རིགས་སོ་སའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྔགས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ད་ང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ པའི་སྔགས་མམས་ལས་གང་ཆུང་ཞིག་་” 
ལན་བདུན་བཟླས་ལ་མཆཚད་ཡོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ན་ས་མདུ་ན་གྱི་བྲིས་སྐྱ་ལ་ 
གོགས་པ་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ཕུས་མོ་ས་ལ་བརུགས་ན་ས་སོར་ 
མོ་ཕན་ཚུན་བསྣལ་ཏེ། ཐལ་སོ་བཀན་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྦེང་ཞིང་མཐེ་བོང་ 
གཉིས་གཡབ་པ་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། ། 
ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཙོམ་ལྡན་འདས། །བད་ག་གི་མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ 
ནས། །མཚོད་པས་བདག་ལ་དྭ་གྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པརྡོད་ནས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ 
ཨི་ཧྱེ་ཧི་བཏགས་ལ་མཚད་ཡོན་གྱི་སྡོད་བཟུངས་ན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་མགོ་” 
བོའི་ཐད་ཀ་ནས་དབུལ་ཞིང་། གཞན་གཉིས་ལ་བང་དང་ཉེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཕུལ་བས་ 
རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ལྷ་ཕོ་ད་ང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་པའམ་ཡང་ན་སོ་ 
སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྤྱིའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོས་སྱན་དྲངས་པ་མཚག་ཏུ་ལེགས་ 
གྲུབ་ལས་ གསུངས་ཏེ། ནམ་ རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ་ཛི་ན་ཇི་ཀ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ 
སྤྱན་དྲངས་རྒྱའི་ལྷ་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་བཟུར་བ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་མཚད་ཡོན་་་” 
གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། མཆོད་ཡོན་གསུངས་པ་བཞིན་མ་འབྱོར་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ 
ནས་ཅི་འབྱོར་བས་སྤྱན་དྲངས་པར་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་སྨྱན་དྲངས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས ༠༤ ༤༠༠༤༠༠༤ 
གསུངས་སོ། །ལྷ་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བསམ་གཏ་ན་བྱི་མ་ལས། གསང་ 
སྔགས་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པའི། །རིག་སྔགས་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་ཀུན་། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་ 
མངོན་ཕྱོགས་པར། །བསམ་གཏན་ངོམས་ཕྱིར་ཉག་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་] 
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དེ་འི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་གི་མདུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བསམས་ལ་རིག་སྔགས་ 
དང་གསང་སྔགས་དང་ཁྲོ་བོ་དང་མངག་གཞུག་པ་དང་མངག་གཞུག་མ་ལ་སོགས་པ་ན་མ 9༦༠༠་༦་ 
མཁའི་དྭབྱིངས་ཁྱབ་ཅིང་ཁོར་ཡུག་ཧུ་བསྐོར་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསམས་ལ། རང་ 
ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་དག་གི་དབུས་ན་འདུག་པར་བྱ་སྟེ། རིག་སྔགས་ལ་ཚགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་ན་རྟག་ཏུ་འཁོད་དེ། དེ་བས་ན་ཝྔགས་པ་ཡང་ཚྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱའཾ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ནས་པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཤད་པ་བསྟན་པ་ནི་བདྨའི་འདུག་སྟངས་ 
ཀྱིའཾ། །དེ་ཉིད་ལས་སར་མོ་དབུས་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྒྱར་བ་ནི་དཔའ་བོའི་འདུག་སྟངས་ 
དང་] ཨི་བཛ་ག་རཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་སྟེ། དེས་ལ་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་པར་གད ན་ད བུལ་ བཔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གད་ན་ུལ་ལ་བཞུགས་མུ་གསོལ་ལོ། །ཡང་ན། བཙོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ 
བྱོན་པ་ལེགས། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བཅེའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གདོན་ལ་གད་ན་དབུལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས། ཤཾ་ཀ་རེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱབཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པའི་ 
མཐེ་བོས་མཐེེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མན་ན་ལ་སོར་མོ་ཉག་མ་ནམས་ནྡ་རེ་ལྟར་བྱས་པ་དམ་ཚིག་་” 
གི་རྡ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱའ། _ །དེ་ནས་རིགས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ཇི་ 
ན་ཇི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་བོ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁུ་ 
ཚུར་བཅངས་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྟན་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་གཡོན་པའི་ 
མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གཡས་པའི་མཐྦེ་བོང་བསྟན་པ་དང་། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ 
བསྟན་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའ།  །དེ་ན་ས་རིགས་ནམས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བསྐར་བས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ལ་སོགས་པས་ ༠༠༠༧༠༤ 
ངན་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་བསུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ 
ལ། དེ་མ་གུབ་ན་སྐབས་ཀྱི་ཁཱ་བོ་གང་ཡིན་པའི་སྔགས་ཡུངས་ཀྭར་ལ་བཟླས་པས་ཕྱི་འབྲང་ 
གི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའཾ། ། 
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བཞི་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་ད་བུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
མཆོད་ཛས་ནམས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བ་དང་བསང་བ་དང་གཟི་ཕྱིན་སྐྱེད་པ་སྔར་ལྟར་བྱ ༡༠༠༠ 
ཞིང་། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྔགས་དང་རིགས་སོ་སོའི་སྔགས་གང་ཡིན་པའང་བཟླས་ 
ན་ས་བསང་བཔར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་དགོས་སོ། །དེ་ན་ས་མཐེའུ་ཆུང་ 
ད་ང་སྲི ན་ལག་ན་ང་དུ་ཕ ན་ཚུན་བ སྣོལ་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒེངས་ པའི་ཚིགས་་* 
གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་བཀུག མཐེ་བོང་གཉིས་ངོས་ལ་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ 
ལ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནེ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་གི་མཆད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཆུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་གུས་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། ཉྟའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ 
ཨརྙཾ་པ་ཏཱིཛྫ་སཱཏཱ་ཞེས་པས་མཚོད་ཡོན་དབུལ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་ 
བོང་སྐམ་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཞབས་བསེལ་གྱི་སྣོད་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་རིམ་་"” 
གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྡར་ཧྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚོད་ཡོན་གྱི་གནས་གུ་ཞབས་ 
བསིལ་བཅུག་ནས། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པཱ་ཏྱི་པྲ་ཏཱིྫོ་སཱཧཱ་ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་ད་བུལ། 
དེ་ནས་འབྱོར་ན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ད་ངོས་གུ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་མ་འབྱོར་ན་་་” 
ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་དང་མཐེ་བོང་གི་རྱེ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་སྐྱ་བསིལ་བའི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨི་སྤྦར་དེ་བ་ཊཱ་ཨ་ཙྙིར་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སྭཱཱ། ཞེས་པས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་ 
བོ་ཆེའི་བུམ་པ་དུ་མའི་སྤོས་ཆུ་དྲེ་ཞིམ་པོས་བཀང་ནས། སྤོས་ཆུའི་སྦིན་ཆེན་པོས་མྐུ་བསིལ་ 
བར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་ཡིད་ཀྱིས་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་གསོལ་ཏེ་རོལ་མོས་མཚད་ཅིང་ 
ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་ཟླ་དབྱངས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་བྱས་ 
པའི་མཁྲིག་མ་ནས་གཡོན་པས་བཟུང་བ་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་ 
བྱུང་བའི། །ཉ་རྫས་བཟང་པོའི་དྲི་འདི་དག །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། ། 
བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨྨ་ཧ་ར་ཡཱ་ཧ་ར་སཁྦ་བིདྱ་ཧདྷ་རི་བཱཱ་ཛི་ཏེ་སྭཧཱ། 
ཞེས་པས་དྲི་ཆབ་ད པུལ་ལོ། མར་མེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་མཚོད་འབུལ་གྱི་ 
སྔགས་འདི་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་ལག་པའི་ནང་དུ་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། མཐེ་བོང་གློར་བཞག་སྟེ་ 
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པདྨ་ལྟར་བྱས་པའི་མི་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཙང་ཞིང་ གཙང་མར་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཆྟ་ 
ཛས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་འདི། །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་ 
བད་ག་ལ་དྭགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་མེ་ཏོག་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་ 
དང་སྲིན་ལག་དང་གུང་མོ་རྣམས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱབ་ 
ཀྱི་སེན་མོའི་དྲུང་དུ་བཀུག་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྐྱངས་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་་ 
གློར་བཞག་པ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནགས་ཚལ་བཙུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །དྲི་ 
ཡིས་སྦྱར་བ་ལྷ་ཡི་ཛརྫས། །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ 
ལ་དྭ་གྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་སྤོས་དང་། བཟེད་པའི་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་ཅུང་ 
ཟད་བཀུག་པ་ལྟ་བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྨན་རྣམས་བཙུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་ནི་ དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་ 
བད་ག་ལ་དྭ་གྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཞལ་ཟས་ད་ང་། མཐེ་བོང་དང་གྱུང་མོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་མར་མིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གནོད་ 
རྣམས་འཛོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་ནམ་སེལ་འདི། །བད་ག་ནི་དད་ 
པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །མར་མེ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨྨཱ་ལོ་ཀ་ཡ་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཡ་ 
བྱིད་ཧཱ་ ་པཱ་ཛི་ཏེ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་མར་མེ་དབུལ་ལོ། །རིགས་སཾ་སོའི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་མཆོད་ 
ཛས་སོ་སར་དབུལ་བར་གསུངས་པ་ནམས་མ་འབྱོར་ན་རིགས་གཞན་གྱི་མཆོད་རྫས་ལ་་་“་“ 
རིགས་གཞན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་ནས་དབུལ། མཚོད་ཡོན་མན་ཆད་ནམས་ད་ངོས་ 
སུ་མ་འབྱོར་ན་སྔགས་རྒྱ་བྱས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ནས་དབུལ་བར -༤༠༡༡༧༠༡༧ 
གསུངས་སོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ནི་བྲིས་པ་ཡང་དབུལ་དུ་ཆུང་ལ་དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་ 
མཚད་པ་ལ་ཡང་ཀུན་གྱི་སྔན་དུ་ཡིད་འགྲོ་བས་ཡིད་ཀྱི་མཚོད་པ་ཁྱད་ཆེ་བར་ གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མཚོད་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱས་ནས་གནས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་བཟླ་བར་་” 
སྔར་བཤད་པ་དེ་འདིར་ཡང་ལན་བརྒྱ་བཟླ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ན་ས་ལེགས་ 
གྲུབ་ལས། དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་རིགས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་བར *༡༩༡༠༠ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སྟན་པ་པོ། །བསད་ན་མས་ཡོན་ཏ་ན་རྒྱ་མཚོ་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལ། །དག་པས་འདོ་ད་ཆགས་བྲལ་བར་སྱར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲེལ་བ། ] 
གཅིག་ཏུ་དོན་ད་མ་མཚོག་གྱར་པ། །ཞི་གྱུར་ཚོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་ཡང་སྟན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཧུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་པོ། ། 
ཤེས་རབ་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་ 
ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏ་ན་དམ་པ་ 
ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བཅེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྟབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཅན། | 
གདུལ་དཀའ་པོ་དག་འདུལ་བ་པོ། །དྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡང་བྱས་ལ། ན་མཿ སྦ་བྷུང་བོ་ཧི་ས་ 
སྔགས་ལན་བརྒྱ་བཟླའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། སྡིག་པ་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བའི་སྡེམ་སེམས་ 
བརྟན་པོ་དང་ལྟན་པས། འཇིག་ཉེན་དག་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ 
བཞུགས་དང་། །དྲ་ག་བཙོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །དེ་དག་བད་ག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ན། །བད་ག་གིས་སྡེག་པ་ཅི་བགྱིས་ད་ང་། ། 
སྡན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དག་དང་། །ཚེ་རབས་འདི་དང་འཁོར་བ་ན། །འདོད་ཆགས་ 
དབང་དང་བླན་པ་དང་། །ཁློ་བ་དག་གིས་འཁྲུགས་རྩུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ནམ། །བླ་མ་དག་ད་ང་ཕ་མ་ད་ང་། །དྲགྲ་བཙོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །སྦྱིན་གནས་གང་ཡང་ཆུང་བ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དག ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ད་ང་མི་ལྡན་ལ། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་གང་བགྱིས་དང་། །གང་ཡང་ 
བྱིད་དུ་སྩལ་བ་ད་ང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡི་རང་བ། །བག་མེད་པས་ནི་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་། །ཡལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་རྣམས། །དེ་ད་ག་མ་ལུས་བློས་བསྙུས་ནས་། ། 
མོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་པ། །བད་ག་གིས་དེ་ནི་མངོན་སུས་བཞིན། ། 
རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ྐྱོ་བའི་ཡིད་དུ་གྱུར་བ་ཡིས། [ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
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ནོངས་པ་མྣམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བཤགས། །བད་ག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་ 
པ་ནམས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བད་ ག་གིས་སོ་སོར་ 
བཤགས། །སྤན་ཆད་དེ་ལྟར་ཡོང་མི་བགྱིད། །ཅེས་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། སྲོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བད་གཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཚེས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །གུས་པར་ཡང་ད་ག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ 
ཤུགས་དྲག་པོའི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱའ། །དེ་ན་ས། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ 
ཚགས་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡི་རང་ངོ་། །མི་ཉོ ག་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཚས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བ་དང་། །གདུལ་བྱ་ཇི་སྲིད་ཚིམ་པར་དུ། །མྱ་ངན་མི་ 
འད་འ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔེན་གྱི་རྒྱལ་པའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པ་བཞིན། །བད་ག་གྱང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྨན་ལམ་ 
འདེབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཞི་ཞིང་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ 
ཤོག །བད་ག་ནི་བྱ་བ་ཀུན་ནུས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤོག །ནོར་ 
ལྡན་གཏོང་བོད་ཤེས་རབ་ཅན། །བཟོད་ལྡན་དགེ་ལ་དད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་བེར་ལྡན་ཤོག །ཅེས་དེ་ད་ ག་གི་དོན་ལ་ 
ཡིད་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་བརྗོད་པར་བྱའ། ། 

དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐྱེ་དགུ་ནྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
སྣུ ག་བ སྔལ་ཐ མས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བར་ གྱར་ཅི ག་སྙམ་ པའི་སྙིང་རྡེ་ད་ང་། བ དེ་བ་ཐ མས་ 
ཅད་ད་ང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བ དེ་བས་བ དེ་བར་ 
གྱར་ཅི ག་ས མ་པའི་ད་གའ་ བ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཕྱང་འདས་བླ་ན་ མེད་ པས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ་།ངན་འགྲོ་རྡམས་ 
ལས་བསྒྲལ་པ་ད་ང་། །ཉོན་མོངས་ཞམས་ལས་དྲ་སོལ་བའི་ བྱིར། །སྒེད་་པ་མི་བདེ་ 
དག་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ལས་ཡོངས་ཨུ་བསྐྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། །བད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྒྱབས་མུ་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཤོག །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། | 
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ཉེན་མེད་ནམས་ཀྱི་ཉེན་དུ་བབ། །སྐྱབས་མེད་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྱར་ཞིང་། །སྲུག་ 
བསྔལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བད་ག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཉོན་མོངས་ 
ཞི་བར་བྱེད་པར་ཤོག །ད་གེ་བའི་ལས་ནམས་གང་དང་གང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་ 
བསགས་པའི་ནམས། །བསད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི། །ཚོགས་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཐག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོ་ནས། །བད་ག་གིས་བཛོན་འགྲུས་གང་བརྩམས་པ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ཤོག །ཆེ་ཡི་མཐའ་ 
ཀླས་བྱེད་པ་ད་ང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེད་འགྱུར་བ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ད་ང་། །གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ 
ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་བརྱོན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་ 
སྣམས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་དང་་་” 
འདྲེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ད། །དེ་ལྟར་མདུན་དུ་ལ་སྒོམ་པ་ནི། སླབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བཞེད་ཀྱི། གསར་དུ་སྐྱེད་པ་མ་བ ཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གཞན་ནམས་ཀྱིས་ལྷ་སྱན་དྲངས་པ་ཚོགས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་འོག་* 
ཉུ་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་ཀྱི། མདུ་ན་གྱི་ལྷ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བྱེད་པ་འགའ་རེ་ལས་མ་བཤད་ཅིང་ལྟ་སོམ་པས་དུབ་པ་ན་དེ་ནས་བཟླས་པ་་་ 
བྱ་བར་བཞེད་དོ། །ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོཾ་བོ་ཡིན་པས་ 
འདིར་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གཙ་ཆེར་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཟུང་། སྐབས 
སྐབས་སུ་མདུན་གྱི་རང་འདྲའི་ལྟའི་སྐྱུ་ཡང་གསལ་བཏ་བ་ལ་སེམས་ཅི་ཟིན་བྱ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ནི་བླགས་བརོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའི་ན་ང་ནས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ 
བྱའོ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བླགས་པའི་ཡུལ་བྲགང་ཕེང་འདུ་བྱས་ནས་བགྲང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་བླགས་བརཛིད་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། འགལ་རྐྱེན་ 
བྱུང་ན་བཟླས་པ་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པར་བྱ་ལ། 
སྱོན་བསྒོམས་པའི་མཇུག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕྲེང་བའི་གྱ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི 


90 


རིགས་ལ་པུ་ཏྲ་ཛཱི་བ། པདྨ་འི་རིགས་ལ་པདྨའི་རྙིང་པོ། རྡ་རྗེའི་རེགས་ལ་རུ་དྲྭ་ཁླ་མཚོག་ 
ད་ང་བ་སོ་ད་ང་། ཁམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ས་བོན་སྣ་ཆོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ཆུང་བར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་ལ། དཔུང་བཟང་ལས་ཞ་ཉེ་དང་ཐངས་དང་འཁར་བ་ 
ཡང་ཆུང་བར་བཤད་དོ། །གྲངས་ནི། སྟོང་ཅུ་བརྒྱད་ད་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ང་བཞི་ 
འམ་ཉེར་གཅིག་བླངས་ལ། ནོར་བུ་ནམས་མིག་དབུག་ཅིང་བ་བྱུང་ལྔས་བཀླུའ། ། 
ཕྲེང་ཐག་ནི། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྙད་པ་ཨུམ་སྒིལ་ལ་བརྒྱས་ཏེ་མདུད་པ་བོར་ནས་ལྷ་ནྣམས་ 
ལ་མཚོད་པ་བྱས་ནས་ནོར་བུ་སྙིམ་པར་གཞུག་ལ། བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་གང་ཡིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །ན་མ་རངྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨྷྷ་ཏེ་བི་ཛ་ཡ་ 
སྙིངེ་སྟངི་ཟྲེ་སྭཏཱ་དང་། ན་མོ་རངྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨཱཀཱ་ཝ་ཡོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ཆཱ་ཡ། བོ་ཧྷི་ས་ཏཱ་ཡ། 
པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས ༠༠༠༠༠༠ 
སོ། །འདི་ད་ག་ནི་ཕྲེང་བ་དང་པོར་བསྒྲབས་བའི་དུས་སོ། །བཟླས་པའི་དུས་མུ་ནི། བླ་མ་ 
དང་ལྷ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་སྙིམ་པར་གཞུག་ལ་སྔགས་ནི་ལན་་*' 
བདུན་བླག་སྟེ། ཨོཾ་བ་ག་ཝ་ཏི་སྙིངི་སྙིང་ཡ། སྙིང་ཟེ་སྭཧ་དང་།ཨིཾ་བ་ཨུ་མ་ཏི་ཐཱི་ཡེ་སྭཧཱ་དང་། 
ཨིབ ཛ་ཡ་ཛ་ཏ་ན་ཛེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་ པ་པ ཞིན་དུ་རིགས་གསུམ་གྱིའོ། ། 
དེ་ན་ས་སྙིང་གར་ནར་བུ་བླངས་ལ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་གུང་མོ་ད་ང་མཐེའུ་ཆུང་ 
བརྐྱངས་ཏེ། མཛུབ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ན་ས་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བགྲང་བར་བྱ་སྟེ་དྲག་པོ་ལ་ནི་མཛུབ་མོས་བྱའོ། །ད་པུང་བཟང་ལས་བཟླས་པའི་ཚེ་སྔར་ 
བཤད་བའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅང་དགོས་པ་ལམ་རྙེད་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་པཟླ་བར་་" 
བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པའི་བཟླས་བརྲེད་དང་། ཡི་ 
གེའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྡད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གི་ཉྙིང་གའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
བླབྲས་པའ། ། 
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ད་ང་པོ་ནི། བསམ་གཏ་ན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་ད་ང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། ༈ 
གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་གཞི་ལ་གནས། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས། ད 
ངལ་ན་བད་ག་ལ་ངལ་གསོས་ཤིག །ཅེས་པས་སྟན་ནོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་བཟླས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་དྲངས་སོ། །བྱེད་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་མ་ཉམས་པ་སྟེ་མ་བཏང་་ 
བའི་ངང་ན་ ས་བྱ་སྟེ། གཞི་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་པ་ད་ང་། 

གཉིས་པ་མདུ་ན་དུ་རང་འདྲའི་ལྷ་སྒོམ་པའ། །སེམས་ནི། མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
བཀོད་པའི་གླ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །སྒ་ནི། ཟླ་བ་ལ་གང་བཟླས་རྒྱའི་སྔགས་ 
བཀོད་པའི་སྔགས་ཕྲེང་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་པའ། _ །དེ་དག་ལ་གཞོལ་བ་ནི། ཟློས་པ་ 
པོས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ད་མིགས་པའི་སྒ་ནས་ཞེན་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་གཞི་གང་ལ་ 
ད་མིགས་ན་ ས་བླཟས་རྫོད་བྱེད་པའི་གཞི་དེ་ཡང་བསྤོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ ས་ལྷའི་སྣང་བ་་་”” 
ལས་མི་ཉམས་པ་ཞིག་ད་གོས་པ ས་མི་འ གྱར་བ འི་གཞི་ལ་གནས་ཞེས་གསུངས་ལ། སྒྲ་དང་ 
སེམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་དགོད་པའི་གཞིའོ། །མདོར་ན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྲོག་རྩོལ་ 
བསྡམས་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བ འི་སྒོ་ན་ ས་མདུན་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ག་*” 
ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ད་མིགས་ཏེ་བླགས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ད་བུགས་གཏོང་བ་ན་རང་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་སྐུ་ལ་བལྟ་ཞིང་ ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ངལ་གསོ་བ་ནི་གཡེང་བ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་གང་ལ་ངལ་གསོ་བའི་གཞི་བད་ ག་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ 
ལྷའི་སྐྱར་བསམས་པ་བཏང་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སུ་བསམས་ཏེ་ལྡང་བར་བྱའཾ། །གཏོང་ 
བའི་རིམ་པ་ནི། བྲཟགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒ་ནི། ཡིག་འབྲུ་ལ་དམིགས་པས་གཏོང་ 
ངོ་། །ཡིག་འབྲུ་ཡང་དེ་མེད་པའི་ཟླ་བ་ལ་ད་མིགས་པས་སོ། །ཟླ་བ་ནི། དི་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་པས་སོ། །མདུ་ན་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་རང་གི་ལྟའི་སྐྱ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་འི་ཡིག་འབྲུ་ལ་སེམས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དེ་འི་སྒྲ་ལ་ད་མིགས་པས་སོ། །སྒྲ་ཡང་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་པས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སེམས་པ་ཡང་ཚེས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སེམས་པ ས་སོ། །དེ་ ཡང་མི་ད་མི གས་པའི་བད་ ག་ 
གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒུ་མ་ད་ང་སྨི ག་སུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་རྣམ་སླིན་གྱི* 
ལུས་སུ་སེམས་པ་སྟེ་འདི་ནི་བད་ག་ལ་ངལ་གསོ་བའི་དོན་ ཡིན་ནོ། ]གཞན་ནསས་གེ་སླ་ 
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ལ་རང་གི་ལྟ འི་སྐྱ་ཡིག་འབྲུ་ལ་སེམས་པས་ས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དང་པོ་ལ་སྐྱེད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ལྷ་ད་ང་སྒྲའི་ལྷ་ད་ང་ཟླ་བ འི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། རང་ད་ང་ལུའི་དེ་ཁེ་ན་ 
ཉིད་གཅིག་ཏུ་ང་རྒྱལ་ བྱེད་པ་ད་ ང་བད་ ག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྦོས་པ་ད་ ང་བྲལ་བ ར་ལྟ་བ་རྣམས་་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་ངལ་གསོ་བ་ནི། གཡེང་བ་སྤང་བ འི་ཕྱིར་དུ་བྱོད་པར་གསུངས་ 
པས། སྲོས་པས་གཡིེངས་ན་ད་མིགས་པ་ནམས་རིམ་སྱིས་བསྣུས་ནས་མཐར་སྟང་པ་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་པར་འཛོག་ཅིང་། དེ་ན་ས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ལྡང་བ་ཡིན་པས་ཐུན་བཏང་བའི་སྐབས་ 
སུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་མི་འཛིན་པ་ལ་མི་བྱའོ། །བྱ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟའི་སྒུབ་ཐབས་མཛད་ 
པའི་སློབ་ད་པོན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ཐ མས་ཅད་དུ་ལའི་ང་རྒྱལ་མང་པོས་བཤད་དོ། ] 

གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། མི་འགྱར་བ་དང་ཡི་གེར་ལྡན། ] 
གཞི་ལས་གཞིར་གྱར་དེ་བཞིན་ཏེ། །རང་ཐསྔགས་ཕྱིར་ནི་གང་བརྟགས་པ། །ཡིད་ཀྱི་ 
ད་ག་པ་བསམ་པ ར་བྱ། །ཞེས་པས་སྟན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཞེས་པས་སྔ་མ་ལས་ 
གཞན་པའི་ད་མིགས་པ་བྱ་ཚུལ་སྟོན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་དག་པ་བསམ་པར་བྱའ། །ཡིད་ལས་བྱུང་ 
བས་ན་ཡིད་ཀྱི་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ཡིན་ལ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་བསླད་པ་ད་ང་ཚ་ 
ཐམས་ཅད་རོོགས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བས་ད་ ག་པའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་གསལ་བ ར་སྣང་བ་ལས་མི་འགྱར་བས་ན་ཡི་གེ་" 
ནམས་མི་འ གྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཟླ་བ ར་སྣང་བ་དེ་ཡི་གེ་ད་ ང་ལྡན་པ་ཡང་མི་འ གྱུར་ཞིང་ 
མི་འབྲལ་བས་མི་འགྱུར་པ་ད་ང་ལྡན་པའ། །དེ་འདྲ་བ འི་ཟླ་བ་ནི། རང་གི་སྔགས་ 
དགོད་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྟགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
དུ་སྲོག་རྩོལ་བསྔམས་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་རང་གི་ཚད་ལས་ཛུང་ཟད་་” 
མཐོ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བསྒོམས་པའི་གཞི་དེའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་ 
བཀོད་པའི་ཟླ་བ་གན་ ས་པ་དེ་ རང་ལྷར་བསྒོམས་པའི་གཞི་དེར་ གྱུར་པ་སྟེ་རླུང་ནང་དུ་འཇུ ག་ 
པ་ད་ ང་ལྷན་ ཅི ག་ཏུ་ཚུར་ལ་རང་ གི་ཐུ གས་ཀར་སྤོས་ལ། དེ་ལ་ད་མིགས་ན་ ས་ད་ བུགས་ མ་ 
བ ཏང་ གི་བ ར་དུ་པླབླས་བ རྡོད་བྱ་ཞིང་། ཆུླང་གཏོང་བ་ན་དེ་དང་མཉ མ་དུ་ཕྱིར་ལ་བ ཏང་ 
ན་ས་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གནས་པར་བསམ་ཞིང་། ཡང་སྡར་ བཞིན་རང་གི་སྙིང་གར་སྤོས་ལ་ 
བཟླས་པ་བྱའོ། |] 
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གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སླར་སྣུད་པ་ཡིས་བཀུག་ནས་ནི། ། 
སྲག་དང་ཛོལ་བ་བསྡམས་པའི་ཡིད་། །གསང་སྔགས་རིག་པ་སྔགས་ལ་སྦྱར། །ཡིད་ 
ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བརྩམ་པར་བྱ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཚོ་ག་ཡིས། །ཡང་ན་ཤུབ་བུར་བ་ 
ཡང་ཆུང་། །སྔགས་རིག་ད་ངོས་གུབ་འདོད་པ་ཡིས། །བླབས་བརྗོད་གཞན་ཧུ་མི་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡིད་དེ་སྔགས་ལ་སྦྱར་ 
ན་ས་བཟས་བརྡོད་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡིད་རང་དགར་འཇུག་པ་ 
དེ་སླར་ནང་དུ་བསུས་ཏེ་བཞུག་པ་དང་། སྡར་བཞིན་སྲོག་ཙོལ་བསྔམས་ནས་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་བླགས་བཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ཐོག་མར་གསལ་བཏ་བ་ནས་དེ་ནས་བཟླས་གྱུའི་ ཐ་༡༠་༠༠༠་ཐ༠བ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཟླ་བ་སོགས་ལ་མི་ད་མིགས་པར་སྔགས་ཀྱི་གད་ངས་ལ་དམིགས་ནས་་” 
ཟློ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔགས་གཞན་གྱིས་བཏོན་ པ་རང་ གིས་ཉན་ པ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི། རང་ 
གིས་ཟློ་བའི་ཚེ་ན་སྔགས་དེ་འི་སྒྲ་གྲག་པར་ད་མིགས་ནས་བྱེད་པའོ།  །སྔགས་ཀྱི་གདངས་ 
ལ་ད་མིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚོ་གས་ཡིད་བཟླས་སམ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་པྱ་བ་དང་། སྲོག་ 
ཙེལ་བསྡམས་པ་ན་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱེད་མི་ཆུས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
སྲོག་ཚྩོལ་སྡེམ་པ་དང་བཟླས་པ་གཉིས་གསུངས་པ་འདི་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཡང་འགྲེལ་པས་སྩར་་ 
ར། །འོ་ན་ད་མིགས་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་བཟླས་པ་གཉིས་ཡོད་ན་སྔོན་དུ་གང་བྱ་སྙམ་ 
ན། ཐོག་མར་ཤུབ་བུའི་བླགས་པ་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བ་ན་དེ་ནས་ 
སྲུག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ་སྟེ་རགས་རིམ་ནས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
ལྷ་དང་ཟླ་བ་དང་སྔགས་ཕྲེང་གསུམ་ལ་ད་མིགས་པས་ད་མིགས་པ་གསུམ་དང་། བར་བ་ 


ལ་ཟླ་བ་དང་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ པ་གཉིས་དང་། ཐ་མ་ལ་སྒྲ་ཙམ་ལ་ 
ད་མིགས་པས་ད་མིགས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་དེ། གང་ཟ ག་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་འདི་གསུམ་ ག་རིམ་གྱིས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་མཚོ ག་གིས་ རང་ད་ང་མདུ་ན་གྱི་ཐུགས་ 


ཀར་གྲ་བ་ལ་སྔགས་བཀོད་པ་ལ་བཛླ་བ ར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་སྣང་ནའང་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས་ཕྱུད་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བྱ་རྒྱད་ལ་བཉེན་པའི་སྦུབ་ཐབས་ 
མཛད་པའི་རྒྱ་གར་པ་གཞན་གྱིས་ནི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས ༡༠༠༠༩༡༠༠༠༩༧ 
མཚད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ད་མིགས་པ་ཡང་བཤད་དོ། །བཟླས་བརྗེད་ 
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ཀྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ད་པུང་བཟང་གི་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། བཟླས་བརྡད་བྱེད་ཚེ་མི་མུར་མི་དལ་ 
ཞིང་། །སྒ་ཆེར་མི་བ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མིན། །སྨ་ཞིང་ མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེང་བཞིན་ 
མིན། །གུག་ཀྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚག་རྣམས་ཉམས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། ལེ་ལོ་འདོད་ 
ཆགས་མི་དགེར་ལྡན་པའི་སེམས། །གང་དང་གང་དུ་གཡེང་ཞིང་རྒྱུ་བ་དག །དེ་དང་ 
དེ་ན་ས་མྱུར་དུ་བཟློག་ནས་ནི། །གསང་གས་ཡི་གེ་མཆོག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར། ླ 
ཞེས་ད་ང་། ལེགས་གྲུབ་ལས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཟློས་པའི་ཚེ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ད་མིགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ད་མིགས་པ་མཆོག་ནམས་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
ཞི་རྒྱས་ལ་ད་ལ་བུ་ད་ང་དྲག་པོ་ལ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་བཟླའོ། །སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་ལ་སླེབས་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། །ནོར་བུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་རི་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐུའམ་མཚོད་རྟེན་ནམ་དེ་དག་གི་གད་ན་ལ་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱའ། །བཟླས་ 
པའི་ཡུན་ ནི་སྔ་དྲོ་མེལ་ཚེ་ཐུན་གཅི ག་ད་ ང་། སྲོད་ད་ང་ཐོ་ར ངས་མེལ་ཚེ་ཐུན་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ད་ང་། ཉིན་གུང་ཐུན་ཕྱེད་དམ་སུམ་ཆའམ་བཞི་ཆའམ་ཡང་ན་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། །ཉིན་ 
མ་བླཟ་བར་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་མཚན་མོ་དང་། མཚན་མོ་བླཟ་བར་གསུངས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་སྱྱིན་སྲེག་ཉིན་མོ་དང་། བཟླས་པའི་མཇུག་ཉུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་མཚོག་གོ ། 
བཟཟས་པའི་གངས་ནི་ལེགས་གྲུབ་ལས། བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་ནྣམས་ལ། །སྤྱིར་ན་ 
ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ། _།དེ་སྟེད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་བྱ། _།ཡི་གེ་ཨུམ་ཅུ་ཙ་གཉིས་ 
ལ། །བྲགས་བཛོད་སུམ་འབུམ་བྱ་བར་བཤད་། །དེ་བས་ཡི་གེ་མང་པོ་ལ། ད 
སྡན་དུ་བསྟེན་པ་ཁྲི་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྱད་གཞན་ལྟར་གཙོ་འཁར་མང་པོ་ 

ལ་མི་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བླབས་པའི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་བྲོ་བའམ་གླལ་ལམ་སྦིད་པའམ་ལུད་པའམ་ 
འོག་ཆུང་ངམ་བཤང་གཅི་སོགས་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐ ག་ཕྲེང་བ་བཞག་སྟེ་བཅ ག་པ་སོགས་བྱས ༠༤༠༩༠ 
ནས་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ་གྲངས་ཀྱི་བོག་མ་ནས་བརྩམ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་བཟླས་ 
པའི་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་པའོ། །གཞན་ཡང་བག་མེད་པས་ལྷ་གཞན་གྱི་བཟླས་པ་བྱས་ 
ན་འང་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཟླས་བཛྲོད་བསྐྱར་བ་དང་། བགེགས་ཀྱིས་བརླམས་ 
པ་དང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། ཉྟེད་པ་ད་ང་བག་མེད་པ་དང་ལུས་དང་སེམས་རྐྱོ་བ་ 
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ད་ང་། ཚོ་ག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ དུས་ལས་འདས་པ ར་ བྱས་པ་ད་ང་། མ་བསྡམས་པ་ 
ད་ང་མི་གཙང་བ ས་བྲགས་བརྗོད་ བྱས་པ་ད་ ང་། མཚན་་ མོ་རྨི་ལམ་ངན་པ་ བྱུང་བས་ཉིན་ 
ཟོ་རིགས་ཀྱི་བད་ ག་བོ་གང་ཡིན་ གྱི་སྟགས་བརྒྱ་མ་བ ཟཐྲས་པ ར་བླཟླས་བརྗོད་ བྱས་པ་སྡམས་་” 
བླགས་པའི་གངས་སུ་མི་གཞུག་པར་ལེགས་གྱུབ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ར་གན་ས་ 
གཅི ག་ཏུ་ཕྱེད་བཟླས་གཞན་དུ་ཕྱེད་བཟླས་པ ས་བླགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཚམོགས་ཀྱང་ དེ་ད ག ༠༠༧༧༠༧ ༤ 
ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་གསུངས་སོ། །བླགས་བཛརད་ཀྱི་ཚོ་ག་དུས་ལས་འདས་པར་བྱས་ 
པ འི་དུ་ས་ད་ང་དུས་མིན་ནི། ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཤར་བ་ན་ས་སྐྱེས་བུ་གཅི ག་གི་གྲིབ་་ 
མའི་པར་ནི་སྔ་དྲིའི་དུས་མཚམས་སོ། - །ཉིན་གུང་ལ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ད་མ་དབུའི་དུས་ 
མཚམས་སོ། །ཕྱི་དྲོ་སྐྱེས་བུ་གཅི ག་གི་གྲིབ་ ཨ་ལས་པ་ན ས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱིད་ནུ་བ་ 
པཾ འི་བར་དུ་ དི་ཕྱི་དྲ་འི་ དུས་ མཚམས་ཏེ་དེ་ད་ ག་དི་ཉིན་པར་ཧྱི་ དུས་ མཚམས་སོ། །ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ནུབ་ པ་ན་ས་སྲོད་བྱེད་ཀྱི་བར་ དུ་ དི་གླད་ལ་བརྩམ་པ ཞི་ དུས་ མཚམས་་་༠༠་ ཡོ 
སོ། །ཐོ་རངས་ཀྱི་ཕྱེད་ནས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁར་བྱེད་ཤར་བའི་བར་ནི་དུས་མཚམས་ 
གཉིས་པའོ། །ན་མ་ཕྱེད་ན་ས་ནི་དྲ ག་ཤུལ་གྱི་ལས་ད་ང་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ ང་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱ་ལ། ་དེ་ལས་བཟླ ག་པ འི་སྐབ གཔ་ སུ་ཞི་ བ་སོགས་བྱ་བར་ མངོན་ཙགས་ 
ལས་བཤད་པ་རྣམས་ཤེས་པ ར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དུ་ས་མ་ཡིན་པ ར་ བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་ 
བརྫད་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །མངོན་ཙོགས་ལས། ཐྲོས་ 
པས་བཟླས་བརྗོད་ཟིན་པ་དང་། །རེགས་ཀྱི་ཡུམ་ད་ང་བད་ ག་པོ་ལ། [ཉི་ཤུ་སྱ་གཅིག་་ 
བླཟས་བརྗོད་ནི། །བྱས་པས་སྟག་ཏུ་བསུང་བར་བྱ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
རིགས་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ ག་པོ་ནི་འཛ མ་ད་བྱངས་ དོ་ ང་སྤྱན་རས་ག ཟིགས་དང་ཕྱག་ན་”” 
རྡ་རྡེའུ། །རིགས་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཕྱན་མ་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་པཱ་མ་ཀྲིའཾ། | 
གསུམ་པ་ནི། ཐུན་གྱི་བཟླས་བཛད་ཀྱི་གྲངས་ཐེམས་པའམ་ལྷ ག་པ རྭ་བྱས་པ འི་མཇུག་ 
ཉུ་ལག་པ་གཡས་པ འི་སྲིན་ལ ག་གི་རྒྱབ་ཏུ་གུང་མོ་བཞག གཡོན་བ འི་གྲི ན་ལག་གི་རྒྱབ་ 
ཊུའང་གུང་ཡོ་བཞག་ནས་སྦྱར་ཏེ། གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་གཡོན་པ འི་གུང་མོ་ད་ང་སྲིན་ 
ལག་ད་ཀྲི་ཞིང་གཡོན་པ ཞི་མཛུབ་མོས་ཀྱང་གཡས་ཀྱི་གུང་མོ་ད་ ང་སྲིན་ལ ག་དཀྲིས་ལ། མཐེཞུ་ 
ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒེངས་ན་ས་མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་དབུས་མར་བཞག་* 
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པ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། བད་ག་ཅག་གི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ 
གི་གྒྱུར་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཁ་ད་བུལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
ཤུ་གསོལ་ཞེས་ད་གེ་བ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདིས་བཟླས་པ་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕྲེང་ 
བ་ཕུལ་ན་ས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱིར་ལེན་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་སྨ་བའོ། ། 
དེ་ན་ས་ཚོ་ག་རྒྱུད་བཞིན་མ་ལྩོགས་པའི་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་* 
སྔར་བཞིན་བྱས་ན་ས། སྦྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཕྱིར་བཀྱེད་པ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། རང་རང་གི་སྙིང་པོའམ་སྤྱིའི་ཏིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་གཙྩ་བཏགས་ 
ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ན་ས་ལག་པ་གཡོན་པ་བཀན་ 
པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མཾ་བཞག་སྟེ་སོར་མོ་བསྣལ་བའི་ཙེ་མོ་དྲང་བར་སྦྱར་ཏེ་ཐད་ཀར་ 
བཞག་པ་མི་མཉམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ཅིང་། ཨཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་, 
ཙྭ་ལི་མ་ཏཾ་གི་པི་སྭཱ། ཞེས་པས་སྔར་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་གྲོལ་བར་ 
བྱའ། །དེ་ན་ས་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཀླ ག་པ་ད་ང་རྗེས་ སུ་དྲན་པ་དྲུ ག་སྒོམ་ 
པ་དང་། མཉརྟལ་དང་མཚད་ཉེན་གདབ་པ་སོགས་བྱའོ། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུའང་ 
མཆོད་པའི་སྣོད་རྣམས་བཀླུ་བ་ད་ང་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་འཕྱག་པ་ད་ང་། 

བླ་གོས་ལ་སོགས་པའི་གོས་རསྣམས་དུས་གསུམ་དུ་བསྔག་ཅིང་བཀླུ་བའམ་བདུག་པའམ་བསང་ 
གཏོར་བྱས་ལ་བཟླས་བརོད་ད་ང་སྱིན་སྲེག་དང་མཚོད་པ་སོགས་ལ་ཉལ་བ་ད་ང་འབྲེས་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་རག་ཉུ་བླ་གོས་བགོ་ལ། ཉལ་བ་ད་ང་ཁུས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་མཐང་གོས་ 
མི་སྤང་ཞིང་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨཾ་རྟཀ་རྦཀ་མཱ་ན་སྤར་བྷུང་ཨ་ཏྷིར་ 
ན་ཨཱཏྣ་ཙི་བ་ར་སྭཱཧཱ། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཏོར་མ་ཡང་བྱའོ། །བུ་མོས་བཀལ་བའི་རྐྱད་པ་ད་མར་པོ་ལེབ་རྒན་ཅིའམ་གུར་ཀུམ་གྱིས་ 
བཙོས་པ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་ཏེ། ཨཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བཛྙ་ཞི་ཤུ་ཀྲ་དྷ་ར་ཌི་སིངྷ་ཐེ་སཱཧཱ། 
ཞེས་པ་སྟོང་བཟླས་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ནས་འཛག་པ་བསུང་བར་བྱའོ། ། 
ཚུལ་དེས་སྔ་དྲོ་ད་ང་གུང་ད་ང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་གསུམ་དུ་ཁུས་བྱས་ནས་བཟླས་བཛྲད་ཀྱི་ཆོ་ག་་*” 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ་།བླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཞག་གཅིག་ཏུ་སུང་བ་བྱས་ནས་བ་ད་མར་ 
སེར་གྱི་ཊཾ་མ་ཞོ་མར་བཤང་གཅི་སྟེ། བ་བྱུང་ལྔ་ཀུ་ཤ་ཆཚུ་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་བརྒྱར་ 
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བསྔགས་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཉེ་ཙཾག་ཙོག་པུར་འདུག་ནས། སྲང་གསུམ་ཙམ་མཆོད་ཡོན་ 
གྱི་སྣོད་གང་རུང་དུ་འཐུངས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་དག་ པར་འ གྱུར་ ཞིང་། བཟའ་བྱ་མིན་པ་ 
གགས་གང་ཐོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་བར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུང་ས་སོ། ། 
སྔགས་ནི། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨུའྟི་ཏཱ་ཡ་ཨཾ་བི་ཤུནྷེ་བཱི་ར་ཛ་ཤི་བི་ཤིརྙ་ཀ་རེ་སྭཱཧཱ་ད་ང་། 
ཨཾ་ཡ་ཤོ་ཛ་སཱཧཱ་ད་ང་། ན་མོ་རྫངྡ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཆུཊ་བཛ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྩ་སེ་ 
ན་པ་ཏ་ཡེ། ཨཾ་ཤི་ཁི་ཤི་ཁི། ནི་ར་མ་ལེ། བྲ་ཧེ་སཱ་རེ། ཏེ་ཛོ་ཏེ་ཛོ་བ་ཏི་སཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིགས་གསུམ་གྱིའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མེ་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་དང་། གླ་ 
མཐའི་བསམ་གཏན་བཤད་པའ། ། 

དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། གསང་སྔགས་མེ་གན་ས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར། ། 
སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བར་དྲན། །སྒ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་ཉིད། །འདི་དག་དེ་ 
ཉིད་གསུམ་པོ་ཡིན། །ཞེས་མེ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། སྒ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། སྒ་ 
མཐའི་དེ་ཉིད་གསུམ་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ལྷ་དྲུག་སྒོམ་པ་ཡིན་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ཀགའི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྐབས་འདིར་ཡང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། བསམ་གཏན་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་ཞྭ་དྲུག་གི་སྒོ་ན་ས་གསལ་སྣང་དང་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ནུས་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་་ 
ད་ང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་གསལ་བཏ་བ་ནས་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་ལ་མེ་གན་ས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། མི་འབྱེད་ལས་བྱང་དངོས་པོ་རྣམས། །བློ་ 
ཅན་གྱིས་ནི་བདག་ལ་བསྡམས། །སྔགས་པ་ཡན་ལག་འད་ས་ལ་གནས། །ཞེན་པ་ 
མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱ། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲེང་བར་སྦྱར། །ཡི་གེ་བརྒྱས་པ་མི་འགྱུར་ 
རྣམས། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཞིན་མ་ཆད་པར། །ཡིད་ལ་ཞེན་པར་སེམས་པ་ན། ། 
མེ་ཡི་ནང་གནས་ཞི་བ་སྟེ། །ཆིག་ནམས་དག་པ་ཡན་ལག་ལྡན། །སྤག་དང་ཙོལ་བ་ 
བཀག་པའི་བདག །གཉིད་སྤངས་ནས་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ཡི་རིམ་ པ་ནི་དང་པོ་བ དག་གི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པ་ནི་རྐ ང་པ་དང་པོ་བཞིས་སྟོན་ཏེ་་ 
བསས་གཏན་བྱའོ་ཞེས་དྲངས་སོ། །གང་གིས་ན་སྔགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཞེན་པ་ 


98 


ནི་འདེར་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་མེད་པར་བྱ་ཡི། ཀུན་རྫོབ་པའི་ལྷ་ལ་ཞེན་པ་ཙམ་ 
འགོག་པ་མིན་ནོ།་ །དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་དོན་ད་མ་པར་མ་གྲུབ་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མིག་སོགས་ལས་འདས་པའི་སྤོས་བྲལ་ལ་གནས་པ་སྟེ་མ་ལངས *|༠ཅམ༠པ་ཅ་ཅབ་པ*་ 
པའཾ། །གནས་པའི་ཚུལ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་མི་འབྱེད་པ་སྟེ་ 
འཛིན་པར་མི་ཆུས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་བདག་སྟེ་ཡིད་ལ་ཀུན་ན་ས་དཀྲིས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་* 
བསྡམས་ནས་དེ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བརྟག་ 
པར་ནུས་སོ། །དེ་ན་ས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་རྣམས་ལ་ཉན་པའམ་གྲག་ 
པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲའི་ལྟའི་དེ་ཉིད་དང་། བད་ག་གི་དེ་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ 
འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གསལ་བར་ན་མ་གྱར་པ་་ 
ན་སྔགས་པ་དེ་སྒྲའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་འགྱར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ཕྲེང་བར་སྦྱར་བ་སྟེ་བཀོད་པ་ལ་ཡིད་ལ་ཞེན་པར་སེམས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་ཕྲེང་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་མ་སྙམ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་ 
དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱས་པ་ 
ཞེས་སོ། །མི་འགྱུར་བ་ནི་ཡི་གེའི་སྒྲ་གྱུན་མི་འཆད་ཅིང་མི་གཡོ་བར་སྣང་བ་སྟེ་དེས་ན་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲིལ་བུ་རྡུང་བའི་སྒྲ་རྒྱན་པར་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་ 
པར་བསམ་གཏན་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རང་ལཉར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ལྟ་ 
བུའི་མེ་འབར་པ་བསམས་ལ། དེའི་ནང་ན་སྔར་བཤད་པའི་སྒའི་ཕྲེང་བ་གན་ས་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པས་ཞི་བའོ། །ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བར་མ་ཆད་དུ་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་པ་ལ་རྒོད་པ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་སྲོག་རོལ་བཀག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་མ་བཀག་པ་ནི་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་པས་སོ། །ཞུམ་པའམ་བྱིང་བ་དགག་པ་ནི་ཞུམ་པའི་རྩོགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་གཉིད་སྤངས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་རང་གིས་སྔགས་ཡིད་ལ་འདོན་པའི་ 
ནམ་པ་ཅན་ མིན་གྱི། གཞན་གྱིས་སྔགས་བཏོན་པ་ཉན་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་སེམས་ 
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སྔག ས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་ པར་མེའི་གསེབ་ན་གནས་པ ར་སྣང་བའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་བྲུ་བ་ 
མི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཚན་ མ་ བྱུང་ནས་ཇི་ལྟར་བ སམས་པ་སྒྲུབ་ནུ་ས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ 
བསམ་གཏ་ན་འདི་གཉིས་བྱ་བར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིའི་མཚན་མ་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་་” 
གྱིས་གནོད་པ་མེད་པའོ། །ནང་གི་མཚན་ མ་ནི་མེ་ད་མིགས་དང་ཆུང་སྒྱོར་གྱི་མཐུས་བདེ་ 
དྲོད་ལ་བརྟེན་པ འི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའོ། །འདི་ནི་ཡན་ལག་བཞིའི་བ ཟླས་བཛརྲད་བྱེད་ 
པས་ཀྱང་བཟླས་བརེད་ཀྱི་མཇུ ག་གམ་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་ཆུང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་པ་* 
དང་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་བྱ་བར་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་པས། མེ་གནས་ 


དེས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་གསུངསས། །སྒ་གནས་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། 
སྒྲ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །ཉྙིང་གར་གནས་པ་ཕྲ་པ་ནི། །དྲི་མེད་བླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་ཏེ། །དེ་ནང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡི། །མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འོད་བཟང་བ། །མི་ 
འགྱར་གཞི་ནཱི་དེ་བཞག་ནས། །བདེ་བར་འདུག་ནས་སྒྲ་བསམ་མམ། །མི་འགྱར་བ་ལ་ 
ཡི་གེ་གཞག །སྒྲ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙིང་གར་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་བ་སེམས་པ་ནི་དེ་ཆེ་ན་ཙོག་པ་གཙཅོད་པ་དཀའ་བས་ 
སོ། །སྔར་ཟླ་བའི་ནང་ན་གནས་པ འི་མེ་ལྕེ་ལ་མི་འགྱར་བ འི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཞི་ལྷའི་ 
སྐུ་བཞག་ནས། དེ་ནས་དེ་བཏང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་བྱ་ཞིང་། 
དབུགས་ཕྱིར་གཏོང་པའི་ཆེ་རང་གི་ལྷའི་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་པར་བྱའ། །འདིར་སྒྲ་ལ་དམིགས་ 
པ་ན་ཉྭ་དང་ཟླ་བའམ་མེ་ལ་མི་ད་མིགས་པས་བཟླས་བཛརྫོད་ཡན་ལག་པབཞིའི་བཟླས་ཚུལ ༡༠༠༡༠༠༡༠༤ 
གཉིས་ནང་མེ་གནས་དང་མི་འདྲའཾ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་གཞུང་གཞན་དག་ལས་སྒའམ་ 
རྒྱང་གིས་རེག་པའི་བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་ན་སེམས་གཡེང་བར་ ༠༠༡༠༠༠༧༠༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཊོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། སྣང་པ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་གཅིག་པར་གན་ས་པས་མི་འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ན་དེའི་མཚན་ 
མར་ གྱུར་བ འི་བླ་བ་ཡང་མི་འ གྱུར་བ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་པ་ལ་ 
དམིགས་ལ། དེ་ནས་དེ་བཏང་ནས་སྒའི་དབྱངས་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་བྱའཾ། ། 
དེས་ན་བླཟས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒྲ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེར་ནི་ལྟའི་སྐྱ་ 
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ལ་སེམས་ངལ་ག སོས་ན་ས་ཕྱིས་སྒ་འབའ་ ཞིག་ལ་ད་མིགས་ཀྱི། འདི་ དི་སྔོན་དུ་ཡིག་འཐུ་ 
ལ་ང་ལ་གསོས་ན་ས་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ འི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ ར་ཁྱད་པ ར་འདི་ ལྟར་ཕྱེ་བ་ནི་ 
ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་གྒོ་ན་ས་ཕྱི་བ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་སྔར་ཡིད་བཟླས་བྱས་པའི་ 
ངང་ནས་སྒྲ འི་གད་ངས་ལ་ད་མིགས་ལ་འདིར་ ནི་རང་ གིས་འདོན་པ འི་རྣམ་ པ་ཅན་ མིན་པར་* 
སྔགས་ཀྱི་གདངས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་རྣམས་བླཟས་བརྫོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
བསམ་གཏན་དུ་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཡང་སྲོག་རྩོལ་འགོག་པ འི་ 


ཆུང་སྦྱོར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲའི་གནས་སྐབས་གཏོང་བའི་རིམ་པ་ད་ང་། སྒྲ་མཐའི་ 
བསམ་གཏན་དངོས་སོ། ། 


དང་པོ་ནི། སྒྲའི་མཐའ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་དེ། དེ་བསྒོམས་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ནས་ཚོས་སྐྱའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཐར་པ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། ལྟཾས་བཅས་ 
ཡན་ལག་གྱར་པར་སྣང་། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་དང་ཡིད་ཀྱི་དང་། །ཚིག་རྣམས་དག་པ་རིག་ 
སྔགས་དབང་། ༥།ཡན་ལག་སྤང་བ་རྒྱལ་བས་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ 
ནི་ཚོས་སྐུའི་ཐར་པ་སྟེར་བ འི་སྒྲ ཞའི་མཐྦ འི་བསམ་གཏན་དེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་་་” 
གོམས་པས་སྟེར་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པས། ལམ་སྤྱིའི་གོ་རིམས་ ་ང་སྟོང་པ་ཉིད་སྐབས་ 
གོང་དུ་སྒོམ་པའི་ས་མཚམས་གསལ་བར་སྟོན་ཉེ། འགྲེལ་པ་ལས། གསང་སྡྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྡྣལ་འབྱོར་པ་ནམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་སྣང་བ་་” 
དང་། སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་དང་ཚིག་ནྣམ་པར་དག་པའི་གན་ས་སྐབས་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་བའི་རིམ་པས་ཚོས་ཀྱི་མྐུ་དེ་མངོན་དུ་འགྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སྒའི་མཐའ་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམས་ན་ཐར་པ་སྟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་རིག་ཝྔགས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱང་གཟུང་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་་ 
པོ་ནི། རང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་མོ་དང་ལྟ་ཕོའི་རྣམ་པ་ཅན་ རྣམས་སོ། །དེའི་ 
ཡན་ལག་ནི་ལྷ་དེ་དག་ད་ང་འབྲེལ་བ་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་སམ་གན་ས་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་སྤང་ 
བ་ནི་གན་ས་སྐབས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཏང་བའོ། །དེ་ཡང་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། སྤོག་ 
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རྩོལ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་བཉོས་ནས་སྔགས་པ་རང་གི་ལྟའི ༡༡༠༡༠༠ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བར་སྣང་བ་སྟེ་རང་ཉིད་ལྟའི་སྙར་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒ་ཞེས་ 
བྱ་བ འི་ཡན་ལག་སྟེ་ཤུབ་བུར་བླབས་ཛད་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། པ ཡིད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་རྗོད་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་མེ་གནས་དང་། སྒྲ་གན་ས་ཀྱི་བསམ་གཏ་ན་ སྔགས་ཀྱི་སྒའི་རྣམ་པར་སེམས་སྡང་ 
བའོ། །དེ་རྣམས་སྤོང་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་གྲོལ་བར་འདོད་པས་རགས་རིམ་གྱིས་སྲང་བའི་རིམ་ 
པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། སླར་སྦད་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་བསམ་གཏན་དང་། སྲུག་ 
དང་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་ད་མིགས་པས་ར་བ་ཏུ་སྤོམ་་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཤུབ་བུར་བཟླས་རྫད་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་རགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས ༠༤༠༠༠༡༡༠༠༧ 
རགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་བྱའོ། །རགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དེ་ཡང་ཕྲ་བ་ཡིད་ 
ཀྱི་སྒའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྲང་ངོ། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་པྲ་བ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་སོ། །དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་ཏེ་གྲོལ་བར་འདོད་པས་ཚེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རིམ་གྱིས་བཏང་བའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒམས་ན་ཐར་པ་སྟེར་བའི་རིམ་པ་དེ་རྒྱལ་བས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཀྱི་ 
རིག་སྔགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ཡན་ལག་དེ་ནམས་བཏང་ན་སྔགས་དོན་ནམ་པར ^" 
དབེ་བ་མའེན་པའི་རྒྱལ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ཚུལ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ 
ན་སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་ཉིད་ཅེས་པའི་མདོར་བསྟན་དང་མཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྷའི་ 
སྐུ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་བཏང་དགཀོས་ན་སྒྲ་མཐའ་ཞེས་སྒ་གཏོང་བ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་་” 
སྟམ་ན། ཡན་ལག་དང་པོ་བཏང་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒའི་གནས་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལྟར་སྣང་བའི་སྔགས་པ་ནི་སྔགས་ཟློས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་བར་པ་གཉིས་ 
བཏང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཐ་མ་ 
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བ ཏང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒའི་རང་བཞིན་བ ཏང་ བ་ཡིན་པས་དེ་རྣ མག་བ ཏང་ བ་ལ་སྒྲ་བ ཏང་ བ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཆུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉཧིད་ལ་ད་མིག ས་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཛོ་ན་མི་སྣང་བས་དེའི་དུས་སུ་བཏང་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གསུམ་སྟེ། ལྷའི་སྐྱ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལྷའི་གསུང་སྔགས་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཉའི་ཐུགས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་བའོ། །དང་པ་ནི་རབ་ཊུ་ 
སྤོམ་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་ཕྲ་ལ། གསུམ་ 
པ་ནི་ཆེས་ཕྲ་བ་ཡིན་པ ས་རིམ་ པ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་ཏེ་རག ས་རིམ་ ན་ས་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་དགོས (༠༠༠༠༦༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ལྷའི་སྐྱ་གསལ་བ་ད་ ང་དེ་ལ་རིང་དུ་གན་ ས་པ་གཉི ས་ཚོགས་ 
བསྐྱེད་ད་གོས་པས། ནམ་པ་དུ་མ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་གསལ་སྣང་སྦུབ་དགོས་ཏེ། 

གོམས་པར་བྱ་ བའི་རྣམ་པ་ཡང་ ཡང་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ལས་གསལ་བར་སྣང་བ་འ བྱུང་ བའི་ ཕྱིར་ 
ཏེ། འདད་འཇིགས་གོམས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅེ་གཅིག་ཉུ་ཨ་བཞག་ན་གསལ་སྣང་བྱུང་ 
ཡང་ད་ཡིགས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་མི་གནས་པ ས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏི ང་ངི་འཛིན་་་༠ 
གྱིག་གཞག་ད གོས་ཏེ་སྔར་བ ཤྭ ད་ པ་ལྟར་རོ། །དེ་འདྲ་བ འི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་སུ་ཆུང་ 
བ་ཐོབ་ལུགས་ནི། དཔུང་བཟང་གི་ལྔ་པ་ལས། སྣ་ཅེར་ལྟ་ཞིང་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་། ད 
ན་མ་ཞིག་བསྐྱོད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཚེ་མི་གསལ་གནས་དག་ཐོབ་པ་སྟེ། } 
སེམས་ནི་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱར་བར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྱོད་ཀྱང་ 
ནྣམ་ པར་གཡོ་མི་ནུས་པའི་གནས་ཆ་ཕྱིང་བ་ད་ ང་བྲལ་པ་ད་ གོས་ཏེ། གསལ་ བའི་ ངར་མ་ 
ཐོན་པ འི་གནས་ཆ་ནི་བྱིང་བ་ད་ ང་མི་འགལ་བ འི་ཕྱིར་རོ། །བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་སྔོན་ དུ་་ལྕ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརན་པོ་སྒུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མྱེ 
གཅིག་སེམས་དང་ལྡན་པའི་མི་ལ་ནི། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་རབ་ཤུ་སྱྱེ། | 
ད་གའ་བས་ཁལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འཐོབ། །ལུས་སྦྱངས་པས་ནི་བདེ་བའི་སྐལ་ལྡན་ 
འགྱྱར། །ལས་བདེ་ཅེ་གཅིག་སེམས་ད་ང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དེ་ཚེ་བཟླས་བརྗོད་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཆེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐོན་ 
མེད་དུ་སྒུབ་ཚུལ་ད་ང་པསྒྲབས་པ་ལས་ཐོག་མར་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ 
བརེན་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱ ངས་སྐྱེ་ཚུལ་ད་ང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུ བ་ཀྱི* 
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སྔ་རཾལ་ཏུ་ཞི་གན་ས་རྗེས་ མཐུན་ པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་** 
རིམ་པར་བཤད་ཐིན་པས་མ་ཕྲོས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཁའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ 
མཚན་ཉིད་པ་འཐབྲུབ་པའི་དུས་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཁྲིད་པའི་ དུས་ཡིན་པས། 

ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཚེས་ མཐུན་པ་མ་ཕྱེད་ཅིང་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་པའི་་” 
དུས་ཚིགས་གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཞིབ་པར་མ་ཕྱེད་ན། ཐོག་མར་ལྟའི་ 
ནྣལ་འབྱོར་ལ་འཁྲིད་པའི་སྐབས་མུ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བཀྲི་དགོས་པའི་ས་མཚམས་ཤེས་པ་མ་་་” 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒུ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརན་པ་ན་དེ་བཏང་ནས་གསུང་ 
སྔགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་བོ། །གཏོང་བ་ནི་སླུ་ལ་སེམས་བ ཟུང་ཡིན་ 
གློབ་པ་དེ་ བཞག་ནས་ད་མིགས་པ་གཞན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ 
ལྷའི་གསལ་སྣང་འཆར་བ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། བླགས་བཛེོད་གསུམ་ད་ང་མེ་གནས་དང་སྒྲ་ 
གནས་ཀྱི་སྐབས་ུ་ཡང་ལྷ་ལ་དམིགས་པར་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ་གསུམ་ལས་རགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སམ་སྒྲ་ལ་ད་མིགས *༡༠༠༧༧་ 
ནས་ཤུབ་ུའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ཟླ་བ་ལ་བཀོད་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། གད་ངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་བཟུང་ཡིན་རང་ གིས་ཐོས་ཙམ་དུ་ཟློ་བ་ལ་སློབ་” 
པའ། །དེ་ྟ་བུའི་ངག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་པ་དང་སེམས་སྐབས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་གླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ན་དེ་ལྟར་སླབ་པ་དེ་བཞག་ནས་ཕྲ་” 

བ་ལ་སློབ་སྟེ་ངག་ཏུ་སྔགས་མི་འདོན་པར་ཡིད་ཁོ་ནས་ཟློ་བ་དང་། སེམས་ཡིག་འབུའི་ 
གཟུགས་སམ་གད་ ངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཆུང་ལ་གཟུང་བ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བ་གཉིས་བརྟན་ ༤༠༠༠༡༧ 
པོར་སོང་སང་གི་བར་དུ་བསླབ་བོ། །དེ་བརྟ ན་པ་ན་དེ་ཡང་བཞག་ནས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
སྒའི་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་བསླབ་སྟེ། རང་གི་སེམས་བད་ག་གི་དེ་ཁ་ན་་ 
ཉིད་རྟགས་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་ཆ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ད་ང་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་སེམས་་ 
གཟུང་ངོ་། །དེའི་ཉགས་སར་བཤད་པ་ཉྟེད་རྟེད་དུ་བསྐྱངས་པས་བརྟན་པ་ན་དེ་ཡང་ 
བཞག་ན་ས་རང་གི་སེམས་གཟུང་ཆ་སྔགས་ཀྱི་གད་ ངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྷང་ལྟང་སྣང་བ ༤༢༠༠ 
དང་། འཛིན་ཆ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་སྔགས་ཀྱི་སྒའི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་སྟེ། འདི་བརྟན་པ་ཉིད་སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་ 
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སྟེར་བའི་རྡན་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ནི་དཔེར་ན་རང་གི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཅེ་གཅིག་ཧུ་ 
གན་ས་པའི་ཚེ་ན་གཟུང་ཆ་ལའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ ༠༡༠༩༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ། ཡི་གེའི་ཕྲེང་བའི་ཆ་ས་མའི་ནམ་པ་ཤར་བ་ནམས་ཕྱི་མའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ་ 
ཡང་ལམ་མེ་སྣང་བའི་སེམས་བརྟན་པའོ། ] 

གཉི ས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་ནས་སྒ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བ ཟུང་བ་ཁ་སྲོག་རྩོལ་ 
བཀག་པའི་རླུང་སྦྱོར་ད་ང་མེ་ལ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། ལ་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ད་མིགས་པ་ཕྲ་ 
རགས་མང་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་མཐུས། དཔུང་བཟང་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་གནས་ཆ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ད་ང་། ལས་སེམས་ལ་ད་གའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒང་སྦྱོར་ད་ང་མེ་དཡིགས་ 
རིང་དུ་བསྒམས་པའི་མཐུས་བདེ་དྲོད་ད་ང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་མཐུ་ལྡན་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་། དེ་ད ག་ལ་རྫོགས་རིམ་ ཡང་མི་ ཟེར་ལ་སྲིད་ པའི་རྩ་བ་བད་ག་ 
འཛིན་གཅོད་པའི་ལམ་ཡང་ད་དུང་མ་རྙེད་པས་སྒྲ་གནས་ཀྱང་བ ཏང་ན་ས་སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་་ 
སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་རྟང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ཇི་ལར་བསྒོམ་པ་སྐབས་འདིར་ 
མདོ་ཙམ་ལས་མ་སློས་པ་ནི་སྔར་བད་ག་གི་དེ་ཉིད་སྒེམ་པའི་སྐབ ས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལ ༡-༡༡༡༡༦༠༠༡ཟ 
དགོངས་པས་ན་སྡར་བཤད་པ་ཉིད་འདིར་བླངས་ནས་བཤད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་བདག་རྣམས་ལུང་དང་རིགས་པས་ད་གག་ལ། 
ཚོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་བཙལ་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་མ་རྙེད་པའི་མི་རོག་པ་ཙམ་ལ་རྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་དོན་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་རྙེད་པ་ན་སྲོམ་པ འི་ཚུལ་ནི་རྒྱད་ལས་མི་གཡོ་གསལ་བ་སྟེ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གཉིས་དང་ལྡན་པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཧ་ཅང་ད་པྱད་དྲགས་ 
ན་རྒོད་པ་སྐྱེས་ནས་གཡོ་བར་བྱེད་པས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའི་ངེས་པ་དེ་* 
ཉིད་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱང་ཞིང་ཧ་ཅང་མི་དཔྱད་དོ། །དེ་ལྟར་འཛོག་སྒོམ་བྱས་པ་ན་ཧ་ཅང་ 
བཞག་དྲགས་པས་ཚོས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་མི་སྦོ་ཞིང་ཕ ར་སྲོས་པ་ན་འཕྲོ་མི་ཉན་པར་མི ་༡-༠༡༦༠༠༠་ 
ཏོག་པར་བྲིལ་བྲིལ་འགྲོ་ན། ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བས་ཞི་ལྟག་ཆ་མ་རྙོམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་བཞག་དྲགས་ན་ཞུམ་པའམ་བྱིང་བ་དང་ཚུགས་པ་འདྲེན་པས་དེ་དག་ཀུ་འགྱུར་ཏེ། 
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དཔེར་ན་དཔྱད་དྲགས་ནས་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ན་དེའི་མཐར་རྒོད་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སོ་སར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་བའི་དཔྱོད་པ་ད་ང་སྱེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་"" 
གཉིས་ཀ་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། ད་ནི་བད་ག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དེ་ཞུམ་པ་ད་ང་རྒོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ། སི་གཡོ་གསལ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ] 
དེ་ལ་མི་གཡོ་བ་ནི་འགུལ་ བར་མི་འགྱར་ པ་ཞེས་བྱ་བ འི་ཐ་ཚིག་གོ །འདིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
གོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་་་ 
སེམས་གཡོ་བ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་རྒོད་པ་དགག་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་མི་ 
གཡོ་བ་ནི་ལམ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
དྲངས་ནས་དཔྱད་དྲགས་པ་སྐྱོན་དུ་འགྱྱར་བས་འཇོག་སྒོམ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། འདིར་ 
ཆོས་ཚམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་རྒོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་དཔྱད་དྲགས་ན་དེའི ༤༠༠༧༠༤༠་ 
མཐར་རྒོད་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རྒོད་པ་ག་ལ་ཡིན། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ང་བ་སྟེ་རུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་ 
བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ  །འདིས་ཀྱང་ཞི་གནས་གཅིག་པུར་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆོས་ནམ་པར་དྭ་བྱེ་བའི་དུས་ན་ཡང་གང་ཧ་ཅང་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་པ་སེམས་ཞུམ་པའི་། 
མཚན་ཉིད་ཚུགས་པ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་བཀག་* 
གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་བཞག་དྲགས་ན་དེའི་མཐར་ཚུགས་པ་ད་ང་བྱིང་བ་ 
སྐྱེ་བ་དང། ཆོས་ར བ་ཊུ་རྡ་ མ་འབྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྱོ གས་སུ་འགྱར་ བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཞི་ 
གན་ས་ཉིད་ཞུམ་པ་དང་ཟུགས་པར་རྟོན་པ་མིན་ནོ། །འདི་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་རིམ་ཐ་ 
མ་ལས་ཀྱང་། ཡང་གང་གི་ཆེ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་ 
གྱར་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ཆུངངས་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་ཆླུང་ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡོ་ 
བས་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ 
བསྙོམ་ པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་ན་ཡང་ གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་མི་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་འི་ཚེ་ཡང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་གླང་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་མཉམ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ག ཉིས་ 
ཀ་མཉ མ་དུ་ཞུགས་པར་རྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་ཇི་སྲིད་ དུ་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ ར་མ་གྱུར་ པ་ 
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དེ་སྲིད་དུ་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའ། །ཞེས་ཞི་ལྷག་གང་ཤས་ 
ཆེ་བ་དེའི་ཅིག་ཤོས་ལ་མང་དུ་བྲགམས་ལ་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ་བསྤོམ་པར་ ༠༤ ༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤས་ཆེ་ནས་ཞི་ལྷག་ཆ་མ་རྟོམས་པ་ལ་མི་རྟག་ 
པའི་སྒོམ་ཀློང་དུ་གྱར་པར་མི་གཟུང་ཞིང་། རིགས་པའི་དགག་བྱའི་ཚད་མ་ཟིན་པར་འདིའ་ 
སྟམ་དུ་གང་བཟུང་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་ཀྱང་དེ་དག་་་"” 
ཐམས་ཅད་བཀག་འདུག་གོ་སྟམ་ཏུ་བསམས་ནས། སཾོ་སོར་ཙོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་ཐམས་ 
ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་འཛིན་པ་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོའི་ལུགས་ཀྱང་མི་གཟུང་ངོ་། ། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུང་ས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ 
ལྟར་བད་ག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡན་ལག་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པ། གཟུགས་མེད་པ་ནམ་ 
པ་མེད་པ་མི་གཡོ་བ་གསལ་བར་རེས་སུ་གྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་ 
ལམ་མ་སྤངས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས། བྲའི་དབཔྱོད་པ་མདུན་ན་གནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
སོ། [བློ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་འི་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དཔྱོད་པ་སྟེ་བློའི་ད་བྱོད་ 
པའོ། །བླའི་ད་པྱོད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པའི་མདུན་ན་གནས་པ་དེ་ནི་བློའི་དཔྱོད་པ་མདུན་ན་གནས་པའོ།. །དེས་འདི་སྐད་ 
གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ གིས་རིག་པའི་ རང་བཞིན་དེ་རྣམ་པར་མི་ཙོག་པ་ཡིན་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མདུན་ན་དབྱོད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
ག་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་།ོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྤང་ཧུ་མི་རུང་བར་ ཐ༡༩༤༦༦༠༠༠༡༠ 
བསྒུབས་སོ། །མདོར་ན་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མན་ཆད་དུ་ཞི་གནས་སྨྲབ་ལ། སྒ་ 
མཐའ་ནས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་ཞིང་དེར་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་མངས ©༠༦༤༧༠༠ 
དྲགས་ན་སྔར་གྱི་གནས་ཆ་འཇིག་པས། ད་བྱོད་པ་དང་འཛོག་པའི་སྤེམ་གཉིས་སྤེལ་མར་ 
བྱས་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ལས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྡུབ་པར་བྱ་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ" 
པ་ལ། བླགས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་དང་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ 
ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ད་གོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཤིན་ཧུ་མཚོག་གི་ལས་ནམས་ནི། །བབླས་ 


107 


བརྗེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། །སྡན་དུ་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་ཡང་། །ལས་ནམས་ 
ཕལ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ད་པུང་བཟང་ལས། ཚཾ་ག་བཞིན་དུ་དང་ 
ཕོར་འབུམ་བཟླས་ན་ས། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ནས་མྱུར་ 
དུ་དངོས་སྒུབ་ཐོབ་འགྱར་ལ། །གསང་སྔགས་ཆོ་གས་ཡུན་རིང་ཉོན་མི་མོངས། །ཞེས་ 
དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། རིག་སྔགས་དེ་ཉིད་མ་ལུས་དང་། །བདག་ 
གི་དེ་ཉིད་ཚ་ག་དང་། །བླགས་བརྗོད་དེ་ཉིད་མཚོག་ཤེས་ན། །མིས་ནི་དངོས་གུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་བླཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ོན་དུ་བཏང་ན་ས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པར་གསུངས་པས། ཤེས་རབ་ད་ང་ཚེ་གྤེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རྒྱས་དང་ 
དྲག་པོའི་ལས་སྒུབ་པའི་སྡོན་དུ་བསྟེན་པ་བཏང་ན་ས་དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ་འདི་ནི་" 
རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཁའི་ལུགས་སོ། །ཞི་བ་ད་ང་རྒྱས་པ་དང་དྲག་པོའི་ལས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། པདྨའི་རིགས་དང་། ནྡཾ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་ད་ང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བོ། །ཞི་བ་ནི། དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་ནད་ནམས་དང་ཡམས་དང་གནོད་པ་དང་འགོ་ནད་ནམས་ཞི་བར་་ 
ཕྱེད་པའོ།  །རྒྱས་པ་ནི། ཚེ་ད་ང་ལང་ཚོ་ད་ང་བྱིན་ད་ང་མཐུ་སྟེབས་ད་ང་ཡོན་ཏན་ 
དང་འདོད་དོན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །དྲག་ཤུལ་ནི། གསད་བསྐད་སོགས་སོ། ། 
དུས་ནི། དགུན་བླ་ཐ་ཆུང་ད་ང་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་དང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲིང་དང་དབྱར་ 
ཟླ་ར་བའི་ཡར་ཇོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་ད་ང་ཞི་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོ་ལ་བགེགས་མེད་ 
ད། །ཞི་བ་ཕལ་ཆེར་སྟོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་དགུན་ད་ང་། དྲག་ཤུལ་ 
དཔྱིད་སྨད་བྱེད་པ་ཤིས། དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ནམས་ནི་ཟླ་བ་ལྔ་བོ་དེ་འི་མར་ངོ་ 
ལ་བྱ། ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་ཞི་རྒྱས་དང་དྲག་པོའི་དུས་ནེ། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ནང་པར་དང་སྲོད་ད་ང་ནམ་ཕྱེད་ཉིན་ཕྱེད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ནི་ཡར་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་ཉའི་བར་དང་། རྒྱས་པ་ནི་ཉ་ནས་ཉའི་བར་དང་། དྲག་པོ་ནི་མར་ངོ་ལ་ 
བྱའོ། །ལས་ཀུན་ལ་ཤིས་པའི་དུས་ནི། ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་ད་ང་། ཉི་ཟླ་གཟས་ 
ཐིན་པ་ད་ང་། ཚེས་གཅིག་ད་ང་གསུམ་ད་ང་ལྔ་དང་བདུན་དང་བཅུ་གསུམ་ད་ང་སྐར་མ་ 
རྒྱལ་གྱི་དུས་རྣམས་སོ། །གནས་ནི། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རྣམས་རིམ་པ་ 
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བཞིན་དུ་རི་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚོ་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
སྔགས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བྱ་སྟེ། ཁང་ཆུལ་ལ་སོགས་པར་མི་བྱའོ། ། 
འདུག་སྟངས་ནི། ཞི་བ་ལ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་ད་ང་། རྒྱས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ 
དང་། དྲག་པོ་ལ་རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་ཏེ། ཁ་ནི་བྱང་ད་ང་ཤར་དང་ལྷར་བལྟའ། ། 
རིགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དངོས་གྲུབ་གསུམ་གསུམ་དང་། ཞི་རྒྱས་དང་དྲག་པོ་གསུམ་གསུམ་ 
ཡོད་པས་རང་ རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ད་ང་། རིགས་ཀྱི་ཁྲཾ་ 
བས་ཞི་སོགས་གསུམ་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ལུགས་ལ་སྒོ་མང་ སྟེ། ངོ་ 
བའི་སྷ་ནས་ནི། རིག་འཛིན་དང་། མཛོན་ཤེས་དང་། བསྟན་བཙོས་ཀུན་ཤེས་པ་ 
སོགས་ནི་རབ་བོ། །མི་སྣང་བ་དང་བརུད་ལེན་ད་ང་རྐང་མགྱོགས་སོགས་ནི་འབྲིང་ང་། ། 
གཞན་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་གསད་བསྐད་སོགས་ནི་ཐ་མའོ། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། ཛས་འབར་བ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་དྲོ་ 
བ་ལས་གསུམ་མོ། །གཞི་ལས་ནི། ལུས་ཀྱི་ད་ང་རྫས་ཀྱི་དང་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བོ། །གསུང་བ་པོའི་སྒ་ནས་ནི། འཕགས་པ་དང་ཚ་དང་ས་བ་པའི་སྔགས་སོ། ། 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་པོ་མཚོག་ཡིན་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོས་ལེགས་པར་མ་འབད་པའི་བསྙེན་པ་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་སྩོལ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ལེགས་པར་བསྟེན་ན་ནི། ཐ་མས་ཀྱང་གཞན་ 
ལ་བསླངས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་སྟེར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཀུ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་ཐབས་ནི། ཤའམ་ཡང་ན་ཡར་ཚེས་གང་བཟང་ལ་ཕསྱང་ 
བ་བྱས་ན་ས་ནུབ་གཅིག་གམ་གསུམ་དུ་མི་ལམ་བརྟག་སྟེ། སྐྱ་ཆུ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཁུས་ 
རྩི་ད་ང་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ཆུས་ཁུས་བྱས་ཏེ་ཉེ་རེག་བྱ། གོས་གཙང་མ་གསར་བ་བགོ སྲོད་ལ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་གི་ལྟ་སྦྱན་དྲང་ས་ལ། ཙརྟན་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བདུག་པས་བདུགས་ཏེ་མཚོད་པ་བྱ། ཞོ་ཡོད་པའི་གཏོར་མ་མང་ཞིང་བཟང་ 
བ་ད་བུལ། མར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཐ་བརྒྱད་དང་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སཝ་རའི་ 
བསྲེག་བླགས་དབུལ། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བྱ་ལ་རང་གི་ལྟའི་ 
་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་བསྔགས་པ་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ་བཅིང་། ལྷ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་སྒྲབ་ 
པ་ྱས་པ་དེ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་བཀའ་སྩོལ་བའི་གསོལ་བ་གདབ་ལ། རང་གི་ལྷ་གང་ 
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ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བར་བསམས་ལ་དེའི་སྔགས་འདོན་བཞིན་དུ་ཀུ་ཤའི་གདན་མེ་ཏོག་མང་པོས་ 
གླུབས་པ་ལ་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མི་ལམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རང་གི་ལྷ་དང་ 
བྱང་སེམས་དང་འཁོར་ན་མ་བཞི་ད་ང་། རི་དང་གླང་བོ་དང་འབབ་ཆུ་ད་ང་ནོར་ད་ང་གོས་ 
རྙེད་པ་སོགས་ད་གའ་བའི་ཟི་ལམ་མིས་ན་སྒུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་སྙུབ་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྒྲབ་པ་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་སྒོམ་ཙམ་བྱས་ཏེ་སྒུབ་པ་སོགས་མང་ 
དུ་བཀའ་སྩལ་བ་གང་ཡིན་དེ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་དུ་མཆོན་པ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་ 
པ་ད་ང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་ད་ང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བཀླག་ 
པ་ད་ང་མཉྟལ་བྱ་བ་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། །དུས་གསུམ་དུ་བསུང་བ་བྱ་བ་རྣམས་ 
གོས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེས་ནས་བྱའཾ། །བག་མེད་པར་གྱར་ན་ས་དེ་ད་ག་དུས་གསུམ་དུ་བྱ་ 
བ་མ་བྱུང་ན་རང་གི་ལྟའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་གདོན་པར་བྱའ། །ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཞག་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་མྱང་གན་ས་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་ 
ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། _ །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མདུན་དུ་ལྟ་སྱན་ 
དྲངས་པས་མི་ཚོག་པར་གསར་དུ་སྐྱེད་དགོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པ་ད་ང་བུམ་སྐྱེད་ལ -༠༡༦༠༠༩༩༩ 
སོགས་པ་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་ལྟ་རྲུག་གི་སྐྱེད་ཚོག་བྱས་ 
ནས་བླཟས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་དང་པོ་གཉིས་སྐབས་སུ་གང་བབ་* 
བྱའཾ། །བུམ་པའི་རྫས་ད་ང་སྐྱེད་ཆོག་སོགས་ནི་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་པས་ཚོག་གོ །དེ་འདྲ་ 
བའི་ལྟའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཀྲེས་པ་ཆུང་བ་དང་ནད་ལས་ཐར་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་འབྱང་བ་དང་ལྟག་པར་གཟེ་མད་ངས་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། མི་ལམ་བཟང་ 
ཞིང་བདེན་པ་མི་བ་དང་བླཟས་བརྗོད་ལ་དགའ་རུ་སོང་བ་དང་ངལ་བ་ཆུང་ ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོ་” 
བྲོ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཞུར་ལེན་པ་དང་ལྟ་ལ་གུས་པ་ཆེར་སོང་ན་བཟླས་སོམ་གནད་དུ་ 
གོང་བའི་རྟགས་སུ་ལེགས་གྲུབ་ལས་བཤད་ལ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་མ་དད་པ་དང་ 
སྙོམ་ལས་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་རྒོད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེ་བ་ 
ད་ང་། ལས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་བླཟས་བརྗོད་དང་བསམ་གཏན་ལ་སི་ཞེན་པ་དང་། 

ཅལ་ཅོལ་གྱི་གཏམ་ལ་དགའ་བ་ད་ང་། བྱ་བ་མིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། གདོན་ཀྱིས་ 
བརླམས་པ་དང་། ཐི་ལམ་ངན་པ་མི་བ་སོགས་ནི་ལྷ་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གྱུ་དང་། ཆགས་ 
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སྡང་དང་རྒྱགས་པ་དང་སྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་བཟླས་བརྲོད་ལ་ཡིད་རྒྱན་ལྡན་དུ་གནས་་” 
པ་ནི་ཉ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་དང་པོ་བསྙེན་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ 
སྒྲབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ནི། སྔོན་དུ་ལྷ་དུག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཟླས་བཛྲད་ཀྱི་གྲངས་ཛྫོགས་ན། དེ་ཉིད་ 
གསུམ་ཀྱི་བསམ་གཏན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་དེ་དག་གི་སྐབས་མུ་ཡང་དེ་ཉིད་ ༦༤༥༩༠ 
གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་གྤོམ་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་གསུམ་ཆར་བྱེད་པ་ནི་ས་་་་ 
མཚམས་མ་ཕྱེད་པའོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། ཕྱུང་བར་གནས་དང་ཟུས་ཀྱི་ཚ་ག་སོགས། །བསྒོམ་བཟླས་ཕྱོགས་རེ་ 
ཤེས་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི། །རྒྱུད་དོན་ཤེས་པར་སྨ་ན་བཞད་གད་གཞི། །དེ་ཕྱིར་རྒྱད་དོན་ 
ལམ་དུ་སྒྲིག་པ་གཅེས། །དེ་ཡང་བྱ་བ་སྤྱི་ཡི་རྒྱད་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་ལེགས་གྲུབ་ 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་སྒྱད། །རྒྱ་གར་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་བཞིན། [དགོངས་ 
པ་བཙལ་ནས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་འདི། །བྱ་རྒྱུད་མཐའ་ད་ག་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་གོ ། 
ཛྡ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་བྱ་བའི་་”” 
གྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ། ། །] 
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ལེའུ་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་་ 
པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི། ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་ཆུང་པར་བྱ་ 
བ་དང་། སྡོད་དུ་གྱར་ནས་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡེམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་ན་ས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ད་ང་། བསྟེན་པ་ལས་སུ་ཆུང་ན་ས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། ] 

ད་ང་པོ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་རིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་ལམ་སྒམ་པའི་སྡོད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
འདི་ལ་ཡང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་དང་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བརྐུར་བའི་ཚུལ་རྣམས་*་ 
ཙ་ཉུང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དཀིལ་འཁོར་དང་ད་བང་གི་ཚོ་ག་ནི་གཞུང་ 
མངས་པའི་འཇིགས་པས་མ་བིས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཕྱག་རྡར་ 
དབང་བརྐུར་བ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་ལ་ད་མ་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ 
རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། [ད་མ་པའི་ཚོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
ད་ཕྱིན་ཆད། །ཡོངས་སུ་གཏ་ང་བར་མི་བྱའོ། །བྱོད་ཀྱིས་སེར་སྣ་དང་ནི་གང་། ། 
སེམས་ཅན་ གནོད་པ་མི་བྱའོ། [ད་མ་ཚིག་འདི་ད་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བཅུལ་ཞུགས་ 
བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཇི་ལྟར་རང་གི་སྲོག་སུང་བ། །དེ་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་འདི་དག་ 
སུངས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མི་ད་གེ་བཅུ་སྤོང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་གནས་ད་གོས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། ད་མ་ཚིག་གཞན་ནི། བྱ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ལྣམས་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ཐུན་སོང་བ་ཡིན་པས་བསུང་བར་བྱའོ། [བྱ་སྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ 
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དི། འཛམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
སྩ་ཉུང་ཡང་བྱང་ས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་འདིར་བཤད་་་ 
པས། དེ་ནམས་རྒྱས་པར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འདི་ 
གཉིས་ལ་རིགས་ཝའི་སྡོམ་གཟུང་གིས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་མི་རུང་བ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་་” 
པ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་དང་དེ་དག་ལ་ཅུ་ལྕུང་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་སོགས་ནི། རྩ་ལྕང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་པས་མ་སྲོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་ 
པའ། །དང་པོ་ནི། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བ་པའི་བད་ག་པོ་ལྟའི་གཟུགས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་གུ་མ་དག་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ད་ག་ 
པ་ནི] ཏོགས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པ་ 
ནི། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཁ་དོག་དང་ད་བིབས་སོ། །དེ་ལ་ཉཱའི་གཟུགས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་གྱིས་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་ 
པས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མར་བཅས་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བཞེད་། །མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པས་ནི། །མཚན་མ་ཅན་ 
ཡང་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་། །དེ་བས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་མ་མེད་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གགུངས་པ་ལྟར། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ནྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་སོ། །མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་ 
གྲལ་བའི་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་ཡིན་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཉའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བྱ་ཡི་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་བ་སྒོམ་པ་ལ་མི་བྱ་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ 
རྐྱང་བའི་རྡལ་འབྱོར་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་དགོས་ཉཏེ། མཚན་མ་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱད་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ལྟའི་ 
གཟུགས་སྟོན་པ་ན་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཞེས་ཞལ་ཕྱག་གི་གཟུགས་ཙམ་ལ་་*་ 
མ་མཛད་པར་གཟུགས་ཁྱད་པར་པ་ལ་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
པ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ཉ་ཞེས་ཉའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཤའི་གཟུགས་ཉིད་ལ་ 
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གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་བ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་ཀྱི་གན་ད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱའ། ། སྒྲོན་གསལ་ལས 
ཀྱང་ལུང་འདིས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་སྐྱ་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་” 
པ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འད་ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་ཡང་ ད་བྱེ་སྟེ། ནྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡན་ལག་བཞི་པ་ངས་བཤད་པ། །དེ་ཡང་ 
འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་སེ། །དམསིགས་པ་ཅན་ནི་བ་མེད་པ། །སླར་སུད་པ་ཡི་ཚིག་གིས་ 
ནོན། །ལྷ་ཡི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཡིད། །ཤུབ་སྟེ་བཟླས་བཛྡད་བྱེད་པའི་མཚོག ! 
དམིགས་པ་ཅན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་འདས་ཞེས་བྱ། །སླར་སུད་ལ་ 
སོགས་ནམ་པར་སྤངས། །ཉ་དང་གཅིག་ཤུ་བྱེད་པ་དང་། །ཐ་དད་མ་ཡིན་འཛིན་པ་ 
ཡི། །ཡིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ད་བེར་མེད་བྱ། །གཞན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ] འདི་འི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཕགས་པའི་གྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ལ་མི་ 
བྱེད་ཀྱི། བད་ག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་དེས་ཟིན་པའི་ནྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །སྐལ་ 
བཟང་རྡོ་རེའི་ལས་རིམ་ལས། དེ་ལ་ལམ་ད་ངོས་ནི། བྱ་པའི་རྒྱད་དང་སྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྱད་ཀྱིས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ད་ང་། མཚན་མ་ 
མེད་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ནི། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་ལམ་མོ། །ཞེས་རིམ་གཉིས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལུགས་དང་། གྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
བྱ་བར་འཆད་པ་ནི། རྒྱུད་འདི་དང་མཐུན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་གྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། ] 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ནལ་འབྱོར་བཤད་པ་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པའི་མྣལ་འབྱོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་ 
བརྗོད་དང་། ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་དོ། | 

དང་པོ་ནི། ད་ྟ་བྱ་གྒྱུད་ཁ་བཏེན་པའི་ལྟའི་བསྐོམ་བཟླས་བྱེད་པ་མར་ནུ་སྣང་བ་ 
ལྟར། སྤྱོད་གྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་མང་པོ་མི་སང་བ་དང་། མཚན་ 
མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ཤེས་ན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སླ་བར་སྣང་བས། 
སྔན་དུ་བདག་དང་གནས་བསུང་ཞིང་ཚོགས་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་སོགས་དང་། ལྷ་ལ་མཆོད་ 
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བསྟད་བྱེད་པ་སོགས་གཞན་ནམས་འདིར་མི་བཤད་པར་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ ༤༧༠༠ ༠༠ 
བླགས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པར་བྱའ། །ཡན་ལག་བཞིའི་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་པོ་རང་ 
ལྷར་སྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཁ་བརྟེན་པའི་རང་གི་ 
ཕུང་པོ་འདི་དོན་དམ་པར་ན་མ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞིང་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་བརྟན་དང་འདྲ་ ༤༠༠༧༠༧ 
བར་སངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ། དེ་དག་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་པས་རང་ 
གིས་ཀྱང་དེ་ད་ག་གིས་གཟིགས་པ་བཞིན་དུ་ོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་དང་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་ལྷ་གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་རང་དངང་ལྟ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་བོ། །དེ་ནས་རང་ དང་ྷ་གཤིས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྟེད་རྟེད་དུ་སྦྱངས་ནས་ལྟར་སྐྱེད་པ་་” 
དགོས་ཏི། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པས་འདི་ལྟར་ཁས་ལ་ུས་ཀྱི་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་ དེ། ཇི་ལྟར་བད་ག་གི་ 
མིག་དང་ན་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ནང་་ 
དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་པ་མིང་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བ། གཟུང་དུ་མེད་པ་གྱུ་དང་ ལས་ལས་བྱང་བ་སྟེ་གཟུགས་ 
བརྟན་དང་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་གྱྱན་མ་ཆད་པར་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ། གང་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི། གཟུགས་བརྟན་དང་འདྲ་བར་འབྱང་ངོ། | 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཚུན་ཉཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་པའི་ཕྱིར་ལྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་བད་ག་ཡིན། 
བད་ག་གང་ཡིན་པ་དེ་ྟ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཁྱས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟའི་རྨུར་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། གྱུད་སྡེ་བཞི་ཁའི་ཉ་སྒོམ་པའི་སྔན་དུ་སྟང་ཉིད་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་འདྲ་ཞིག་ད་གོས་ཀྱི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་སྭ་བྷ་ཝ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་སྣང་བ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ དོ། །བསུས་འགྲེལ་ལས 
ཀྱང] ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ 
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ལ་ཕབ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་སོ། །སྟཾང་པའི་ངང་་ 
ལས་ལྟར་ལྡང་ཚུལ་ལ་བསུུས་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་རྡོབ་པའི་གོ་ 
རིམས་འདི་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསརྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་བེན་པ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒུར་བས་” 
བད་ག་ཉིད་རང་གི་ལར་སྣང་བ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟླ་བ་སོགས་སྡོན་དུ་བཏང་བ་ 
དང་། དེ་དག་མ་བཏང་བར་དཀྲོང་སྐྱེད་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ན་ས། དེ་ཡང་རྒྱད་ 
འདི་འི་ལའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ་ད་ལྟ་*་"་ 
འགྱྱར་ བའི་རྒྱུད་ལ་ཆད་་དོ། [སྔ་མ་ལྟར་ན་སེ མས་ཟླ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ 
པར་ གྱར་ པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཾ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦོ་བསུ་བྱས་ལ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་”་ 
མཛད་པ། རྐུ་གསེར་ཀྱི་མདོག་ཅན་འབར་ བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ་ 
དང་ཟབླ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ད་བུ་རྒྱན་དང་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ད་ར་ལྭའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ 
སྨད་གཡོགས་མན་བས་པར་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་ད་ང་རཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་ཆུང་བྱ་སྟེ་ཞིབ་པར་མ་བྲིས་སོ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི། མདུན་དུ་ཡང་རང་དང་འདྲ་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། [དེ་ནས་དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གང་བཟླས་ 
པར་བྱ་ བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ད་གོད་པར་བྱ་ སྟེ་བཟླས་བ རྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལས་ 
གཞིར་གྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་བསྡྔམས་པས་ཡིད་ལ་ནི། །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་བྱའོ། །ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ] 
གཞི་ནི་རང་གི་ལ་གཞག་པ། །རང་གི་ཝལས་ཀྱི་གནས་ལྱ་བ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་ 
མསྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་མཚོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ 
ད་ག་པ། །སྔགས་པས་དེ་ལ་གནས་པར་བསམ། །ཡི་གེ་ནམས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། ] 
དེ་ཡི་ད་བུས་ཨུ་ལེགས་པར་ད་གོད་། །སླར་སྲུད་པ་ཡི་ཚིག་གིས་ནོན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ 
རྣམ་པར་སྦྱངས། [སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཆརླུང་དུ་བཤད། །རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ 
གཉིས་བསྡམ་པ་བྱས་ནས་སུ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ¦ 
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ཡི་གེ་གཉིས་ལ་ནམ་སྡང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་སྔར་བཤད་“་" 
པའི་བསམ་གཏ་ན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞིའི་ཟླ་བ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ ཡིན་གྱི། 
ལྷ་སྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་བླ་བ་དང་སྔགས་ལ་འཆད་ པ་དོན་མིན་ནོ། །སྲུག་རྩོལ་བསྔམས་ནས་ 
ཐོག་མར་ལྷའི་སླུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་གནས་ཆ་འཚོལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཡི་གེ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་བླཟས་པ་བྱེད་ལུགས་ནམས་ནི་སྔར་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ལུང་ 
དེ་འི་མཇུག་ཏུ། དེ་ནས་སྔགས་པ་བླ་གཅིག་ཏུ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། ། 
གསང་སགས་སྡྔན་དུ་སྤྱད་པ་ནི། །གཞི་གཅིག་ནས་ནི་གཅིག་ཏུ་འཇུག །གྲགས་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔར་སྦྱད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། གཞི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཅུ་འཇུག་པ་ནི། མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་བླ་བ་ལ་ 
བཀོད་པའི་སྔགས་ལ་དམིགས་པས་རྐྱོན་རང་གི་ཐུགས་ཀ་དང་གཉིས་རེ་མོས་བྱེད་པའཾ། ། 
ཡིད་ལ་བླཟས་བརྗོད་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་ 
གཉིས་ཀ་གསུངས་ཏེ། མྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའམ། ། 
ཡང་ན་ཤུབ་བུ་རྣམ་གཉིས་པ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
འདི་གཉིས་ལ་ཡང་སྔར་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། ཡིད་བླགས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྲོག་རྩོལ་ 
བཀག་ནས་བྱ་བ་སྔར་དོང་འདྲའོ། | 

གཉིས་པ་ནི། སོང་པའི་དང་ནས་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨབཞི་གང་རུང་ལས་ཛྲར་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། གཞི་དང་པ་སྟེ་འདི་བསྙུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཌཱཀྱ་ཐུབ་པར་སྐྱེད་པར་བཤད་དོ། [ 
དེ་འི་ཐུགས་ཀར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་བརྟན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་་”་ 
སྟེ། རང་གི་ལུས་ལའི་ཝུས་སུ་མཐོང་གི་བར་དུ་སྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །གཞི་གཉིས་པ་ 
ནི། ཟླ་བའི་ནང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་སྣང་ཕུག་ན་བཞུགས་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ཏེ། 


འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བར་ གསུངས་སོ། །བཟླས་པ་གཉིས་དང་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ 
ཛིལ་སྡོམ་པ་འདི་ལ་ཡང་ད་གོས་པ་འདྲའོ། །སྔར་སྤྱད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། [ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱར་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་བསྡ། | སྔགས་པས་ 
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འཇིགས་མེད་དེ་ལ་བུར། །ཟླ་གཉིས་པ་ལ་བླགས་བརྗད་བྱ། །ཞེས་མེ་ཏོ་ག་སོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་མ་བསྲེས་པའི་བླ་བ་གཅིག་ དང་] བསྲེས་ ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པ་བྱ་ 
བར་བཤད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གསང་སྔགས་གྲངས་ནི་ཨུམ་འབུམ་དུ། །ཕལ་ 
ཆེར་ངས་ནི་བཤད་པ་དག །ལུས་ཅན་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྔགས་པ་རྡམ་པར་དག་པ་ 
ལ། །བཟླས་བརྡོད་གྲངས་འདི་བསྟན་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། | ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟའི་རྐྱ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་འཛིན་ད་ང་ཆླང་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞི་གནས་རྙེད་རྙེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྷའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་ པའི་ཞི་ག ནས་རྙེད་པ ་ན་སྟོང་པ་ 
ཤིད་བསྒོམ་སྟེ། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་གཙུག་ལག་ 
།ཁང་ངམ་ཕུག་གམ་ཡིད་གང་དུ་ད་བེན་པ་དེ་ར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་མཚན་མ་བྱུང་་ 
གི་བར་ དེ་སྲིད་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཟུངས་ལ། མཚན་མ་ནི། ཚཆོས་ 
བཾ མས་ཅད་ ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་་ པར་རྟོགས་ པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ དུས་ཇི་སྲིད་ འདོད་ཀྱི་ བར་ དུ་"” 
སེ མས་བ རྟན་པ་ལ་བསུས་འགྲེལ་ལས་བཤ ད་དོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བ ཞིའི་བླཟས་བཛརོད་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་སྟེང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་ ཀྱང་ལྷ་སྒོ་མ་པའི་ སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ཡིད་ལ་ བྱོ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་ལ་གཙ་བོར་སྒོ མ་པའི་རིམ་བ་ནི་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ ནས་བྱེད་དེ། བསྲུས་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ཉ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་ 
ཤིད་ཅན་ མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་གྒོ་ནས་བཟླས་བརྗོད་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་” 
བའི་གོ་རི མས་འདི་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྔ་མ་བ ཞིན་དུ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་ བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ མས་ཅད་མངོན་དུ་ བྱས་ལ། རང་གི་ལྷའི་སྐྱ་བདག་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁ་དོག་ 
དང] ད་བྱིབས་ལ་སོགས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་བ ཏོ གས་པར་སྣང་བ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མར་ 
གཞིགས་པར་བརྟགས་པའམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛན་ས་མེད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ནི། གྒྱད་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གསང་བ་བའི་བད་ག་པོ་ 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གསང་ཛསྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །མཚན་ 
མ་ཞམས་གང་ ན་ས་བྱུང་ཅི་ བད་ག་གི་ལུས་སམ་བད་ག་གི་སེ མས་སམ་བད་ག་གི་ཡིད་ལས “༠༡༠༠༧༠༠༦་ 
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བྱུང་། དེ་ལ་ལུས་ ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ ཚུ་དང་ཤིང་ དང་ བོང་བ་ལྟ་ བུ་ཛོ་ ཐོ་ ཉིད་ཀྱིས་ བྱ་ ངབ 
མེད་པ། བླན་པའམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་ པ་ལྟ་བུ་ལ་བཟོ་བྱས་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ ལྟར་བ ཟོ་ བྱས་པའི་ གཟུགས་ དེ་ལ་མི་ཞིག་ གིས་ཁྲས་ཏེ་མེའམ་དུག་ གམ་ མཚོན་ 
ན་མ་ཚུའམ་རྡོ་རྗེས་བཤིག་གམ། བསྲེགས་སམ་བཅད་ཀྱང་མི་དགའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའམ་བཀླུ་བའམ་བྱུག་པའི་སྤོས་སམ། ཕྲེང་བའམ་གོས་སམ་ཙརྡན་ 
ན་མ་ག་བུར་ལ་སོགས་ པ་ལྟ་དང་མི འི་ཡོ་བྱད་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་མཚཆོད་ ཀྱང་མི་དེ་ལ་་་་ 
ད་གའ་བར་ འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་པའི་ 
གཟུགས་ དེ་ལ་རང་ གི་ ང་ རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ ནས་བསླངས་ པའི་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གིས་ ཡང་ད་ག་པ་ མ་་ 
ཡིན་ པའི་ཏོག་པ་ལས་ བྱུང་ བའི་ མཚོད་པའམ། གནོད་ པར་ བྱེད་པའི་མི་གང་ ཡིན་པ་དེ་ ནི་ 
བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ ཡིན་ནོ། །གསང་བ་པའི་བད་ག་པོ། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
ཛེས་ ཨུ་སོང་བའི་དྲན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ པ་བ སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལུས་རང་གི་ངོ་ ཐཾ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ གཏན་ལ་ཕ བ་ ནས་སྒོམ་པར་ གསུངས་ ལ། སེམས་ལ་སོ་སོར་རོག་ཚུལ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གསང་བ་པའི་བད་ག་པོ། གཞན་ཡང་སེམས་ནི་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ 
མཚན་མ་ཐ མས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གསང་བ་ 
པའི་བད་ག་པོ། སེམས་ལ་ནི་དུས་གསུམ་མེད་དོ། །དུས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི། ཇོ་ཐོ་ ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའོ་ སྙ མ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །གསང་བ་པའི་ བ ད་ག་ 
པོ། གཞན་ ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ར མས་ཡིད་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་ཙོག་སྟེ། འདི་ནི་ 
ཡང་དག་པ་ མ་ ཡིན་ པའི་ཀུན་ཏུ་རོག་ པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ སོ། །ཡང་ད་ག་པ་ མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཡིན་ པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བྱ་ བར་ ནི་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ། །གསང་བ་པའི་ བད་ག་པོ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པ འགསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྱད་པ་སྱོད་པས་དེ་ལྟར་བསམས་ན་མཚན་་ 
མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱར་རཾ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ། ན་མ་ 
མཚན་མ་ མེད་ པའི་ཏི་ ང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པས་ 
གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ནམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་གཞོལ་བར་ འགྱར་རོ།  །ཞེས་ 
་བེ མས་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བདེན་པར་ འཛིན་པ་གབློས་བ ཏགས་ པ་ 
ཙམ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ལ་སོ་སོར་རོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཚན་མ་མེད་ 
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པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པ་ད་ང་། ཏིང་ཇེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་ན་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །བསྲུས་འགྲེལ་ལས་ ཀྱང་། རང་ད་ང་ ལྟའི་རྐུ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཁ་དོག་དང་དྭ་བྱིབས་སུ་སྣང་བ་མངོན་དུ་ བྱས་ནས་དེ་ལ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་རྣམ་ པར་།་༠"" 
གཞིགས་ པར་བརྟགས་པའམ་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རིགས་པའམ། 

དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སྲོག་སླར་ཕུད་ ༤༠༠༠༠༠༠༠་ 
པའི་རིགས་པའམ། དེར་སྣང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྡོ་ནས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་རོགས་ 
པ་བཞིན་སེམས་རང་རིག་པ་ཙམ་རང་གི་ལའི་གཟུགས་ཀྱི་མྐུ་དང་བྲལ་བ་སྡང་བ་མེད་པ་་"”” 
མངོན་ཨུམ་དུ་བྱ་སྟེ། ཅི་རིགས་པར་ ཡིད་ལ་རང་གི་རིག་སྔགས་བླབས་བརཛོད་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཅིག་དུ་བྲལ་ལམ་རྡཾ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་མཐར་ 
རམ། ཡང་ན་སྔར་བཤ ད་ པའི་དོན་ལ་སྲོག་སླར་སྡུད་ པའི་རིགས་ པས་ཡིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་བསུས་ནས་འཛོག་པའམ། ཡང་ན་སྲོས་པའི་སྣང་བ་ནམས་ལྟ་བ་དྲན་ནས་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷའི་ཁ་དོག་ད་ང་ད་བྱིབས་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བ་མེད་ པའི་དོན་སྒོམ་པར་* 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །འདི་ད་ག་ནི། སྒོམ་རིམ་རྣམས་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། ་དེ་ལྟར་ཀསྐྱོན་ལ་མཁས་པ་དེ་སྤོས་པ་ཐ མས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པ་མང་བས་གནས་གང་ 
དང་ གང་དུ་སེ མས་འཕྲོ་ཞིང་ མངོན་པར་དགའ་ བའི་གན་ད་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ༠༡༠༦༠ 
བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བགས་ན་སྟོང་པར་ཏོགས་ 
སོ། །སེམས་གང་གིས་ཉོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། 
དེ་དེ་ལྟར་རོགས་ པས་ མཚན་མ་མེད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །འདིས་ 
ནི་འདི་སྐད་དུ་ གང་ཉེ་བར་ མི་རྟོག་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་ པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་ཕྱོད་པ་དེ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་ན་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་འཇུག་པར་ གསུངས་ཏེ། གྒྱུད་འདིར་ཡང་མཚན་མ་མེད་་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུབ་པར་འདོད་པས་ལུས་ད་ང་སེམས་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པར་སོ་སོར་་* 
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བརྟག་པར་གསུངས་པས། ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད་བྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་དཔྱད་ 
ན་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ལྟ་བས་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་དགོས ༠༠༠༠༠༠ 
ཧྱི། ལྟ་བ་མ་གོ་བའི་སེམས་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་དང་། ལྟ་བ་རྙེད་ཀྱང་སོམ་པའི་ དུས་སུ་ 
ལྟ་བའི་ངེས་པ་མ་བསྐྱངས་པར་མི་ཙོག་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱོང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ས་ཡིན་ ༤༡༠༡༠ 
ནོ། ༈འདི་ཡང་ཉག་མཐོང་གིས་དྭ་པད་དྲགས་ན་མི་རུང་པས་ད་པྱད་པ་དང་འཛོག་པའི་ 
སྒམ་སྤེལ་ནས་བྱེད་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ 
རྟམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གལ་ཆེ་བ་བཞི་སྟེ། ལྷ་ད་ང་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཆུང་ད་ང་ 
བླཟས་པའི་ཚལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལ་དོན་ད་མ་པ་ད་ང་ཀུན་རོབ་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ 
ནི། མུ་གཉིས་ཀྱི་སྦུབ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། བཟླས་པ་ནི། གང་དུ་བསྒཾམས་པའི་ཉྷ་དེ་འི་ 
ཐུགས་རྐྱལ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུའོ། , 
ཆུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཉའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀའི་བཏྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ 
གཉིས་ཀར་བསྡུས་ནས་མཚན་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་བསྡུའ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདི་དག་ལ་རྫོགས་རིམ་མེད་པར་བཤད་པས་རླང་ནང་དུ་བཟུང་པའི ༡༠༠༠༩༠༡༠༠༧ 
མཐུས་བདེ་གསལ་མི་ཙོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ད་ག་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ནམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་ཏེ། གྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་འདི་རྡམས་ལ་ལམ་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཞིབ་མོ་མ་ཤེས་ན། གོང་མའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནམས་ 
མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། } 

བཞི་པ་ནི] རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། ནང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྙོམས་ནས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་ པའི་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། འཇམ་ད་པལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ 
པ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་མགོ་ལ་ཞུག་པའམ། ལེགས་སོ་ཞེས་པ་བྱང་བྱང་དུ་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་མཐར་དེ་དག་བྱང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་རྒྱད་འདི་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཛུལ་ 
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དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ། །ལམ་སུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་བཞི་བོ་དེར་གྒྱད་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དོན་རྣམས་འཁུགས་བསྡེབས་ནས་ལེགས་པར་བསུས་པས། རྒྱད་རྣམས་གད་མས་ངག་ 
ཏུ་འཆར་བར་སྣང་ན་རྒྱུད་ཤེས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལམ་གྱི་ཆ་ 
ཤས་རེ་རེ་ཙམ་ཤེས་པས་ནི་ལམ་སྤྱིའི་གནད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས། བློ་གྲོས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ 
གྒྱད་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་གད་མས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱོས་ཤིག ] 

འདིར་སྨས་པ། སྤྱོད་གྱྱུད་གཙོ་བོ་ནྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དོན། །མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པ་བཞིན། །རནལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་འདི། །སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་པའི་གྲོ། །རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ 
ཀུན་གྱི་གན་ད་ནམ་ པར་ཕྱེ་བ་ལས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་" 
པའོ།| །| 
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ལེེའུ་བཞི་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ 
རིམ་པ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དེ་འི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པའོ། } 

དང་པོ་ནི། རྡལ་འབྱོར་གྱི་སྒྱུད་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ དི་ དེ་ཉིད་བསུས་པ་ ཡིན་ལ། 
་དེར་ དང་པོར་གླེང་གཞི ས་དོན་ གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་སྣམ་ སྣང་བསྟན་ པས་ དེ་ལ་ཐོབ་* 
འདོད་སྐྱེད་དོ། །དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཐོབ་བྱ་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། དེ་མན་ཆད་ཏཀྱི་ 
རུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟེན་པ་ལ། འཇིག་རཉྟེན་ལས་འད་ས་མ་འད་ག་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ 
ཟབས་ཐུན་མོང་བ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་བུ་བཞི་སྟེ། རྡོར་ 
དྱབིངས་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འགྲོ་འདུལ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་ 
བུའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ དང་དེ་འི་རིགས་ གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ནི་རྣམ་ སྒང་གི་ 
རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་མི་བྱཀྩོད་པའི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཕླདའི་རིགས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་ 
རཛོགས་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཏེ་རིན་འབྱང་གི་རིགས་སོ། །རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་ 
ལ་ར་རྒྱུད་ལས་བཞི་ལས་མ་བཤད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ 
པོའི་སྒོ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ ཡིན ་ལ། ལས་སུ་བྱ་ བའི་སྒོ་ ན་ག་ལས་ ཀྱི་རིགས་ ཡིན་པས་ 
༢"་ དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་དོ། །སྒྱུ་ད་* 
ཕྱི་ མ་ནི། འཇིག་རྟེ ན་ལས་འད་ས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པར་ བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ གང་མ ཞི 
ཡང་གོང་མ་རྗེས་གུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐོབ་པའི་ 
གྱར་རྱར་པ་དངོས་ཐུབ་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་དུམ་བྱ་བཞི་ཁ་དང་ 
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ཡི 

འགྲེལ་པའི་ལམ་སྟན་ནོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་བབས 
ཁྱད་པར་ ཅན་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུ་ས་ པས་ད་མི གས་པ་དང་བཅས་ཤིང་། 

སྒོམ་པས་ འཇི གས་སྐྲག་ལ་བཟླས་པ་ དང་ མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་་ 
སེམས་ཅན་ རྗེས་ སུ་འཛིན་ པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ས་ ཀྱང་ཏུ་ མ་བུ་བཞི་ཁ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལ མ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གྒྱད་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ལ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། གདུ་ལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཕལ་བའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ལ་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་མི་ བྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དུ་མ་བུ་བཞིའི་ལམ་ 
འདི་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་ད་ད་པ་བཞིའམ་འོན་ཏེ་གང་ཐཟག་གཅིག་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པའི་གནས་" 
སྐབས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་ཟློས་པ་པོ་ནི། རང་བཞིན་བཟང་བ་ཆ་མཉ མ་པ་ལ་སྨྱོད་པ་ ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཟློས་པ་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན། དུ་མ་བུ་གཉིས་པའི་གདུ་ལ་བྱ་ནི་ 
ཞི་སྣང་ཅན། གཙུམ་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་གཏི་མུག་ཅན་ན་མ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན། བཞི་ 
པའི་གདུ་ལ་བྱ་ནི་སེར་སྣ་ཅན་དུ་གསུངས་པས་གང་ཟག་གྒྱུད་ཐ་ད་ད་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ།* དཔེར་ 
ན། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་བློས་པ་པོ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་འགྲེལ་པ་དེ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་། ཛྡ་རྗེའི་རིགས་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
ད་ང་། པདྨ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་རིགས་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། ནམ་ པར་སྨིན་པ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤུལ་པའི་རྐུ་བཞི་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། 

མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། སཾ་སོར་ཙོག་པ་ད་ང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བ ཞི་ད་ང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྒྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱི ན་ད་ང་། བརཙྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱི ན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་གྲོ་ནས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གདུ་ལ་ 
བྱ་རེ་རེའི་ཐོབ་བྱ་ལ་ཡང་རིགས་བཞི་ཁ་ཚང་བ་ད་གོས་སོ། །རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་ བྱེད་པ་ནི། དུམ་བུ་རེ་རེ་ལས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱ ག་པ་ དང་འབྲིང་དང་བསྣུས་པ་ལ་ 
དགའ་ བའི་གདུ་ལ་བྱ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚན་པ་གསུམ་གསུམ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
འབྲིང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཚན་བ ཞི་ནི། རང་ རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བ ཞིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་ང་། བསུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཚན་བཞི་ནི། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ 
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དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ ནས་གསུངས་པའོ། །རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཚན་བཞི་བོ་ 
ད་ང་། ལས་ད་ཀྱིལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ དང་ པོ་སྦྱོར་བ་ ད་ང་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་ད་ང་ལས་ རྒྱལ་ 
མཆཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུམ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་སྡྣང་བ་ལས་དུ་མ་བུ་བཞིའི་ 
རིགས་བ ཞི་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་བ ཞི་སྦྱར་པ་ནི། ཕྱག་ཆེན་སྐུ་ད་ཡ་ རྒྱ་ཁུ གས་ཚས་རྒྱ་གསུང་ལས་ རྒྱ་ 
འཕྲིན་ལས་ ཡིན་པས་རསྐུ་གསུང་ཐུ གས་མཛད་པ་བ ཞི་དང་དུམ་བུ་ར མས་ཀྱི་རིགས་བ ཞི་སྦྱར་”” 
བ་ཡིན་ལ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་ ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་འདིར་སྐྱུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ད་མ་ཚིག་དང་ཚོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནམ་པ་ 
བཞིར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སྒུབ་བྱེད་དང་བཅས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱར་ 
བའི་མྐུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། ནམ་སྣང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འོད་ད་པག་མེད་དང་རིགས་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ལ་རྐུ་དང་ཐུགས་དང་གསུང་ད་ང་འཕྲིན་ལས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
པོ་ན་ས་ལས་ད་ཀྱིལ་གྱི་ བར་བ ཞི་བཞི་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས -༠༠༦༠༠༠ 
གསུངས་པས། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ཐུགས་དང་གསུང་དང་འཕྲིན་ལས་བཞི་ 
བཞིའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་ཀྱང་། རིགས་བཞི་ནམས་ལ་ཡང་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། ཞ་ནམས་ད་གོད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སླུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་མྐུ་མི་ཟད་ 
པའི་མཛོད་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་བལྟའ། །དམ་ཚིག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཏོགས་པའི་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཛོ་ཛྫེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། 
མད་འ་དང་མགུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐུགས་མི་ཟད་པ་་" 
རྣམ་པར་བཀོད་པའི་མཛོད་རྣམ་ པར་སྦྲལ་པ་བསྡུས་པའོ། །ཆག་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཙགས་པའི་ཚོས་བསྟན་པའི་ཐབས་སྱོད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནམ་ པར་བཀོད་ ༡༠༡༡༡༦༤ 
ཅིང་གནས་པའི་ཉ་ནམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་མི་ཟད་པ་ནམ་ 
པར་བཀོད་པའི་མཛོད་རྣམ་པར་སྦུལ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ཡང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཀོད་པས་དེ་བཞིན་ ༡༠༡༠༠༡༠༠༧ 
གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བ ཕུས་པ་བ སྟན་པར་ ༡༠༠༠༠༠༠༡༦ 
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བ་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ 
པས། ཚོར་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་དུ་མ་བུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རང་ རིགས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་ 
ཆེན་གཙོ་ཆེ་མོད་ཀྱང་། ཐུགས་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་མེད་པ་མིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ 
རྒྱས་གད་བ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། གཞན་ནམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། རིམ་པ་འདི་ས་ནི་རྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལུས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱང་མི་སྲིད་ལ། སེམས་ད་ང་ལུས་མེད་པའི་ངག་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། དེ་བས་ན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ག་གཾ་ལས་ཀྱང་མྐུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཆར་དགོས་པར་བ ལྟའོ། །དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐ མས་ཅད་ དུ་ ཡང་མྐུ་ལ་གོགས་པའི་མཚན་མར་ གྱར་པ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་"” 
ཆེན་པོ་ ད་ང་དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནམ་ པ་བཞི་འདིར་བཤད་དོ། ] 
ཞེས་གསུངས་སཾ། །དེ་དག་གི་ནམ་དྭབེ་ཞིབ་པར་ཤེས་ན་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
དུ་མ་བུ་བ ཞིའི་ལམ་རེས་འག འ་གང་ཟག་གཅིག་ གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེ ན་དུ་་དྲིལ་ ནས ༠༠༡༦༠༧༠༠༠༠་ 
བཤད་ཅིང་། རེས་འགའ་གང་ཟག་རྒྱད་སོ་སོ་བའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་རྣམས་མི་འགལ་བར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནས་རང་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཙུག་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་མང་ནུ་གསུངས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཐོབ་པའི 
ཐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བ ཅས་པ་བ ཞི་ལྟའི་སྐྱ་གསུང་ཐུ གས་འཕྲིན་ལས ༤༡༠༠༤༠ 
དང་བཅས་པར་བསྒྲབས་ནས་ཐ་མལ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བཞི་་ 
སྦྱོང་བ འོ། །དེ་ལྟར་རིགས་སོ་སགོ་ལ་བ ཉེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མང་དུ་གསུངས་ ཀྱང་། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཞེས་པའི་ཟློས་པ་པོ་ནི་མཆོག་ཡིན་་ 
ཏི། རྡར་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྐུར་བ་རྫོགས་པ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གློབ་ད་པོན་ཡིན་ལ། རིགས་གཞན་ནམས་ནི་ཉི་ཆེ་ བའི་སློབ་ད་པོན་ཡིན་པར་སྟོད་འགྲེལ་ 
ལས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་སྡང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་སྟམ་ན། དེ་ 
ཙམ་ཞིག་ཏུ་ལམ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཉེ། སྔོན་དུ་རྡལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བད་ག་ཉིད་རྫོགས་པའི་ 
ལམ་ཡང་སྒོམ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཀུན་ 
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ནས་ཧོ ན་ཚོངས་ ཀྱི་ཕྱོ གས་ དང་བསྟུ ན་ནས་སྤོམ་པར་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ཁུངས་" 
ཐུབ་ལས་མ་གསུངས་པས། དེ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
ད་ང་བསྟན་ནས་སྐོམ་པ་ནི་ཡོད་དེ། མཛོན་བྱང་ལྔ་སྒོས་པ་ནི། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཚང་ རྒྱ་ བའི་རིམ་པ་ལྟར་དེ་ ད་ང་དེའི་ ང་ རྒྱལ་ བྱས་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །དེས་ན་དེའི་ཛྲ ན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དེ་ཉིད་སྡང་ བའི་ སྐ བས་སུ་ཐུར་ཙམ་བྱུང་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལམ་བཞི་དང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་གླབ་ད་པོན་གསུམ་ཕྱིས་མ་བཤད་ཀྱང་། མངོན་ 
བྱང་ལྔས་སངས་རྒྱས་པ་ཡན་ཆོད་སློབ་པའི་ལམ་ དང་བསྟན་པའི་སྒོམ་དུ་གསལ་ལ། རྣམ་ 
སྣང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཟིན་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་དང་ 
མཐུན་པར་གྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ བར་བྱ་བ་དང་། སྡོད་དུ་གྱར་ནས་ 
ད་མ་ཚིག་དང་སྡེམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ད་མ་ཚིག་ལ་ག ནས་ནས་སྡ་ན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་ དང་། བ སྙེ ན་པ་ལས་ སུ་ཆུང་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཇྡཾ་རེ་དྭ་བིངས་ལ་སོགས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བརྐུར་ 
ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཕོག་ནས་ལམ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་ཆུང་བར་བྱའོ། །འདི་ 
ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རིགས་ལྔའི་ 
སྡོམ་པ་མི་འཛིན་ཅིང་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་སློབ་མའི་དབ ང་ཙམ་ ཞིག་སྐུར་བ་་ 
ད་ང་། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བ ང་གི་ བར་མོགས་པ ར་རྐུར་ པ་ 
སོགས་ ཀྱི་སྣམ་ གཞག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ དང་སྟོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་དགོངས་པ་" 
ས་ལྕང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཛྲེད་ཐིན་པས་ མ་སྲོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ད་བ ང་ཐོབ་ ནས་ཁས་བླངས་པའི་ ད་ མ་ཚིག་ དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་ 
པ་ནི། ཐོག་ མར་མེད་དུ་མི་ཆུང་བ་ ཡིན་ པས་ དེ་ལ་བ ཕོན་པ་མི་ལྟོད་པ ར་བྱ་ད་གོས་ཏེ་། 
ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། དེ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་ བྱས་པ་དེ། དེས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་བོ་ ད་ང་། ད་ མ་ཚིག་ དང་ཆོས་དང་ ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་བ ང་ 
བ སྐུར་བ ས། ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ མངོ ན་པར་ཙོགས་པའི་ཚོ་གས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ ད་ང་། 
ཡོངས་སུ་བསུང་ བར་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་དང་། འདུ་ལ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ད་ང་། བརུལ་ 
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སྩ 

ཞུགས་ར མས་ལ་མཁས་པར་ བྱས་པས་དེ་བྱི ན་ཆད་ད་ མ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ ཇི་ ལྟར་བླངས་པ་་"་ 
བསུང་བའི་ཕྱིར་ རྟག་ཏུ་སྲོ་བ་མི་ལྟོད་པར་བྱ་སྟེ། བ ད་ག་ ད་ང་ག ཞན་གྱི་དོ་ ན་མ་ལུས་པ ར་ 
སྒུབ་པ་ལ་དེ་ཐོག་མར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ནི། འབྲས་བུ་ 
འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་མི་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རང་གི་ལག་པའི་ལྷ་མཉེས་པར་ 
འགྱར་བ་དང་ རཇེས་ སུ་མཐུ ན་པའི་ལུས་ དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ད་གེ་བ་དང་ཡི་ད་ གེ་བ་* 
ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ མཚན་ཉིད་ དེ་ྟོ ན་པས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁུད་ ༤༠༡༠༠ 
པར་རོ། །ཞེས་སོ། །དཔལ་མཚོག་དང་པོ་དང་རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་ པའི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་ 
ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་སྩ་བའི་ ལྕང་བ་ར མས་ནི་ར་ཝུང་གི་ནམ་ བ ཤད་དུ་རྒྱས་པར་བ ཤད་ ཟྲི ན་ 
པས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། །ད་ མ་ཚིག་བ སུང་བ་ལ་སོགས་ པའི་ མཚན་ཉི ད་ མ་ཚང་ན་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུ་ནི། །ཇི་སྟེ་མངོ ན་པར་བཙྩོན་བྱས་ 
ཀྱང་། །གང་ཟག་བཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བསླུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་མི་འགྱར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ད་ང་། །ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནི། །བ ཀའ་བཞིན་དུ་ནི་ 
མི་བྱེད་པ། །དད་པ་མེད་ཉིད་འགྲུབ་མི་འགྱར། །ཞེས་སྱོན་བཞི་དང་ལྡན་པས་བསྐལ་ 
པ་དུ་མར་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། ཡོན་ཏ་ ན་བ ཞི་ དང་ལྡ ན་པ་ ཞིག་ 
ད་གོས་ཏེ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱ ངས་ ནས་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། གྒུད་ལ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ 
མེད་པ་དང་། རྒྱལ་བས་འཇུག་ལྡོག་གི་བསླབ་པ་བ ཅས་པའི་ད་མ་ཚིག་ནམས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་སུང་བར་ནུས་པ་དང་། ཉ་དང་བླ་མའི་ཡུལ་ལ་ད་ད་པ་བརྟན་པའོ། ] 
དེ་ལྟར་ན་གྒུབ་པ་པོ་ཁྱི མ་པ་ དང་རབ་ བྱུང་ག ང་ཡིན་པའི་སྡོ མ་པ་ལ་ག ནས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་* 
ཏེ། རྱེ་མོ་ལས། སྲག་གཙོད་རྐུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། །རྫུན་དང་རྱོས་བྱེད་རྣམ་པར་ 
སྤང་། །ཁྱིམ་པའི་སྡེམ་པ་ལ་གནས་ནས། །དེ་ཚེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲབ། །གལ་ཏེ་་ 
དེ་ནི་རབ་བྱང་གྱར། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་ད་ག་གན་ས། །སོ་སོར་ཐར་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས། །རིག་འཛིན་སྡམ་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཡང་སོ་ 
ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་ན་སྡེམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚ ན་མ་མེད་ 
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པའི་སྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ག ཧིས། རགས་པ་ལྟ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཐུ ན་བཞིའི་སྡལ་ 
འབྱོར་དང་། ཕ་བ་ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ད་ང་བོ་ལ་ 
གཉིས། ཐུན་བཞིར་བ སྒོམ་པ་ད་ང་། དེ་མི་ནུས་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ འོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སློབ་མའི་ད་བང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ཐེབ་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱར་རོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྟད་འགྲེལ་ 
ལས། སློབ་ད་པོན་དང་སློབ་མའི་དབ ང་དུ་ བྱས་པའི་ལམ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། 

གློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་དང་། གློབ་མའི་ད་བང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ད་བང་དུ་ བྱས་ 
ནས་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པས་ཇི་ཙམ་ 
ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། སྟད་འགྲེལ་ལས། སློབ་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི། བད་ག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བད་ག་བསུང་བ་དང་ཆུའི་ཁུས་ 
དང་། ཡང་བདག་བསྲུང་བ་དང་གནས་བསུང་བ་ཡང་བྱས་ནས་རང་གི་ལྷ་མདུ་ན་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱག་བྱ་བ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་གསོལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫེས་སུ་སྱད་ལ། ར་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
དང་རྡོ་རེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ཏེ་རོ་རྗེ་ཐལ་ཚོ་སྙིང་གར་དྲལ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བ རན་པར་" 
བྱས་ན་ས། བད་ག་མེད་པར་གསྒོམ་པ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྡ་མ་བཞིན་དུ་ 
བསྐོམས་ཏེ་རང་གི་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ད་པའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅུག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ 
ཞེས་བརྫད་'དེ་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པའི་སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ 
བཅུག་སྟེ། རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ནས་རང་གི་ལྟ་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆས་དང་ལས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་བད་ག་ཉིད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་ 
བས་དབང་བརྐུར་ནས་སེག་མོ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཚོད་པ་བཞིས་ཡང་དག་པར་ »-༠༠༡༤༠༠༠༧༠ 
མཆོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེགས་ 
པར་བསྤོམས་ལ། བཛ་སྭ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་བློས་ཤིང་ལོ་གཅིག་ 
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གི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདི་ལྟར་ 
ན་ཁུས་སྔོན་དུ་བཏང་ ནས་ཁྲ་བོའི་ནྣལ་འབྱོར་ད་ང་བསུང་འཁོར་ བྱས་ཏེ་ཚོགས་ རེན་གྱི་སྤྱན་་ 
སྔར་ཕྱག་ བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱ། དེ་ ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ད་བབ་ 
པའི་ བཔར་ བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་ལྔས་རང་གི་ྷ་ག ང་ ཡིན་དུ་བསྐྱེད་ ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས ༠༧༠༩༠༦༠ 
ད་པའ་བཙུག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བ་ཞིས་རྒྱས་གད་པབ་བོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚད་ 
མེད་པ་བཅུག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ་རང་ རིགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ད་ང་། 

རང་རིགས་ ཀྱི་ད་བང་ག ང་ ཡིན་གྱིས་ད་བང་བརྐུར་ མཆོད་པས་ མཆོད་ཕྱག་བྱས་ ནས་རྐྱ་ཕྱག་*” 
ཆེན་སྒོམ་པ་ད་ང་། ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་བཟླས་པ་བྱེད་དེ། ནལ་འབྱོར་གཅིག་ལྡན་མ་གཏོ་གས་ 
པ་ནལ་འབྱོར་ ཆེན་ པོ་མེད་་ ཅིང་གཞལ་ཡས་ །ང་སྤོམ་པའང་ མ་བཤད་དོ། །སེ མས་ད་པའ་ 
འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་རྡོ་རེ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལྡན་བྱས་པའི་མཐའར་དེ་*་* 
ཉིད་ན་མ་མཁར་བཞག་ནས། འབྱུང་བ་རིམ་བཙེགས་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་ 
སེང་གེའི་གད་ན་བསམས་པའི་རྟེང་དུ་ན་མ་མཁའ་ནས་བབས་ཏེ་འདུག་པར་བཤད་དོ། ། 
དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བ་ལས། པཛྲ་བཱ་ཏུ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་རང་ 
ནྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་དེ་བཛ་སཏྭ་ཞེས་བརོད་ ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ ནས་རྡོ་ཇྫེ་སེ མས་ད་པའ་སྦུལ་ 
ཏི་མདུན་དུ་ཡང་སེང་གེའི་གད་ན་བསམས་པ་ལ་གཞག དེ་ནས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
བརྗོད་ཅིང་དེའི་ཕྱག་ཆེན་བཅིངས་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམ། ཡང་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ 
ཧཱུཾ་མཛད་དུ་སྦྲལ་ཏེ་སྒོ་ད་ བྱེ་བའི་ སྔགས་རྒྱ་ བྱས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་སྒོ་བཞི་ད་བྱེ། , དེ་ ན་ས་རོ་རྗེ་ 
བསྙུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྡུ་ལ་རྡོར་སེམས་གུ་བསྒོམས་ནས་མཚན་བརྒྱ་རས་ 
བསྟད་ལ། སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་སོགས་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་ 
བཏ་བ་སྟེ་མཆོད་པའི་མཐར་མཉམ་རྣམ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱ་བར་བཤད་དོ། ། 
སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་བ་ལས་རང་ན་མ་མཁའ་ནས་བབས་ནས་མདུ་ན་དུ་སེང་གེའི་གད་ན་གཉིས་་་ 
པ་བསམས་པ་ལ་ཚརྡོར་སེམས་གཅིག་སྤུལ་བར་བཤད་ཅིང་རང་རྣམ་སྣང་དུ་སྒོམ་པ་མ་བཤད་ 
དོ། །དེ་ ལྟར་ན་སྟོད་འགྲེལ་ལས་སློབ་མའི་དེབང་དུ་ བྱས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ག ཅིག་ལྡན་ 
ད་ང་སློབ་དཔོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ ཆེན་ པོ་བཤད་པས། གྲུབ་ཐ བས་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ནལ་ 
འབུར་གཅིག་ལྡན་ནི། སློབ་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ལ། སྟོད་འགྲེལ་ལས་གཞལ་ 
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ཡས་ ཁང་དང་དེའི་ད བུས་དང་མདུ་ན་དུ་ལྷ་སྐོམ་པ་མ་བཤད་ཀྱང་སྦུབ་ཐབས་གཉིས་སུ་" 
བཤད་པས་སློབ་མ་ལ་ཡང་དེ་དག་དགོས་སོ། །སྒུབ་ཐབས་གཉིས་སུ་རྡོར་སེམས་སུ་སྒོས་ 
པར་བཤད་པ་ནི་མེ་ཏོག་གང་འཕོག་གི་མཆོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། སྟོད་འགྲེལ་ལས་ རང་གི་ 
ཉ་གང་ཡིན་དུ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ ལྟར་བྱའོ། །ཚོ་གའི་རིམ་པ་དེ་དག་གིས་ཐུན་བཞིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱ་བར་ འདོད་ན་སྟད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལ་གཞི་ བྱས་ལ་རྡོ་ཇྫེ་སེམས་དཔའ་་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གང་ཆུང་གཅིག་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པས ༠༠༠༧ ༠ 
ཆོག་སྟེ། གོ་སླ་བ་དང་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཇི་ཙམ་ཞིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ:པ་ནི་འོག་ཊུ་བཤད་པར་བྱའ།  །གཉིས་པ་ནི། སླབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། སློབ་མ་ད་བང་བརྐུར་བར་འདོད་ན་ནི། རོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བད་ག་རོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
གསུམ་ཕྲི་བ་མེད་པར་སྒོམ་པའི་བསྟེན་པ་རྒྱས་པ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐྱེད་ 
ཚོག་ལ་སོགས་པ་བསུུས་པའི་བསྙེན་པ་འབྲིང་དང་། ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལྟ་རེ་རེའི་བཟླས་ 
བརྗོད་འབུམ་དང་བཅས་པའི་བརྙེན་པ་བསུས་པ་གང་ཆུང་ ཞིག་ད་གོས་ལ། རང་གི་ལྟ་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ནི། སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་རང་གི་སློབ་མ་ནམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
རཇྗེས་ཨུ་རལ་འབྱོར་བཤད་ནས། གློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ དང་རང་གི་ 
ལྷ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་བརྲོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་རང་གི་ལྷ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ 
ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྡ་ཇྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ས་ནི། ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ལ་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་སྱད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས། ད་བང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པས་རུ་བའི་ལྟ་སྫོགས་པར་སྤོམ་དགོས་པ་ད་ང་། དབང་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པས་ལྟ་རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་མི་རུང་ བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སྟད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཐངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ནི་དངོས་སུ་ཐབས་ཡིན་པས་ན། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སོགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ། ཟ་ན་མདོར་བསུས་པའི་ 
ལམ་ལ་ད་གའ་བ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་་་*” 


131 


པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ནམ་སྣང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དངེས་ནི། ཏིང་ཇེ་འཛིན་གསུམ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱས་འབྲིང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྒོམ་པར་མ་ 
ནུས་ནའང་བསུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་སྒོམ་ད་གོས་་" 
ལ། ནྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ནི་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་མེད་དོ། །སྒོམ་པའི་ 
དུ་ས་ལ་ལོ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་ད་ག་གམ་ཟླ་བ་ གཅིག་གི་བར་དུ་སྐོམ་པར་ཛྡ་རྗེ་འབྱང་བ་ལས་་" 
གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ད་བང་གིས་དུས་གཅིག་ཀུ་མ་ངེས་ལ། ད་བང་ 
བ སྐུར་བ་ ལ་ནི་དེར་ དུས་ཇི་སྲིད་ ཀྱིས་ལྟ་ར མས་ལ་གན་ང་བ་ ཐོབ་པ་ དེ་སྲིད་ དུ་བྱ་ བའར་།༠།༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠ 
གསུངས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྐོམ་པ་ནི། སྟོད་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ་མཛོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་ བར་ 
གྱར་པ་དེ་སྲིད་ ཀྱི་ བར་དུ་ཉི ན་རེ་ཞིང་བ སྒོམ་པ ར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པས། ༠ སྔ་དྲོ་ད་ང་ 
གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་བཞིར་ཚོ་གའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ པ་ལས་ཡིད་་་" 
གཞན་དུ་གཡེང་བ་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནྒམས་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ཐད་ཀ་ཐད་ 
ཀའི་དོན་གྱི་སྤྱི་ལྷོངས་པར་བྱས་ནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་ནས་བསྐྱངས་ 
པས་བགེགས་བཟློག་པ་ ད་ང་ད་མ་ཚིག་ དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ བློ་བརྟན་པ་ དོ་ང་། ཕྱག་ 
དང་མཚཆོད་པ་ དང་བ ཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱད་སྦྱོར་བ་ ད་ང་། ྷའི་སྣལ་འབྱོར་གང་ ཡིན་ 
གསལ་བཏ་བ་པའི་ཚེ་མངོན་ཨུམ་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་བྱུང་བྱུང་གི་ བར་དུ་བ སྒོམ་པར་ ༠༠༠༠༠༧༩༠༠ 
བྱའོ། །དེ་ནི་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ ཚད་བ ཐུང་བ་ ཡིན་སྱི་དེ་ཕྱིན་ཆད་དུ་ 
སྒོམ་མི་དགོས་པ་མིན་ཏེ། འདི་ནི་སློབ་ད་པོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའ། །སྐབས་ 
འདི་ད་ག་ཏུ་སེ མས་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་བ ཛྟ ན་པར་གན་ས་ པའི་ གནས་ཆ་སྒྲུབ་པ་མི་གསལ་* 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྒུབ་པ་ལ་ད་གོངས་ཏེ། དེའི་ཕན་ཡོན་སྟན་པའི་སྐབས་ 
ལས་ ཤེས་སོ། །བ ད་ ག་རྫོགས་ཐལ་འབྱོར་ ཆེན་པོ་ཡང་ཆག་ཁྲིགས་རྡོ་རྡེ་འབྱུང་བ་ན་གསལ་ 
བ་དང་ཚིག་མངས་གུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་དབང་ 
མོགས་མ་ལྫོགས་ ད་ང་། གཞན་ད་བ ང་བ སྐུར་བ་ ད་ང་ རང་་ གི་ལྷ་སྒུབ་ པའི་ཁུད་པ ར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ལས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་སོ་སོར་མི་འབྱེད་ཅིང་། ཛར་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གང་ཟག་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་* 
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དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་སྒམ་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་སྒོམ་ཡང་ཉ་ 
རེ་རེ་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། མདུན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གད་ན་བཅས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་སྐབས་ ལྟར་ལྷ་སྒོམ་པའམ་དེ་མ་ནུས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བ ཞི་ ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ སྐ པས་ ལྟར་ 
ཤ་བསྒོམས་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་པསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟུན་བཞིར་བྱེད་པར་གཟུངས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཀུན་ད་གའ་རྙིང་པོའི་ལུགས་ལས་བྱ་སླ་བ་ 
ཞིག་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་སྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ 
ནས་ལྟ་སྒོམ་པར་མི་ནུས་ པས་ནི། ཉ་གང་ ཡིན་གྱི་སྙིང་བོ་ཙམ་བརྗོད་ལ་ལྷ་དེར་རང་བ སྒོག་ 
ཞིང་མདུན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ཚང་བར་་* 
བྱ་སྟེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་སེམས་ད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱེད་མི་ནུ་ས་པའི་སྔགས་ པས་བྲསས་བ རྫོད་ཙམ་ཉིད་ད་ང་། དེའི་དོན་གྱིས་ 
བཟླཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་ལྷ་སེམས་ད་པར་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ད་བང་བརྐུར་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ ད་ང་མཚོད་པ་ དང་ལྡན་པ ར་བསམས་ཏེ། གདུ་ན་དུ་ཡང་ དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་སོ། །ལྷའི་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ 
གྱིས་ལྷར་སྐྱེད་པ་འདི་ཡང་སྒོམ་པ་མི་ནུས་པར་བཟླས་བརྲོད་སོགས་འབའ་ཞིག་ལས་ད་ངོས་*” 
གྲུབ་འདད་པ་རྡམས་ལ་ ཡིན་གྱི། སྒོམ་པ་ནུས་ན་དེ་ལྟར་མི་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དང་ 
བཅས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ད་མ་ཚིག་ 
.སེམས་ད་པར་བསྡུབ་པའི་ཕྱོ གས་གཉིས་པ་འདི་ཡང་བཟླས་བརྗོད་འབ འ་ ཞིག་ལས་ད་ངོས ༨༠༧༠༠༧ 
གྲུབ་ འདོད་པ་རྣམས་ལ་བ སྟན་གྱི། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤོམ་ པས་སྒྲུབ་ ནུས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་བཟླས་བརོད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ལྟ་ངན་ཆགས་པ་མེད་་པ་ལ། །གསང་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ན་ས། ཐ་ན་སྙིང་པོའི་དོན་གྱིས་བད་ག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ར་ 
བསྒུར་ཏེ། གདུ་ན་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐོམ་ཞིང་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པར་བྱེད་པས་བ རྒྱ་ཅ་བ རྒྱད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ གིས་བླཟས་པ ར་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་བཤད་ད། །འདི་ནི་ཉའི་རལ་འབྱར་བྱི་ཚག་ཁྲིགས་བཏོ་ན་པ་ལ་བསྒོམས་ཞེས་ 
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ཐ་སྟད་འདཾགས་པ་ལྟ་བུ་ཡེན་ལ། དེ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་ཆེ་བས་གསོན་པོ་དང་གཤིན་པོ་ལ་ 
ད་བང་བརྐྱར་བ་དང་རབ་གནས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། 

ཐ་ན་འང་སྙོམ་པ་དེ་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་བཟླས་པ་ཛོགས་པ་རེ་བྱ་ད་གོས་སོ། ] 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་ད་གོས་པ་ད་ང་། ཕྲ་མོ་ལ་ད་ཨིགས་ནས་སེམས་བརྟན་ 
པར་བྱ་བ་ད་ང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྤོ་བསྡུ་སོགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ 
ཉིད་བསུས་པའི་དུ་མ་བུ་དང་པོ་ལས། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །གང་ཡང་རུང་ 
སྟེ་བསྐོམ་བྱ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྟ་ནཾ་པར་འགྱར། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྟགས་པའོ། །ཞེས་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་དེ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་སྲོམ་ 
ད་གོས་པའི་ལྷ་སྐྱ་སོགས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ བར་དེ་ཉིད་་ 
སྣང་བ་ལས་གསུངས་པས། འདིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་གང་སྒོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་བོགས་ཕྱིན་པར་འགྱར་བའོ། །ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་ན་ཁད་ 
པར་དུ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལས་བྱང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ད་ང་པོར་ཚྡོ་རྗེ་་ 
ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་འོག་ནས་འཆད་པ་ ལྟར་གྱི་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་མང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདི་ཇེས་པར་སྡོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
མདོར་ན་འདི་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཞི་གནས་གང་ལ་དགོས་པའི་ད་གོ་ས་ 
པ་ནམས་འདིའི་ཡང་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་མོ་འདི་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
ཉའི་སྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྤོམ་པར་བཞེད་ དེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱས་ 
པ་ད་ང་མདོར་བསུས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་བདག་* 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་དུ་བྱས་ནས། དང་པོར་རེ་ཞིག་རང་གི་སེམསད་བང་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་ཕྲ་ 
མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་སོ། །རྒམ་པའི་རིམ་པ་ནི། དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། 
ལྕེ་ནི་ཀྐན་ལ་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། །སྣ་ཡི་སེ་མོར་བསམ་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕ་མོ་བདེ་རེག་པས།། 
སེམས་ནི་མཤམ་པར་བཞག་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནི་བཞག་ཐབས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན་ 
ནོ། །འདི་ཡང་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པར་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ལུས་གན་ད་ནི་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རམོགས་ 
པར་བྱས་ན་ས་སྒྲའི་ཀླག་ཙོར་མེད་ཅིང་ད་བེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ*ཚ 
ཁུས་དྲང་པོལ་བ སྲངས་ ཏེ་། ལྕེའི་ཆུ་བ་ན་ས་ མདུ་ ན་སོའི་ བར་དུ་ལྕེ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ སུ་སྒྱ ར་ 
ཞིང་མཆུ་གཉིས་མཉམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ ལྟར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོད་ལམ་གཞན་ 
གམས་དང་ཡང་ལྡན་པར་བྱའ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ད་མིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་[ཁ་ 
དག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་ལྟར་སྣའི་རྱེ་མོར་བཞག་ལ་དེ་ལ་སེམས་གཟུང་"་"” 
བར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། ཕ་ཤོས་སྒྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ནས་སྲམ་ཤོས་ཏིལ་གྱི་འབུ་ 
ཙམ་གྱི་ པར་ རང་གི་ལྷའི་སྐུ་མདོག་འདྲ་བ་རྩེ་ལྔ་པར་བཤད་ དོ། །འདི་ ད་ང་ པོ་ལྟེ་ བར་བསྐྱེད་* 
དེ་སུཀླ་བ ཛ་ཞེས་བརྗོད་ན་ས་ དེ་ནས་བཏེག་སྟེ་སྣ་ཁུང་ནས་སྣ་རྩེར་འགྲེང་སྟེ་ གན་ས་ པར་།༠༠༠༠༠༠༠ 
བསམ་པར་ཀུན་བཞེད་ལ། སརིང་ག་ནས་འདྲེན་པར་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་བཞེད་དོ། །ཨ་ 
བ་ཏ་རའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྙིང་ག་ནས་ཆླུང་གྱུ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཉིང་ བོ་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་་དེ་ 
སྣ་རྩེར་འདྲེན་པར་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བས། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
སྒོས་ པའི་ཚེ་ཆརླང་འབྱུང་འཇུག་བ ཀག་ནས་སྣ་བུག་ཏུ་ཆུང་བ ཟུང་ན་སེ མས་གནས་པ་ ད་ང་ ༤༧༧༠༠༠ 
མཐུན་པའི་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །སེམས་འཛིན་ལུགས་ནི་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས། ཡིད་ཀྱི་གླང་སྩྱོན་ལམ་ལོག་སྤྱོད། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ད་མིགས་པ་ཡི། ། 
ཀ་བ་ལ་གད་གས་རིམ་གྱིས་ནི། །ཤེས་རབ་ལྩགས་ཀྱུས་དབང་དུ་བྱ། །ཞེས་ད་བུ་མ་ཉིང་ 
བོ་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་ 
བ ཞིན་ ཡིན་པས། དྲ་ན་པ་ད་ང་ ཤེས་བ ཞིན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེ མས་ལས་ ཆུང་དུ་སྒྲུབཔ་ནི་ 
གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བའི་ད་ པེས་བ སྟན་ཏེ། སེ མས་གང་ ལ་འཇོ ག་པའི་ གཞི་ཇྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལྟ་ུ་ནི་ 
གླང་པོ་ཆེ་གང་ལ་འདོ་ གས་པའི་ ཀ་བ་བ རེ ན་པོ་ ད་ང་ འདྲ། ཡིད་ལས་ ཆུང་དུ་མ་གྱར་པ་ ནི་ 
གླང་པོ་ཆེ་མ་དུལ་བ་ད་ང་འདྲ། དྲན་པ་བསྟེན་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་གླང་པོ་འདཾགས་ པའི་ཞགས་ཐག་དང་ འདྲ། ཇི་ལྟར་བཞག་པ་ ལྟར་གྱི་ད་མིགས་ 
པ་མ་བ ཟུང་ པའི་ཚེ་ དེ་མ་ ཐག་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ ནས་སྐྱོན་ ད་ང་བྲལ་ བར་འཇོག་པ་ནི་གླ ང་ 
བོ་ཆེ་གླང་ཇིས་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་ལས་ལོག་ པ ར་སྤྱོད་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བ ཏབ་ ནས་ཚར་གཅོད་པ་་* 
དང་འདྲའོ། །དེས་ན་སེམས་འཛིན་ལ་གནད་ཆེ་བ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནས་དམིགས་པ་ལས་ 
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ངི 


གཞན་དུ་མ་གཡེང་བར་སྡད་པ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་གལ་ཏེ་གཡེངས་ན་དེ་མ་ཐག་རིག་ནས་ 
སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གཏོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི། མ་ཡེངས་པའི་ 
དྲན་པ་སྐྱོང་པ་ལ་རག་ལས་ པས་ ད་ང་པོར་དམི གས་ པ་གསལ་གད་བ་ལ། འདི་ལྟར་བཞག་ 
ཡོད་་སྙམ་ པའི་དྲན་ པའི་ འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། རིག་ 
པ་ལ་ཤེད་མ་ཐོན་པའི་དྲན་པ་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱིས་བྱིང་བ་ མི་ཆོད་པས། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས། 

བློ་གསལ་ཞིང་མ་ཚུགས་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
་པ་ནི། ཤེས་བ ཞིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ལ་རག་ལས་ པས་དྲན་པས་བ ཏ གས་ནས་ཧ་ཅང་ རིང་ 
ང་ དང་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་ཨིན་པའི་ སྐབས་སྐབས་སུ་སེ མས་བ ཏ གས་པ་ ལྟར་གནས་ མི་གནས "༠༠༡༠ 
ཀྱི་བྱར་གནས་པ་མ་བཏང་ བའི་ངང་ནས་རིག་ཙམ་རིག་ཙམ་བྱའོ། །འདི་ཡང་ཧ་ཅང་ 
གྲིམས་ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཧ་ཅ ང་ལྟོད་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་ པར་ གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ དང་ 
བྲལ་བའི་ས་ཚིགས་ཤེས་པ རྭ་བྱས་ནས་བསྐྱངས་ པས་ རྡོ་རྗེ་ཕ་མོ་བརྟ ན་པར་གྱུར་པ་ན། 


ཁུད་པར་གང་ གིས་ལུས་ད་གེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བཀོལ་བ་ལ་ལས་སུ་མི་རུང་པའི་ལྱས་ཀྱི་གནས ༠༠༠༠ 
ངན་ལེ ན་ལ་སོ གས་ པ་སེལ་ བར་ནུ་ས་པའི་ཁྲས་ཤིན་སྦྱ ངས་སྐྱེའོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ང་ 
ལེན་ དང་བྲལ་ན་ལུས་ ལས་སུ་ཆུང་ བར་འགྱར་ཏེ་མཛོན་པར་བ རྩོན་པར་ བྱེད་ནུས་སོ། ། 
ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ནི་སེམས་ཤིན་སྦངས་སྐྱེད་དེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བདེ་བ་མྱོང ༠༡༠༤ 
བར་འགྱུར་ལ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཕྲ་མོའི་ད་མིགས་པ་ལ་བ རཅེན་ནས་སེམས་ཅེ་གཅིག་པའི་ཞི་ 
གནས་སྐྱེ་ཚུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ ལས་ གསལ་ བར་གསུངས་སོ། །ས་སྡེ་ལས་སེམས་ཤིན་་ 
སྦྱངས་ཀྱིས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་ལ་དེ་ལས་ཞི་གནས་སྐྱེ་ བར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། 

འདི་འི་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཚེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་བཞེད་དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདཾ་དྲངས་པས་* 
ཤེས་སོ། །འདི་ནི་ཞི་གནས་གྲུབ་གྲུབ་ཏུ་སྦྱོང་བར་གསལ་ཉེ་ཡལུས་སེམས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་ 
པའི་ བར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ས ན་དུ་ལའི་གསལ་སྣང་ལེགས་པོ་རྙིད་པའི་ བར་ 
དུ་སྩྱངས་ནས། དེ་ནས་འདི་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་བླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ བར་དུ་ 
གྒྱན་མ་ཆད་དུ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སྟད་འགྲེལ་ལས། ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦོར་བས་ཟླ་ 
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བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྲོམས་ན་ངེས་པར་མཚན་མས་ཐོབ་པར་འགྱར་བར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། རྡཾ་རྗེ་ཕ་མོ་བདེ་རེག་པའི། །མཚན་མ་གལ་ཏེ་བྱུང་ 
བ་ན། །མཚན་མ་དེ་ནི་ཁྱབ་བྱ་བ། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ། །ཇི་ཙམ་འདོད་ 
པས་སེམས་ཁྱབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

རྡ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཐོང་་"”” 
བའི་ཚེ་འཕེལ་བར་འདོད་ན། དེ་ནས་གྲོང་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
བར་དུ་སྲོ་བར་སྙོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །སྦོ་ཚུལ་ནི། སྤྲ་ར་བཛ་ཞེས་བརོད་ཅིང་ 
ཆྐྱང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྡུལ་ལ་བུས་པ་ ལྟར་རྡོ་རྫེ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ གཏོར་ བས་རིམ་གྱིས་ཁྱབ"*་ 
པར་བྱ་བར་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རིང་དུ་བསམས་ན་ས། སཾ་ཧ་ར་ན་བཛ་ 
ཞེས་བ རྫོད་ཅིང་ཆུང་ནང་དུ་བསྡུ་བའི་རེག་པ་མྱོང་ བར་ བྱེད་པས་སྣ་ྱེ་འི་ བར་དུ་ བསུས་ ནས་ 
ར་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་བསྒམ་སྟེ། དུ་མ་བུ་དང་པོ་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡང་བསྡུ་བ་ནི། ། 
སྣ་ཡི་ཅེ་མོའི་བར་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྣ་ཙེ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་པར་གཞུག་ 
སྟེ་སྙིང་གར་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པར་ཀེ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་བཤད་ དེ། ཨོཾ་དྲི་ཌྷ་ཏིཏྫ་ 
ཞེས་བ རྗོད་ལ་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ཕྲ་མོ་ལ་ད་ཨི གས་ པའི་ཞི་ གན་ས་བ ཙལ་ན་ས་དེ་གྲུབ་ པ་ན་ 
སྤོ་བ སུ་སྣ་ཚོགས་ ལ་རྩལ་སྦྱོར་བ་འདི་སེམས་ལས་རུང་ གི་གྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ པས་གནས་་” 
པ་ཁོ་ ན་སྐྱོང་བ་ ད་ང་སྟོ བས་མི་གཅིག་གོ [གློ་བ་མ ན་ཆད་ལ་ཟླ་བ་ གཅིག་སྟེ་ཟླ་བ་ གསུམ་ 
བསྒམས་ན་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རོགས་པར་སྟོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ ར་བཤད་པ་འདི་ལ་གོ་བ་ཆགས་ ན། གསང་ 
འདུས་འཕ གས་སྐོར་སོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐ བས་སུ་གནས་ཆ་ད་ང་པོར་སྒྲུབ་པ་ ད་ང་ ༤༩༠༠༤༦༠༠ 
གྲུབ་ན་ས་ཕྩལ་སྦྱོང་བ་མང་པོ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དེ་ཉིད་ 
བསྣུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། བཤད་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་བསུས་པ་ལས། ཡི་གེ་ཨ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རང་གི་ཁ་ནས་གཞན་གྱི་ 
ཁར། །བསྒམས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱྱར། །ཤེས་རབ་ངེས་འབེགས་ཞེས་བྱ་བ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུབ་པར་བྱ། །བསྒོམས་ན་མྱུར་དུ་ 
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པཿ 

འགྱུབ་པར་འགྱར། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་ཛྗེས་འགྲོ་བ། །ཏིང་འཛིན་ཚིག་ནི་རབ་ཊུ་ 
འཕྲོ། །དེ་ཡིས་བསྒོམས་ན་མྱུར་བ་ཆུ། །གསང་སྔགས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར། ། 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་བྱེ་བྲག་ནམས། །བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་སྙོམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་ 
བཅད་ དང་པོ་ལ་སྙིང་པོའི་སྒྲ་མ་བྱུང་ཡང་ཚིགས་བཅད་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྙིང་པོ་ 
ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་གསང་སྔགས་ ད་ང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ད་ བང་དུ་ བྱས་པའི་ དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཉོགས་་་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྤོམ་པ་ཡིན་པར་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་བཤད་ངདོ། །དེ་ལ་ཨ་ ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིས་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་ཚོས་བད་ག་མེད་པར་སྨུབ་པའི ༤༠༤༠༠༠ 
རིགས་པས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་གཞིགས་ནས་མི་སྣང་བར་བྱའ། །ཨཁ་ནི་སོ་དང་འཇུག་ 
པ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་རང་གི་འཇུག་པ་དང་གཞན་གྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཨའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པས་ རང་ཡང་སྡང་མེད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་གཞན་མདུ་ ན་གྱི་ལ་ཡང་ 
སྣང་མེད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །བའི་དོ་ ན་སྒོ་ལ་ བྱས་པ་ལྟར་ན་རང་ དང་མདུ་ ན་དུ་བསྒོམས་ 
པའི་ཉ་རྐུ་ནི་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ སྒོ་ ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་ཧྱི་གྲོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གཉིས་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི་སྡར་ལྟར་རོ། །གཞུང་འདིས་རང་ད་ང་མདུ་ ན་གྱི་ལྷ་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ནམས་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ར་མ་གྲུབ་པར་སོ་སོར་ད་བྱོད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་་" 
ཙོག་བ ཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙ་བོར་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ངེས་འབིགས་ནི་དོན་ད་མ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་ཡིན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པའི་རྟོག་པ ༡༠༡༠༠༠༠ 
བཀག་ནས་ཅུང་ཟད་མཉ མ་པར་བཞག་པ་སྟེ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚིག་ 
ཡོད་ཅིང་། བཾ ཞི་པ་ནི་འདི་དང་འདྲ་ པར་པ སྟན་པས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཞི་ག ནས་ཆཉྟག་པའམ་ 
གཙོ་བོར་བ སྟན་པར་ཟླབ་ད་པོན་རྣ་ མས་ཀྱིས་བཤད་དོ་ཞེས་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་གསུངས་ཏེ། 

དྭ་པད་སྒོམ་དང་འཛོག་སྒོམ་གཙོ་ཆེ་བ་གཉིས་བ སྟན་ ཀྱང་ཉ མས་སུ་ལེན་པ་ན་གཉིས་ཀ་ཆ་་ 
ཨཉ མ་ནས་བྱ་དགོས་སོ། །སྔགས་ ཀྱི་ཡི་གེའི་ད་བྱངས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ཞིང་ འཕྲོ་བའི་རྣམ་ 
ཏག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བཙྒུད་པ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཀུ་བཞག་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཤེས་* 
རབ་སྒོམ་པའོ། །རིག་སྔགས་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ 
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ནི། ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་ད་པྱོད་པའི་རིགས་པས་ཐ་དད་མེད་པར་བྱའ། །བདག་མདུན་ 
གྱི་ལྷ་དང་བ ཟླས་པའི་སྔགས་རྣམས་རང་བ ཞིན་མེད་ པར་གཏ་ ན་ ལ་ཕབ་ པའི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་ 
བ ཞི་ཁ་འདྲ་ཡང་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཞེས་ཐ་ད་ད་དུ་འབྱེད་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཞིའི་ཟླས་པ་བོས་སྒམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་ར། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྡཾ་རྗེའི་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྐོམ་ཚུལ་དང་། པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། བད་ག་ཉིད་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བསྐོམ་ 
ཞིང་ མདུན་དུ་ཡང་དེ་ ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཐུ གས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བས མ་མོ། །དེ་ནས་ 
རང་ དང་ མདུ་ན་ཀྱི་ལྷ་ལ་གང་ཟག་ད་ང་ཚེས་ཀྱི་བ ད་ག་མེད་ པར་གཏན་ལ་ད་བ བ་ཅིང་ རྔང་། ༠༠ 
བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་ཆེད་པ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སོ་སར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཙེ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
བླཟྲས་པ། །སངས་རྒྱས་བད་ག་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་གནས། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཉིང་གར་ནི། ། 
རང་སྔགས་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྐོམ། །རང་གི་ལུས་ནི་བད་ག་མེད་པར། །ཅོས་དང་ 
གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སླུ་གང་ཡིན། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པར་ 
བསམ་མོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གང་ཟག་ཅེས་བྱའི་སངས་རྒྱས་མེད། །ཕུང་པོ་ད་བ་ནི་ཁམས་མ་ཡིན། །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ས་ 
བན་ནི། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ནམ་པར་སྦྱངས།: །ཀུན་གཞིའི་གནས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བད་ག་མེད་འཛིན། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་རལ་འབྱོར་གྱིས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བླཟས་ན། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མུར་བ་རུ། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རཚྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
མདུན་དུ་ཡང་ན་ མ་མཁའ་ཁྱབ་ པའི་རྡོ་རྡེའི་གཟུགས་བ སུ མས་པའི་ཉྟེ་ བར་ཡི་གེ་ད་ གོད་། 
དེ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་སོ་སོར་ནམ་ པར་གཞིགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་་ 
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ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག་ལ་བསྒོམ་སྟེ། ཅི་མོ་ལས། དེ་ནས་ཛྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
བཟླས་པ། །བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་བྱ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ར། ། 
ན་རྗེའི་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡ་རྗེ་དེ་ཡི་ད་བུས་སུ་ནི། །རིག་སྔགས་ཡི་གེ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་ད་ངོས་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
དེ་ཅི་ནཾ་ཛེ་ཞེས་བྱའམ། །དེ་ཉིད་གང་ནི་མི་འགྱར་བ། །དེ་ཅི་དེ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་ 
དམ། །གང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཅེས་སུ་བཛྗོད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་རྡམས་ཀུན། ] 
སྟོང་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། །གཟུགས་ནི་རྡུལ་དུ་རྣམ་གཞིགས་ན། །རྡུལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཟུགས་ནི་སྟོང་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་བྱ། ] 
དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིས་ནི། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་མྱར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རང་རཚོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་མདུ་ན་དུ་ན་མ་མཁའ་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དན་ལ་ངེས་་ 
པ་རྙེད་པ་ན་རྱེ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། དེ་ནས་རིན་ཆེན་རིགས་ 
བཟཟླས་པ། །བད་ག་ཉིད་ནྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དུ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི། ། 
སྟོང་བ་རྣམ་པར་བསྡོམ་པར་བྱ། །ན་མ་མཁའ་དེ་ལ་རྡལ་འབྱོར་པས། །རིག་སྔགས་ཡི་གེ་ 
བསམ་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ད་ངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ། ། 
ཕྱི་དང་ནང་དུ་ནྣམ་བརྟགས་པའི། །གཟུགས་ནི་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཏེ། །གང་ན་གཟུགས་ 
ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་མིག་ཅེས་ཇི་སྐད་བརྗོད། །གཟུགས་དང་མིག་ནི་མེད་པས་ན། ། 
ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཇཛི་ལྟར་མིག་ལ་དེ་བཞིན་ཀུན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ 
ནམ་སྤངས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིས་སུ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་སྒྲབ་པའི་ 
མཚག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དི། རང་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་དང་མདུན་དུ་ 
ཡང་པདྨས་ན་ མ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་ད་གོད་། དེ་ ནས་ཆོས་ཐ མས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྩེ་ཨོ་ 
ལས། དེ་ནས་པདྨ་འི་རིགས་བཟླས་པ། །བད་ག་ཉིད་པདྨའི་སེམས་དཔར་བྱ། །རྙོང་ 
གསུམ་གྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི། །པདྨ་འི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །པདྨ་ད་ག་ཆེན་དེ་ 
ལ་ནི། །རིག་སྔགས་ཡི་གེ་རྣམ་ པར་བསྒོམ། །པདྨ་དེ་ལས་མཁས་པ་ཡིས། །རྫས་ཀྱི་ 
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སྙིང་བོ་རམ་པར་བསམ། །པདྨ་ཆུ་ཡིས་མི་ཆགས་ཤིང་། །འད་མ་གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་ 
པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་དག་པ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་འདི་ཅི། །གང་འདི་སྟོང་པའི་ཚོས་ཉིད་དེ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཚོས་ཀུན་གྱི། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའཾ། །ནལ་འབྱོར་འདི་ཡི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཞི། །རྡལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །ཆཚེ་འདི་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་པ། ། 
པདྨ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པའི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གློས་པ་མ་ཡིན་ནོ། | 
ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། ད་མིགས་བཅས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བཤད་པའི་འོག་ཏུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཚོས་བད་ག་མེད་པར་ཤེས་པའི་བློ་ཅན་ནམས་ལ་ནི། དོན་ད་མ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་རྡོ་ཇྗེ་རྩེ་མོ་ལས་བཟླས་བརོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་དག་ 
བསྟན་པ་དེ་ཡང་ད་འདིར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་བསུས་པ་དང་བཤད་རྒྱད་ 
ལས་གསུངས་པ་ནམས་དྲངས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བཀོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
རྩི་མོ་ནས་གསུངས་པ་ནི། སོ་སོར་ཙོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བ་ལྷག་མཐོང་ 
གཙོ་ཆེ་ལ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལ་དབྱོད་པ་ད་ང་མི་དཔྱོད་པར་འཛོག་པའི་ ; 
ཞི་ཉག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཞི་གནས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སེམས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་སེམས་གང་དམིགས་པར་བྱ་བ་གཅིག་ལ་རབ་ཊུ་འཇུག་པའོ། ] 
ལྷག་མཐོང་ནི། ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཉེ། མཉམ་པར་འཛོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ།། 
འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་པའཾ། །འདི་ནི་ཞུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའཾ། །འདི་ནི་ནམ་ པར་བྱང་ 
བའོ། །ཞེས་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ནམ་པའ། །ཞེས་ཞི་ལྟག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་ལྟག་མཐོང་དུ་གསུངས་པ་ 
ནི་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའེ་ལྷག་མཐོང་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡང་དེས་མཚོན་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་འཛོག་སྒོམ་འབའ་ཞིག་བྱས་ན་མཐར་བྱིང་གྲུགས་སུ་འགྱུར་ 
ལ། ལྷག་མཐོང་གི་དཔྱད་སྒོམ་འབའ་ཞིག་བྱས་ན་མཐར་རྒོད་པར་འགྱར་བས་ཞི་ལྷག་ 
གཉིས་ཆ་མཉམ་ལ་བསྤོམ་ཞིང་། རྒོད་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོ་ཤས་སྐྱེ་བའི་ 
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= 
དམིགས་པ་ད་ང་། བྱིང་ཚུགས་ནི། སེམས་ལ་སྡང་བ་ཆེན་པོ་ཤར་བ་སོགས་གཟེངས་ 
བསྟོད་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་བ གལ་ བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཆ་མཉ མ་དུ་རང་གི་ངང་ གྲིས་འཇུག་པ་ཐོབ་ན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་ཀོ་*” 
ས་ལའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཏེ། ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་ན་ནི། སེམས་རུགས་པའི་ཉེ་བར་གཡེང་ 
བར་འགྱར་ལ། ལྟག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ན་ནི། རྒོད་པའི་ཉེ་བར་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། ¦ 
དེ་བ ས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཡི་རྟ ག་པ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པས་ ཀྱང་ཉེ་” 
བར་གཡེང་ བའི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་བཟློག་ནས་བསམ་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་ཟུང་རྐུ་ ༤༠༩༠༦༠༠༠༠ 
འཇུག་པར་གནས་ལ། དྲན་པའི་ཐག་པས་གང་ད་ང་གང་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ 
ཚུལ་རྟ་ལྟ་བུ་གང་ལས་ཉམས་པ་ལས་བློ་བཟློག་སྟེ་ཡང་ད་ག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཐུང་དུ་འཇུག ༡༥༠༠༡༠༤ 
པའོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ན་རྣམ་པ་འདིས་འཇུག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་ནི་རྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་གྲཾག་ཙེལ་བཀག་པའི་ཆུང་ སྦྱོར་དང་སྦགས་ནས་བྱ་ 
བར་བཞེད་དེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། བད་ག་དང་ལྷ་དང་བཟླས་བརྗོད་དུ་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཇི་ 
ལྟར་བསམས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པར་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཚེས་ཐ མས་ཅད་རོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་ག ནས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་གཉིས་ནང་དུ་བཀག་སྟེ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་དང་ཞ་དང་བཟླས་བརྲེད་དུ་བྱ་བའི་ཡི་* 
གེ་རྣམས་ན་མ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ད་བུགས་ 
གཏོང་བ་ན་སྣའི་ནང་གི་ཆུང་ཕྲ་མོའི་རེག་པ་ཡྱོང་ བར་བྱས་ནས་བ ཏང་སྟེ་མདུ་ན་གྱི་ྷ་དྲན་” 
པར་བྱེད་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་སྲོག་ཚྩོལ་བཀག་ནས་བྱེད་པར་བཤད་ད། _ །དེ་ལྟར་ན་ལྟ་ 
བས་པད་ག་མེད་པའི་དོན་གཏ་ན་ལ་ཕབ་པ་མེད་པར་སེམས་གང་དུ་འང་མི་འཛིན་པར་མི་༠༠༥ 
ཏག་པར་བཞག་པ་ཙམ་མམ། ཆརླུང་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་ གིས་བདེ་གསལ་མི་རོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ལ་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འདོད་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལྟ་ཞོག་རྒྱད་ སྡེ་འོག་མ་གསུ མ་སྱི་ལུགས་ ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ ས་བ ད་ག་ 
མེད་ པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབ ས་ཀྱང་གྲོམ་པའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་ ནས་ལྟ་བའི་ངེས་པ་མ་བསྐྱངས་**་ 
པར། སྒྱིར་བློ་གང་དུའང་མི་རྟོག་པར་འཛོག་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱོང་བ་ཡང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ ཀྱི་ཛཾན་ 
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སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པས། ཐར་འདོད་རནྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་བ་ད་ང་། རྙེད་ 
ནས་དེའི་དོན་སྒམ་པའི་ཚུལ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སླབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་རིང་ 
བོས་སིང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་དེ་ཤིན་ཉུ་གལ་ཆེ་བར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་་་ 
དང་ད་པལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྡེ་འབྱུང་ 
བར་ལྷ་བསྒོམས་པའི་མཐར་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྒོམ་པའི་ས་བན་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ 
མོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
སྒམ་ཚུལ་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་མ་བཤད་ལ། ཐཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་བཞིན་དུ་ཞི་ལྟག་སོ་སའི་མཚན་ 
ཉིད་ད་ང་ཤ ས་ཆེ་ཆུང་གི་རྐྱོན་ དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ལུགས་ཀྱང་མ་གསུངས་ས། །འོན་ཀྱང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ལ་སྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ལ་མཁས་པའི་སློབ་ད་པོན་གསུམ་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་ཀྱི་ད་གོངས་པས་ཕྲ་མོ་དང་ལྟའི་རྡྣལ་འབྱར་ 
ཐུན་བཞིར་བྱསྱངས་ནས་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་གནད་སྔར་བཤད་པ་བཞྲིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། | 
འདིར་སྔན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཐོབ་བྱ་ལ་ཁད་ཉེ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདུས་པ་བྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཚོག་གི་དྭབེ་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་ 
ནམ་པ་གཉིས་མུ་འདོད། །ཅེས་ད་ངོས་ཐུབ་གཉིས་སྦུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ཀྭ་བསྟེན་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ར་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་པར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཁ་ 
ལས་གསུངས་པ་ནི། ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེར་ 
ཡང་གཙོ་བོར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱིས་ཚིགས་་ 
ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ཞིག་ད་གོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོག་ཁྲིགས་འདོན་་ 
པ་བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་སྐབས་ཨུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་བསྙེན་པའི་དོན་དུ་ 
འཛིན་ཅིང་། དེའི་ད་གོས་པ་ཡང་ད་བང་བརྐུར་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཚོག་ཁྲིགས་ 
ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་གོ་བ འཚོལ་བས་ནི། གྒྱུད་སྡེ་གང་གི་ཡང་ལམ་གྱི་ 
གནད་ཟིན་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དྱད་སྡེ་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་པཌ་ 
ཆེན་ནམས་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་གི་འགྲེལ་ལུགས་རྣམས་ནི། སློབ་དཔོན་མཁས་ 
པ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་། ཤཧརྟི་ པའི་ཤེར་བཕྱིན་མན་ངག་དང་]། ས་སྡེ་ད་ང་ 
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ཇེ 

་བྱམས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་ད་ང་འདྲ་ བར་སྣང་ངོ་། །ཞི་གནས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ ནས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་གྱི་རྒྱ་མཚན་དང་། ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་མ་རེད་ 
བར་དུ་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། རྙེད་ནས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པར་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ་ད་ང་། བད་ག་མེད་སྒོམ་པ་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་འོང་ཚུལ་དང་། ཐུང་འབྲེལ་འགྱུབ་ 
པའི་དུས་མཚམས་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པར་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྦོས་སོ། །བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ 
ཧི། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་གསང་སྔགས་ དང་རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཕྱིའི་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་རྣམས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཙོ་བོར་སྙིང་པོ་བཟླས་བརྲོད་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་ 
བཙོན་པ་རྣམས་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་བརྩོན་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་དེ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལྟ་སོས་པ་དང་བཟླས་བརྲེད་ཚང་ 
བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །འོན་ ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་བ སྔགས་པས་དེ་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྷ་རྣམས་རྣམ་ པ་མེད་པར་རྫེས་ སུ་དྲན་པའི་ སྒོ་” 
ནས་བསྒོམ་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བ ད་ག་དང་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ ད་མིགས་སུ་མེད་པས་ད་ངོས་ 
གུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱར་ པའི་ ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ གྒྱར་ན་ཅི་འདོད་པའི་ད་ངོས "༠༠༠༠ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་གསང་སྔགས་ལེགས་པར་མཉེས་པར་ 
བྱས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མ་གྱྱར་པ་དེའི་ཚེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསྤོམ་པའི་སྤྱོར་བ་དང་བཟླས་བ རྫོད་ཀྱི་སྤྱོར་ བའི་སྡོན་རོལ་དང་། 
ཕྱིས་རང་གི་ལྷའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྷག་པར་ད་ཡིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
ན་ལྷ་ལ་དྲག་ཤུལ་བྱ་བའི་སྐབས་ལས་གསུངས་ པས་ལྟའི་རྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་* 
དང་། བསྒམ་བླབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་ད་ངོས་གྱུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྩྱིན་སྲེག་གིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བལྙེན་པ་སྤྱི་ད་ང་ཁུད་པར་དུ་རྡོ་ཁྲེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་རང་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་ནས་ནི། འཇིག་རེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྒུབ་པ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་བབས་པས་ནི། གཏེར་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་དེ་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་ནི་ 
འཆད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་མ་བྱང་བྱང་གི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་བོ། །འདིར་སློབ་ད་པོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བཅུག་ནས་ཕྲུབ་་ 
པ་མ་གཏོགས་པའི་འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྲབ་པ ༡༠༡༡༡༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ལ། རང་ ད་མ་ཚིག་པ་ཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ཁ་གནས་ ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ 
ལ་མི་འཇུག་པར་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་མཚོད་པ་སོགས་བྱས་ནས་སྦྲབ་པར་བཞེད་ལ། 

སྤབ་ད་པོན་གཞན་རྣཡས་རང་ད་མ་ཚིག་པར་བྱས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་སྡན་དུ་བཏང་་ 
ནས་དེ་ནས་ད་ངས་ཐུབ་སྦུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞན་ལུགས་བཀོད་ནས་དགག་པ་མཛད་དོ། ། 
ད་ངོས་གླུབ་སྒྲབ་པ་ཐ མས་ཅད་ལ་རང་གི་ལའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བ ཏང་ ནས་བྱ་ད་གོས་པ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ནམས་བཞེད་པ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གཞན་གྱི་ད་བུལ་བ་བསལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚེས་ལྡན་ གྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ བསླབ་པའི་བྱིར་དུ་གཏེར་འདོན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྲབ ༡༠༠༠༠༧ 
ན། ནུམ་བུ་དང་པོ་ལས། གཏེར་ལ་རྡ་རྗེའི་གཟུགས་གནས་པ། །སྱིང་ག་ཉིད་དུ་ 
བསྐོམ་པར་བྱ། །བསྤོམས་ན་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །གཏེར་ནམས་དེ་ཡིས་མཐོང་བར་ 
འསྱར། ། ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་ནང་ན་ཟླ་བ་ 
ད་ང་དེ་ལ་རྡོ་མྗེ་རྩེ་ ལྔ་པ་ཞིག་བསམས་ལ། བཛ་ནི་ཧི་ཞེས་བླཟས་ཉེ་མཚན་མ་ བྱུང་ བྱུང་དུ་ 
བསྐོམ་པར་བྱའ། །མཚན་མ་ནི་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ལ་བའོ། །དེ་བྱུང་བ་དང་ 
མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་ཏུ་བླཟས་བསམ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། གཉེར་ཡོད་དུ་རེ་བའི་གནས་དེར་ 
སོང་ལ་ལྷ་ལ་མཚོད་པ་སོགས་ད་ང་འབྱང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། ཛེ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་གི་ 
སྔགས་རྒྱས་གཏེར་དང་གནས་བཅིང་ཞིང་བསུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ན་ 
གཏེར་མཐོང་བར་ འགྱར་ལ་དེ་ནས་ས་བཞོས་ཏེ་བླང་བར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མ།འ་ 
ལ་ཛྡ་རྗེ་དང་རང་སྡ་ཚོགས་རྡ་རྗེར་གྒོས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་གཉིས་གང་དུ་" 
ལྟུང་ བའི་གནས་ཨསུ་གཏེར་ཡོད་པར་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་ལྕེ་ལ་རྡོ་ཇྗེ་བསྒམས་ནས་བཟླས་ 


145 


ཅྱ 
བསྒམ་བྱས་པས་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་སྦྲ་བར་ འགྱར་བ་ཡང་གསུངས་*” 
སོ། །ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་ བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ན་ལུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ངོགས་སམ་ཡང་ན་ཇི*་ 
ལྟར་འདོད་པའི་ག ནས་སུ། ཁམ་པའི་ སྣོད་ཆེན་བོ་ཆུས་བཀང་བ་མཐོང་བའི་སར་གཞག 
བཛ་ཛཱ་ལ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བཛྲད་ཅིང་།། ཆུའི་གཟུགས་རྡམས་རྡ་རྗེའི་ག ཐུགས་ཕུ་རྒྱར་ཏེ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་འབྱར་ ནས་ཆུ་དེ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་གཅིག་ཕུར་ གྱར་པར་ཐུན་བཞིར་རེག ༤༠༠༠༦༠༠ 
མཐོང་གི་མཚན་ མ་བྱང་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རྐང་ལག་གིས་རེག་པར་བྱར་ 
ཆུང་ཞིང་ རོ་རྗེ་ད་ ང་འདྲ་ པར་ སུ་བར་ གྱྱར་པར་བྱ་ལ། དེར་རིགས་ག ང་ཆུང་གི་ད་ ཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་བྲིས་ཏེ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནམས་བྱས་ནས་མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ དེ་ལ་ག ནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ན་མ་ཆུའི་སྟེང་ དུ་འགྲོ་བར་ འདོད་པ་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདི་མངོན་དུ་ བྱས་ཏེ་མཉ མ་པར་བཞག་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུའི་སྟེང་ ནས་འགྲོ་འཆག་”་""” 
སོགས་བྱའ། །ན་མ་མཁའི་ཐུལ་ནམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ཏེ་རྡ་རྗེའི་ཐེས་སྐས་ 
གཅིག་ཏུ་ གྱུར་ པ་རྐ ང་ལག་ གིས་རེག་ཏུ་ཆུང་ བར་ གོ མས་པར་ བྱ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་་”” 
པས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ཨོ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ཆུས་སོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་ 
པ་ནི། མཆོད་པའི་ཆོ་གྭ་ཧས་པར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ནས། བཛྲ་ངྷ་ར་ལ་སཾགས་ 
པའི་ སྙིང་པོ་བ ཞི་ག ང་ནཆུང་བ ཟླས་ཤིང་དུམ་བུ་སོ་ས འི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་རིག་སྔགས་་་” 
འཆང་གི་གཟུགས་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་བླ་བ་ལ་གནས་པར་བསམས་ནས་རེག་མཐོང་གི་་” 
མཚན་ མ་བྱུང་ བྱུང་དུ་བ སྒོམ་མོ། །དེ་ ནས་ད་ང་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ བྱས་ཏེ་མཚན་ཐོག་ 
ཐག་ག ཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིས་ག ནས་ན་ རང་གི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེག པ་ ནས་ཇི་ལྟར་་་ 
བསྒོ མས་པའི་རིག་སྔག ས་འཆང་ གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་ར། [དེ་ལ་སོག ས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དུ་མ་ཞིག་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་ 
རང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་གང་ཆུང་གི་སྐར་བསྐྱེད།། བཔཛ་ དྷཱ་ཏུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ན་མ་ 
མཁའི་ངོས་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ ཕྲ་མོས་ཁྱབ་པར་བསམ། དེ་ནས་རླང་ཕྱིར་རྒྱ་བ་ 
ན་ དེ་ཐ མས་ཅད་གསལ་ བར་པས མས་ལ། ཆླུང་ ནང་དུ་སྲུད་པའི་ ཚེ་མར་གསར་བྱེ་ མའི་ནང་ 
དུ་ཐིཾ མ་པ་བཞིན་དུ་རང་ གི་སྙིང་གར་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལས་ གཞན་ མེད་པར་སྒོམ་པ་ལ་ 
པབ རྩོན་ ཞིང་ སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ག ནས་ངན་ལེན་བཏུལ་བ གབ་རང་ གཞན་གྱིས་མཐོང་ གི་ བར་ དུ་ ༠༠༡༠༦༡༠༠༠ 
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བསྒོམས་ནས་མཛོན་ མ་དེ་བྱུང་ བ་ད་ང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་སྔར་བ ཤད་པ་བཞིན་བྱས་” 
པས། ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིག་སྔགས་ 
འཆང་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ཡང་ཚྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་གི་ལྭའི་གཟུགས་དང་བད་ག་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ང་ རྒྱལ་དུ་ བྱས་ཏེ་ཧི་མ་རེ་"་ 
རེ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་ལ་གནོད་པ་སྤངས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །ད་བུགས་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་ ཚེ་རང་གི་ 
འི་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁོངས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱའོ། །ཁུད་པར་དུ་ད་བང་པོ་ 
དང་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འོང་བ་ཐ མས་ཅ ད་རང་ གི་ཉའི་གཟུགས་ཨུ་བསམ་མོ། །དེ་ད་ག་ལ་ 
སེམས་པ་ན་འང་འདི་ ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ཐ མས་ཅད་ནི་བདག་གི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ 
ལས་ བྱུང་བ་སྟེ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྡང་བ་མེད་ཀྱི། རིགས་པ་དང་ལུང་ 
གིས་དྭ་པད་ན་དོན་ད་མ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡིད་རླང་དང་ 
བཅས་པ་སླར་བལྡུས་ནས་རང་གི་ལྷ་ལ་དམིགས་པར་བྱའ། _ །དེ་ལྟར་གོམས་པའི་མཐར་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཚན་མ་ རྙེད་ པ་ན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་མཚོད་ཅིང་མཚན་ཐོག་ཐག་་ 
གཅིག་ཅུ་གནས་ནས་བརྒོམ་བླཟས་བྱས་ན། རང་གི་ཉ་བྱོན་ནས་རང་གི་ྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་གཟུགས་གྲུབ་པ་དེ་ལ་སྩོལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་གུ་སློག་རྩོལ་བཀག་ ནས་སྒོམ་པར་ 
བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒོམ་པ་ཞན་པས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ནའང་ 
མངོན་ཤེས་དང་ཚེ་ད་ང་སྟོབ ས་ད་ང་ལུས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནན་་"" 
ཏན་མ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒུབས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ནི་རྣལ་ 
འབྱཾར་ རྒྱུད་ ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཚོག་རྡམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བ ཟང་ཤོས་ཤིག་་༥ 
ཏུ་སྣང་ལ། བྱ་སྤྱོད་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་གྱུབ་ སྒྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བཟླས་བརྡད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པས་ནི་ 
རང་ལྷར་སྒོམ་པ་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འམ་དེའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་བླ་བ་བཞིར་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཐུན་བཞི་བཞིར་བ རྒྱེ རྩབ རྒྱད་རེ་བཟླས་བརོད་བྱ་བས་སྔན་དུ་” 
བསྟེན་པ་ཛྔགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་མཚོག་སྤུབ་པར་འདོད་ན་རང་གི་ལྟའི་ 
རི་མོའི་སྒུ་གཟུགས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་སྡན་དུ་བྱས་ནས་བླ་བ་་“་ི་ 
བཞིར་ཐུན་བཞི་རེ་རེ་ལ་སྔར་ལྟར་བཟླས་བཛྡོད་བྱས་པའི་མཐར། མཚན་ཐོག་ཐག་གཅིག་ 
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ཇི 
བཟླས་བརྗེད་བྱས་ན་ནམ་ལངས་པ་ད་ང་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ། ། 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པར་འདོད་ན་སྔར་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་གཏང་] 
དེ་ནས་རང་གི་ལྷའི་རི་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་ཐུན་བཞི་རེ་རེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་” 
རིགས་ཀྱི་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། དེ་མི་ད་གྲོལ་བར་བཟླས་ 
པ་བྱ་སྟེ། སྱིར་ན་སྔགས་འབུམ་སོང་སོང་དུ་བཟླས་པ་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་ 
ཉཏེ་མཚན་ཐོག་ཐག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ་སྟེ་དེ་འི་ཚེ་དུ་བ་ན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ད་གྲོལ་ལ་སྐྱོ་བ” 
སངས་པ་དང་ཡང་བཅིང་ལ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ད་མ་རྒྱ་དེ་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་ནས་འབར་བར་མཐོང་ན་དེའི་ཆེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ལས་འཕར་བར་འགྱར་རོ། ] 
དེ་ལྟར་འཕར་བ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྟེགས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་” 
མེད་པར་འགྲོ་ནུས་པར་འགྱུར་རཾ། །ད་མ་རྒྱ་དེ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཅིངས་ནས་བཟླས་བརྲད་་ 
བྱས་པ་ལས་གཡོ་བར་མཐོང་ན་དེའི་ཆེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གང་འདོད་པའི་་་་ 
གཟུགས་གུ་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་རྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུངས་ཤིང་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ལས་འཕར་ན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་སྣང་བའི་དངོས ༡༤༠༠ 
གྲུབ་འཐོབ་བོ། ཅི་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ས་སྒྲ་འབྱིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སཾ་སོའི་ད་ མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐ མས་ཅད་ད་ མ་གང་ཆུང་བཅིངས་ ནས་རང་གི་སརྙིང་པོ་"* 
བརྗོད་ན་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་ནུས་སོ། །ཡང་ཟླ་བ་ 
བཞིར་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་གཏང་ཞིང་དེ་ནས་རང་གི་ལྟའི་སྤྱན་སྔར་བླ་གཅིག་ལ་ཐུན་བཞི་དང་ 
དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས། གོ་ཆ་དང་དབྱུག་པ་དང་རྐུད་ 
པ་ད་ང་ཡུང་ས་ཀར་གྱི་ཐལ་བ་ད་ང་། ཡུངས་ཀར་ད་ང་། རྡོ་རེ་དང་ཕུར་བུ་དང་མད་འ་ 
ད་ང་གཞུ་ད་ང་རལ་གྲི་ད་ང་བྱི་བུན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས ༡༠༠༠༡༠༠ 
སམ། ཡང་ན་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལུས་ལ་བཏགས་སམ་ལག་པར་བྱིན་ན་ 
སྒྱེས་པ་ད་ང་བུད་མེད་ད་ང་ཁྱེའུ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། མི་ད་ང་མི་མ་ཡིན་དང་གདོན་གྱི་ 
རིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་དུ་དོགས་པ་ད་ང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་ལས་མུང་ཞིང་གནོད་ 
པ་དང་འཇིགས་པ་ཐསས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པར་དྲ་བ་ད་ང་ཕས་ཀྱི་གྒོལ་པ་ད་ང་མེ་དང་ཆུའི་འཇིགས་པ་ད་ང་། ཡམས་ 
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ད་ང་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་དག་བྱུང་དུ་དོགས་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསུང་བ་བྱས་ན་འཇིགས་པ་དེ་་”་ 
ད་ག་ལས་ཐར་བར་འགྱར་རོ། །ཡང་ད་གེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དཔབ་ 
པར་འདོད་ན། ཙྡཛན་དཀར་ད་མར་གང་ཆུང་དག་པའི་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ལ་ 
སྔགས་ལན་ཅིག་བཟླས་པས་རེག་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་པའས། ལུགས་མ་ལ་སོགས་པས་རེག་སྟེ་ཕབ་ན་བབས་ནས་གང་ཡིན་སྨྲ་ཞིང་གདོན་ 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །ཟངས་མ་ད་ང་གྱོ་མོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་ལ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཕབ་ན་འབབ་པར་འགྱར་ཞིང་། ཛྲས་སྟོར་བ་གང་ན་འདུག་པར་འགྲོ་ 
བའམ་གང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ་སྟོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་གསུམ་སྔར་བཤད་་ 
པ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་རྨ་བྱའི་མཇུག་མ་བསྔམས་པའི་ནང་དུ་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་་ 
རྗེ་གཞུག་ལ་སྤྱི་བོར་བཅིང་། དེ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ད་མ་རྒྱས་མནན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ལ། རགས་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་སྒོ་དེ་བསྐོར་བ ས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟན་ནུས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ད་གོས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྟན་ 
པ་དང་། ཛྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་རྟོན་ཞིང་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་ 
སྟོན་པར་ནུས་སཾ། །[ཟླ་བ་བཞིའི་བརྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རང་གི་ལྟའི་སྤྱན་སྔར་སྔར་ཀྱི་ 
ད་མ་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ཟླ་ བ་གཅིག་ཏུ་དུས་བཞིར་བཟླས་བརྲོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་པ་ཟིན་པ ༡༠༧༠༠༠༨ 
དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་གཅིག་ཏུ་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱས། ཕྱག་རྒྱ་འབར་ བར་མཐོང་ བའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་ད་བང་དུ་བྱ་ བར་ འདོད་པ་ 
དེའི་སེམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ནས་བླཟས་བརྗོད་བྱས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱར་་ 
ཏེ་། བསུང་བ་ད་ང་ད་བབ་པ་ད་ང་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ལས་སོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བླཟས་བརྗོད་བྱས་པས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་སྣམས་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་གསུངས་* 
ས། །དེ་དག་ལ་འདུག་སྟངས་དང་བབླས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་འདོན་ཁུགས་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ད་ང་ལྟ་བའི་ཚུལ་བཞི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་ཚོགས་བསག་པ་ད་ང་། བགྲང་ 
ཕྲེང་ད་ང་ལག་ པས་འདྲེན་ཚུལ་གོགས་བྱུད་རྡ མས་ནས་བཏུས་ཉེ་ཆོ་ག་ཚང་ བར་ཨ་བ་ཏ་ར་་་ 
ཕུ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡིག་པ་ཞི་བ་དང་རིགས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐབ་ཁུང་སོ་སོར་ལྷའི་སྣལ་འབྱོར་སོན་དུ་སོང་བས་ཉི་མ་རེ་རེ་ ཞིང་སྦྱིན་ སེག་བྱས་ཏེ་*” 
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ལྕ 

རང་ངམ་གཞན་ལ་སྡིག་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བྱང་གི་བར་དུ་བྱས་ནས་ལས་* 
སཾ་སོ་སྲུབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱང་གནས་ད་མ་ཚིག་ད་ང་ 
སྡོམ་པ་ད་ག་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཐུན་བཞིར་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཔད་དེ་ 
ནུས་པ་རྙེད་པ་ད་ང་། ་དེ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
བསླུབས་ནས་ལམ་གྱིས་གཙོད་པའི་ཚུལ་འདི་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཤེས་ད་གོས་ཀྱི། ཆླང་ 
ད་ང་བླཟས་པ་དང་སྟོང་པ་དང་ཉའི་རྣམ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གཅིག་དྲིལ་བྱས་པས་ལམ་བགྲོད་་* 
པར་འདོད་ན་མི་ཆུང་ངོ་། །འདི་དག་ལ་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་གནད་རོགས་པ་ད་ང་། རམྫོགས་ 
རིམ་ཀྱི་གནད་རམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ནྣམས་བསྒུབས་ནས་ལམ ༠༠༠༠་༠་ཐ་པ་ཅ་ 
བགྲོད་ད་གོས་ལ། དེའི་གནད་ནམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་བུ་དང་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་ལུགས་གྱྱད་ན་འཐོར་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྙུས་ན་ས་སྟོན་པའི་ཨ་བ་" 
ཏ་ར་ད་ང་། དེ་འི་འགྲེལ་པ་སློབ་ད་བོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས་མདོ་ཙམ་ཞིག་ 
བླངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། ནལ་འབྱོར་རྒྱད་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚོག་གྱུར་པ། །ད་པལ་ལྡན་ 
དེ་ཉིད་བསུས་པའི་འོ་མའི་མཚོ། །མཁས་པ་གསུམ་གྱི་གཞུང་གི་སུབ་ཤིང་གིས། ། 
ལེགས་པར་བསུབས་ལས་བྱང་བའི་བདུད་ཙི་མཆོག །དྲི་མེད་དབང་གིས་སྙིན་ཞིང་སྡོམ་ལ་ 
གནས། །དེ་ཡིས་ཐུན་བཞིར་བླཟས་ཤིང་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ལྟག་པའི་ཞ་ཡི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ད་ང་ནི། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་གཅིག་ཉུ་སྦྱོར་བྱེད་པའི། །རལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ནི་ལེགས་སྦྱངས་པས། །དངོས་གྲུབ་སྦུབ་པའི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དུ། །ཞུགས་ 
ནས་རང་གི་ལྭ་ཡིས་མཚོག་བསྩོལ་བས། །ལམ་བཟང་བདེ་བླག་བགྲོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །] 
དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བའི་རིམ་པ་ད་ང་། །ཆཚོག་ཁྲིགས་རིམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དོན་ཤེས་པར་སྨྲ་ཨོད་ཀྱང་། _ །ལམ་གྱི་གནད་ནམས་ད་གདོད་བཙལ་ 
དགོས་སོ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་ ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་ག ན་ད་ནམེ་ པར་ཕྱེ་པ་ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ། ] ] ] 
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ལེའུ་ལྔ་པ། ལམ་གྱི་གནད་ ཤེས་ཤིང་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ལམ་སུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་ 
བཤད་པ་ད་ང་། ལམ་གྱི་གོ་རིམ་བཤད་པ་དང་། གོ་རིམ་ཅན་ གྱི་ལམ་ཉིད་བཤད་ 
པའོ། ། - 

ད་ང་པོ་ནི། འདིར་ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཆད་ན་དོན་ཚན་དུ་ཞིག་ 
ཏུ་ཕུད་སམ་ན། དོན་ཚན་འདི་ད་ང་འདིར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྙུད་དོ་ཞེས་སྤྱིའི་ཆིངས་མི་འདྲ་ 
བ་མང་པོ་མཁས་པ་ད་ག་གིས་བྱས་པ་རྡམས་ཤེས་ན། རྣམ་ད་བྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
འཕེལ་བས་དེ་འི་སྐོ་རྣམས་བརོད་ན། རླབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་རིམ་ལས། 
སྔོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་བཤད་ནས་དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་སྟོན་ 
པ་ན་ཆོ་ག་ལྔར་བསུུས་ཏེ། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ད་ང་། སྨིན་པ་ཡི་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ད་མ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཚོ་ག་ད་ང་། བླ་མ་ལས་གྱད་མཉན་ནས་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སེམས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ 
ད་ང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་སྱོད་པ་དག་པའི་ཚོ་ག་སྟེ། དེའི་ལམ་རིམ་ལས། སྐལ་ 
བ་ད་ང་ལྡན་གང་ཟག་གིས། །བླ་མ་ད་མ་པར་གྱུར་པ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བླང་དབང་ 
ནད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་བསུང་དང་མཚན་ཉིད་ཤེས། །སེམས་སྦྱང་སྱོད་པ་དག་པ་ད་ང་།། 
ཆོ་ག་ལྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་བ་ལས་ནི། ནལ་འབྱར་ 
རྒྱུད་ཚུལ་གང་ལ་ཡང་། །ཐྱུད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྣང་། །རྱུ་ཡི་རྒྱད་ད་ང་ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱད། །འབྲས་བུའི་གྐྱད་ཅེས་མཁས་པས་བཤད། །ཅེས་དང་། ནལ་འབྱོར་བླ་མའི་ 
གྒྱུད་འཛིན་པས། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་ཏེ། |ས་བོན་ལྟ་བུའི་གང་ཐག་ལྔ། །སྤང་ 
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བྲང་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་རིམ་པར་ད་བང་བླངས་ཏེ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ། །ད་ང་པོ་ཉན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཚིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་པ་བསྐྱེད་། ] 
དེ་ནས་བསསས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཚིག་ད་ང་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་བསླབ། །དེ་ནས་ 
བསྒོམ་པའི་ཟློ་རྩལ་གྱིས། །ད་ང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་བསླབ། །དེ་རྗེས་རྫོགས་པ་ 
མཐར་ད་བུང་སྟེ། །ཁ་ཕུབ་རྡོལ་ད་ང་དུག་ཅན་བྱི། །སྒྱོན་ནམས་སྤངས་ཏེ་གྒྱན་གནས་ 
ན། །ཆུ་ལུད་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་སྐྱེད་བཞིན། །འབྲས་བུ་མངོན་གྱར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་རྒྱུ་གྒྱད་ཞི། སྨོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ལྔ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། 
ཐབས་རྒྱད་ནི། ཐོས་བསས་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་དོན་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་རིམ་ 
་གཉིས་ལ་རིམ་ཅན་ དུ་སློབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འབྲས་བུའི་རྒྱད་མངོན་དུ་འགྱུར་ པར་ 
ཤཱིང་ཀ་ར་ལཱརྨ་བཞེད་དེ། འདུས་པའི་རྱྱད་ཕྱི་མ་ལས་རྒྱད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའཾ། །ད་ག་ན་ག་གི་ལེའུ་ད་ང་པོའི་འགྲེལ་བ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ལས། གང་ཟག་ 
་མཆོག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ད་མ་ཚིག་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་ལ་བརྟེན་པ་ 
དབང་བསླུར་ད་ང་། ད་བང་ཐོབ་པས་བརསྙེན་པ་བྱ་བ་ད་ང་། བསྟེན་པ་སོང་བས་སྒྲུབ་ 
པ་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
་པའི་ལས་ཚོགས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་བསྙུས་ལ། མཚོག་མི་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་ད་མན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་ད་མ་ཚིག་ད་ང་། ད་བང་བསྐྱར་ད་ང་། བསྟེན་པ་དང་། ལས་ཚོགས་ཏེ་བཞིར་ 
བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། ཆགས་ཅན་གྱི་ཐེག 
པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བཞིར་བསྡུས་ཏེ། རྒྱད་ད་ང་གླེང་གཞི་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ 
ད་ང་རྒྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་སྒོན་གསལ་ལས། འདོད་ཆགས་ཆོག་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
དཾན་གསལ་རོགས་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པ་ནི། །རྒྱད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །སླར་ཡང་རིགས་གཅིག་གྱུར་པ་ནི། །བླེང་གཞི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ 
བསྟན། །དྡཾ་རྗེ་ལ་སོགས་གཟུང་བ་ཉིད། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །སྙེག་ 
པ་ལ་སོགས་སྱོད་པ་ནི། །རྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཐེག་པས་འདོད་པ་ཁམས་ཨུ་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞི་ད་པེར ༡༠༠༠༧༠༠༠༠ 
མཛད་ན་ས། ཆགས་ཅན་གྱི་ཐེག་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞི་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་ 
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བར་སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མའི་ཚུལ་དང་པོ་ལ་མིའི་རྒྱད་དུ་འཁྲངས་པ་དགོས་པ་ 
བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དོར་ཏེ་རིགས་ལྔའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་" 
ལྟའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་ཅིག་ད་གོས་ཏེ་རིམ་པ་དང་པོའོ། ° ། 
སྔ་མའི་ཚུལ་གཉིས་ཕཾ་ལ་ཁབ་ནས་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སོཾགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཁབ་ན་ས་བྱུང་བའི་ཚེ་རབ་བྱང་གི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཅན་ 
གྱི་གླེང་གཞི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཁ་ཡང་ལྷའི་སྦྔལ་པ་སྟྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་མཐར་ 
གཏུགས་ན་གསང་ཆེན་ཚྡ་ཇྗེ་འཆང་གི་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཚོས་སྣ་ཚོགས་པ་ནམས་ཀྱང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་རོ་གཅིག་པའི་རིགས་གཅིག་པ ༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠ 
གཉིས་དགོས་ཏེ་རོགས་རིམ་མོ། །འདི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཚོས་དུ་མའི་གཞི་ད་ང་རྩ་བ་ 
ཡིན་པས་གླེང་གཞིའོ། །སྔ་མའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ལ་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ངེས་པར་གནས་ 
པ་ཞིག་ད་གོས་པ་བཞིན་དུ་། འདི་ལ་ཡང་རྡ་རྫེའི་ད་མ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ད་མ་ 
ཚིག་རྣམས་དང་དབང་བརྐུར་བ་བཟུངས་པ་ཞིག་ངེས་པར་ད་གོས་ལ། འདི་ནི་གདོན་ཡི་ 
ཟ་བར་བསྟེན་པའི་གནས་ཡིན་པས་ངེས་པའི་ཚིག་སྟེ། ཚིག་གི་སྐད་དོད་པཱ་ཏ་ནི་གནས་ 
ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མའི་ཚུལ་བཞི་པ་ལ་འབྲས་བུ་འདོད་ནས་ཚེས་སྤྱོད་པའི་ 
ཉེ་རྒྱ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། | འདི་ལ་ཡང་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་ཆུང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱ་ད་གོས་ 
ས། །དེ་དག་ནི་དབང་དང་ད་མ་ཚིག་ད་ང་རིམ་གཉིས་ད་ང་དེ་ལ་བོགས་འབྱིན་ པའི་སྱོད་ 
པ་ནམས་སུ་འགྱྱར་ལ། འབྲས་བུའི་ཚོས་གཟུགས་གཉིས་ནི་ཛྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་ 
ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་འདུ་བར་ འཕགས་ཡུགས་པ་ནམས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལམ་ 
སྒས་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ད་བང་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་ 
པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཇི་ལྟར་བསོམ་པ་ད་ང། ལམ་ལ་བོགས་ 
འབྱིན་པའི་སྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཏེ་དོན་ཚན་ལྔར་འགྱར་རོ། | 
རིམ་པ་དེ་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཛྡོ་ཛྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་སྦྲལ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉན་ 
པའི་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་རྡམས་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྙུར་བ་བྱིན་ནས། དྲང་བ་ད་ང་ངེས་ 
པའི་དོན་གྱི་བྱེ་པྲག་གིས་བརྟགས་པ་ད་ང་ཛོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ་སོར་སྟན་་ 
ཞིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་སུད་པའི་སྩྱིའི་ཆིངས་བྱས་པ་ནི། གྒྱུད་རྒམས་ནས་ 
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ལྕུ 


དགོས་པའི་དབང་གིས་གོང་འག་དྲགུགས་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱད་དོན་ཐམས་ཅད་གང་ ༤༩༠༠༡༧༧༦ ༤ 
བསྟན་བཙོས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམས་གད་མས་པའི་མཚོག་ཏུ་འཆར་བའི་ཐབས་ཡིན་པས། 
རྐན་ཚན་གང་དུ་བསྡུས་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒྲིགས་པ་དེར་རྒྱད་དོན་ཐམས་ཅད་སྲུད་ཤེས་ 
པ་ཞིག་ཤིན་ ཉུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ད་གྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒོན་མི་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བཾ་འདི་ནི། རབ་ཏུ་ཡང་འཁྲུགས་པ་སྟེ་དེ་འི་ཕྱིར་བླ་མའི་གད་མས་ངག་གིས་བརྟེན་་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཅི་རིགས་ཨུ་འབྲེལ་བར་ བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དྭ་ང་པོ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ 
བྱ་བ་སྟོན་པ་ནྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེའོ། །དེ་ནས་ནི་དབང་བརྐུར་བའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་རྡམས་ 
སོ། །དེ་ནས་ནི་བསྟེན་པ་དང་སྲུབ་པའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་ནྣམས་སོ། །དེ་ནས་ནི་འབྲས་ 
བུའི་བྱ་བ་སྟེན་པ་ནམས་སོ། །དེ་ནས་ནི་ལས་རབ་འབྱམས་ནྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དྲ་ག་ནག་གི་རྒྱུད་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པ་སྟེ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདི་འདྲ་བའི་སྡུད་ལུགས་ཤིག་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྲུད་པའི་ལུགས་ 
ཐ་དད་པ་དེ་དག་ལས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆུང་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས ༤༠༠༠༠༤ 
བཏུས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱད་སྦྱངས་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་རིགས་ཅན་ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཡང་ ཆེན་ པོ་པ་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་པ་ཅན་ ཡིན་ པས་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོས་ཡིད་ཆེས་ཆེར་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༤་ 
བསྐོད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་རིངས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ འདོད་པའི་འདུན་མཔ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནལ་འབྱར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཕྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྒྱད་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་སྨྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སླབ་དགོས་སོ། །རྒྱད་ 
དན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་པ་དང་ཤེས་ནས་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་ད་ག་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ད་ང་ དམ་ཚིག་ ད་ང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ད་བང་ 
ད་ང་དམ་ཚིག་ནི། རྡཾ་རྫེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྨང་འཛུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་དབང་བརྐྱར་བ་ལ་ནི། སྔན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་དགོས་ལ་དེ་ལ་ཡང་གཞུག་ 
སའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཛོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དྲིལ་བུ་བའི་དབང་གི་ཆཚོ་ག་ལས། དབང་ 
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བརྐུར་ད་ཀྱིལ་འཁར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་རང་ 
བཞིན། །ཅི་ཡིན་ད་ནི་འདི་ལྩར་བཤད། །རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ 
ལས་ཚོན་དྭ་བེའི་རིམ་པ་བྟསན། །འགྲོ་བ་འདི་ད་ག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་མེད་པའ། །ཞེས་བྲིས་སྐྱ་དང་ཛུལ་ཚོན་ད་ང་ཁུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
གསུངས་སོ། །གདུ་ལ་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
གསུངས་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐྱེར་ན་བཞི་ཡོད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དོན་ད་མ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་གཉིས་ད་ང་། 
བྷ་གའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ད་བང་བསྐུར་བ་གསུངས་པ་ནི། ད་བང་གོང་མ་གསུམ་ 
གྱེ་སྐབས་ཡིན་གྱི། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་གི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་མིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ད་བང་བྱེད་པ་ནི། སྔོན་དུ་ད་བང་མ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བསྐུར་དུ་མི་རུང་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་སྐུར་བ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ད་ང་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞིག་ད་གོས་པས་སྒྱིའི་ད་བང་དུ་བྱས་་ 
པ་མིན་ཏེ་འཆད་བར་འགྱར་རོ། །བྲིས་སྐྱུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་ཆུང་མོད་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ལས་ལ་མཁས། །ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ 
པས། ཐོག་མར་ད་བང་བསྐུར་བ་ནི། རྒྱད་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཁས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་སྐྱི་ཙམ་ 
ན་ས་སློབ་མ་གང་དུ་གཞུག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྩུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བསྟེན་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ནས་མཚོད་པ་ཞིག་ 
ཉུ་རང་ཉིད་ཞུགས་པའི་འཾག་ཏུ་གློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་རྩུལ་ཚོན་ 
གྱི་དུས་སུ་ལྷ་གནས་གང་དུ་འོང་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁར་སོགས་བྱས་ནས་ལྷ་ 
སྟ་གོན་བྱེད་པ་ད་ང་། ཇྡུལ་ཚོན་གང་དུ་འགྱེད་པའི་གནས་རྟགས་པའི་དོན་དུ་ཐིག་ 
གིས་ཆ་སོ་གར་དྭ་བེ་དགོས་པས། ལས་ཐིག་གིས་ཆ་བགོ་བ་ད་ང་བགོས་པའི་ཐིག་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་སོ། །ཐིག་གིས་ཆ་སོ་སོར་ 
བགོས་པའི་གཞི་ལ་ལྷ་སྟ་གོན་བྱེད་པའི་གཞི་དེ་ཡང་སའི་ཞྭ་མོ་སྟ་གོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་” 
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ན་། སའི་ལྷ་ཨོཾ་ལ་གཞི་དེར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བྱེད་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ” 
ལ། ས་སློང་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་སའི་ལྟ་མོ་སྟ་གོན་ལོགས་སུ་མི་བྱེད་པ་ལྟར་ན་ས་ 
ཆོག་ད་ང་སྦེལ་བའི་རིམ་པས་ཆོག་གོ །སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། འོག་ཏུ་ད་བ ང་ 
བསྐྱར་ བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྒྱད་དབ ང་གི་སྡོད་དུ་བྱེད་པའོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་གཉིས་ལས་ 
ལས་བུམ་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ནི། སློབ་མ་ད་ང་མཚོད་རྫས་སོགས་ལ་མ་དག་པ་དང་བགེགས་ 
བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་གཞན་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ནི། དབང་གི་དུས་སུ་ཆུ་ 
ད་བང་མང་དུ་སྐྱར་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །སའི་ལྷ་མོ་ལ་དེར་ཚོ་ག་བྱེད་པའི་གན་ང་བ་ 
གསོལ་བའི་གཞི་དེ་ཡང་སའི་ཚོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཞིག་ད་གོས་པས་སྔོན་དུ་ས་ཚོག་ད་གོས་ 
སོ། །འདིར་གཞུག་མར་གན་ས་པའི་ས་ལ་ས་ཆོག་རྫོགས་པར་མི་ད་གོས་ཀྱང་ས་ཚོག་མྫོགས་ 
པར་ད་གོས་པའི་ཆོ་ག་ན་མས་ཤེས་ན་ཆོ་ག་ཚོགས་པར་ཤེས་ལ། དེ་མ་ཤེས་ན་ཆོ་ག་སྔ་མས་ 
མི་འགྲུབ་ པའི་སར་བྱ་ད་གོས་པ་རྡམས་མི་ཤེས་ པས་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བ ཤད་པ ར་བྱའོ། ] 
དེ་ལ་སོན་དུ་སའི་ཆ་དེ་དྲ་ཀིལ་འཁར་བྱར་རུང་མི་རུང་བརྟག་པའི་ས་བརྟག་པ་ད་གོས་ལ། 

བརྟགས་པས་ཆུང་བར་ ཤེས་ན་བད་ག་པོ་ལས་བསླངས་ཏེ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ད་གོས་པས་ས་་'" 
བསླང་བར་ བྱའོ། །བསླངས་ པས་ག ན་ང་བ་ཐོབ་ནས་དེ་སྦྱང་དགོས་ པས་དེ་འི་འོག་ཏུ་ས་ 
སྦྱང་བ་བྱ་ལ། སྦྱངས་ པས་ད་ག་པ་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ བའི་གཞིར་ཡོངས་ སུ་གཟུང་ད་གོས་ 
པས་དེ་འི་འོག་ཏུ་ས་གཟུང་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བ ཟུངས་ པའི་པ་ ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་ 
བསུང་བ་བྱ་དགོས་པས་སའི་ཆོ་ག་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སློབ་ད་པོན་དེ་ནི་སྔོན་དུ་” 
བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་ད་གོས་པས་དེ་ད་ག་གི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནམས་ད་གོས་ལ། སྤྱིར་ 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་གློབ་མས་དབ ང་དང་རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརསྒྱལ་བ་ལ་མི་་ 
ལྟོས་ཀྱང་སློབ་མའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སློབ་མས་བསྐྱལ་བ་དགོས་པས། སློབ་མས་ 
སློབ་ད་པོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་རུལ་ད་ང་དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསུང་བ་བྱ་ཚུལ་ 
རྣམས་དགོས་སོ། །དེ་ད་ག་ནི་སློབ་མ་དབང་སྐར་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་ད་བང་སྐུར་བ་ནི། རབ་གནས་ཡིན་པས་ད་བང་བསྐུར་ནི་གཙོ་བོའི་ 
དོན་ནོ། །ད་བང་གི་ཚ་གའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་འཁེར་གྱི་ཚོ་ག་དང་དེ་ 
ནམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་ མཁོ་ བའི་སྔགས་པའི་རྟགས་རྡོར་དྲིལ་དང་དགང་གླུགས་དང་ ༦༧༠༠༠༡༠༠ 
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ཁ་ཊཾ་ག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་བ་ད་ང་། བྱས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཅང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཤེས་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་གིས་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་དམ་ཚིག་རྣམས་སུང་ 
བ་དེས་གྱུད་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རབ་ཚེ་་་ 
འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ད་ང་། འབྲིང་གང་ཟག་གཞན་ལ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ དུས་སུ་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ད་ང་། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཤེས་ན། གང་ཟག་ 
མཆོག་ད་མན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ད་མིགས་ཕྱེད་ནས་རང་་ 
གི་ཉམས་ལེན་ལ་ལམ་གང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་བཀྲི་བའི་རིས་པ་ལ་སྐབས་སུ་གང་་ 
བབ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། ལམ་སྒོམ་པའི་སྡད་ཆུང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྡོད་དུ་གྱར་ནས་དམ་ 
ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ 
བ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ ཞིང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ངེས་པར་དགོས་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། དབང་ 
བརྐུར་བའི་ད་པོན་སློབ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟག་དགོས་པ་དང་། བརྟགས་པས་རུང་ན་གསོལ་བ་ 
གད་བ་ཅིང་བསྟྙེན་པ་བྱ་བ་ད་ང་། བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ན་ས་ད་བང་ཇི་ ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་ཆེན་བཤད་པ་དང་སྒམ་པའི་སད་དུ་རུང་བ་དབང་ནམ་དག་ 
ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པས་ད་བང་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཉེ། དེ་མེད་ན་རྒྱུད་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས་ལམ་ལ་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ད་ངོས་གླུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཐོབ་མི་སྲིད་་" 
ལ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་ད་མེགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་ཀྱང་ད་པོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་དྭ་མུལ་བར་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཉིས་པ་ལས། 
དང་པོར་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སླབ། །ལན་ཅིག་དབང་ནམས་ཀྱིས་ནི་བསྙུར། །དེ་ཚེ་གསང་ 
ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱར་པའ། །ད་བང་མེད་ན་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་།། 
བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྕར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ད་བང་བརྙུར་མེད་` 
པར་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་ད་མྱལ་པར་ 
འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ླབ་མ་ལས་ནི་དབང་དོན་ཞུ། །ཞེས་ 
དང་། ཐུད་རྡར་ཕྲེང་གི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། དབང་བཟྟུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དངོས་ 
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གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས། །ང་ཡིས་ཇི་བཞིན་དོན་བཤད་ཀྱིས། །དེ་བྱིར་ཐོག་ 
མར་ཡང་དག་ཉོན། །ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བརྐུར་ 
ན། །ཛོགས་པའི་རིམ་པའི་ནལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱར། །ཡང་ད་ག་ 
ད་བང་བརྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲབ་པོས་རྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། [སློབ་ད་པོན་སླབ་མ་ 
མཚུངས་པར་ནི། །མི་བཟད་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་འྲཐོ། །ཞེས་དང་། དུག་ནི་སྔགས་ 
ཀྱིས་འཛོམས་པ་བཞིན། །སྔགས་ཀྱི་ད་ག་བྱེད་བཅུད་ལེན་བྱེད། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་ 
ད་བང་སོགས་ཀྱིས། །མ་ད་ག་པ་ནི་དག་པར་འགྱར། །ཞེས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
པའི་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། ད་པེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་། ། 
དེ་བཞིན་ད་བང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད། །ད་པེར་ན་པི་ཝང་ 
སྦྱོར་ཊུན་ཚོགས། །ཐྱུད་དང་བྲལ་ན་རྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ད་བང་དང་བྲལ་ན་ནི།། 
སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱར། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་ད་བང་མེད་པར། ། 
བད་ག་ནི་དབང་བརྐུར་ཞེས་སྨ་བ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། ། གློབ་མར་ 
བཅས་ཏེ་དྭ་ཐལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། 
འདིས་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བ་གཟུང་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དབང་ 
ཐམས་ཅད་གཟུང་ད་གོས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། ད་ཀགའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལས་ཚིགས་ 
བཅད་སྔ་མ་གཉིས་གསང་དབང་ད་ང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་སྩྱར་བས། གསུམ་པ་ 
ནི། དབང་བཞི་བ་དང་སྦྱར་བ་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་ལས་ཀྱང་ 
ད་བང་གོང་མ་གསུམ་ད་ང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་ 
བར་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིན་གནས་པའི་ བར་དུ་དམྱལ་བར་ 
གན་ས་པ་ལ་བཤད་དེ། བཞི་པའི་དབང་མེད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་རྡུན་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བའོ། །གཞུང་འགྲེལ་ལས་དམྱལ་བ་དེ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ བར་དུ་གནས་པ་ལ་བཤད་ དེ་དབང་ 
བརྙུར་མ་ཐོབ་པར་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེས་ན་ད་བང་གོང་མ་མ་ཐོབ་ན་བུས་ 
དབང་ཙམ་ཐོབ་ ཀྱང་ལན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྐོར་རྡམས་ཉན་པ་་"” 
ད་ང་སྒུབ་པ་ལ་མི་དབང་ངོ་། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡེར་ཕྲིང་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། 
ཐྒལ་འབྱར་དང་རྣལ་འབྱེར་མའི་བྱུད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ཟླབ་དཔོན་དུ་ཆློམ་པའི་འདོད་པ་ནི་ལུང་" 
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ད་ང་མི་ལྡན་ཏེ། 'ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་དབང་དང་སྡོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་ 
བཛརྲོད་པར་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་བཀའ་མ་བསྩལ་ཞིང་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་" 
ནོ། །ཞེས་རིག་པའི་དབང་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུད་གཉིས་རྫོགས་པར་ཉན་པ་དང་ 
བཤད་པ་དང་སྦུབ་པ་ལ་དབང་ཞེས་འདོད་པ་བྱང་བ་ལ་དགག་པ་མཛད་དོ། །དབང་གི་ 
རིམ་པ་ཡང་ད་ང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་མེད་པར་ད་པང་བསྐྱར་བ་་ 
ཙམ་བྱས་ན་ས་བསྒྲབ་པ་བྱར་མི་ཆུང་སྟེ། མཉམ་ཕྩོར་གྱི་བརྟག་པ་བདུན་པ་ལས། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །ད་མ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྲངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་ 
མི་ཤེས་པས། །བསླུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བ། །ཞེས་དང་། གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །དབང་བཟརྙུར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །གང་གིས་རབ་གནས་མ་མཐོང་ཞིང་། །གང་ཞིག་སྦིན་སྲེག་མ་བྱས་ན། །འཇིག་ 
ཉེན་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །དེ་ལ་དངོས་ཐུབ་མཆོག་ཉིད་མེད། །ཅེས་དྲ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པས་བསྒུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་ལ་ལམ་སྟོན་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བ'ལྟར། སྟིང་ལ་རྡོར་སེམས་སྔར་ཞུགས་པ་མི་ 
བཞུགས་པར་འབྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱར་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཁུ་ཞུགས་ 
ཀྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ་ན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས། ཁྱད་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་སྨ་ཞིག ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་ གྱུར་ཏ་ 
རེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་བྱང་དང་ལྭ་བ་པ་སོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ཁུང་ས་ཐུབ་དུ་ 
མར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཡང་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཅུག་ན་ས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ལ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཆུ་དབང་སོགས་སྐར་ ༠༠༠༧༠༤༠ 
བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁར་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་གཞན་སྐབས་ 
དེའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལ་བཤད་ནུ་མི་ཅུང་ངོ་། །དེས་ན་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། དབང་ 
སྐུར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ བཅུག་ལ་སྦྱིན་ པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཕྲེང་བའི་ད་བང་ 
ནས་དབང་བཞི་པའི་བར་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་ 
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བསྟན་པ་ལ་ད་བང་བརྐུར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་མ་བཅུག་པ་ལ་བྱར་གཏ་ན་མི་རུང་ངོ་། ། 
དབང་བསྐྱར་བ་ནའང་སྡོན་ལ་འོག་མའི་དབང་མ་བརྐུར་བར་གོང་མ་གོང་མའི་ད་བང་སྐྱར་* 
བ་ནི་གཏན་མི་ཅུང་བས། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་དབང་ 
འོག་མ་ནམས་ད་ང་དམ་ཆིག་དང་སྐོམ་པ་འཇིན་པའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་དོར་ནས། ད་བང་ཕྱི་ 
མ་ནམས་ཉི་ཚེ་བསྐུར་ཏེ་ལམ་སྟོན་པ་ནི་རང་དང་གཞན་ལ་ཕུང་གྲོལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ ༡༠༠༠༠༠ 
པས། རགྒྱུད་དོན་ཤེས་པ་ནམག་ཀྱིས་སྲང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་བྱི་སྣཾད 
དུ་མི་ཆུང་བས་ཀྱང་རིམ་པ་གཞིས་པ་སྒྲབ་ཏུ་རུང་བ་དང་དབང་སྔ་མ་རྣམས་གང་ཡང་མ་* 
ཐོབ་པར་ཡང་ད་བང་བཞི་པ་སྐྱར་དུ་རུང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྡོད་རུང་ 
དུ་སྒུབ་པའི་དབང་མ་ཐོབ་པར་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒུབ་པའི་དབང་བསྐར་བས་་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མའི་དབང་དང་དེ་འི་གོང་མའི་ད་བང་ནམས་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ 
མེད་ན་དབང་གཞན་ནམས་ལའང་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསང་བའི་ད་བང་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་རིམ་ྱི་སྣོད་ཆུང་དུ་སྒུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་ ༤༠༠༠༦༠༡༤༠༧ 
དབང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དེ་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་སྡོད་རུང་དུ་ བསྒྲབས་ ཟིན་པ་ལ་དགོངས་་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་འབའ་ཞིག་གིས་སྒུབ་ནུས་པར་འདོད་ན་ནི། དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ 
ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་ཁ་དབང་བ་རིམ་ལྔ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཆུ་ 
ཅད་པན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རིགས་སོ་སོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་འདོད་ད་གོས་ 
པས། དེ་དག་ལ་ཡང་སྔ་མ་རྒམས་མེད་པར་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱར་དུ་རུང་བ་ཡང་འདོད་པར་ 
གྱིས་ཤིག གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཅྩེ་མོའི་གསུང་ནས། དབང་སྐུར་བྱས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་དུ་ 
མི་བཏུབ་པ་ཅི་ཡིན་གཏོལ་མེད་པ་བླན་པོ་སླུ་བ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་དང་། ཡང་བྱིན་ 
རླབས་ཕྲ་མོས་དབང་སྐྱར་གྱི་གོ་བཅད་ན་ས་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་གཟུགས་བརྙན་་ 
སྤང་བར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མད་པས། རྒྱད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར། གོ་རིམས་འགངས་ཅན་ནམས་མ་འཁྲགས་པར་ཆོ་ག་ 
ཚང་བས་ད་བང་བསྐུར་ན་ཡང་དག་པའི་གད་མས་ངག་གི་སྣོད་དུ་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་ 
འབྱུང་གི དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚོ་གས་ནི་འབྲས་བུ་རྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡང་མི་ 
ཐེབས་ཤིང་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཡང་འཁྲུད་མི་ནུས་ལ། 
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གད་མས་པའི་མཚ ག་གྱྱུད་ད་ང་དགོངས་འགྲེལ་ཐབ་མོ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་དུ་ཡང་་”” 
སྒུབ་མི་ནུས་པས་ཐོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་མང་འཛུགས་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་འབད་པར་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མ་བརྟགས་པར་ཞུགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བརྟག་པའི་ 
ཐབས་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བླ་མས་སློབ་མའི་སྣོད་མ་བརྟགས་པར་སུ་ཆརུང་རུང་ལ་ 
དབང་བསྐུའ་ན། སྣོད་མིན་གྱིས་དམ་ཚིག་བསུང་པར་མི་ནུས་པས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ 
ཕུངས་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པར་འ གྱུར་བ་ ད་ང་། རང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་རྒྱང་རིང་དུ་ བྱེད་པ་ དང་བ གེགས་ཀྱིས་ 
འཚེ་བ་སོགས་འབྱུང་ལ་སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མ་བརྟགས་པར་གང་ཡང་ཆུང་བ་ 
ལ་ད་བང་བླངས་ན་། ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསླས་པར་འགྱར་བ་དང་། སློབ་ད་བོན་ 
གྱི་ད་ མ་ཚིག་གསུངས་ པ་ར མས་བསྲུང་ བར་མི་ཆུས་པས་ད་ངོས་གླུབ་ཀྱི་ རྩ་བ་འཆད་པ་དང་། 
བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནམས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ 
ལེགས་པར་བསརྟག་ད་གོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་ བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་ད་ང་ནི་གློབ་མ་ད་ག །མཚུངས་ 
པར་ད་མ་ཚིག་ཉ་མས་འགྱུར་བས། །ད་པའ་བོས་དང་པོར་སླབ་དཔོན་དང་། [སློབ་མའི་ 
འབྲིལ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། ཛར་ཕེང་གི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རིན་ 
ཆེན་བདར་བ་དང་། །གསེར་ནི་བསྲེག་དང་བཅས་པས་བརྟག་ །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ 
ཡང་། །ལོ་ནི་བྱཅཅུ་གཉིས་པར་དུ་བརག །དེ་བྱིར་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟ་བུས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ 
ནི་དེ་ལྟར་བརུག །གཞན་དུ་བགེགས་ནི་འབྱང་འགྱར་ཏེ། །ད་ངོས་གྲུབ་འཛོམས་ཤིང་ 
སྲུག་ བསྔལ་སྟེར། །ཞེས་དང་། དེའི་ང་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི།། 
ས་ཡི་སྣོད་དུ་གཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གྒྱད། །སྣོད་མིན་ད་ག་ལ་ 
སྦྱེན་མི་བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཕུངས། །སྡོད་ 
མིན་མན་ངག་རབ་བཤད་ན། །སླབ་ད་པོན་ད་ངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
ད་ང་། ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་བསྲིག་ལ་སོགས་པས་ 
གསེར། །ཇི་ལྟར་མཁས་པས་རིན་པ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་བདེ་ལྡན་བུ་མོ་ནི། །དེ་ལྟར་ཟློབ་མ་ 
བརག་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་རབ་འབད་དེ། །ཕན་ཚུན་སོ་སར་བཏག་པར་ 
བྱ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱར། །ན་མ་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སི་འགྱར། །ཞེས་སོ།། 
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ལོ་བཅུ་གཉིས་ནི། མུར་བོར་མ་ཤེས་ན་དེ་ཙམ་དུ་བརྟགས་པས་ངེས་པར་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ 
ཀྱི་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྟག་དགོས་པ་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟག་བྱའི་སློབ་ 
དཔོན་ནི་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ལ་གཞེལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་ད་ང་། བསམ་གཏན་ 
ལ་གཞོལ་བ་རྗཾགས་རིམ་པའི་གློབ་དཔོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟླུའི་བློས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཡེ། །ཐེག་པར་ཟློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །གཅིག་ནི་གསང་སྔགས་ 
གཙར་བྱེད་འགྱར། །གཅིག་ནི་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བ། །ཞེས་དབྱེ་བ་གསུངས་ལ། 
དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་སྨྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། |ལྷ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
ཆུར་ལེན་པས། །དེ་ལས་མཚན་མ་རྟེད་རྒྱར་ཏེ། །རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁར་བྲི་བར་བྱ།། 
གསང་སྔགས་ཚུལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ལྡན་པས། །སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། |འཁོར་ལོ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་ལ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་ནི་སྤོ་མ་པ་ལུར་ཨི་ལེན་པ་མིན་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལུར་བླངས་ནས་སེམས་དག་པའི་ 
མཚན་མ་རཆེད་པ་ལ་གསུངས་པས་སོ། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་ལམ་སོ་སོར་ཞུགས་པ་མིན་ཏེ། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱར་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ 
པར་བྱས་ནས་རོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ངེས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་ད་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ད་བང་སྐུར་བའི་སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་ནི། ཐུན་བཞིར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླ་ 
དགོས་པས་སྔགས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། རོགས་རིམ་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
ད་བང་སྐུར་བ་ལ་ནི་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ཨི་དགོས་པས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང་ 
སྒྱ་ལུས་ཀྱི་བསས་གཏན་ལ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱས་པས་ ཆོག་པ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ ༠༡༠༡ 
བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བསམ་གཏན་གང་ཆུང་རུང་མིན་ནོ། །རྫོགས་རིས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སློབ་ད་བོན་ལ་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་ དུ་ཚང་ཞིང་ ཡོན་ཏ་ན་ལྷག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཊུ་ད་ཀོན་ནོ། | 
དེ་མེད་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་ད་བང་ སྒུར་བའི་སླབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་་* 
ཚང་བ་ཆུང་བས་འདིར་དེའི་བརྟག་ ཐབས་སྟོན་ ནོ། །དེའི་ མཚན་ཉིད་ནི། ནོར་ཕེང་ 
གི་རེ་བཞི་པ་ལས། ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ལ་བྱང་། ] སྔགས་དང་རྣལ་ འཕྱོར་ཚོ་ག་ཤེས། ! 
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དེ་ནི་བླ་མར་མངོན་པར་བསྔགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ཞ་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །བཟད་དང་ 
བཙོན་འགུས་མཚོག་དང་ལྡན། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྒོམ་ལ་ཞེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་ 
བཟོ་ལ་མཁས། ཀླབ་མའི་ཟྱིར་ནི་ཡོན་ ཏན་ཚོགས། །ད་པལ་ལྡན་སློབ་ད་པོན་ཞེས་ནི་ 
བརྗོད། །ནང་གི་གསང་འདུས་ལ་རབ་ད་གའ། །ཕྱི་རལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། །དེ་ 
ལྟའི་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་བསླབས། །དེ་ནི་སྟོན་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ག་པ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། ནང་དུ་ 
འདུས་པས་མཚོན་ ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱིའི་ཀུན་སྱྱོད་སོ་ཐར་དང་མཐུན་* 
པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སླབ་མ་འཁྲིད་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ 
པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཧྒྱད་ནས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་གསུངས་པའི་ཚང་བ་མ་ 
རྙེད་ན་སྐྱོན་ཡོན་མཉམ་པ་དང་རསྐྱོན་ཤས་ཆེ་བ་སྤངས་ ནས་ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་ལ་བརྟེན་པར་** 
བྱ་སྟེ། དོན་ད་མ་བསྙེན་པ་ལས། ཙོད་ལྡན་ད་བང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ འདྲེས།། 
ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་སིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་ 
དྭཔད་ནས། །བུ་ནམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བཉེན་པར་འགྱར་བའོ། །ཞེས་སོ། །མེད་དུ་མི་ 
ཆུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ད་ག་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ད་མ ༠༡༡༧༠༧ 
ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
ཤེས་ཤིང་ད་བང་སྐྱར་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་མཁས་པ། བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལྷས་གནང་བའམ་ 
མ་བཀག་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་ངེས་པར་ད་གོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ ༡༦༠༠༩༠༡༩ 
འཐད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི། ཅུ་ཉུང་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ད་གོས་པས་དེ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལས། ཅུ་བའི་ཉུང་བ་རབ་འཛོམས་ཤིང་། །སྔགས་དང་ 
རྱྱད་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེར་བ། །།དེ་འདྲའི་བླ་མ་ད་ངོས་ 
བྱས་ན་ས། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ར་ཌུང་ད་ང་བྲལ་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། སུ་བའི་ལྕང་བ་ཡོངས་སྤང་ཞིང་། ། 
སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ་རྣམ་ པར་སྤང་། །ཞེས་སློབ་མ་ལ་འབོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ལ། 
དེ་ནི་འབོགས་པ་པོ་ལ་ལྟག་པར་ཡང་ལྡན་དགོས་སོ། །བརྟག་བྱ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ། 
དེ་ཉིད་བསུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་གཞུག་པ་ལ་སྟོད་ དུ་ 
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གྱར་བ་དང་སྡོད་དུ་མ་གྱར་བ་བརྟག་མི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། 
ཞུགས་པ་ལ་ད་བང་བསྐུར་པ་གཉིས་ལས། ་དང་པོ་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་སློབ་ ཡའི་མཚན་ཉིད་ 
བརྟག་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་སྡོམ་པ་འཛིན་ 
པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་བ་ཁྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་སློབ ༡༡༩༤༠༠༠ 
ད་པོན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་ད་བང་བརྐྱར་པར་མི་བྱའོ། །འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་གོ །ཞེས་སྣོམ་པ་གཉིས་གང་ཡང་འཛིན་མི་ནུས་པ་ལ་མེ་ཏོ་ག་དོ་ ང་ནས་ཞ་ངོ་སྟོན་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་ད་མ་གཞག་གི་སྐོར་རམས་འདོར་བར་གསུངས་" 
སོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཀྲལ་ 
ལ། དྲ་ག་ན་ག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྨོན་མེ་ལས་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ ནས་སྲོག་ 
གཙོད་ལས་ལྡཾག་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ཆུང་ བར་གསུངས་སོ། །ད་བང་རྒུར་བ་ལ་ནི། ཐུན་ 
མོང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སུང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སུང་མི་ནུས་པ་ལ་གློབ་མའི་ད་བང་ ༤༠༠༡༤༠ 
ཙམ་ད་ང་། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་སུང་བ་ལ་སླབ་ད་པོན་ཀྱི་ད་བང་ཡང་སྐུར་བར་གསུངས་པས། 
བསུང་སྡོེམ་ལ་བརྟགས་ནས་ད་བང་རྐུར་བ་ནི་སློབ་མ་བརྟག་པའི་གལ་ཆེ་ཤོས་མུ་སྣང་ངོ་། ། 
ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་རྱོན་དང་བྲལ་པ། ད་གེ་ 
བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་ 
ལྡན་པ། རྡོ་ཛེ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་རུང་བ་རྣམས་ནི། རིགས་ད་ང་མདོག་ 
ད་ང་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་ 
དད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྟོན་པ་གཞན་མི་་"” 
འཚོལ་ བར་ གྱུར་ན་འོ། [ཞེས་སྡོམ་པ་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་ཞིང་ ཛྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དད་པ་བརྟན་ 
པ་སྟེ། ཆོས་གཉིས་ནི་དབང་རྫོགས་པར་རྐུར་དུ་ཆུང་བའི་གློབ་མ་ལ་ཇངེས་ལྡན་དུ་གསུང་ས་ 
སོ། །སྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་གི་རེ་བཞི་པ་ལས། ད་ད་ཅིང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་རྒྱན་དུ་ད་གེ་བ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྒྱུ་མེད་ཅིང་ལུང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཞམས་འདོན་པའི་ 
བྲོ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ཡང་སྡེམ་པ་ གཉིས་སུང་བར་ནུས་ན་ཚང་༠༡ 
ནས་འོང་ལ། སྤྱི་བྱུད་ལས་རིགས་དང་གཟུགས་དང་ན་ཚད་ ད་ང་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ 
མང་དུ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མང་པོ་བཤད་ནས་དམིགས་བསལ་དུ། 
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ཟློབ་མ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་ད་ང་། །ལྷག་པར་ཡོན་ཏ་ན་ལྡན་པ་དང་། །ནད་མེད་རིགས་ 
ནི་བཙུན་པ་དང་། །ད་ད་ཅིང་བརུལ་ ཞུགས་ལྡན་པ་དཀོན། །ད་ཀྲོན་མཆཾག་གསུམ་ལ་ 
གང་ད་ད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ད་གའ། །བསོད་ན་མས་འདོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནི། །ཆེན་པོ་དེ་དག་མདོར་གཟུང་ངོ་། །བདེར་གཤེགས་གསང་སྔགས་སྒུབ་པ་ལ།། 
དོན་གཉེར་བཙོན་པ་སློབ་མ་ནི། །གཟུགས་ངན་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཡང་། །བློ་དང་ལྡན་ 
པས་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱད་ལས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་ 
ག་འཁོར་བཞེ་པོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་དགའ་བའི་བདག །རང་གི་བླསླབ་པ་ལ་བཙོན་པ། ། 
ཤཀུན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་ད་གེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བཞི་པོ་རང་རང་གི་ 
ས་ཐར་ྱི་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། རྡཾ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྱི་ 
ཚོ་ག་བྱ་ བར་གསུངས་པས། རྡཾ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ད་གེ་སློང་ལ་དེ་ཉིད་མི་བསྟན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་མོས་པའི་ད་གེ་སློང་ངོ། །ཏཱཉྙི་པ་དང་ཨ་བྱས། རྐང་པ་ 
གཉིས་པས་ནི་འགལ་བ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་འདི་ལ་ཡིད་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་བྱེད་་* 
དོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་ལ་བརོན་པ་གཉིས་ 

་མི་འགལ་བར་སྟན་པའོ། ། - 
གསུམ་པ་ལ་གགུམ། སློབ་མས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསུང་ 
བ་བྱ་བ་ད་ང་། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་རུང་ 
བར་ཤེས་ན་བླ་མ་ལ་ད་བང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་སྟེ། ཛྭོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་དྲུག་པ་ 
ལས། སླར་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁར་བྲི་བའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་ཡིས་ནི་བླ་མ་ལ། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གསོལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མཉྟལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་པབྱས་ལ། 
ཕུས་མོ་ བཙུགས་ ཧིང་ཐལ་མོཾ་སྩར་ནས། པྲཛཱ་རཁླི་ཏས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་ 
པོ། །འཇིག་ཏིན་གསུམ་གྱི་འདྲེན་མཛད་ཉྭ།  །འཁོར་བ་འད་མ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། ] 
ཕྱིང་བ་ སྐྱབས་མེད་བད་ག་ལ་སྐྱོབས། །རོ་རྗེ་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལན་གཙུམ་གསོལ་བ་གད་བ་སྟེ། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མདུན་དུ་དུ་ལ་པར་འདུག་པ་ 
ད་ང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམས་པ་ད་ང་། །བུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། | 
ཤན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། [སྣོད་རུང་དུ་ 
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ཤེས་ན་གསོལ་བ་མ་བཏ་བ་ཀྱང་བརྐུལ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་ཆུང་སྟེ། ནམ་སྣང་་ 
མངོན་བྱང་ལས། ཡང་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དག །སྙད་དུ་རུང་ཞིང་ཉེས་བྲལ་བ།། 
མོས་མང་བརྟན་ལ་དད་པ་ཅན། །གཞན་ལ་ཕན་ད་གའ་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
སློབ་མ་དེ། །ཤེས་ནས་སློབ་ད་པོན་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །མ་གསོལ་བར་ནི་དེ་བོས་ཏེ། ] 
ཕན་འདད་བྱིར་ནི་འདི་སྐད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོཾ་ཇྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཞེ་དྲུག་པ་ལས། གསོལ་ནས་བླ་མས་སྨ་བྱས་ཏེ། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ 
རམ་ཅི། །ཅུང་ཐད་ཅིག་ནི་འབྱོར་གྱར་ལ། །ཁ་ཅིག་ད་ག་ནི་མ་འབྱོར་ཞེས། །སྨ་ན་ 
གློབ་ད་བོན་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །བརྟན་པ་ལས་ནི་བརྟན་ 
པར་ཏེ། །གཡོ་བ་ལས་ནི་གཡོ་བ་རུ། །འདྲེན་མ་ལས་ནི་འདྲེན་མར་ཤེས། །གློབ་མ་ 
ཡི་ནི་རྐང་མཐིལ་དུ། །གཞུ་འདྲའི་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
འབར་བ། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་སྙིང་གར་འབར། །འབར་བས་ཀུན་ནས་འཁྲིགས་པར་ 
བསྒོམ། །བཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་སྙུག་གཟུགས། །སྡེག་ནི་སྣ་ཡི་སྒོ་ནས་དབྱུང་། །དེ་ནས་ 
ཁྲཾ་བོའི་གཟུགས་བསྒོམས་ལ། །དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཟ་བར་བསྒོམ། ཨོཾ་བཛ་ཌྫ་ཀི་ནཱི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི་སཐ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཐྷ་སྨི་ཀུ་ཆུ་ཅཱུཾ་ནཱུཾ་ཕཊ། བསྒུབ་བྱ་ལྷ་གཟུགས་བསྐྱེད་ནས་ནི། ། 
བཟུང་བ་ད་ག་ནི་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་སློབ་མ་ཇྗེས་སུ་གཟུང་བ་བཤད་ དེ་དེ་འི་རིམ་པ་ 
ནི། རྡོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་ལས་འདི་སྐད་བཤད་དེ། སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ད་ཨིགས་ནས། ཁྱད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་རམ་ 
མ་འབྱོར་ཞེས་དྲིས་པས། ཅུད་ཟད་འབྱོར་ལ་ཅུད་ཟད་མ་འབྱོར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེའི་ཚེ་ 
ཀང་མཐིལ་དུ་གཞུ་འདྲ་བའི་རྙང་དང་ཉལྟེ་བར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ 
ལ་གནས་པའི་རཧཱུཾ་བསྒོ་མས་ཏེ། ཆུང་ གིས་ བསྐྱོད་ པའི་ཧཱུཾ་གི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་སྙིང་གའི་ བར་དུ་ 
འབར་བས། པི་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པའི་རང་བཞིན་ཤ་ཟའི་གཟུགས་མདོག་སྔ་ཞིང་རྣམ་ 
པར་འགྱར་ལ་རླིག་པ་འཕྱང་བ། སྙིང་ག་ནས་སྣ་སྒོར་ཕྱང་ལ། ཧཱུཾ་ཡང་སྙིང་གར་ཕྱིན་པ་ 
ན་དེ་ལས་ བྱུང་བའི་རོོ་རྗེ་གནོད་ སྦྱིན་ རྐྱ་མདོག་ཛྔོ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ་མཆེ་བ་གཙིགས་་” 
ཐིང་གཡས་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། གཡོན་པས་མཆེ་བ་བསྡམས་ནས་སྙིང་གར་སྡིགས་ 
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མཛུབ་མཛད་པ། གཡས་ཀྱིས་མཆེ་བ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱར་བ་སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱུང་ལ། ཨིབས 
ཌ་ཀི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ བརྡོད་ པས་སྡིག་པ་དེ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །ཊརཉྙི་པས་ 
གཡོན་པའི་སིགས་མཛུབ་མཆེ་བ་ཉར་བསསེང་བ་ཞེས་འཆད་ད། །དེ་ནས་སློབ་མ་སོ་ 
ལས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྐྱེད་དེ། དེའི་སེམས་བསུང་ བའི་བྱིར་དུ་ཁྲ་གདོང་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་མ་མོ་རམས་སྟེང་ཁྲོ་བོའི་ད་བྱིབས་ལ་ཞོག་རྡོ་རྡེ་རྱེ་ གཅིག་པའི་ད་བྱིབས་ ལྟ་བུ་ནྣམས ༡༠༢༠༠༠༦༧ 
ཀུན་བཟང་དུ་བསྐྱེད་པའི་སིང་ག་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕུར་བུས། དེའི་སེམས་ལས་གྱུར་པའི་ 
བགེགས་ཀྱི་གཙཾ་བོ་རྣམས་ལ་གད་བ་ལ། ཕུར་བུའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྷག་མ་ 
ནམས་བསྲེགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐྡོ་ཇྫེ་ 


བཱ་བ་བ་དྲས་བཤད་ དོ། །ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚན་པ་སྟེ་ཕུར་བུར་སྐྱེད་པའི་ 
༈ྟ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཏུ་ བསྐྱེད་དོ། །ཀུན་ཊུ་བཟང་པོ་ནི། དཀར་སྔ་ད་མར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དབ་པོ་གཉིས་ འཁྱུད་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཚེ་ཇྡེ་ དང་རལ་ 
གྲི་ད་ང་། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པད་འཛིན་པ། ད་ར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་ པར་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ ལྟར་རམ། 
གཞུང་ཁུངས་མ་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་བཟང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་བྷ་བ་བཱ་དྲས་བཤད་ད། །ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སླབ་མའི་ལྟེ་བར་ཧི་མ་ལ་ག ནས་པའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ ཟེར་གྱིས་སྙིང་གར་ 
གནས་པའི་ཀི་ལས་ བྱུང་བའི་སྡིག་པ་ཤ་ཟ་ལྟར་གན་ག་ཅིང་གཟུ གས་ནམ་ པར་འགྱུར་བ་་" 
འབྲས་ བུ་འཕྱང་བ་སྤྲ་གྱེན་དུ་ འགྲེང་བ་སྣ་སྐོ་ ནས་ཕྱང་ལ། ཧཱུཾ་ཡང་སྙིང་གར་ཕྱིན་ ནས་ 
ཡོངས་སུ་ གྱར་བ་ལས་འཆད་པར་འཕགྱྱར་བའི་ཧྭུཾ་མཛད་དུ་བསྡོམས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། 

ཨོཾ་ཨུསྙ ་ནི་ཨུརྒྱ ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཾ ཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧིདྷ'་ཧྲཾདྟ་ཧཱུ་ཧཾ་ ཊ་ཕ ཊ། ཨཾ་ཐཱབྣ་པ་ཡ་བྲིགྣཱ་པ་ཡ་ཧྲཱ 
ཧྲཾཕྲ ཊ་ཕ ཊ། ཨིཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བིདྱ་རཱ་ཛ་ཆེ་གེ་མོའི་སརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝ ཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྡད་ཅིང་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་འ བར་ བས་ཕྱང་ བའི་སྡིག་པ་སྟོང་ བར་མཛད་པར་ 
བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཏི། ཡི་གེ་གཉིས་ལས་ཧཱུཾ་མཛད་ད་ང་སྡིག་པའི་སྐྱེད་ཆོག་ཟིན་་ 
པའི་འོག་ཏུ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་འོད་ ཟེར་གྱིས་བད་ས་ནས་སྡིག་པ་སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱང་བ་ 


1¿7 


ངི 


རྡ་རྗེས་བསྟན་པས་ཟད་པར་བྱས་པར་བསྒམས་ན་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་བདེའོ། ། 
དེ་ནས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས། ཨཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀླི་ལ་ཡ་ཨརྙྩ་སབྦ་བི་སྣཱན་ བརྙ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅིས་ 
གསུང་ཞིང་བཀའ་བསྲོས་པ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་དེ་འདོན་བཞིན་པས་སྟད་བདུད་ཚི་ 
འཁྱེལ་པ་ལྟེ་བ་ནས་འོག་ཕུར་བུའི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་ཕུར་བུས་སློཐ་མའི་སེམས་ཀྱི་བགེགས ༤ ༩༠༠༠༠༠༠ 
ནམས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་། ཕུར་བུའི་འོད་ཟེར་ཤིན་རཏུ་དྲག་པོ་སྔམས་ཀྱིས་སྡང་བ་ 
ཀུན་བསྲེགས་པར་བསམ་པར་པྱའོ། །སློབ་མ་ཡང་སཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུགས་སུ་ 
བསམས་ཏེ་བྲངང་བའི་དོན་དུ་སྙིང་གར་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་ཨཱ༔ ལས་བྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་* 
ནྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། མགོ་ཐོ་ལ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་ལས་ བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་ 
དུ་འགྲེང་བའི་ལྟེ་བར་མཱ་མ་ཀཱཱི་ད་མ་ཚིག་པ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་མ་མཱ་ཀཱི་གནས་པའི་ཐུགས་ཀར་བླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ནང་”” 
དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ཕྲ་མོའི་འད་ཟེར་འཕྲོས་པ་་་” 
ནམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་གོ་ཆ་བགོས་པར་བསམ་ཞིང་། མཾ་ཨཱ༔ཿ ཤཾ་ཀ་ 
རེ་ཤྟརི་ཀ་རེ་ཟཱ་ཐྭར་ཐཱཊི་ནི་ག་ཏ་ཡ་ཧྷ་ཏ་ཡ་གུཏྟི་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀ་རྟཀ་སྭཱ། ཞེས་ 
བརྫེད་པས་བསུང་ཞིང་། འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་པའི་ཆེད་དུ་བྱིན་ན་བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པར་གསུངས་སོ། [ 
སྔགས་འདི་སཱ་མ་ཀཱཱིའི་སྔགས་སུ་གསང་འདུས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར་གསུངས་ལ། སཱ་མ་ཀཱི་ 
ནི་སྡན་མོ་ནག་དཀར་ད་མར་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་ཨུཧྤྲལ -: 
སྔན་བོ་རྩ་བ་ད་མར་བ་འཛིན་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པར་མདོར་བྱས་ 
སུ་བཤད་དོ། །སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་འདི་དག་ནི། སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། བགེགས་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོར་སྣང་བས་སྐབས་གཞན་དུ་འང་རང་ངམ་གཞན་ལ -༠༠༡༡༠༠༡༠༠ 
སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་ བྱས་ན་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། འདི་ཕྲེང་ བར་བསྟེན་པ་བཤད་ཐཟིན་ 
པའི་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཐིན་པའི་སླབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ནའང་་་་" 
སྐབས་དེར་བྱ་ལ། བསྙེན་པའི་གོང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ན་འང་སྐབས་དེར་བྱ་རྒྱ་ཡིན་ 
པས་གོ་རིམ་མ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་བསྙེན་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་སྟེ། 

འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབེ་བ་ཡིས། །བསྟེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
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འདོད། །ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཚོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ།. །དེས་ན་ད་བང་ཐོབ་ནས་ད་མ་ཚིག་དབ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ 
རིམ་ཅན་དུ་སློབ་པའི་བསྟེན་པ་ནི་རང་གི་ལམ་སོམ་པ་ཡིན་པས། དབང་དང་རབ་གནས་ 
གོགས་བྱེད་ན་སྒུབ་ལ་མི་བྱེད་ན་འཇོག་པ་ག་ལ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་མཁས་གླུབ་མང་པོས་སྔན་དུ་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་ལ་ལྷའི་རྡལ་འབྱར་རྫོགས་པར་ ༠༠༤༠ 
བསྟན་ནས་དེ་འི་འཾག་ཤུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཤད་ པ་ནི། གཞན་ད་བང་བརྙུར་བ་སོགས་ 
བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་དང་། ཐུན་མོང་དང་མཚོག་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀས་ཐུན་ 
བཞིའི་ཉྭའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྙེན་པ་སྔོན་དུ་ 
མ་གསོང་ བར་དབང་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རང་ གིས་རང་ལ་གནོད་པ་ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཚོག་གི་སློབ་ད་བོན་གྱིས། །སྔོན་དུ་བསྙེན་ 
པ་ལ་འབད་ནས། །དེ་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བརྟག་པར་ 
བྱ། །ལྟ་ནི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །བད་ག་ཉིད་ནམ་ པར་སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ} ན་ག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་ལཉ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཨུན་འབྱིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་པས། །སྡོན་དུ་ 
བསྙེན་པ་ཚོགས་གསོག་ཅིང་། །བགེགས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་བྱ། །བསྙེན་པ་མེད་་ 
པས་དངོས་གྲུབ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རིམ་གཉིས་དེ་ཉིད་རིག །ད་བེན་པར་ཡང་དག་གནས་ 
ནས་ནི། །ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱོ་ན་དེ་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས། །འཁོར་ 
ལོའི་གཙོ་བོའི་འབུམ་བཟླས་ཤིང་། །ཡང་ན་རང་གི་་ཡི་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་ 
ཁྲི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་སྡོན་དུ་བསྙེན་པར་བརོད་། །ཅེས་ཚོགས་བསག་པ་དང་བགེགས་ 
ཉམས་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་ལྷ་གྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བའི་བསྙེན་པ་བྱ་ 
བར་གསུངས་ཏི་ཚིག་འདི་དག་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ན་ཡོད་ད། །དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མའི་ 
བསྙེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ་ད་བང་དང་རབ་གནས་སོགས་ལ་འཇུག་པས་ལྷ་སྒོམ་པའི་བསྙེན་་ 
པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱ་བ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་པས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ད ཀྱིལ་འཁར་གྱི་འི་སྣལ་འབྱོར་རྣམ་ པ་ཐ མས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པ་སྦོ་བ་ ད་ང་་ 
བསྡུ་བ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་པས། འཁོར་ལོར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ས་ 
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བཀག་པའམ་ཚོགས་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རབ་ཏུ་གནས་་ 
པ་དང་སློབ་མ་བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒུབ་པ་ནི་བསྙེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་གུ་བཤད་པར་བྱའ། །བཟླས་པའི་ 
གྲངས་ནི། ཕྲེང་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅན་སྔགས་འབུམ་བླཟླས་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །གཞན་ཧྱི་ཁྲི་སྟེ་ 
ཡང་ན་ནི། །འཁར་ལོ་ཅན་གྱི་བཀས་གནང་བྲི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བ་ལས་ 
གན་ང་བ་ཐོབ་ན་དེ་ཙམ་མ་སོང་ཡང་ནུང་པར་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྲེང་ 
བའི་རྗེས་འབྲང་བི་གྷཱ་ཏཱིས་ཀྱང་གཙཾ་བོ་དང་རང་གི་ལྟའི་འབུམ་གདམ་ང་ཅན་དུ་མཛད་དོ།། 
བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བཟླས་ 
པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལ་བའི་ན་ 
བཟའ་ཅན་ ད་ང་ད་པལ་འཛིན་སྱིས་ཀྱང་གསུངས་པས། མདོན་བཛརྲོད་ཀྱི་ཞེ་དགུ་པར་གཙོ་ 
བོ་ད་ང་རང་གི་ཉྭ་གཉིས་ཀ་ལ་འབུམ་བཟླ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་གདམ་ང་ཅན་ལ་ 
བྱའཾ། །ཕྲེང་བའི་དེ་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་བཀོད་པར་སྣང་བས་དེ་ལས་གཙོ་བོ་དང་ 
རང་གི་ཉ་གཉིས་ཀ་ལ་འབུམ་བཟླ་བར་གསུངས་པའི་འགྱར་ཡང་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་་ 
གོ། །ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཟླ་བའི་ཞབས་དང་ཕཔྲ་སྐ་རཀྱི་ཏའི་དཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་ཡང་གཙོ་བོ་ 
དང་རབ་གི་ཞྭ་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་བཤད་མད་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་ལ་ཚད་མར ༤༠༡༩༧༧༡༦༧ 
བྱའ། །བདེ་མཚོག་ལ་ནག་པོ་ སྤྱོད་པ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ 
གཅུམ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ དང་། བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་དང་ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ ༡༦༠༠༠༩༠༠༠༠ 
གསུངས་སོ། །ཡང་དྲྭ་རི་ཀ་པས། འབྲིང་ངམ་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་གནས་ན། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་བང་པོ་འབུམ་དུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །བཟླས་ཏེ་ཉ་རྣམས་ 
མཉེས་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་མཚོག་ལ་ཁྲི་ཕྲག་སྟེ། །སྐྱིན་སྲེག་ མཆོག་གིས་ཉེ་བར་མཚོད། ། 
༧ས་གསུང་ས་པའི་དོན་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ད་ག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ མམ་ལྟ་ ལྔ་མ་ ལ་གཙོ་བོ་ལ་་" 
འབུམ་འཁོར་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ལ་ཁྲི་ 
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ཕྲག་གཅིག དེ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་པའི་བླགས་པའི་བཅུ་ཆ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་དུས་འཁོར་ཀྱི་སྐོར་ལས་གསུངས་པ ༤༡༠༩༠༠ 
ད་ང་། སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ད་གོས་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བྱེད་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་བཟླས་པ་ལ་བཅུ་ཆའི་སྒྱིན་སྲེག་བྱ་བར་ཚད་ ལྡན་གྱི ༡༠༠༠༠༠༩༡༠༠༧ 
དཀྱིལ་ཚོག་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པས་མི་ད་གོས་སོ། །དེས་ན་དྲྭ་རི་ཀ་པས་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཆོ་ག་དང་བླཟས་པའི་ཆད་ལྟག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་བསྒོམ་གྱི ཐག་༠༠་་༡༡་ 
མཐར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་གྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་མིན་ཏེ། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་བདུན་ 
པ་ལས། གསང་ྔགས་ལྟག་ཆད་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་ད་ག་གིས་སྐོང་ས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐོད་པའི་སྱད་ཀྱི་རྗེས་གུ་འབྲངས་ནས་དེའི་དཀྱིལ་ཚོག་ལས། 
རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གནས་བླ་ས་ཡིས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བད་ག་པོའི་བཟླས་པ་ནི། །བསོད་ན་མས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ་དག །བྱེ་བ་འབུམ་དང་ 
ཁྲིས་འགྲུབ་འགྱུར། །འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཕྱིར། །ཐ་ད་ད་པར་ནི་བཟླས་མི་ 
བྱ། །གལ་ཏེ་མཚན་མ་མཐོང་གྱར་ན། །བཟླས་པའི་འཕྲོ་ཡང་བཤོལ་བས་འགྲུབ། ། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཐྟ་བ་བྷ་དྲས་ཀྱང་། དེ་ནས་རང་གི་རིག་པ་ལན་ཁྲིའམ་འབུམ་མམ་ 
བྱེ་བ་སྙེད་དུ་བཟླས་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁར་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཐུད་ 
དུ་བླཟ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་མི་ཚོག་གི་སྟོང་ཉིད་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
མཐར་ཐུག་པར་གཏུགས་ན་ས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཉེན་དང་བཏེན་པར་ཤར་ 
བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ལ་དགོངས་སམ་བརྟག་པར་བྱའོ། །བཟླས་རྒྱའི་ 
སྔགས་ལ་ན་ག་པོ་སྤྱོད་པས། ད་པའ་པོའི་རྙིང་པོའི་གསང་སྔགས་ནི། །ཁླི་ཕྲག་གསུམ་དུ་ 
བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་རྙིང་པོའི་སྔགས་ལ་གསུངས་ལ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
འབྱིན་པ་དེ་ཉིད་གསུམ་དང་སྤེལ། ཞེས་བཛྲ་བིཀ་ལ་སོགས་པའི་འབྱིན་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་ 
ད་ང་སྤེལ་བ་བསྟེན་པའི་དུས་ཀྱི་བཟླས་བྱའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་ད་ང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ 
ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པ་བྱ་བར་གསུངས་་" 
པས། ད་བང་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་ལ་ནི། ཕྲེང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རིང་ནམས་ 
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ངེས་པར་མི་ད་གོས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ* 
གཅིག །ཉིས་འགྱུར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླས་བྱ། །སུམ་འགྱར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད་།། 
རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཙཾ་བོ་ལ་འབུམ་དང་འཁོར་ལ་ 
ཁྲི་བཟླ་བར་གསུངས་པ་ནམས་བཞི་འགྱུར་དུ་བྱ་ད་གོས་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་རྒྱད་ཀྱི་དན་ 
དུ་མ་མཐོང་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅུ་གཅིག་པར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་སྟེ་་དྲུག་གི་གློ་ནས་གཏེར་དང་བཅུད་ལེན་སོགས་སྒུབ་པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་པོ། 
འབུམ་ད་ང་ཉེ་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བློ་བ་དང་བཟླས་པ་གང་བྱས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ བྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ ད་བང་དུ་ བྱས་པ ར་འགྲེལ་ པས་བཤད་ 
ཅིང་ལུང་དྲངས་པ་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཟླ་* 
བར་གསུངས་ པ་ན མས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཡིན་ པས་དེ་ཉིས་འགྱར་ལ་སོགས་པ་བྱ་ བར་བཤད་ ༡༠༠༠༠༧༠ 
པས། ད་ངོས་གླུབ་སྒུབ་པའི་སྐབས་ལ་གསལ་ བར་བཤད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བྱེད་པའི་ 
སྔན་དུ་བཟླས་པ་ བྱེད་པ་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ དང་། ད་ ཀྱིལ་ཚོག་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ 
ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ད་བ ང་སྐུར་བ་ལ་ 
གློབ་མའི་སྡིག་པ་ཞི་བ་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་དང་བགེགས་ཚར་བཅད་པ་སོགས་ཡོད་པས་ཞི་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་སྐབས་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉེ། དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ན་ཐོག་མར་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་སྐཔས་ཀྱི་བཟླས་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ད་གོས་པ་དེ་ 
དག་ཡོད་ པས་དེ་ད་ ག་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་འགྱུར་བས། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ 
དང་དེ་ནས་ད་ངོས་གྱུབ་སྒུབ་པའི་སྐབས་སོ་སོར་གཞུང་དུ་མ་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དངང་། 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྟེན་པའི་ད་བྱེ་བ་ལ་ད་པའ་བོ་རྡ་རྗེས་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། 

མཚན་མའི་བརྟྙེན་པ་ནི། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉགས་ 
མཐོང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི། ལོའམ་ལོ་ཕྱེད་ད་མ་ཟླ་བ་བཞིར་སྒོམ་པ་དང་། 

གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་འཁོར་ལ་ཁྲི་བྲོ་བ་གང་རུང་གཅིག་བྱས་པས་ཆོག་ 
པར་འདོ་ད་མོད་ཀྱང་། ལྭ་བ་པས། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་འབུམ་བཟླས་ཤིང་། 
དཀྱིལ་འཁེར་པ་ཡི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ 
པས་ལྷའི་མཚན་མ་ཐོབ་པའམ་རང་གི་སེམས་དག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་པར་བྱ་སྟེ་སྔོན་དུ་་*་” 
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བསྟེན་པའོ། །ཞེས་གྲངས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས་ལྟས་གནང་བའི་ 
མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་ལའི་ནལ་འབྱོར་བརྟན་པའི་སེམས་དག་པ་ཐོབ་པ་གང་ཆུང་ཞག ༥ ༤༠༠༩༡༠༠༤ 
དགོས་པར་གསུངས་ལ། ད་པལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས། ཉྟ་ལས་ 
གནང་བ་ཡང་མ་ཐོབ་ཅིང་བླབས་པའི་གྲངས་ཀྱང་མ་རྫོགས་ པས་ལོ་ལ་སོགས་ པའི་ དུས་་་ 
གསུམ་པོ་གང་ཆུང་དུ་བསྒོམས་ན་བྱར་ཆུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ། །མཚན་མའི་ 
བསྙེན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལྷས་གན་ང་བའི་མཚན་མ་མ་བྱང་ན་སེམས་དག་པའི་མཚན་མ་ 
བྱུང་ཡང་བཟླས་པའི་གྲངས་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། གླུ་བྱང་གིས་སྒོམ་པ་ལུར་བྱས་ནས་མཚོན་མ་ 
རྙིད་ནས་བྲི་བར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱེད་ 
བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ཚུལ་བཞིན་བཟླས། །མཚན་མ་ཐོབ་ 
ནས་ཡང་ད་ག་བྲི། །ཞེས་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟླས་པ་ནི་ཐུན་ 
སོ་སོའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་ཤིང་སྨ་བ་གཞན་སྤངས་པའི »༠༠༠ང༠༠༠༠་ 
བཟླས་བརྡད་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ནས་བཤད་པ་ད་གོས་ཀྱི། ཐུན་མཚམས་ལས་སོགས་པའི་ 
སྐབས་གཞན་དུ་གང་བྱུང་དུ་བགྲངས་པས་མི་ཚོག་སྟེ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །བཟླས་ལུགས་ 
ལ་གང་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁར་བྱེད་པའི་གནས་ཨུ་མཉྟལ་བྱས་པ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་མེ་ཏོག་གི་ཆོམ་བུ་” 
དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་དེར་ལྙ་བསྒོམས་ཏེ་བཟླ་ཞེས་པྲཔྟ་ཤཱེ་ཐེར་བ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
ཉས་ད་བང་མེད་བྱུང་ན་བཟླས་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱས་ལ་ལྷས་གནང་བར་བསམས་པས་བྱར་ཆུང་་ 
བ་དང་ལྷ་ཡང་ད་པའ་བོ་གཅིག་པ་བསྙོམས་པས་ཀྱང་ཚོག་པར་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཤེས་བྱེད་་ 
ཁུངས་ཐུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་མི་ད་གོས་ཤིང་མི་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ 
བུམ་སྐྱེད་དམ་ཡང་ན་མདུན་སྐྱེད་བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱ་གསུང་ཡང་མར་མི་མཛད་བཟང་པོ ༠༠༤༠ 
ལ་སོགས་པ་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མས་མངོན་རོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་བགྲོམ་བཟླས་* 
མ་གཏོ་གས་པ་ད་ཡིགས་བསལ་མ་བཤད་པས་སྤྱིར་ལྷའི་བསྒོམ་བ ཟླས་ཐུན་བཞིར་བྱེད་པ་ ར༡༠༠་ཟབ་ཆ་ 
དང་། དབང་རྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྡན་དུ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་རྣམས་ཁྱད་མེད་ 
དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་ཡང་དབང་སྙུར་རེས་ཀྱིས་གྲངས་ཛྲོགས་པའི་ཐཟླས་བསྒོམ་་* 
བྱ་བར་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་བཞེད་མོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་བབླས་ལན་ 
ཅིག་སོང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོག་ལ། ཞོན་ཀྱང་བསྤོམ་བཟླས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྡན་དུ་སོང་བས་ 
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ལག 

ད་བང་བྱེད་པ་ལའང་རྨེ་ལམ་བརྟགས་ནས་གན་ང་བ་ཐོབ་པ་དང་མ་བཀག་པ་གང་ཆུང ༠༤༠༠༤༠༤༠༠༤ 
དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བའ། །ཉ་མི་གཅིག་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ོ་སོ་ལ་ནི། 
བསྒོམ་བཟླས་སོ་སོར་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ལ་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་་* 
ཀྱང་ཚོག་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་གཙ་འཁོར་་་་ 
ཚང་བའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱའཾ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཚཆོ་ག་བྱ་བའི་དུས་བརྟན་པ་དང་། ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཡང་ད་ག་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དུས་དང་ཚེས་ 
གྲངས་ཞི་བ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་པ་ནི། [བསམས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་དང་། ཚེས་གྲངས་ངན་དང་དུས་མིན་དང་། །གནས་མིན་ཚ་གར་མི་ 
ལྡན་པར། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བྲིཌཾ། །བྲིས་ན་དོགས་པ་མེད་པར་འཆི། ། 
ཞེས་དང་། ཡུད་ཙམ་རྣམས་ནི་རྒྱད་ཀུན་གྱི། །བྱ་བའི་ཚོ་ག་ནྣམས་ལ་ཤིས། །དེ་དག་ 
ལ་སོགས་བཟང་པོ་ད་ང་། །བྱེད་པ་བཟང་ལ་རྟག་ཏུ་བྲི། །མི་བཟང་བ་ལ་བཙོན་པའི་ 
ལས། །གང་དུ་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ཆེས་གྲངས་སོགས་ཀྱི་དུས་བཐང་ངན་གྱི་ཚེ་ 
ཚོ་ག་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ད་ང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་གསུངས་པས་དེ་དག་བརྟག་པར་བྱའོ། ད 
སླ་བ་གང་ལ་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་སྐྱད་ལས། རྙན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་ནི། །ད་པྱིད་ཟླ་བ་ཆུང་ཉ་ 
ཡི་བར། །འདི་ཡི་བར་དུ་མཁས་པ་ཡིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ག་བཞིན་དུ་བྲི། །བགེགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ནད་གཙོད་དང་། །དེ་བཞིན་སླུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དག །ད་ཕྱད་མི་ 
དགོས་པར་དྭ་བར་ཡང་ནི། །མཁས་པས་དུས་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཟླ་བ་བདུན་ལ་ད་བང་བསྐུར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་བཤད་ལ་ད་བྱར་ལ་ཡང་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཞན་བྱ་བར་བཤད་དོ། [།བླ་བ་བདུན་པོའི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་ལ་བྱ་བ་ 
དང་ཡར་གྱི་ཚེས་གྲངས་གང་ལ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི།། 
བླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་དག་ལ། [བླ་བ་ཉའམ་བཅུ་གསུམ་མམ། །ཚེས་བརྒྱད་ད་ག་གམ་བཅུ་ 
བཞི་འམ། །ཚེས་བཅུ་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ཡར་གྱི་ཚེས་གཅིག་གམ། ། 
ཚེས་ལྔའམ་ཡང་ན་ཚེས་བདུ་ན་ནམ། །ཡང་ན་ཆེས་གྲངས་གསུམ་ཡང་རུང་། །ཉི་མ་ 
བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ། [ད་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཀུ་བསྒིམས་ཏེ་བྲི། །མར་གྱི་ངོ་ཡི་དུས་མཚམས་ 
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ལའང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་འགལ་པབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་་ 
ལས། གལ་ཏེ་གཟའ་དང་རྗེས་མཐུན་ན། །ན་ག་པོའི་ཕྱགས་ལའང་བརྩམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཟའ་གང་ལ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕུར་བུ་དང་ནི་ཟླ་བ་ 
དང | །པ་བ་སངས་དང་ཉི་མ་བཟང་། །གཞན་ལ་རབ་ཅུ་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་ནི་ཀུན་ 
ཤུ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྐར་མ་གང་ལ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་དང་སྐག་ 
དང་ས་ག་དང་། །མེ་བཞི་ནག་པ་ཐ་སྐར་དང་། །སྔོན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི། ། 
དཀྱིལ་འཁར་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ད་ག་ནི་ 
བཟང་པོ་ལ། །བྲོ་དང་ལྡན་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དྲག་པོ་ལ་ནི་དྲག་པོ་བྲི། །ཞེས་ 
སོ། །སྤྱོར་བ་དང་བྱེད་པ་ངན་པ་ནམས་ཀྱང་སྲངས་ནས་བྱའ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ཡང་སྤྱི་སྒྱུད་ལས། ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཟིན་དང་། །}ཡ་མཚན་ཆེ་ལྟས་བྱང་བ་དང་།། 
ཆོ་འཕུལ་གྱི་ནི་སླ་བ་ལ། །བསྒིམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ ཡང་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པ་དང་དད་པ་བདོ་བ་དང་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། འཚེ་བ་མེད་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་མོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སློབ་མའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཚེ་ཡང་་ 
བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་མཉེས་པའི་ཚེ་བྱིན་པའི་སྔགས་ནི། མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ལེགས་ 
གྲུབ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་བཟང་བའི་སྔ་དྲ་ནས་བརམས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་ལས་བྱ་བར་ཕྲེང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་བང་གི་ཚོ་གའི་རིམ་ 
པ་དངོས་དང་། ད་བང་གི་ཡ ན་ལག་ཏུ་ གྱུར་པའི་ཆོ་ག འོ། །དང་པོ་ལ་སྒྱ་དྲའི་གཉིས་པ་ 
ལས། །དང་པོ་ས་གཞི་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་གནས་པ་སྟེ། །ནུབ་གསུམ་ 
པ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ། སའི་ཚོ་ག་ད་ང་། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ 
དང་། ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ས་བརྟག་པ། ས་བཟླང་བ། ས་ 
སྦྱང་བ། ས་གཟུང་བ། བསུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞན་ལ་ས་ཆག་དགོས་མི་དགོས་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། འདིར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ནམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཚོ་ག་བསྟན་པར་འདད་པས་ཕྲེང་བ་གཞིར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཕ་ཕྱུད་དང་ 
ས་གྱུད་གོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གནས་མིན་པར་དྭཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ན་ 
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པེ 
འཆི་བར་སྤྱི་གྒྱད་ལས་གསུངས་པས་ད་ཀྱི་ལ་འཁོར་བྱ་བའི་གནས་སུ་རུང་མི་རུང་བརྟག་པར་* 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤར་དུ་བྲིས་ན་རྒྱལ་པོ་འཆི་ཞིང་ཡུལ་མི་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཉཾར་ནི་གང་གི་དན་དུ་བྲིས་པ་དང་། ཆུབ་ཏུ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་། བྱང་དུ་ 
ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཞྭགས་པ་རྣམས་འཚི་བ་ད་ང་། མེར་ནི་ཆར་དང་། བདེ་ན་བྲལ་དུ་ཨུ་ 
གེ་དང་། ཆརྒྱང་དུ་ཆར་རླྨུང་འབྱང་ཞིང་། མཆོད་ཉེན་ལ་ཉེ་བར་ནི་འཆི་བ་དང་། ཀླུ་ 
གནས་པའི་ཆུ་དང་ཉེ་བར་ནི་ཆུ་འབྱང་བ་དང་། ཤིང་གྲིབ་ཏུ་བྱིས་པ་འཆི་བར་ ཤེས་ནས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ དོར་ཏེ། གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་ཁྱིར་དང་གྲོང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུའམ། ཡང་ན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ 
ཤར་དང་བྱང་གཞོལ་པར་བྱ་བར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །ད་པལ་མཚོག་སྨད་ འགྲེལ་ 
ལས་མེར་ཆར་མི་འབབ་པ་དང་མེའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བ་དང་ཚླང་དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་འབབ་པར་ 
གསུངས་པས་སྔ་མ་ད་ང་མི་འདྲ་ལ། ཤིང་གི་གནས་སུ་འཆི་ཞིང་གླུའི་གནས་སུ་འཆེ་བ་དང་ 
ད་མུ་ཇིང་འབྱང་བར་གསུངས་སོ། །ཉྷར་གྲོང་ཁྱེར་སྟངས་པ་ལྟག་པ་མ་གཏོགས་པ་གནས་ 
དྲུག་ནི། སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་ནྣམས་སྟན་པས་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །མཚད་ཙྟེན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་བྱེད་པ་སྤྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པས་དེ་དང་ཉེ་པར་བྱེད་པ་བཀག་པའོ། །རྡེ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། གྲོང་དང་དུར་ཁྲད་ཚང་འདུས་དང་། །ཚལ་དང་ཉ་ 
ཁང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །ཤར་དང་བྱང་གི་ས་གཞི་ཤིས། །རོ་དང་ཆུ་བ་ཕྱོགས་དེ་ལྟ་མིན། ] 
ཞེས་དང་། ཡང་ན་ཡིད་ནི་གང་དགའ་བར། །དེ་ནམས་ཨུ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁར་བྲི། །ཞེས་: 
གད་མ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྱོགས་བདུ་ན་དུ་མི་རུང་བ་དང་ཡིད་གང་དུ་དགའ་ 
བར་བྱ་བ་གཉིས་འགལ་ཞིང་ཤར་ད་ང་བྱང་གི་ཕྱོགས་ སུ་བྱེད་པ་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ ན་སྐྱོན་ ༤༧༠༦༠༠༩ 
མེད་དེ། ཤར་དང་བྱང་ནི་བྱང་ཤར་ལ་ད་གོངས་ལ། རྩོགས་བདུན་བཀག་པ་ནི་གྲོང་དང་ 
རྷ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་མི་བྱེད་པར་དེ་དག་དང་ཉེ་བར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ 
ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཁང་པ་བྱེད་ན་ཡིད་དུ་འོང་ཡང་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། དེ་འདྲ་མིན་པའི་ 
སར་བྱེད་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་བྱས་པས་ཚག་པའི་བྱིར་ར། །དེ་ཡང་སྤྱི་གྱད་ལས། 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་བཟང་བའི། །ཚོགས་པ་ད་ག་ནི་རྙེད་པར་དཀའ། །མདར་ན་ས་ 
གཞི་མཉམ་པ་དང་། །མད་ངས་སྙུམ་ཤར་དུ་གཞོལ་བ་བཞེད། །ཆུ་མང་ལྡན་པའི་གནས་ 
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དང་ནི། །ལྡན་ཤིང་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། །བདག་གི་མིག་ཡིད་མགུ་བ་དང་། ། 
འཚེ་མེད་ཟུག་ཇུ་སྲངས་པ་ནི། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་ཤིས་པ་སྟེ། །མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
ཤུན་ཐོབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཟཐུག་རུ་ནི་ཚེར་མ་དང་གྱོ་དུམ་དང་ངམ་ 
གྲོག་ད་ང་ཆུས་པ་དང་སྡོང་དུམ་དང་ཁུང་བུ་དང་གྲོག་མཁར་དང་ཐལ་བ་དང་ཚ་རྒོ་ཅན་་"' 
ད་ང་] གསེག་མ་དང་ནོ་དང་ཛུལ་དང་སྒྲ་དང་སྲིན་བུ་དང་གྲོག་སུར་སོགས་མང་བ་ལས་ 
ཀུན་ལ་སྤང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཡང་གཞོལ་བ་དགོས་པར་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ 
སོ། །ཕྲེང་བར་ས་ཤིན་ཏུ་ཆུས་སྤལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟ་བུ་ནི་འཇི་བ་དང་ནོར་ཉམས་པའི་རྒྱུར་ 
བཤད་ པས་སྤང་ངོ་། །དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་དྲུག་པ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ 
ཁང་དང་། །ཚལ་དང་རི་ཅེ་རྡ་ལེབ་དང་། །ཁང་བཟང་གི་ནི་སྟེང་ཕྱོགས་དང་། ། 
དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ལྟ་ཡི་ཁྱིམ། །ས་ཡི་ཆ་ནི་ཇི་སྙིད་པ། །ཅུད་ནམས་ཀུན་ལས་བསྔགས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གནས་དེ་ད་ག་གི་ཕྱི་རོལ་ཊུ་བྱེད་པ་མིན་བྱི་དེ་དག་ཊུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ལ་ཕྱོགས་བརྟག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སས་བརྟག་པ་ནི། མཐོ་ 
གང་ཙམ་གྱི་ཁུང་བུ་བརྐོས་ནས་མྱུར་པོར་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀང་བས་ལྷག་ན་བཟང་བར་ཕྲིང་ 
བ་ལས་བཤད་ཅིང་། སྤྱི་གྒྱད་ལས་ཕུས་ཆུ་བ་ཙམ་དུ་བརོས་ལ་ས་དེས་བཀང་བས་ལྷག་ན་ 
དངོས་གུབ་ཡོད་ལ་དེ་ལས་བཟློག་ན་ལས་མི་བཅ་མ་སྟེ། བཅམས་ན་སྣུག་བསྔལ་ྱོང་ཞིང་ 
ལེགས་པ་ཡང་མི་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས། མཁས་ 
པས་ཁུ་གང་ཙམ་བརྐོས་ནས། །སྡགས་པ་ཡིས་ནི་བཞྐོས་པ་དེ། །ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགང་ 
བར་བྱ། །ལྟག་ན་མཁས་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོག །ཁ་ད་ཆད་དུ་འབྲིང་དུ་བརྗོད། །གང་བར་ 
མ་གྱར་ན་དེ་སྤང་། །མཁས་པས་དེར་ནི་བརཅམ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆུས་ 
བརྟག་པ་ནི། ཁུང་བུ་སྔ་མ་སླར་ཡང་མཐོ་གང་དུ་བཞོས་པ་ཆུས་བཀང་ལ་གོམ་པ་བརྒྱར་ 
ཕྱིན་ནས་ལོག་སྟེ་བལྟས་པས་ཆུས་གང་ན་བཟང་ལ་དམའ་ན་སྤང་ཞིང་སྒྲ་དང་བཅས་ན་གླུས་ 
འཇིགས་པ་སྟོན་པ ར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དོ། །རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ ཀྱང་།] ཤར་དུ་སྔར་ 
ལྟར་ཕྱིན་ནས་ལོག་སྟེ་བལྟས་པས་གང་ན་བཟང་ལ་སྐམས་ན་སྤང་བར་གསུངས་པའི་འགྲེལ་* 
བར་བྱེད་མན་ཆད་སྐམས་ན་མི་དགེ་ལ་གཞན་དུ་ན་དགེའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཆུ་གཡས་ཨུ་འཁོར་ན་རབ་མི་འཁོར་ན་འབྲིང་གཡོན་དུ་འཁོར་ན་སྤང་ཞིང་བགེགས་ 
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དང་བཅས་ན་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པས་བགེགས་བསྒྲད་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་འཆད་དོ། ། 
ད་མ་ཚིག་ཛོ་རྗེས་ཁུང་བུ་བརྐོ་བ་ དང་ཆུས་འགེངས་ པའི་ཆེ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ དང་ཤར་དུ་་” 
འགྲོ་བ་ན་ཡི་གེ་གསུམ་ཟློ་བར་བཤད་ དོ། །ཕྱོགས་ ད་ང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློ་ནས་བརྟགས་ 
པས་ཆུང་བར་ཤེས་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ནི། བརྟགས་པས་བཟང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པར་སྤྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པས་དེར་ལས་བརམས་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ བ༡༧༡༩༡༤༠༤་ 
འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཏོག་པའཾ། །བརྟག་པ་འདི་གཉིས་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཚོད་ རྟེན་ 
དང་ཁང་བཟང་ད་ང་ད་ གོན་གན་ས་ བྱེད་པ་ལ་ཡང་བྱ་བར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དེ། དེ་འི་ཚེ་ 
ནི་དེ་དག་བྱས་པ་ལས་ཤིས་མི་ཤིས་རྟོག་པའ། །ཁ་དཾག་གི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་ཡང་ཕྱག་རྡར་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལས། དཀར་པོ་དག་ནི་ཞི་བར་བསྟན། །ད་མར་པོ་དབང་གི་དོན་དུ་ 
འདོད། །སེར་པོ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ན་ག་པོ་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པར་ཤེས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ས་ཡི་བདག་པོས་གནང་ནས་ནི། །སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་ཞནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་སའི་བད་ག་པོ་ལ་གན་ང་བ་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས། བརྟགས་ པས་ནུང་པའི་ས་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ པ་གཞན་ད་བང་ན་མངོན་པའི་བད་ག་ 
པོ་ལས་བསླངས་ཏེ་གན་ང་བ་གསོལ། དེ་ནས་སྔ་དྲོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ས་བརྟགས་པ་དེ་ལ་གཞི་དེར་དྲི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ པས་མཉྟལ་བྱས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཐ༠༠༡༠༠ ༡ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ལ་མཚད་ གཏོ་ར་ཕུལ་ནས་ནམ་མཁར་གདེག་གོ །དེར་གནས་པའི་ཞིང་ 
སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མཚོད་ཅིང་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། གང་ད་ག་འདིར་གནས་ལྷ་ད་ང་ 
ཁུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །ས་འདི་བདག་གིས་བསླང་བར་བྱི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏ་བ་སྟེ། ཨཾ་ཆུ་ཙི་ལི 
སྭཱ། ཨོཾ་ཨོ་ཧ་ནི་སཱཏཱ། ཨཾ་དཱཾ་ཉི་ལི་སཱཧཱ། ཞེས་ལག་པ་གཡོན་པས་ཁར་ལན་ཉེར་གཅིག་ 
ཊུ་བསྔགས་ལ་འཇིག་རེན་ད་བང་ཕྱག་གི་མདུན་དུ་མཚོད་པ་སྔེན་དུ་འགྲེ་བས་མགོ་ལྟོ་ད་ང་[ཁ་ 
ཤར་དུ་ཕྱོགས་ལ་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ནས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ཉལ་བར་བྱའ། །རྨི་ལམ་ 
ངན་ན་བདུ་ད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཟློས་པའམ་དོན་ད་མ་པར་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་་་ 
མེད་པར་མོས་པས་སམ། ཡང་ན་སླར་ཡང་གི་ལམ་བརྟགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་པའམ་ 
མ་བཀག་པའི་ས་ལ་བྱའི་བཀག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་གཞན་གྱི་སྔ་དྲོ་ལ་སྔར་ 
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ན་མ་མཁར་བཏེག་པའི་ཉ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། ཉིན་གུང་ལ་ 
བསྲུང་འཁོར་བསྙོམས་ནས་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པ་ད་ང་ དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས -༠༠༠༠༠༠༠་ 
བགེགས་བསྐྲད་པ་གང་ཆུང་བྱའོ། །ྱི་མ་བྱེད་ན་སློབ་མ་བསུང་བའི་དན་དུ་ཕྱི་དྲོ་མེ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ 
ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་དང་ཐལ་བས་ས་དེར་གཏོར་ལ་བསང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ 
བཅས་ཏེ་གའི་ལ་མོ་འཆད་པ་ལྟར་བསྒོམས་ལ་ཞབས་བསིལ་དང་ཞལ་བསིལ་དང་མཚོད་ ༤༠༠༠༠༠༤ 
ཡོན་དང་མཆོད་པ་སོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཞེས་སོགས་ སམ། སྐྱོབ་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཅན་ ཡིད་ ཀྱིས་ 
བཏེག་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཕྲེང་བར་སྐབས་འདིར་སའི་ལྷ་མོ་ལ་ས་སློང་ 
བ་མི་གསལ་ཡང་སྔར་གནས་སྩོལ་བའི་གནང་བ་ཞུ་བར་གསུངས་པས། འདི་ནི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བའི་ས་ལ་གནང་བ་ཞུ་བའོ། །ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོར་མ་ 
དབུལ་བར་ཡང་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ནི། སའི་བདག་ 
བོ་མི་མངོན་པ་ལ་བསླང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་པབཀོས་ནས་སྦྱང་བ་དང་། རྫས་ 
སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་། ༼ བླ་ན་མེད་པའི་དག་པས་སྦྱང་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སའི་ཐུག་ཇུ་དག་པའི་ཆེད་དུ་བརྐོ་བ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་བཞོ་ 
བའོ།. །དང་པོ་ནི། སྤྱི་རྒྱད་ལས། འཛོར་གྱིས་ས་ནི་སླག་བྱ་ཞིང་།  །དེ་ནས་ཟུག་ 
ཇུ་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ཟུག་རྫུ་ད་བུང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་ཐུག་རྫུ་ཛི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དབྱུང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཟུག་ཇུར་བཅས་པའི་ས་གཞི་ནི། །ལས་བྱས་པ་ 
དག་འགྲུབ་མི་འགྱར། །ཐུག་རུའི་ཉེས་པ་རུས་པ་དང་། །གྱོ་མོ་དང་ནི་ཐལ་བ་དང་། ། 
སྡོང་དུམ་དང་ནི་ཚེར་མ་དག །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་མ་ལུས་དབྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མིང་གཉིས་པ་ས་སེལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བརྐོ་བ་ནི། ར་རྗེ་མཁའ་འབྲོའི་ 
ཞེ་དྲུག་པ་ལས། ད་མན་སོགས་དངོས་གྲུབ་བྱེ་བྲག་གིས། །པུས་མོ་ཆུ་སོ་ལྟེ་བའི་བར། ། 
བརྐོས་ལ་ཕུབ་མ་རྡ་དང་ནི། །ྱོ་མོ་སོལ་བ་ཟུག་རུ་ད་ང་། །ཚེར་མ་ལ་སོགས་བསལ་ལ་ 
བཅག །ཅེས་ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་སྒྲུབ་ན་ལྟེ་བ་ཙམ་དུ་བཀྐོ་ལ་འབྲིང་དང་ད་མན་པ་ལ་ཆུ་སོ་ 
དང་པུས་མོའི་བར་ཙམ་བཞོས་ནས་ས་སེལ་དབྱུང་བར་བཤད་དེ། ཟུག་ཇུས་ཇི་ལྟར་དག་ 
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: 
པ་ཙམ་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བའོ། །རྡོ་བ་སོགས་མ་བསལ་པའི་ཉེས་ 
ད་མིགས་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་བར་བཅས་ན་རླང་ཆེན་པོ། །དུས་པར་བཅས་ན་ཐུག་ 
གཟེར་འབྱུང་། །ཀྱོ་དུ་མ་བཅས་ན་ལྒུགས་པ་ཉིད། །ཕུབ་མ་སོལ་བར་ལྡན་ན་རིམས། ། 
སྐྲ་ད་ང་རྩ་བ་ཤིང་སོགས་བཅས། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ་དེ་དག་བསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ད་པལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་དེ་རྡམས་བསལ་ 
ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཉེས་ད་མིགས་ དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་བཤད་ ༠༠ ༠༧༧༧༤་ 
པས་ན། མ་བསལ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ས་བརྐོས་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ས་སྟེགས་ 
གང་དུ་བྱེད་པའི་ས་དེ། དེའི་རྒྱ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་བཞྐོས་ནས་ཐུག་རྔུ་ད་བྱུང་ད་གོས་ཀྱི་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་བརྐོས་ནས་ཐུག་རཇུ་ཕྱུང་བས་མི་ཕན་ནོ། །གལ་ཏེ་ས་སེལ་བསལ་བས་མ་ལང་ 
ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཟུག་རྔའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །གལ་ཏེ་ད་བྱུང་བར་ 
སི་ནུས་ན། །དེར་ནི་གསང་སྡྔགས་ཁོ་ན་ཡིས། །སྦྱང་བ་ལེགས་པར་བྱས་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྲེང་བ་ད་ང་དྲྭ་རི་ཀ་པས་ལག་པས་རེག་ཅིང་བྱབས་ནས་སྔགས་བཟླ་ 
བར་བཤད་ཀྱི་སྔགས་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་། བཟང་པོ་ཡོང་བཟུང་ད་ང་ཉིན་མོ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ས་སེལ་ད་བྱུང་མ་ནུ་ས་པའི་ 
ཚད་ནི། པུས་ནུབ་ཙམ་བརྐོས་པས་མ་ད་ག་ན། རྐེད་པ་ཙམ་བཀྐོ་ལ་སྦྱང་དེས་མ་དག་ན་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ས་སེལ་གྱི་ཉེས་པ་སྦྱང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་བརོས་པའི་ཁུང་བུ་ལ་ས་ད་ང་ཆུས་བརྟ ག་པར་པྲཛྟ་རཀྱི་ཏས་བཤད་ལ་ད་མ་ཚིག་རྡོ་་* 
རཇེས་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་གཅིག་པར་བཤད་ དོ། །ས་སེལ་བསལ་ཟིན་པ་ནས་སེལ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ས་ལྷག་མ་དེ་ཉིད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་ད་ང་སྐྱར་བས་དོང་དེ་ད་གང་དེས་མ་ཁེངས་ན་ས་་་་” 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་དགང་ངོ་། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ད་ང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ 
ཆུས་གཏོར་ཞིང་བརུངས་ནས་ས་ཁུ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་སཐོ་ཞིང་མཉམ་ལ་ད་བུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་་ 
ཤར་དང་བྱང་ཡིད་ཙམ་ད་མའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་བཟློག་སྟེ་བྱས་ 
པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། རྡོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སྔར་བཤད་ས་ཡི་མཚན་ཉིད་ལ། ] 
དབུས་ཨུ་མཐོ་བར་བྲི་བར་བྱ། །ཤར་དངང་བྱང་དུ་གཞོལ་བ་ནི། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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དངོས་གྲུབ་འགྱྱར། །ད་བུས་སུ་མཐོ་བས་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་ 
དག་འཐོབ། །བྱང་དུ་མཐོ་བས་འཆི་འགྱར་རམ། །ནོར་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། །ཡང་ན་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པར་འགྱར། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཤར་མཐོ་བས། །༈ 
རྩུར་དུ་རིགས་ནམས་ཟད་པར་འགྱར། །ད་བུས་བུ་ད་མའ་བའི་རང་བཞིན་ས། །སྒུབ་པ་ 
པོ་ནི་འཇཛོམས་ད་ང་ལྡན་། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ཕྲེང་བ་ལས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་མཐོ་ད་མན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ པས་ས་ཕྱོགས་ ད་ང་སྟེགས་ བུ་གཉིས་ཀ་ལ་གོ་་” 
བར་བྱའཾ། །སྤྱི་རྒྱད་ལས་སྟེགས་བུའི་ད་བུས་སུ་ཁུང་བུ་ཅུང་ཞིག་བཀོས་ནས་འབུ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏ་བ་སྟེ་གཞུག་པར་གསུངས་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་ 
ཕྲེང་བ་ད་ང་བི་གྷཱ་ཏཱི་ལ་སོགས་ པས་ཀྱང་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དབུས་སུ་གཞུག་པར་བཤད་་' 
པ་ནི། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་བཅུག་པའི་བུམ་པ་བཅུག་ནས་སས་ 
ད་གང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ས་གཏེར་བཙུད་ན་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཏོ་ 
འཕྱེ་གང་ལ་བརྟག་ཅིང་གནས་པ་ད་ང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་བཀོ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། བརྐོས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ནི། ཉོ་འཕྱེ་བརྟག་ 
པར་རྡོཾ་རྡེ་མཁའ་འགྲེ་ལས་གསུངས་ཤིང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་ཨ་བྷ་དྲང་པྲཛྟ་རཀླི་ཏ་དང་ 
རྣཊ་རྭཀི་ཏ་དང་ཉིན་མོ་འབྱང་ག ནས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ "༠༠༠༠ 
ཚོག་ལས་ཀྱང:བཏག་པར་བཤད་དོ། །ཏོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་གང་ལ་དགོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟང་དང་། །མཚད་ཉེ་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲོང་ཁྱེར་ 
ད་ང་། །ཁྱིམ་དང་ལུམ་ར་ལ་སོགས་ལ། །ཏོ་འརྱེའི་ལྟོ་བར་བཞརྐོ་བ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་ཕྲེང་བར་དགོན་ག ནས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྟག་པར་བཤད་དོ། །བི་བྷ་ཏཱིའི་ 
དཀྱིལ་ཚོག་ལས་ཀྱང་། ལྷ་ཁང་མཚོད་རེན་ཁང་བཟང་ཁང་བསྩེགས་དང་། །རབ་གནས་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སོགས་བྱེད་འདོད་པས། །འདིར་ནི་ས་ཡི་ལྟོ་འབྱེ་བརྟག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འདི་བརྟག་པ་ནི་མང་པོ་ཞིག་ལ་མཁོ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་ཁང་པ་བྱེད་པ་ལ་ནི། ངེས་པར་ད་གོས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཞོས་ནས་སྦྱངས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེགས་ བུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ད་གོས་སོ། །ས་བརཀྐོ་བའི་སྡོན་དུ་སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་ས་ 
གཞི་བགེགས་ད་ང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་ས་བདག་ཀླུ་བརྟག་པར་གསུངས་པ་*” 
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ཇི 
རར་བྱའོ། །འདིར་ཕྲེང་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་སྟེ། སྒུབ་གྲོགས་དང་ 
བཅས་པས་གཡས་སྐོར་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་གློབ་དཔོན་མེ་དང་ཆླང་དུ་གནས་ལ་ཤར་དང་ནུབ ༩༤༠༠༡༧༠༠ 
ད་ང་བྱང་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་བྱེད་པའི་ 
གཞི་དེ་གྲུ་བཞིར་བྱས་ཏེ། སྟོན་གླ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཤར་ལྟཾ་ནུ་བ་བྱང་རྣམས་སུ་མགོ་བསྟན་ཅིང་ལྷོ་ལ་སོགས་པར་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཉཤལ་བ་བརྟགས་་ 
ཏེ། ཤི་མ་ཤར་ཐ་ནས་བརམས་ནས་ཀླུའི་མཆན་ལས་ཁུ་གང་དོར་བའི་མཆན་གྱི་ཆར་གཡས་ 
སྐོར་དུ་ཅིག་གྤང་བཀྐོ་བར་བྱ་ཞེས་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། བི་བྷཱ་ཏཱིས་ 
ཞིབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། གཞི་གང་ཡིན་གྱུ་བཞིར་བྱས་ལ་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་པོ་ 
རེ་རེར་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་དང་མཐུན་པར་རེའུ་མིག་ད་གུ་བཅུ་རེ་བྱའཾ། །དེ་ 
ལ་ལྟོ་འཕྱེ་ག ནས་པ་ད་ང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི་། སྟོན་བླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མགོ་བྱང་ཤར་ཧགྱི་ 
མཚམས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཏུ་བཞག་ནས་མཇུག་ེ་ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཁ་ལྟེར་བལྟས་ 
ནས་གནས་སོ། །དེ་ན་ས་ཞག་རེ་སོང་བ་ན་མགོས་ཚོ་ངོས་ཨུ་རེའུ་མིག་རེ་དང་མཇུག་ཅེ་ས་ 
བྱང་ངོས་ཨུ་རེའུ་མིག་རེ་བགྲོད་ནསས་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཕོའ། །ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་རེའི་ 
རྱེའུ་མིག་དྭ་གུ་བྱཅུ་རེ་བྲགོད་པས་ལོ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་རེའུ་མིག་ད་གུ་བཅུ་པ་ཕྲག་བཞི་' 
ཁ་འཁོར་རོ། །དེ་ཡང་གཞོགས་གཡོན་འེག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཉལ་བའི་གདེངས་ཀ་ནས་མཇུག་ 
རྩེའི་བར་ལ་མཐོ་བཅུ་ཡོད་ལ་མཐོ་རེས་རེའུ་མིག་ད་གུ་རེ་ནོན་པས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་གང་་ 
ཏུ་གན་ས་པའི་ཚེ་ཡང་རྲེའུ་མིག་ད་གུ་བྱང་རེ་ནོན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ཞེང་གིས་ནི་སའི་རེའུ་མིག་ 
གི་ཆ་ད་གུ་ཁུབ་པར་ཉལ་ཞིང་གསང་གན་ས་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་གང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ནའང་་ 
་དེ་འི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་གན་ས་ཏེ། བི་བྷཱ་ཏཱིའི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ལས། ས་གཞི་གང་ཡིན་ དེ་ནི་ 
གྲུ་བཞིར་བྱ། །བླ་བ་གསུམ་གྱི་ཉིན་མོའི་གྲངས་ཀྱིས་འདིར། །ཕྱོགས་ནི་སོ་སོར་ས་དེ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ། །དབང་ཚལྡན་ན་ས་ནི་མེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི་བར། །ཤར་གྱི་ས་དེ་དགུ་བཅུར་ 
ནམ་པར་དབྱེ། །མེ་ནས་བདེན་བྲལ་མཚམས་ཀྱི་བར་དང་ནི། །བདེ་ན་བྲལ་ན་ས་ནི་རླང་ 
གི་མཚམས་བར་དང་། །རུུང་ནས་འབྱུང་པོའི་བདག་པོའི་མཚམས་ཀྱི་བར། །དེ་བཞིན་ 
༼ོ་ན་ར་ད་གུ་བཅུར་རྣམ་ད་བྱེ་བྱ། །སྟོན་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་བར། །ད་བང་ལྡན་ 
མཚམས་ལ་སོགས་པར་མགོ་བོ་གནས། །བདེ་ན་བྲལ་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མཇུག་མའི་ 
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ཆ། །གསང་བའི་གནས་ནི་ས་ཡི་དབུས་ཁུ་གཞག །ཉེ་བའི་འོག་གི་ཆ་ནི་ལྟ་འབྱེའི་ཁྱས།། 
སྟིང་ཆ་གདེ་ངས་ཀ་དང་ཞལྡན་མི་ཡི་གཟུགས། །རྷོར་ལྟ་ལག་པ་གཡོན་པ་ན་བར་བཞག ] 
གཡས་པ་རིན་ཆེན་ཐོགས་པས་དཀུར་བཀབ་ན་ས། །ས་ཡི་ཆ་ད་གུ་ཁྱབ་པར་ཉལ་ནས་ 
གནས། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལུས་ཚད་མཐོ་བཅུ་པའོ། །ཤར་ད་ང་ནུ་བ་ཀྱི་མཐའ་མར་གནས་ 
ན་ཡང་། །ས་ཡི་དུ་མ་བུ་དེ་ནི་འཇལ་བ་ལྟར། [ཉི་མའི་བགྲོད་པས་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པར། །ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་ནི་ཆ་རེ་རེར། །ཇི་ལྟར་རིགས་ པས་ཤར་གྱི་ཆ་ཆུ་རྒྱུ། །ལྟཾ་ 
དང་ནུབ་དང་བྱང་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགུན་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡི། །དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་ནུ་བ་ཏུ་ཁ་མིག་ལྟ། །མེ་ཡི་མཚམས་མུ་ཡན་ལག་མཚོག་བསྟན་ཏེ། ། 
ཆུང་གི་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མཇུག་མ་གན་ས། །ད་ཕྱིད་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་དེའི།། 
གནོད་སྒྱིན་བདག་ཕྱོགས་ཁ་དང་མིག་གིས་ལྟ། །བདེན་བྲལ་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མགོ་ 
བོ་གན་ས། །དབང་ལྡན་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མཇུག་མའི་ཆ། །ད་པྱར་བླ་ར་བ་འབྲིང་ 
དང་ཐ་མ་ནུ། །ཤ ར་རྱོགས་ སུ་ནི་ཁ་ དང་མིག་ གིས་ལྟ། །རྙྱང་གི་མཚམས་ལ་སོགས་ པར་ 
མགོ་བོ་གནས། །མེ་ཡི་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མཇུག་མའི་ཆ། །ལོ་གཅིག་ལ་ནི་ས་གཞི་ 
མཐའ་ད་ག་ཏུ། །འཁོར་གཅིག་གིས་ནི་འབད་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཁླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་དེའི་མཇུག་ཅེ་སོགས་གནས་བརྒྱད་ན་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ལྟོ་འཕྱེའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུ་པའི་ད་བྱེ་བ་ནི། །བླ་པ་རེ་རེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ནས་སུ། །མཐའ་ཡས་ 
བད་ག་ཉིད་ད་ཀར་པོ་མཛེས་པའི་སྐུ། །མཇུག་མ་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་བསམས་ནས་སུ། } 
དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཀླུ་ཡི་བད་ག་པོ་བརྒྱད། །འཾ་མ་ལ་སོགས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་མཆོད། །མཛུག་ 
མའི་ཅེ་མོར་རིགས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་སྔ། །གསང་གནས་དུར་བ་ལྟར་ལྡང་སྟོབས་ཀྱི་གྒྱ། །ཏེ་ 
བར་དུ་ང་སྐྱོང་པདྨ་འི་ཅ་བ་བཞིན། །ད་པུང་བར་པདྨ་ཆེན་པོ་གསེར་དང་མཚུངས། ། 
ནོར་རྒྱས་སྙིང་གར་གནས་པ་ལྡང་གུ་སྟེ། །འཛོག་པོ་ཞེས་བྱ་དམར་པོ་མགྲིན་པར་གནས།། 
རྡ་བར་པདྨ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན། །སྤྱི་བོ་རུ་ནི་མཐའ་ཡས་སྔེན་པོ་གནས། །ཞེས་ 
སོ། །ལྟོ་འབྱེ་ཡང་མཐའ་ཡས་ཡིན་ཏེ་མདོག་དཀར་ཁ་མཛེས་པའོ། །འོ་ན་ས་གཞི་ཆེ་ 
ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་དེས་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ནས་ཉལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ད་ག་ 
བླ་བ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྟན་སྣོད་ཆེ་ཆུང་གི་ཆུ་ནང་དུ་སྣང་བ་དང་འདྲ་བས་མི་འགལ -༠༩༧༠༠༤ 

183 


བར་འཆད་མོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ལྟོ་འཕྱེ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་སའི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ 
ནི་འགལ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ས་སོ་སོ་ལ་གཟུགས་བརྟན་སོ་སོར་ཤར་བ་ཡང་མ་་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་དུ་བཞོས་པས་ས་བདག་ལ་མི་འཕྲོད་པ་འོང་བ་དང་མི་ 
འོང་བའི་གནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་པའི་གཞི་དེར་རྟོག་ལུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
གསུངས་ཀྱི་གར་རྟོག་པའི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་གནས་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འོ་ན་ཐོག་མར་བཀྐོ་བའི་གནས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཤར་ན་ས་ཆ་ནི་ི་ཤཱ་ 
ས་བདུ་ན་དོར། །བྱང་ནས་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞིའི་ཆ་དོར་བར། །ཤར་ཆུབ་ཆ་དགུ་ལྷཾ་ 
བྱང་ཕྱེད་དང་ལྔ་། །འདི་ནི་མཆན་གྱི་མདུན་དུ་ཐོག་མར་བརྐོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་དོན་ནི་མགོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་མགོས་རེའུ་མིག་གང་ནོན་པའི་ཕྱོགས་ 
དེ་ནས་ནུ་བ་ཏུ་རེའུ་མིག་དགུ་གསུམ་ཉེར་བདུན་དོར་པའི་བར་ལ་བརྐོར་མི་ཆུང་བས། 

མཚམས་དེ་ན་ས་ནུབ་ཏུ་རེའུ་མིག་དགུ་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ནྒོན་པའི་ས་ནས་མདུན་དུ་་" 
རེེའུ་མིག་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞིའི་བར་ལ་བཀོར་མི་ཆུང་བས་མཚམས་དེ་ན་ས་ཚྟར་རེའུ་མིག ༡༠༠༡༠༧ 
ཕྱེད་དང་ལྔ་ནི་དང་པོར་བརྐོ་བའི་ད་མིགས་སོ། །།དེ་ནི་མཚན་གྱི་མདུན་དུ་བཞེད་པས་ 
མཚན་གྱི་ཐད་དུ་རེའུ་མིག་ད་གུ་སྤངས་པར་བརྐོ་བའི་ལུགས་སོ། །ཕྲེང་བ་ལས་ཁྱ་གང་ 
་སྤངས་པའི་མཆན་གྱི་ཐད་དུ་བརྐོ་བའི་རང་ལུགས་དང་མཐོང་བའི་ཐད་ཀར་བཀྐོ་བའི ༡-༠༠༤༠༠༠༠༠༧༠ 
གཞན་ལུགས་གཉིས་བཤད་དོ། །སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས། མགོའི་ཕྱོགས་ལ་རེའུ་མིག་ཤི་ 
ཤུའམ་ཉི་ཤུ་སྱ་གཅིག་ད་ང་ལྟོ་བར་ཡང་རེའུ་མིག་གཉིས་སམ་གསུམ་ཡོངས་ཨུ་སྤངས་ཏེ་རྒྱབ་* 
དང་མཇུག་མ་ཡང་ངེས་པར་བྱས་ནས་ལྟོ་བར་བཞྐོ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ 
མགོ་མཇུག་གིས་རེེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་ནོན་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་བརྟག་གོ །གདེངས་ཀ་ལ་ 
ནི་ཞལ་གང་སྟེ། །ཞལ་ལ་ཆ་ཕྲན་དགུ་རུ་ཤེས། །དེ་ལྟར་མགྲིན་དང་ཐུགས་ཀ་ཉིད་། ། 
ལྟེ་བ་ལ་ནི་དེ་ཡི་ཚད། །དེ་ནས་མཚན་མའང་དེ་ཙམ་ཡིན། །ཉག་མ་ལོ་འབྱེའི་རྣམ་ 
པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཚད་ངེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གསང་གནས་སའི་ 
ད་བུས་སུ་འོང་བའི་ལུགས་ད་ང་འགལ་ལམ་སྙམ་མོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལྟོ་འཕྱེ་བསམས་ལ་འོ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་མཚོད། རྐོ་མཁན་བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་བསྐྱེད། ཏོག་ཙེ་རྡོ་ 
རིས་མཚན་པར་བསམ་ལག་པ་གཡས་སྟེང་དང་གཡོན་འོག་ཏུ་བྱས་ལ་བཟུང་སྟེ་ཁ་ཤར་དང་་ 
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གྱང་ཏུ་བརྟ། འཛོར་ཁམ་བཞི་བརྒྱབ་པའི་ས་བླངས་ནས་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་ 
རྟང་དུ་བླུག་པའམ་མེ་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་བར་བྱའ། །ཁམ་ལྔ་བརྒྱབ་ 
པའི་ས་ནི། ས་དེའི་དབུས་སུ་དགྲམ་དེའི་རྗེས་ན་ས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ལས་མི་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་བཀོས་པས་ཚོག་སྟེ། བི་ཛཱཱ་ཏཱིས། མི་ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ།། 
དཔའ་བོའི་ལག་པ་ཏོག་ཙེ་རྡོ་རྗེས་ མཚན། །ལག་པ་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བྱས་ནས་གཟུང་། ། 
དེ་ཡིས་བདུད་ ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྒྲག་ཅིང་ཟློག །ཤར་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བརྟས་པས། ། 
ཏོག་ཙེ་ཁམ་བཞི་བརྒྱབ་པས་བླངས་པའི་ས། །ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་ནང་དུ་ནི།། 
གཞག་པའམ་མེ་མཚམས་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོར། །འབད་པས་དེ་ཡི་ཁམ་ལྔ་པ་ཡི་ས། ། 
ས་གཞིའི་ད་བུས་སུ་ལེགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དགྲམ། །བམ་ལྔ་པ་དེ་ར་ལས་མི་དུ་མ་ཡིས། ། 
ཕྱོགས་ད་ང་མཚམས་སུ་ཀུན་ནས་བརྐོ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུས་པ་ནི། སྡར་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་གན་ས་སུ་བརྐོས་ན་ནི། ཆོས་དང་ནོར་དང་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་ 
འཕེལ་བར་འགྱར་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གན་ས་སུ་བཞྐོས་ན་ཞི། ཉེས་ད་མིགས་མང་པོ་འབྱང་ 
སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། `དེ་ཡིས་ཚས་ནོར་འདད་དན་འཕེལ་ཞིང་འགུབ། །གལ་ཏེ་ར་འབྱེའི་ 
རྒྱལ་བོ་གན་ས་པ་ཡི། །ཆ་ད་གུའི་ས་ཡི་ཆ་ལ་བཀས་ན་ནི། །ཕ་མ་བུ་ད་ང་བུ་མོ་སྤུན་ཆུང་ 
མ། །མནའ་མ་རང་གི་སྐྱེ་བོ་མཛའ་བཤེས་འཆི། །གལ་ཏི་རྒྱབ་ཏུ་བརྐོས་ན་རང་འཆི་ 
ཞིང་། །ཡང་ན་རང་གན་ས་ན་ས་འཕོ་ནོར་བླརག་འགུར། །མཇུག་མར་གླང་ཆེན་ཏ་ 
དང་མ་ཧེ་ར། །བ་ལང་འཆི་ཞིང་སྟོབས་ཀྱང་ཉམས་པར་འརྒྱར། །གལ་ཏེ་ཁམ་ལྔའི་ 
ནང་དུ་ཤིང་དང་སྦ། །གྲོག་མཁར་སྒྲ་སེན་ཐལ་བས་གནོད་པ་འབྱང་། །དོ་བས་ཆུང་གི་ 
འཇིགས་པ་ཕུབ་མ་དང་། །མགལ་དུམ་གྱིས་རིམས་ཆརུས་པས་ཐུག་གཟེར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
ཁམ་ཝྔའི་སའི་ན་ང་དུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བྱང་ན་སྐྱོན་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི། མ་བསལ་ 
བའི་ཉེས་པ་ཡིན་སྱི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་མིན་ཏེ། ཕེང་བ་ནས་ཛར་ ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་ ལྟོ་འབྱེ་ 
བརྟགས་ནས་བཞྐོས་པའི་ས་ལ་གསུངས་པ་དང་། བི་བྷཱ་ཏཱིས་ཀྱང་། ་དེ་ནས་རྡོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བསལ་ཏེ་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སམ་དེས་མི་ལྡང་ན་གཞན་གྱི་ས་ལ་ཡང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཏབ་་ 
སྟེ་དོང་ད་གང་ བར་བྱའོ། །ཞེས་སའི་ཟུག་རྡུ་དེ་དག་བསལ་ན ས་བྱ་ བར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་སྤོ་བའམ་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཐ བས་མ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ ། །ཉིན་ 
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ལུ 
མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཟུག་ཇྫུ་དེ་མ་བསལ། །ཉེས་པ་དག་ནི་སྐྱེད་པར་ 
འགྱྱར། །ཞེས་དང་། ཟུག་རྗུ་ལེགས་གསལ་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་སེལ། །ཞེས་ལྟོ་ 
འཕྱེ་བརྟགས་ནས་བརྐོས་པའི་ས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །པུཛྟ་རཀྨི་ཏ་ས་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་ 
དན་དུ་བཀོ་བ་དང་ས་བདག་བརྟགས་ནས་བཀོ་བ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་ལ། ཕྲེང་བ་དང་ 
རྨད་རྒཀི་ཏས་དེ་གཉིས་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལ་དགོངས་ 
པས་དེ་ལས་གཞན་ པའི་ས་བདག་བརྟགས་ནས་བཀྐོ་བའི་སྐབས་སུ་ད་ངོས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་དོ་ན་ 
དུ་བརྐོ་བའི་ཚུལ་རྣམས་མི་ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་ 
པའི་ཡུངས་ཆུ་ཐལ་བས་ས་དེ་ལ་གཏོར་ལ་དེ་བཟླས་པའི་བ་བྱུང་ལྔས་ཤར་ནས་བརམས་ཏེ་ 
བྱུག་ཅིང་དྲིའི་ཆུས་ཀྱང་གཏོར་ན་ས། ཨཾ་བྷཱ་ཁ་ཞེས་པས་ནམ་མཁར་བྱ་བ་ནི། བདེ་མཆོག་ 
གི་དབང་གི་རབ་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །སུ་ལཾ་ནཱཾ་ཞེས་པས་ 
ས་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་སྟེ། རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཨཾ་ཨཿལཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། ། 
དེ་ན་ས་ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛི་བྟ་བ་བཛྲ་བརྙ་ཧཱུཾ། ཨཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧུ་ཤོ་ཧྷཱ་ 
ཡ་ཤོ་གྷཱ་ཡ་རཀྙ་རཀླ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརཛྫད་ལ་ལག་པས་རེག་ན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ས་ 
གཞི་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བས་བགེགས་རྣམས་ 
བཙོམ་པ་དང་རྡོ་རྡེ་ གསུམ་གྱིས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ཤིང་བཟུངས་པར་བསམ་བའོ། །རྡ་རྗེ་ 
པ་ནི། གདན་བཞིར་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ནས་བརྐྱངས་པས་ས་ལ་བརྡེགས་པས་ 
སྦྱང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་ན་མ་མཁར་བཏེག་པའི་སའི་ལྷ་མོ་ ཕབ་ལ་མཆོད་ གཏོར་ 
ཕུལ་ཏེ་ག་ལ་བསྟིམས་ན་ས་པད་ཀོར་བྱས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཛླ་བ་ནི། སའི་ལྷ་ 
མོས་ས་ཕྱིན་རྱིས་རློབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་ པའི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་པ་་་ 
བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སྔགས་པ་རྟོག་ལ་གནས་ནས་སུ། །གང་ཞིག་ས་ 
སྤོང་བྱེད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནྣམ་སྤངས་པས། །གསང་བའི་བད་ག་པོ་དེ་མི་ 
འདག །དེ་བས་ཉོག་པ་ནམ་སྲངས་ནས། །ས་ཀུན་ནམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ས་སྦྱང་བ་ལ་འདི་གལ་ཆེའཾ། །དེ་ 
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ན་ས་ཐིག་གི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ངེས་པར་བྱས་ལ་ས་དེར་རྒྱར་ཇི་ཙམ་འདོད་་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྐོ་བཞི་པ་ཉ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་དྲ་བའི་ཁོར་ཡུག་* 
གིས་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་གནས་དེ་ཆུང་བ་བྱ་བར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ལ། 
རྡ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོ་ལས་ ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྦྱངས་ པའི་ས་གཞི་ལ། །ད་ ཀྱིལ་འཁོར་ དང་ ནི་རྗེས་ 
མཐུན་པའི། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བཞི་འགྱྱར་གྱི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཁང་པ་བྱ། ། 
ཞེས་སྟེགས་བུའི་བཞི་འགྱར་གྱི་ཁང་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས། སྔར་བཤད་ པའི་ས་ཚོག་ 
ནམས་ཕལ་ཆེར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལོགས་གུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ལ་གསུམ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གདེག་པ་ 
ད་ང་། ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུངས་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ད་ང་། སྟངས་སྟབས་བྱ་ 
བ་ད་མིགས་བསལ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་མེ་ 
ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་འདུ་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་ཇི་ལྟར་གཟུང་ བའི་སྐབས ཆ་ཟ་གམ་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་ཞིང་། འདྲི་ བར་ འགྱུར་ བའི་ད་ཀྱིལ་འཁར་ཧྱི་ རྣལ་འབྱོར་བསུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་མོགས་པར་བསྒོམས་པས་བསལ་ཏེ། ལྩི་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ལག་པ་གཡས་པས་སྤོས་ཕོར་བཟུང་ན་ས། མ་ལུས་བྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་ 
རྒྱས་ནྣམས་ནི་བད་ག་ལ་དགོངས། །བད་ག་ནི་ནྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་ཡིས། །འདི་ར་ནི་དཀྱིལ་འཁར་ 
བྲི་བར་བསྱི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་བྱོན་འཚལ། །ད་ངོས་གྲུབ་འདི་ནི་ཡང་དག་ 
སྩལ། །ཞེས་རྱེ་མོ་ན་ས་འབྱང་བ་འདིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་སྙན་གཱསན་དབབ་ཅིང་'""” 
མཆོད་པ་བྱའོཾ། །རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ 
གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ བྲི། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡོད་ན་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་གན་ས་པའི་ཟླབ་མ་རྡོར་ དྲིལ་འཛིན་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྡང་དང་རིན་འབྱང་ -༠༠༠༠༠ 
དང་འོད་ད་པག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་བཞིའམ། མེད་ན་སློབ་ 
མ་གཅིག་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྩོགས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་”་ 
པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་ན་མ་མཁར་གནས་པའི་ རྣམ་སྣང་ ལ་སོགས་པ་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་སློབ་་ 
དཔོན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ལ། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཊུན་གྱི་གནས། །རོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཚོག ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཛོགས། ། 
མཚན་ཉིད་མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱ་ཡི་མཚོག །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞི་བའི་ཆོས་མཆོག་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་ནམ་སྦྱོང་ 
མཛད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཚོག །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
སེམས་ཅན་ ཀུན་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་ད་ག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ 
ཐུགས་མཚོག་ཁ་ལོ་སྦྱུར། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསང་འདུས་ 
ཀྱི་བཞི་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ད་བང་གི་དཀྱིལ་འཁོར ༡༠༠༩༡༡༡༠༠༤ 
བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་མ་འོངས་པའི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཕྱིར་ཡིན་ པས་དེ་*༠་ 
ལྟར་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་སྟེ་རྒྱ་གཞུང་གི་དཀྱིལ་ཚོག་དུ་མ་ལས་འབྱང་ངོ་། །ནས་སྣང་སོགས་ 
བཞི་དང་ཉན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། སླབ་དཔོན་རྡ་རྗེ་སེམས་ 
མཚུངས་ལ། །ཕྱི་ན་ས་རྟག་སོགས་རྒྱལ་བ་ད་ང་། །མཉམ་པར་ཚོ་རྗེ་དྲེལ་འཆང་བའི། ། 
སློབ་མ་ནྡམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གད་བ། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའ། །སློབ་ད་པོན་ 
གྱིས་ཀྱང་རང་གཙོ་བོར་གན་ས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པར་ ༠༡༠༠༠༠༧༠༠༦༧ 
བསམ་མོ། །སློབ་མ་ད་ངོས་སུ་མེད་ན་བསམ་གཏ་ན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་ 
ཡིན་ པར་ཕྲེང་བ་ལས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནི་རིགས་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
རྣམ་ སྣང་ལ་སཾགས་ པའི་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་འབྱང་བས་ཞི་བའོ། །དེ་བཞི ན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གན་ས་ཡིན་ པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས་སོ། ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཇོ་བོ་ཡིན་པས་ཚོས་ཀུན ༡༩༡༦༠༡༠༡༦ 
བདག་མེད་པ་ཡི་མཚག་གོ །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལ་སྟོང་པ་ 
དེ་གསལ་བའམ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཡང་ད་ག་རྫོགས་ནི་གྲུ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་པའོ། །མཚན་ཉིད་མིན་པ་ནི། ཐུལ་ཚོན་ཕྲ་བ་ 
དང་སྦོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ཡང་དག་སྤངས་པའོ།། 
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དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བར་བྱུང་བས་ཞི་བའི་ཆོས་མཚོག་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་དེའི་ཆེད་དུ་སྐྱོད་པ་རྣམས་སྦྱོང་ པར་ མཛད་་ པས་ ན་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད་ ༠ ༤༤༤་༤༠༠༤ 
པའོ། །དེ་གསལ་ བར་མཛད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རྡོ་རེའི་རང་ བཞིན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཚོག་གོ །ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ 
སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོའོ། །དོན་ད་མ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་ 
བྲལ་ཞིང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ བཞིན་ནི་རང་ བཞིན་ད་ ག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའོ། །འདུལ་འོས་ 
པ་ནམས་འདུལ་བས་ན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཚོག་ཁ་ལོ་སྤུར་བའ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ 
དུ་གསོལ་ནམས་ནི་སར་བཞིན་ཏེ་ཐེང་བའི་བཤད་པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ང་ 
རྒྱལ་འཛིན་ལུགས་ལ་བདེ་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་གཤེད་ད་མར་ལ་གཏི་མུག ༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠ 
གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བི་སྣྭ་ཏཱི་ད་ང་ @ ༧༠༤་བ་ 
དཔལ་འཛིན་གྱིས་བཤད་དེ་དེའི་རིགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒེའེ། །བེ་ཏྟུ་ཏཱིས་མཉྩལ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ན་ས་བསྒོམས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་ 
འདེགས་པའི་སྔགས་ནི། ཧཱུཾ་བཛ་ཨྭཏྟིཌ་ཞེས་པ་སྟེ་ཛ་རྡེ་ཉེ་བར་གནོས་ཤིག་པའཾ། །ཕྱག་ 
གྱྱ་ནི་རྡོ་ཇྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ལ་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ པས་སྤྱི་་ 
བོར་གཟུང་བ་སྟེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྔེལ་པ་ནི་མ་དག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་ལ་སྔགས་དེ་ 
བརྔོད་ནས་ནམ་མཁར་གདེག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྐྱིལ་ཀུང་བཤིག་ལ་ལངས་ཏེ་ 
ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་བྱས་ལ་མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་ 
མི་ས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་བ་ནམས་ལ་བལྟས་་ 
ཏེ་བདུད་བསལ་བའི་ ཕྱིར་དུ་རང་ ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་གྱི་ཧྭུཾ་མཛད་་ 
དུ་སྐྱེད་ལ། མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ་ད་ང་གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ་ད་ང་མིག་འབྲས་ཧཱུཾ་ལས་ 
དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཛ་རྗེའི་ལྟ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བལྟའོ། ་ 
ཚུལ་དེས་ལྟ་བཞིན་དུ་ར་ཇྗེའི་འགྲོག་བྱེད་པ་ན་མིག་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནི། རྒྱལ་བ་བཟང་ 
པོས། མ་ལས་གཡས་སུ་ཉི་དམིགས་ཏེ། །་ཇེ་འོད་ཟེར་དེ་བཞིན་སྲོས། །མིག་ 
འབྲས་ཧུཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱེད་བཙོན་པས། །རྐང་པའི་འགྲོས་ 
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ཀྱིས་འཾད་ཟེར་ཚོགས། །རྡོཾ་རྗེ་དུས་ཀྱི་མེ་འད་འདྲ། །གདུག་པ་འབྲོས་པར་བལྟ་བར་བྱ།] 
གཡོན་ པའི་ཟླ་བ་དྲི་མེད་ལ། །ཨིཾ་ལས་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་ནི། །བདུད་ཚི་ཡི་ནི་ཚོགས་ 
དང་ལྡན། །རང་གི་འཁོར་ཚོགས་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །ཇིམ་པར་བྱེད་ཅིང་མཚོད་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་བདུན་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས་ཧུཾ་མཛད་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བྱས་ནས་བགེགས་བསལ་བར་བཤད་ པའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ན་ས། སློབ་ 
དཔོན་འདིས་ད་ ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ མཁར་བཏེག་རྡེས་ སུ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ང་ རྒྱལ་ལས་ འཕོས་ 
ནས་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་སྐྱེད་པར་བཤད་དེ། དྲྭ་རི་ཀ་བས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ནམ་རྒྱལ་དུ་སྐྱེད་ 
པར་བཤད་དོ། །ཀྱི་རྡར་ ལ་ཧིན་མོ་འབྱུང་གན་ས་ དང་ཀྱི་རྡེར་ལས་ རིམ་ གྱི་ཚོ་ག་ལས་ ཀེ་ 
རྡོར་དུ་སྒོམ་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ད་མར་ནག་ལ་ད་པལ་འཛིན་གྱིས་དེ་དག་ཊུ་སྒོམ་ 
པར་གསུངས་པས། དེ་ད་ག་གི་ལྟར་ན་དེ་ནམས་ལ་གཙ་བོའི་ང་རྒྱལ་འཕོ་མི་དགོས་སོ། ། 
ཀྱུ་བྱང་གིས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒམས་ནས་བགེགས་བསལ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལའང་་” 
ང་རྒྱལ་འཕོ་མི་ད་ གོས་ལ། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རྐ ང་སྟ བས་ཀྱིས་ས་ལ་རྡོ་རྲེ་བྲི་ད གས་ པས་ 
བཞེངས་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་བའོ། །འཛམ་ཚྡར་ལ་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཁྲེ་བོར་ 
བྱ་ བར་ གསུངས་ པས་གཙོ་བོ་ཁྲོ་བོ་མི ན་པ་ནྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་” 
བགེགས་བསལ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས། ང་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དོ་ཇེ་ 
སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ང་། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ང་ནི་སྟོབས་ཆེན་ཐྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །ང་ནི་ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་རྒྱལ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ཇྫི་བརྟན་པ་ང་། ]ང་ནི་ 
བད་ག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་པས་ 
ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ནི་ཡོ་ག་བའི་བླ་མ་རྣམས་རིགས་བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྩྱར་བའི་ང་ 
རྒྱལ་འཛིན་པར་འཆད་ལ། འདི་ར་ནི་རིགས་དྲུག་གི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ལ་ཇི་ ལྟར་རིགས་ 
པར་སྦྱར་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ ང་ རྒྱལ་ འཛིན་པར་བཤད་ པའི་དོད་ ལ་འདི་ མཛད་ པར་སྣང་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཀ ང་པ་ཐ་ 
མའི་དོན་ནི། རིགས་ཀུན་གྱི་བད་ག་པོས་བཀའ་བསྒོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ 
མི་འདོར་བའོ། །དེ་ན་ས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བསྒོམས་ལ་རྐ ང་པ་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ས་བོན་ནི་ཕྲེང་བ་དང་ཁ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེད་ པར་བཤད་་ 
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ལ། དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་ཤནྟི་ པས་ཨཿལས་སྣ་ཚོགས་ཚྡ་རྗེ་སྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ན་ས་ 
འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྫེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་རྐ ང་སྟ བས་ཀྱིས་ དབང་ ༡༠༡༠༠༠ 
ལྡན་དུ་ཕྱིན་ལ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སློབ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་གཡས་ ༤༠༠༠ 
སྐོར་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྐ ང་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱས་ ཏེ་བསྐོར་ བའི་འཾག་ཏུ་བགེགས་ བསྐད་ དེ་སྒྱུ་དྲ་ དང་ 
དཔལ་འཛིན་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་གོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ལྭ་བ་པ་ 
དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ད་ང་བི་བྷཱ་ཏྲིས་ཛྔན་དུ་བཀའ་བགོས་ན་ས་དེ་ན་ས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་ལ་སྐོར་ བར་བཤད་པ་ཡང་སྔོན་དུ་ལན་ཅི ག་བསྐོར་ནས་བཀའ་བསློས་ པའི་ཞཾག་ 
ཏུ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་མི་འགལ་ལོ། ། 
འདི་ ར་སྐོར་ བའི་ དུ་ས་ཨུ་ཁ་སྤྱོར་བྱ་ བར་གསུངས་ པས་སྒོ་བཞི་སོ་སོར་རང་གི་གཡོན་ན་གནས་ 
བའི་སློབ་མའི་དྲིལ་ཐུའི་ནང་དུ་རང་གི་རྡེ་རྗེ་ད་ང་། དེའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་རང་གི་དྲིལ་བུའི་ 
ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་དང་དེ་ནས་གཡས་སུ་ད་ང་དེ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ་ཕྱོགས་རེ་རེ་བཞི་བཞིའོ། །དེ་འི་སྔགས་ནི། །ཨོཾཾ་ཁ་བཛྲ་བྷི་ཀ་བཛ་ 
ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱ་བར་བི་བྷཱ་ཏཱིས་བཤད་དོ། །འདི་འོག་གི་སྐོར་བའི་སྐབས་ 
སུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ནས་ད་བང་ལྡན་ནས་བཀའ་བསྒ་བར་དྲྭ་རི་ཀ་པས་གསུངས་ 
པས་དེར་གནས་ནས་བཀའ་སྒ་རིང་བ་བྱེད་ན། གང་གུ་དག་ལྟ་ད་ང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་ད་ང་སྲི ན་བོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་བརྡེད་ བྱེད་དང་འབྱུང་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ༠༠༠༠ 
དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གྲིབ་གནོན་དང་རྒ ན་པོ་ད་ང་རྒ ན་མོ་དང་གཡོག་དང་འཁོར་དང་་་ 
ན་མ་ མཁའ་ལྡེང་དང་མིའམ་ཅི་དང་རི ག་སྔགས་ གྲུབ་པ་ཁྱེད་སྣམས་དེངས་ཤིག སའི་ 
ཕྱོགས་ འདིར་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བླ་ 
ན་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པྱ་བའི་ མངོན་པར་ 
རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྫོགས་ པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡེ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདི་ཐོས་ན་ས་རྩུར་དུ་དེངས་ 
ཤིག གང་ད་ ག་མི་འགྲོ་བ་དེའི་མགོ་བོ་བད་ ག་གིས་ཧུཾ་མཛད་ ཀྱི་རྡ་ཛྡེ་རབ་ཏུ་འ བར་བ་ 
གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་འ དིས་ནམ་ པ་བརྒྱར་འགས་ཕར་བྱའོ །། 
ཞེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་བདུན་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་དང་སྒྱ་དྲའི་གཉིས་པ་ལས་གསུངས ༤༠༡༧ 
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ལྐ 


པ་ལན་གསུ མ་བརྗོད་ཅིང་ཁྲེ་བོ་དཔ ག་ཏུ་ མེད་པ་སྲོས་ པས་བགེགས་ ནམས་བསལ་ བར་༠༠༠༠༥༠༡༠ 
བྱའ། །བཀའ་བསྒོ་ཐུང་བ་བྱེད་ན། ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ཡང་དག་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་ཡི་འཁར་ལོ་ 
སྦྱར་བ་པོ། །དྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་གསུམ་ལས་བྱང་དགས་བྱ་སྟེ། } 
གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བད་ག་ལས་འདའ། །འདིར་ནི་འཇིག་འགྱར་གཞན་དུ་ཡིན། །ཞེས་ 
འ དུས་པའི་ བཅུ་གསུམ་པ་ལས་འབྱང་བ་ལན་གསུམ་བརྫོད་། ལ་བྱ་སྟེ་དམིགས་པ་ནི་སྔར་ ༡༩༩༠༠༠༠༠༩༤ 
བཞིན་ནོ། །ལུས་གསུམ་ལ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ནི་སྐྱུ་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ལ་སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་པས་འགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། དགས་ 
བྱའི་ཡུལ་མིན་ནོ། །ད་ ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཡང་ད་ བཔང་ ཆེན་གྱི་གཏི་བ་གི་ བར་དུ་ཧཱཾ་ལས་ 
བྱང་ བའི་རྡཾ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་ པར་ 
འ གྱར་བའི་སྐབས་ཐ མས་ཅད་དུ་ ཡང་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ད་ མིགས་ པ་རྣམས་མ་གསལ་གྱི་་"” 
བར་དུ་མ་ཡེངས་པར་ད་ལ་བུས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། །ཕྱག་ད་ང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་བ་རྣམས་ད་ང་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་དང་བཀའ་བསྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སོ་སོའི་ཤ མས་བཏོ་ན་ པའི་གར་མང་པོ་ བྱེད་པ་ཕྲེང་ བའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ནི། ཕེང་ 
བ་ད་ང་མན་སྟེ་ད་ ང་།ཁ་སྒྱོ ར་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་ གཉིས་དང་སྒྱ་དྲའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པའི་ གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་སུས་ ཀྱང་མ་བ ཤད་པས། སྦོས་པ་ལ་དགའ་ བའི་ བོད་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བལ་པོའི་སྔགས་པ་ཨི་ མཁས་པ་ཁ་ཅི ག་ལ་བརྟེན་ན་ས་རང་གི་བློས་བ ཏགས་ པ་ཙམ་དུ་” 
ཟད་དོ། །བྱ་བ་བསྡུས་པ་ལས་བཀའ་བསྒོ་བཞིར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་སྒོའི་གླབ་དཔོན་སོ་ 
གོས་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུ་དྲ་ལས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་སུ་འདུ་ ག་ལ་ལག་པ་གཡས་ པས་བསྒིམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ གཡོན་ --༠༡༠༠ 
པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ན་ས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བཛྲིད་བག་དང་བཅས་པར་་*་ 
ཡོངས་ཨུ་བསྐོར་བར་བྱའ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཤར་སྲོའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བྱེད་ 
པར་འདོད་པའི་བཀའ་པགྡོ་ནི་གློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་ 
བསྡོའི་ཚིག་ལས་ ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བད་ ག་གིས་ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱེར་ 
དཾ ང་། མར་མེ་མཛད་ བཟ ང་པོ་ད་ ང་ལྭ་བ་པ་དང་དྲྭ ་རེ་ཀ་པ་ལ་སོགས་ པ་ཁུངས་ ཐུབ་དུ་ 
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མས་ ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གསོལ་གད་བ་བྱས་པའི་སློབ་དཔོན་དེས་བྱེད་པར་གསུངས་་” 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཞན་དུ་བཀའ་བསྒ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་བཀའ་བསྒ་དང་ 
ཕོར་མ་འདུས་པ་མི་སྣང་བ་དང་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀྱང་གད་མ་ང་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་བགེགས་བསྐད་པའི་བཀའ་བསྒ་ནི་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་་” 
ལས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྭ་བ་པ་དང་ན་ག་པོ་སྤྱོད་:པས་ཀང་པ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ 
པས་སྐོར་བའི་ཚེ་རྐང་འོག་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་གདུག་པ་ནྣྔམས་་ 
བསྲེགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བྱེར་བར་བསམ་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་རྐང་པས་ས་ལ་རྡོ་རྗེ་༤ 
འབྲི་བ་མ་བཤད་ལ། ཤཱརྙི་བས་རྡོ་རྗེ་འབྲི་བ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཕེང་བ་ལས་ ཀྱང་། 
བཞི་པོ་འདི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འབྲི་བས་རྡེ་རྫེའི་རྐང་སྟབས་ཏེ་སོ་སོར་ ༡༠༠༡༠༠༠༠༧ ལེ 
གཡས་སྐོར་དུ་གཡས་བརྐྱངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པས་ལན་རེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ནི་བཞི་སྟེ་རྡ་རྗེ་རེ་གཅིག་པ་དང་ྱེ་གསུམ་པ་ད་ང་ཅེ་ལྔ་པ་དང་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་སོ། །རྡ་རྗེ་དེ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་གནས་ནི་རྐང་མཐེལ་དང་ས་ 
བོན་ཧཱུཾ་ཡིན་ལ་རྐང་མཐིལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ས་ལ་བྲི་ཞིང་གར་གྱིས་བསྐར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
ཕྱིར་ལོག་ནས་བསྐོར་ཅིང་རྗེས་གདཾད་པར་ཕྲེང་བ་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་རྡོ་རྫེའི་མིག་གཉིས་ཀྱིས་མདུན་དུ་ལྟ་བའི་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
རྩོགས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་གཉིས་བྱ་ བར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ པས་རྐང་སྟབ ས་བཞི་ཁ་ལ་ལྟ་བ་*༧ 
གཉིས་གཉིས་དགོས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་ཐེང་བ་ལས། མིག་གཉིས་ལག་གཉིས་དེ་ 
བཞིན་དཀུར། །རྐང་པ་གཞོགས་སུ་གཡས་སྐོར་དུ། །ཕེག་རྡོབ་སྦྱོར་བས་བཀྱེར་བར་ 
བྱ། །སླར་ཡང་གཡོན་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱག་པའི་གར་བྱས་ནས། །དེ་ནས་ 
གཡོ་ཞིང་གར་བྱའཾ། །སྒྱར་དུ་ཕེག་རྡོབ་དེ་བཞིན་དུ། །གར་བྱས་འཁར་ལོ་རབ་བསྐོར་ 
ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔང་ལོའི་འགྱར་ལས། གར་བྱས་འཁོར་ལོ་འདྲར་བསྐོར་ 
ཞིང་། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འཁོར་ 
བར་བྱ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལེགས་སོ། །དེ་ངག་གི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྡར་ལྟར་ 
རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་རྡོ་རྡེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཉེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརོད་ཅིང་རྐང་པས་རྡོ་རྫེ་* 
སེ་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་སྣམ་པ་ས་ལ་བྲི་བ་ཐིན་པ་དང་ལག་པ་གཉིས་དཀུར་བཞག་ནས *"༡༠༡༠༠༠༠༠༠༤ 
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སྐུ 


གཡས་མུ་འཁར་ཁོ་བཞིན་བསྐར་ར། །དེ་ནས་རྒྱག་པའི་གར་ཏེ་གོམ་པ་གྱར་དུ་དགོད་པའི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱས་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་འཾག་ཏུ་གཡོད་ངོས་ནས © ༧་པ་པ་ ༧་ཅ་ཁ་ག་ 
འཁོར་ལོ་བཞིན་བསྐར་རོ། །དེ་ཡང་རྐང་སྟབས་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ་དང་པོར་རྐང་པ་གཡས་ 
པས་རྒྱབ་མདུ་ན་གཉིས་སུ་ ་ལ་དེ་ན་ས་གཡོན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་འགྲོས་སྤེལ་ལ་བྱ་ཞིང་། 
བཞི་པ་ལ་རྐང་པ་གཡས་པས་མདུན་དང་གཡས་གཉིས་དང་གཡོན་པས་རྒྱབ་དང་གཡོན་གྱི་* 
རྡོ་ཛྗེ་བྲིས་ལ་བསྐར་རོ། །རྡོ་རྫེའི་རྐང་སྟབས་རེ་རེས་ཀྱང་སྐོར་བ་རེ་བྱའ། །ཕྲེང་བ་ལས་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞེས་གདན་གྱི་སྐངབ ས་སུ་བཤད་ པ་མ་གཏོགས་སྔགས་གཞན་་* 
འདོན་པ་མ་བཤད་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་ཁ་སྦྱོར་ད་ ང་སྒྱ་དྲ་ད་ང་ད་ ཀྱིལ་ཆོག་མང་པོས ༠༠༠༧༧༠༧ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གོམ་པས་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་བཛོད་པར་བཤད་ དོ། །འདི་རྣམས་ལ་ 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་གཞན་མང་པོ་བྱེད་ཀྱང་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ནས་གཡས་བརྐྱངས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ལན་རེ་དང་ལན་གསུམ ༠༠༡༩༠ 
བྱས་ནས་བྱེད་པ་དང་ངེས་པ་མེད་པའི་ལུགས་གསུམ་ཕྲེང་བར་གསུངས་པས་གང་འདོད་པ་” 
བྱས་ལ། གཡས་བརྐྱངས་ནི། རྐང་པ་གཡོན་པའི་བྱིན་པ་བསྐུམས་ནས་མཐོ་ལྔའི་བར་དུ་ 
རྐོང་པ་གཡས་པ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པར་དྲང་པོར་བརྐྱངས་པའོ། །གཡོན་བརྐྱངས་ནི། 
དེ་ལས་བླཟློག་པའོ། །ས་ག་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སོར་ཉེར་དླུག་ཡོད་པ་བྱས་ནས་ 
རྐང་སོར་རྣམས་ལོགས་གུ་བསྟན་ཅིང་ཕུས་མོ་གཉིས་དྲང་པོར་བྱས་པའ།  །རུམ་པོ་ནི། 
སྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁུ་དོ་བ་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟར་བྱའ། །མཉམ་པ་ནི། རཀྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་སྟེ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་དང་ཉིང་པ་གཉིས་བཅེར་བ་སྟེ་དེ་” 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་སྦྱོར་དང་སྒུ་དྲའི་འགྲེལ་པར་ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་དོ། །དེ་ལྔ་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཤར་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་དབུས་སུ་བའོ། །འདི་ནམས་བགེགས་བསྐྒད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཉའི་ང་རྒྱལ་གང་བཟུང་པ་དེས་བྱས་པས་ཚོག་ཕར་གླུ་བྱང་དང་ཨ་བྷྱ་སོགས་བཞེད་ 
བས་ཧཱུཾ་མཛད་སོགས་ ཀྱི་ང་ རྒྱལ་ལ་གན་ ས་ན་ས་ཧཱུཾ་ཡི ག་བ རྗོད་ ལ་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ད་ ག་ 
དེ་རྣམས་ལ་གཞི་བཅའ་བ་རྐང་པ་དག་མདུན་དང་གཞོགས་དང་རྒྱབ་ཏུ་རེ་མོས་ཀྱིས་འཇོག་ 
ཅིང་བཞི་པ་ལ་རྐང་སྟབས་གང་ཡིན་སྒུབ་ལ། ཁ་སྦྱོར་ལ་ཡང་གཞི་བཅའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སློབ་དཔོན་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་ཀློབ་མ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བས་ཤར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་བ རྐྱངས་་ 
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ད་ང་སློབ་མས་གཡོན་བརྐྱངས་བྱེད་ཅིང་ལོར་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་གཉིས་ 
ཨུ་རྐང་སྟབས་འདྲ་བར་བྱས་ན་ས་བྱེད་དོ། །དེ་ན་ས་ཤེས་ཤིང་སྲོ་ན་རྐང་སྟབས་ལྷག་མ་ 
བརྒྱད་དང་ཚུལ་རྣམས་དང་གད་ན་རྡམས་བྱའོ། །དེ་དག་མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་མི་སྲོ་ན་ 
མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཕེང་བ་ལས། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའམ་མི་ནུ་ས་ 
པའ མ་བྱ་བ་བསྡུས་པ་ལ་ད་ གའ་བའམ་མི་འཛོད་ པས་ ཀྱང་རུང་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ལ་" 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་མ་ཞུང་ཐད་མ་བསྒྲབས་ན་འང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉམས་པར་མི་*"” 
འགྱར་ཏེ། བགེགས་བསལ་བ་ནི། བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་གསུང་ང་། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ས་ལ་རྡོ་རྗེ་འབྲི་བ་ 
གོགས་ཀྱི་གར་མི་བྱེད་ཀྱང་རྐང་པ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྐོར་བ་ 
ནམས་གཞག་ཏུ་མི་ཆུང་ལ། དེ་ད་ག་གི་སྐབས་སུ་ན་ག་པོ་སྦྱོད་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་མིགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དྲིས་བྱགས་ལ་མེ་ཏོག་དང་ 
སྤོས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཟུར་བཞི་དང་སྤོ་བཞིར་སྤོས་ཕོར་ལ་སོགས་པ་ད་ང་གར་དང་ཟགླུ་ལ་་” 
སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཚད་ན་ས། ལག་པས་རེག་ཅིང་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྱ་བརྒྱད་ད་ང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྲོ་ཞིང་ 
བསྙུ་བས་ཉལ་བར་བྱའོ། །སའི་དབུས་སུ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ནས་གསོལ་པ་གད་བ་པ་ 
ནི་ཤཱརྟི་ཕ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ས་གཟུང་བར་གསུངས་ལ། ཁ་སྦྱོར་དང་སྒྱ་དྲར་བགེགས་ 
བསྒད་དེ་རྡོ་ཛེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་སྐོར་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ས་གཟུང་ བར་བཤད་པ་བཞིན་ཕྲེང་་ 
བར་ཡང་མཛད་པའ། །ས་གཟུང་བར་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སློབ་མ་རིགས་བཞིའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་' 
པས་ས་དེར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཅང་མི་ 
སྨྲ་བར་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ས་དེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་བཟུང་བ་༡ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེར་གན་ས་པའི་བགེགས་དང་བྲལ་བས་སྒྲུབ་དགོས་པས་བཀའ་བསྒ་དང་ 
རྟངས་སྟབས་ཚམས་ཀྱང་ས་གཟུང་བར་བསྡུས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་ལྷར་བསྐྱེད་ 
ནས་བགེགས་དགུག་པ། བཞུག་པའི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 

ཤརྙི་ཕས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ར་ 
ཡང་མཛད་ པས་དེ་ཉིན་ལ་མ་ལྩོགས་ན་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ་ལྕོགས་ན་སྟངས་རྟབས་རྒྱས་བསྡུས་ 
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སྐུ 
གང་ཆུང་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱེད་ན་སྔ་བར་ལངས་ལ་འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང 
གི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པའི་དོན་དུ་བགེགས་བསྐད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྟོང་ཉིད་ དུ་བསམས་ པའི་རྗེས་ལ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ རྡོ་རྡེ་*་" 
ལྟེ་བ་ཧཱུཾ་ གིས་མཚན་ པའི་འོད་ཟེར་ལས་ བྱུང་ བའི་རྡཾ་རྗེ་འ བར་བ་སྤོས་ པས་ཕྱོགས་སུ་ བར་*' 
མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། སྟེང་དུ་གུར་དང་དེའི་ 
འོག་ར་ བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདའི་དྲ་བ་དང་། འོག་གི་ས་གཞི་ཡང་ 
འ བར་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་ བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྡོམ་མོ། །དེ་འི་ 
དབུས་གུ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པའི་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་་”་ 
གསུམ་རྒྱལ་མིང་གཞན་ཧཱུཾ་མཛད་ཅེས་པ་རྩ་ཞལ་སྡོ་གཡས་སེར་གཡོན་ལྔང་བའི་ཞལ་གསུམ་" 
གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྨིན་མ་འཁྱོག་ཅིང་ 
ཁྲེ་གཉེ ར་དང་བཅས་པ་སྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ ཟླུམ་པ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པ། དྲཔལ་བར་ཐོད་པ་ལྔས་བྱརྒྱན་ཅིང་ཁུག་འཛག་པའི་མགོ་ཕྲེང་མགུལ་པ་ 
ལ་འཕྱང་བ་མགོ་བོ་དང་བཅས་པའི་སྐ་རགས་ཅན་ སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ན་བཟའ་འཕྱང་བ། 

མཐའ་ཡས་ན་ ག་པོས་བཅིངས་ པའི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འ བར་ པ་འཛོ ག་པོ་སོགས་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རྡར་དྲིལ་འཛིན་ པས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ 
ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦེལ་ཞིང་ མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་འཇིག་་“* 
རེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་རསྙོམས་པར་འཇུག་པ། གཡས་ 
ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ 
ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། གཡས་བཏྐྱོངས་ཤིང་གཡོན་བརྐུམས་པའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ད་ང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་འཇིགས་ བྱེད་དང་ དུས་མཚན་མནནན་པ། རབ་ཏུ་ཁཾས་པའི་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་འ བར་བ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་་”་ 
ཟ་བ་ལྟ་བུ། ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དྲག་བོ་སྒྲོག་ཅིང་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་སྲོས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཤུག་སྟེ་ཧཱུཾ་ལས་སྲོས་པའི་ཁྲི་བོ་བཅུ་ལ་གཏང་་་ 
པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་བགེགས་ ནི་དབང་ པོ་ལ་སཾགས་ པའི་གཟུགས་ ཅན་ གྱི་བགེགས་ 
འཁོར་བཅས་སོ། །ཕྲེང་བ་དང་སྡེམ་འ བྱུང་འགྲེལ་པར་ར་བ་སོགས་ བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཕུར་ 
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བུས་འདེབས་པར་བཤད་ལ། མར་མེ་མཛད་ དྲ་རི་ཀ་པ་ནག་པོ་སྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཕུར་ 
བུས་བཏབ་ནས་ར་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་། ལྭ་བ་པས་སྐབས་གཉིས་ཀར་ཡང་བྱ་བར་ 
གསུངས་སོ། །སྔར་གྱི་བགེགས་བསྐྲད་ནི་བགེགས་ནྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་རྱོགས་ 
གཞན་དུ་སྐྲོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བཀུག་པ་ནི་ལྭ་བ་ པས་གབོས་ པའི་ བགེགས་ འགུགས་ པར་ 
་གསུངས་པས། བཀའ་བསྲ་བའི་དུས་སུ་བཀའ་བགྲོ་མི་ཉན་པར་གཞན་དུ་བྲོས་ན་ས་སླར་ 
བགེགས་ བྱེད་འདད་ པ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཕུར་བུས་བཏ བ་སྟེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུར་བུ་འདོན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འདིར་ཧཱུཾ་ 
མཛད་ དུ་བསྐྱེད་ན་ ས་བགེགས་ལ་བཀའ་ བསྲྤོ་བ་དང་ བསྒོ་བ་མི་ཤ ན་ པ་ནམས་འགུགས་ པ་ཊ" 
སོགས་ བྱེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ བསུས་ པའི་དུ་ མ་བུ་གཉིས་པ་ལས་དྲ ག་པོ་ད་ བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པའི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ སྔོན་དུས་སུ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་བཏུལ་བར་གསུངས་པས། རྗེས་ 
འཇུག་ལ་ཡང་དེའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་གདུ་ ག་པ་ཅན་ ནམས་ བཏུལ་ན་ཁྱུད་པར་ཆེ་ བར་སློབ ༠༠༠༠༠ 
ད་པོན་འདིས་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕུར་བུ་ད་ང་དེའི་སྐྱེད་ཚོག་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་དང་། ཕུར་བུས་འདེབས་པའི་ཚུལ་དཨམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའ། །དང་པོ་ནི། 

ཕུར་བུའི་རྒྱ་ནི་སེང་ལྡེང་ད ང་ཅུས་པ་དང་ ལྕགས་ གསུམ་གང་ཆུང་ ལས་བྱས་ པ་སྲིད་་ ཀྱི་ཚད་” 
བར་བ ཅོ་བརྒྱད་ པ་བཅུ་གཉིས་པ་བརྒྱད་ པ་གསུམ་གང་རུང་ད་ང་སྤེམས་ཀྱི་ཚད་ ནི་རང་རང་་ 
གི་སྲིད་་ ཀྱི་ཚད་ཀྱི་སུམ་ཆའོ། །ད་བྱིབ ས་ཇི་ལྟར་དུ་བྱ་བ་ལ་འདི་ད་ང་ཀླུ་བྱང་དང་ད་ པལ་ 
འཛིན་གྱིས་སྒོམ་དོན་ལ་སྟད་ཁྲོ་བོ་དང་སྨད་ཕུར་བུའི་ ནམ་པར་སྒོམ་པར་བཤད་ པ་མ་ཊ༠ 
གཏོ་གས་པ་མི་གསལ་ཡང་། དབང་གི་ར་བ་བྱེད་ལས། སྟད་རང་རང་གི་གཟུགས་ལ་སྨད་ 
ཕུར་བུར་འདུག་པ་བཅུ། ཞེས་དང་། ལི་ལ་བཛས་ཀྱང་། ཕུར་བ་སྟད་ནི་ཁྲཾ་བོ་ལ། ། 
སྨད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གཅིག་པ། །ཞེས་བཤད་པས། ཉེ་བ་ཡན་ཆད་སྒོམ་དོན་ལ་ཁྲོ་བོ་གང་དུ་ 
སྣམ་པར་ གསུངས་ པ་དེ་འི་རྣམ་ པ་ཅན་ལ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་སྱེ་གཅི ག་པའི་རྣམ་ པར་ཤྟརྙི་* 
པས་ཀྱང་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བཟོའོ། །དེ་ལ་ཚོན་མུད་སྣ་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
དཀྲི་ཡུངས་ཀར་དང་ཙརྡན་ད་མར་པོས་བྱུགས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ད་མར་པོ་རེ་བཅིངས་་* 
པ་བཅུ་སྣད་གསར་བར་གཞག་གོ །དཱ་རི་ཀ་བས། སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་དྲི་ད་མར་བརྐུས། ། 
ད་ར་དམར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བཏགས་པའི། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། མོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲི་བར་ 
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ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཕུར་བའི་གྲངས་ལ་འདིར་བཅུ་དང་བཞི་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་བཤད་ པའི་ཕྱི་མ་ནི་རྒྱལ་བ་བཟང་བོས་ཀྱང་བཞེད་ལ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ 
གཅིག་དང་ཡི་ལ་བཛས་ལྔ་བཤད་དོ། །ཡུར་བུའི་སྐྱེད་ཚོག་ལ་ལྷ་སོ་སོ་བར་བྱེད་ མི་བྱེད་ ཀྱི་ 
ལུགས་གཉིས་ལས་འདི་ད་ང་སྡོམ་འབྱང་འགྲེལ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སཾ་" 
སོར་སྐྱེད་ཅིང་། ལྭ་བ་པ་དང་ཕཔྲཛྟ་རཀླི་ཏས་ཀྱང་ཕུར་བུ་རྣམས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ དུ་ 
སྐྱེད་པས་སཾ་སོ་བའོ། །གླུ་བྱང་དང་དྲྭ་རི་ཀ་བས་ཕུར་བུ་ནྣམས་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་། 
དཔལ་འཛིན་ྱིས་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་སྐྱེད་པར་བཞེད་ པས་སོ་སོ་བར་མི་བྱེད་དོ།། 
མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཡུར་བུའང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ་ལྷ་ཡང་བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་སྐྱེད་་དོ་།། 
གང་ལྟར་ནའང་བསང་སྦྱང་སོན་དུ་བྱས་ནས་སྟད་རང་རང་གི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ལ་སྨད་རྡོ་རྗེ་ 
ཙྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་ པ་ཅན་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་ བར་སྒོམ་སྟེ་བསུས་ན་དེས་ཚོ ག་ལ་སློ་**ཚ 
ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་ད་བང་སྐུར་རྒྱས་གད་བ་བྱས་ལ་མཚད་ ཅིང་བསྟད་དོ། །མི་ཐུབ་ 
ཟླ་བས། ཕུར་བུའི་མགོ་རུ་ཐོ་བ་ནི། །བཞག་པ་ལག་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས།་ །སྔོན་གྱི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བཇྡུང་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ཐོ་བ་ལག་པ་གཡས་སུ་བཟུང་ནས་གཡོན་ པའི་ཕུར་བུའི་མགོ་ནས་ 
བརུངས་ཉེ་འདེབས་པར་བཤད་ པས་ཐོ་བ་ཡང་ད་གོས་ལ། དེ་ནི་བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་སྒོམ་དོན་ལ་གང་གིས་འདེབས་པའི་ལྷ་དེའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ད་ང་པོ་ལས་ཐོ་བར་་་” 
བསྐྱེད་པས་ཚོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྒྲ་རིང་བོར་བཛརྲོད་པའི་ཧྲཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་ཁྲོན་ 
པ་བཅུར་བགེགས་དེ་རྣམས་བཙུག་ལ། ཨཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀླི་ལ་ཡ་སརྦ་བིམྟ་ན་ནཱུཾ། ཞེས་པ་ 
འམ། འདུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
མགོ་བོར་ཕུར་བུ་བཙུགས་ན་ས། ཨཾཾ་བཛ་མུད་ག་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ།། ཞེས་བརོད་ཅིང་བརྡུངས་ 
པར་བསམས་ལ། ད་བང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འོད་ ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་དང་ 
བོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གད་བ་ཅིང་བརྡུང་། དེ་ནས་མི་ནུས་ན་དེའི་ཇེས་སུ་སྒོའི་སློབ་ད་པོན་ 
ནུ་བ་ཀྱི་ཕུར་བའི་ནུ་བ་ཏུ་བྱའོ། །འདིར་ད་ངོས་སུ་གློབ་ད་པོན་ན་མ་གློབ་མས་གཡོན་གྱིས་ 
ཕུར་བུ་བཟུང་ནས་གཡས་པས་འདེ་བས་མོད་ཀྱང་སྒོམ་དོན་ལ་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱས་པའི ༦༠༩༡༠༠ 
འདེབས་མཁན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་གམ་ལོགས་པ་ད་གོས་སྟམ་ན། ཕྲེང་བ་ལས། ཁོ་བོ་དེ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ་གཡས་པས་མཚན་མའི་* 
གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་ཐོ་བ་མེ་ཏོག་ད་མར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་བཟུང་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པས། རང་གིས་བཀའ་བསྒོས་པས་སྔར་བགེགས་གཏད་པའི་ཁྲ་བོ་བཅུས་རང་རང་ 
གི་ཕུར་པ་འདེབས་པར་སྒོམ་པ་འདི་དང་རཊྣ་རཀླི་ཏ་བཞེད་ལ། གསང་འདུས་འཕགས་ 
ལུགས་པ་རང་གིས་བཀའ་བསྙོས་པས་འགུགས་པ་དང་འདེབས་པ་གཉིས་ཀ་གནོད་མཛེས་"" 
ཀྱིས་བྱེད་དོ། །འཇམ་རྡོར་ད་ང་ཀྱེ་རྡོར་དང་གཤེད་ད་མར་ལ་སྔར་བཀའ་བསྒོ་པའི་ དུས་ཀྱི་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་གང་བཟུང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་པས་ཚོག་ཅིང། ལྭ་བ་པ་ད་ང་པྲཛྟ་རཀླི་ཏས་སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདེབས་པར་བཤད་དོ། །ཕུར་བུ་བཞིར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ཕྱོགས་བཞི་དང་། ཁ་ཅིག་མཚམས་བཞིར་འདེབས་པའི་རྩལ་གཉིས་འདིར་བཤད་པའི་ 
ཕྱེ་མ་ནི་རྒྱལ་པ་བཟང་པོ་བཞེད་ལ། འཇམ་ཚྡོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་རྱ་འགྲེལ་ལྟར་ན་ཕུར་བུ་ 
གཅིག་པུ་དེ་ད་བུས་གུ་འདེབས་ཏེ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བགེགས་ཐསས་་”་ 
ཅད་ལ་གཅིག་པུ་དེས་འདེབས་སོ། །ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཤུ་འདུས་པར་བསམས་པ་ལ་ད་བུས་སུ་བློས་གད་བ་པར་བཤད་དེ། ཕུར་བུ་ད་ངོས་སུ་ཡོད་་ 
ནའང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ད་མིགས་པས་བཏ་བ་ནས་ད་བང་ལྡན་ལྟ་བུར་ད་ངོས་སུ་ »༠ ༠༡༠༠ ༦༩ 
བཏ་བ་ན་ཡལེགས་སོ། །ཕྱིའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། 

ད་ལྟར་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕུར་བུས་བཏཔ་ནས། 

དེའི་སྟེང་དུ་སའི་གོང་བུ་བཙུ་བྱས་པར་ཕུར་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རམས་ལ་ཐུན་སོ་སཾ་ལ་མེ* 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་གདུགས་དང་གཏོར་མ་ད་བུལ་བ་རམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས ༡༠༠༠༠༡༧ 
གསུངས་ཤིང་མཛད་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ནའང་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་། ཕྱི་ནང་གང་དུ་འདེབས་ཀྱང་ཕུར་བུ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སའི་གོང་བུའི་ཕྲུབས་སུ་འཛུད་པ་དང་ཐུན་སོ་སོ་ལ་ཕུར་མཆོད་བྱེད་པ་ནི་ཉིན་རེ་"་” 
བཞིན་བྱའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕུར་བུ་ད་ངོས་སུ་མེད་ན་བསྒོམས་པ་ཁོ་ནས་གད་བ་པ་དང་ 
བཟུང་བ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་བྱས་ལ་ལག་པ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ་བསྒྱར་ནས། ཨཾ་བཛ་ 
མཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ས་ལ་བསྙྣུན་ཏེ་དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་མི་ཐུབ་ཐླ་ 
བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ པའོ། །རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཀྱང་། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནུ་ས་ན། ། 
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ཿ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧགྱི་ཕུར་བུས་གད་བ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕུར་བུ་གད་པ་པ་དང་བརྔངས་ 
པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བར་བསམ -༠༠༡༡༠ 
ཞིང་བགེགས་ལྷག་མ་ནམས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་དུ་བྲོས་པ་དང་། སྟེང་འོག་དང་རྱོགས་སུ་ཁོར་ 
ཡུག་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྡམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་ད་ང་བྲལ་བར་མོས་པ ༡༤༠༩༤༠ 
བརྟན་པོ་བྱ་བར་གསུངས་པས། ཕུར་བུ་འདེབས་པའི་དུས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་རམས་རེ་རེ་ནས་ 
གསལ་ཞིང་བརན་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་བ་དང་ཁང་ 
བཟང་ལ་སོགས་པའི་གནས་གཞན་དུ་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ད་ང་། རས་ 
རིས་ད་ང་ལུས་ད་ཀྱིལ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ད་བང་སྐུར་བ་སོགས་ལ་ས་ཆོག་་” 
འདི་ནམས་དགོས་སམ་མི་ད་གོས་སྙམ་ན། འདི་ལ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། དྲང་སྲོང་གནས་དང་བ་ 
ལང་ཉྭས། །ཕུག་དང་རི་ཡི་རེ་མོ་དང་། །ས་གཞི་གང་ན་མཐས་པ་དང་། །ཁང་སྟཾང་ 
དང་ནི་རྡོ་ལེབ་དང་། །མཆོད་ཅཉེན་དྲང་དང་འབབ་ཆུའི་གླིང་། །མཚ་ནམས་ཀྱི་ནི་ 
འགྲམ་ད་ག་ཏུ། །ས་གཞི་སྦྱང་དང་བརྟག་པ་དང་། །ནན་ཏན་དུ་ནི་བྱ་མི་དགོས། ] 
མཐས་པར་བཅག་ཀྱང་དེར་མི་དགོས། །མཐོ་ད་མན་ལ་སོགས་རསྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་། །དེར་ 
ནི་དོགས་པ་སྐྱེད་མི་དགོས། །ཞེས་གནས་དེ་ནམས་སུ་ས་བརྟག་མི་དགོས་ཤིང་ཤར་དང་ 
བྱང་ད་མའ་བ་ད་གོས་པར་བ ཤད་པ་ལས་བཟློག་པའི་མཐོ་བ་བྱུང་ཡང་ད་གོས་པ་བྱ་མི་དགོས་ 
པར་གསུངས་པས། ས་བརྟག་པའི་སྐོར་དང་མཐོ་ད་མན་གཀྱི་ཁྱད་པར་རྟམས་བརཅི་མི་དགོས་ 
སོ། །སྦྱང་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། ས་བརྐོས་ནས་སྦྱོང་བའི་སྐོར་རྣམས་མི་དགོས་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྦྱང་བ་གཏན་མི་ད་གོས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་གནས་པའི་ 
ས་གཞི་ལ། །བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་སུ། །ལག་པས་བྲམ་ཞིང་གསང་སྔགས་ 
བཟླས། །དེ་ཡི་བྱྱང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ཞིག་གསུངས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། སྡོན་དུ་ལས་བྱས་ས་ཡི་ 
ཆར། །ཕགོ་བ་ལ་སོགས་མི་བྱའཾ། །ལག་པས་རེ་ག་སྟེ་ནུཾ་ཡིག་ནི། །བཟླས་བྱ་སྔགས་ 
ཀྱིས་ས་སྩང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་འི་འགྲེལ་པར་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུས་གྱིས་ས་སྦྱང་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ཕྲེང་བར་ ཡང་གསུངས་པས་དེ་་་* 
ད་ག་དང་བླ་ན་མེད་པའི་སྦང་བ་ཞམས་བྱའོ། །ཨི་སྣང་བ་ལ་བསླང་བའི་སྐོར་དང་ས་ 
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གཟུང་བའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་གནས་དེ་ད་ག་ཏུ་རྫུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་ན་ཚང་བར་བྱ* 
དགོས་སོ། །རས་བྲིས་ལ་བཏེན་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། རས་བྲིས་ 
ལ་བརེན་ན་ས་ད་བང་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་ད་ང་ངག ༡༠༩༧༤ 
ད་བང་གྲགས་པ་ད་ང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། དོན་ཐོབ་ལ་དྭ་པད་ 
ན་འང་མི་དགོས་པར་སྣང་བས་ས་བརྟག་པ་ད་ང་བསླང་བ་ད་ང་སྦྱང་བ་རྣམས་མི་དགོས མཤ་ཁ་ལ་མ་*་ལཁ་ཁ་ 
སོ། །ས་གཟུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ 
པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གན་ས་ད་ང་་” 
སློབ་མ་ད་བང་བསྙུར་བ་ད་ང་གཤེགས་མུ་གསོལ་བ་ད་ང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲིག་གི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཞེས་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་པས། ཉའི་ནལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ད་ང་ཕུར་བུས་ 
གད་བ་པ་དང་ར་བ་སོགས་ཀྱི་བསུང་བ་རྣམས་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་ 
བསྐྱར་བ་ལ་ས་ཚོག་ད་གོས་མི་དགོས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། བྲ་མ་གོང་མ་ 
ནམས་ས་ཚོག་གི་སྐོར་རྣམས་མི་ད་གོས་པར་བཞེད་པ་བཞིན་ན་མ། ཡང་ན་ཡིད་ཏྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གསུངས་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་ནའང་ཆུང་བར་མངོན་ནོ། ། 

འདིར་སྦས་པ། ད་པལ་ལྡན་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་པ། །རྣལ་འབྱར་བླ་མེད་ 
རྒྱད་སྡེ་ རྒྱ་མཚོའི་དོན། །མ་ལུས་སྡུད་བྱེད་ལམ་གྱི་སྤྱི་ཡི་ཆིངས། །ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ ཇེས་ 
པའི་ཚུལ་དང་ནི། །སྔན་དུ་བསྟེན་པས་རྒྱད་ནི་སྦྱངས་པ་ཡིས། །གང་ཧུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་བའི་ས་ཡི་ཆ། །ཡོངས་ཨུ་ད་ག་པར་བྱེད་པའི་ཚོ་ག་སྔམས། །མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གན་ད་ 
ནམ་ པར་ཕྱེ་བ་ལས། ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྡོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་བའོ། ] །| 
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ལེའུ་དྲུག་པ། ་སྟ་གོན་གྱི་ཚ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཚོ་ག་ལ་གསུམ། སྟ་གོན་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྟ་གོན་སོ་ 
སོའི་ཆོ་ག་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྟ་གོན་བཤད་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་ཚོས་ལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་བདུན་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པར་ 
སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ད་ང་། དེའི་རྒྱད་ཕྱི་མར་དང་པོར་ལྷ་སྟ་གོན་དེ་ནས་བུམ་པ་སྟ་གོན་དེ་ 
ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཏེ་སྟ་གོན་བཞིར་མཛད་ཅིང་སྐབས་ཀྱང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཉིད་ དུ་ ༡༦༠༡༧༥༠༤༠༠༠ 
གསུངས་ཏེ། ཀྱུ་བྱང་དང་མར་མེ་མཛད་ད་ང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བཞི་པོ་དེ་ 
སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སའི་ལྟ་མོ་ནི་ས་ཆོག་གི་སྐབས་གུ་ཡོད་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ 
ལ་ས་ཚོ ག་གི་སྐབས་ཨུ་མེད་པ་།ཁ་སྦྱོར་ད་ ང་སྤུ་དྲ་དང་གླྭ་བྱང་ད ང་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས -༠-པ༧ 
པའི་དཀྱིལ་ཚོག་མང་པོ་དང་། གཉིས་ཀའི་སྐབས་ཨུ་ཡོད་པ་ཕྲེང་བ་ལ་སེགས་པའི་གཞུང་ 
སྟེ་བཤད་སྲོལ་གསུམ་ཡོད་ དོ། །ཐྲི ག་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ཟིན་པ འི་འོག་ཏུ་སྡོམ་འ བྱུང་ལས་སློབ་ 
མ་སྟ་གོན་བཤད་ཅིང་ན་ ག་པོ་སྤྱོད་པ་ད་ང་མི་ཐུབ་བླ་བས་བུམ་པ་སྒུབ་པ་བཤད་ལ། དཔལ་ 
འཛིན་ྱིས་ཀྱང་ད ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་འོག་ཏུ་བུམ་པ་སྒུབ་ཅིང་དེ་ན་ས་སློབ་མ་སྟ་གོན་* 
གསུངས་སོ། །ཕྲེང་བ་ལས་ ཀྱང་སྡེམ་འ བྱུང་ ལྟར་མཛད་མོད་ཀྱང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་ 
པ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་བྱ་དགས་ལ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ཡང་བཤད་པའི་རིམ་པ་ 
གང་བྱུང་ཡང་ལག་ལེན་ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཐད་དོ། །བུམ་པ་སྒུབ་པ་ཡང་ལག་ 
གནས་བ ཤད་ པ་ནི་མར་མེ་མཛད་ ཀྱིས་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་འོག་ཏུ་སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་ལ་ གསོལ »༤༠༩༠སལ༤ 
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གད་བ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་མཛད་ པ་སྟེ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་སྟ་གོན་ ཡིན་ཀྱི། ལྷ་ 
སྟ་གོན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་དུ་མི་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཕྲེང་བ་ལས། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱགས་པ་ད་ང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ གཅལ་དུ་འགྲེམས་སུ་བཅུག་ན་ས་ཕྱི་ 
དྲོ་ཆས་འཇུག་བྱས་ཏེ་སའི་ད་བུས་ནས་ཁ་ཤར་རམ་ཤར་ན་ས་ཆུ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་ པས་འདུ་ག་སྟེ། 

ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཨུ་བཏུད་ཛི་ད་ང་" 
ཙྡྡན་ད་ང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་ པས་མཌཊལ་ནམས་བྱས་ལ། རང་གི་ད་ མ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཇི་ 
ལྟ་བར་ བསྒོམས་ན་ས་དེར་ན་མ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་” 
བཅུག་སྟེ་མཆོད་པ་ད་ང་བསྟོད་པ་ད་ང་བདུད་ཙི་མྱང་བ་བྱའ། །དེ་ན་ས་བསྒོམས་པའི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རལ་ཏུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གུ་གནས་པའི་བུམ་པ་ནམས་སམ "༠༠༠༠༠༥ ༠༩ 
རྩོགས་གཞན་ལ་ནི་། བྱང་དུ་བྱོགས་པས་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་ 
ནམས་ལྟག་པར་གན་ས་པར་བྱའ། །ཞེས་ལྷའི་གནས་ནམས་ཁུ་དྲིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ 
པ འི་གཞིར་ལྷ་སྟ་གོན་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱ་བར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་བཞི་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ས་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་ 
མཛད་ཀྱིས། ས་གཞི་དྲི་ཞིམ་སོགས་བྱུགས་ཤིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སིལ་མ་དགྲམ། ། 
ཟླ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཅན་གནས་སུ། །མཁས་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྱ། །དེ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་སྤྱན་དྲང་བ། །བྱས་ན་ས་མཚམས་ལ་སོགས་བཅིངས་ཏེ། །མཆོད་བསྟོད་བདུ་ད་རྩི་ 
སྱང་བྱས་ནས། །བུམ་པ་ལྟག་པར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོའི་ དུས་སུ་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་སྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་ 
སུ་རང་རང་གི་གདན་བསམས་ལ་དེར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་འཁེར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
མཚོད་པ་སོགས་བྱས་ནས་བུམ་པ་ལྷག་གན་ས་བྱ་བ་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ འི་ཕྱིར་རོ།། 
འགྲེལ་པར་ལྷ་ལ་གསོལ་གད་ བ་ཀྱི་འོག་ཏུ་འདི་ཞི་ལྷ་ཆྷག་པ ར་གནས་པ འི་ཆོ་གའོ་ཞེས་བུ མཾ 
པ་ལྷག་གནས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཤད་ལ། སྱ་འགྲེལ་གཉིས་ཀས་དེར་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ 
བཤད་པ་མེད་དོ། །དེ་ས་ན་ཕྲེང་བ་ལས་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་འོག་ཏུ་ལྟ་སྟ་གོན་གྱི་ད་ངོས་ 
གཞི་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་ ཀྱང་གསོལ་གད་བ་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་་་” 
ཀྱི། དེར་ལྷ་སྟ་གོན་བྱེད་པ་མིན་པས་ལྷ་ད་ང་བུམ་པ་སྟ་གོན་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཛྡ་རྗེ་མཁའ་ 
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ལེའུ་དྲུག་པ། སྟ་གོན་གྱི་ཚོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཚོ་ག་ལ་གཟུམ། སྟ་གེན་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྟ་གོན་སོ་ 
སའི་ཚོ་ག་ད་ང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྟ་གོན་བཤད་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་ཚོས་ལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟ་ ག་པ་བ དུན་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་ པར་ 
སའི་ཉ་མོ་སྟ་གོན་ད་ང་། དེ་འི་རྒྱད་ཕྱི་མར་ད་ང་པོར་ལྟ་སྟ་གོན་དེ་ནས་བུམ་པ་སྟ་གོན་དེ་ 
ན་ས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཏི་སྟ་གོན་བཞིར་མཛད་ཅིང་སྐབས་ ཀྱང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཉིད་ དུ་ ༤༠༠༠༠༦༠༦༡༡༠ 
གསུངས་ཏེ། ཀྱུ་བྱང་དང་མར་མེ་མཛད་ད་ང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་ལ་སོགས་པས་ ཀྱང་བཞི་བོ་དེ་ 
སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སའི་ལྟ་མོ་ནི་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ཨུ་ཡོད་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ 
ཚེ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ན་ ག་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ད་ང་། སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་ཡོད་་ 
ལ་ས་ཆེ ག་གི་སྐབས་སུ་མེད་པ་།ཁ་སྦྱོར་ད་ང་སྒྱ་དྲ་ད་ང་གླུ་བྱང་ད་ ང་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས ༠༠༠༠ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་ཚོ ག་མང་པོ་ད་ང་། གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ 
སྟེ་བཤད་སྲོལ་གསུམ་ཡོད་དོ། ཐི ག་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ཟིན་པ འི་འོག་ཏུ་སྡོམ་འ བྱུང་ལས་སློབ་ 
མ་སྟ་གོན་བཤད་ཅིང་ན་ ག་པོ་སྤྱོད་པ་ད་ང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་བཤད་ལ། ད་པལ་ 
འཛིན་ཀྱིས་ ཀྱང་་ད་ ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པ འི་འ ག་ཏུ་བུ མ་པ་སྒུབ་ཅིངྲ་དེ་ན་ ས་སློབ་མ་སྟ་གོན་*་ 
གསུངས་སོ། །ཕྲེང་བ་ལས་ རྱྱང་སྡོ མ་འབྱང་ ལྟར་མཛད་མོད་ ཀྱང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་ 
མ་སྟ་གོན་མི་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་འཆད་པར་འ གྱུར་རོ། །དེ་ལ་སའི་ལྟ་མོ་ད་ང་ཉ་སྟ་གོན་བྱེད་ 
པ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཉིད་ དུ་བྱ་དགོས་ལ། སླབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ཡང་བཤད་པ ཞི་རིམ་ པ་ 
གང་བྱུང་ཡང་ལག་ལེན་ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཐད་དོ། །བུམ་པ་སྦུབ་པ་ཡང་ལག་ 
ལེན་ལ་སྔན་དུ་བྱས་ན་དགོས་པ་ཆེའེ། _ །ཕྲེང་བར་བུམ་པ་ལྟག་གན་ས་གྱི་འོག་ཏུ་ལྟ་ལག་ 
གན་ས་བ ཤད་པ་ནི་མར་མེ་མཛད་ ཀྱིས་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་འོག་ཏུ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ ༡༠༡༠༦༠༠༠༦ 
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ག་ད་ བ་བཤད་པའི་རིམ་ པ་ལྟར་མཛད་ པ་སྟེ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་སྟ་གོན་ཡིན་གྱི། ལྷ། 
སྟ་གོན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་དུ་མི་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཕྲེང་བ་ལས། ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་ས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱགས་པ་ད་ང་མེ་ཉོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་འགྲེམས་སུ་བཅུག་ན་ས་ཕྱི་ 
དྲོ་ཆས་འཇུག་བྱས་ཏེ་སའི་ད་བུས་ན་ས་ཁ་ཤར་རམ་ཤར་ན་ས་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འདུ་ག་སྟེ། 

ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཨུ་བ དུད་ཅི་ད་ང་་ 
ཙྡརན་ད་ང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་ པས་ མཉྩལ་རྣམས་བྱས་ལ། རང་གི་ད་ མ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཇི་ 
ལྟ་བར་བསྒོམས་ན་ས་དེར་ན་མ་མཁའ་ལ་གན་ས་པ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་་*”' 
བཅུག་སྟེ་མཆོད་པ་ད་ང་བསྟོད་པ་ད་ ང་བ དུ་ད་ཅི་མུང་བ་བྱའ། །དེ་ན་ས་བ སྒོམས་པ འི་ 
དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་བུམ་པ་ནམས་སམ་་་་"” 
ཕྱོགས་ གཞན་ལ་ནི། བྱང་ཏུ་ཕྱོ གས་ པས་ད་བང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ན་གནས་པ འི་བུམ་པ་ 
ནམས་ལྷག་པར་གན་ས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལྷའི་གན་ས་ནམས་སུ་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ 
པ འི་གཞིར་་སྟ་གོན་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱ་བར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སྩ་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་ 
མཛད་ ཀྱིས། ས་གཞི་དྲི་ཞིམ་སོགས་བྱུགས་ཤིང་། །མི་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སིལ་མ་དགྲམ། ། 
ཟླ་སཾགས་འཁོར་ལོ་ཅན་གནས་སུ། །མཁས་པས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྱ། །དེ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་སྤྱན་དྲང་བ། །བྱས་ནས་མཚམས་ལ་སོགས་བཅིངས་ཏེ། །མཚོད་བསྟད་བཏུད་ཅི་ 
སྱང་བྱས་ནས། །བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་འི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཨུ་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་ 
སུ་རང་རང་གི་གད་ན་བསམས་ལ་དེར་ན་མ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་འཁར་ལོ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་” 
མཆོད་པ་སོགས་ བྱས་ནས་བུམ་པ་ལྷག་གནས་བྱ་བ་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ ། 

འགྲེལ་པར་ལྷ་ལ་གསོལ་གད་བ་ཀྱི་འཾག་ཏུ་འདི་ ནི་ལྷ་ཉྷག་པར་ གན་ས་པ འི་ཆོ་གའོ་ཞེས་བུམ་་” 
པ་ལྷག་གན་ས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཤད་ལ། ཧུ་འགྲེལ་གཉིས་ཀས་དེར་ཚྷ་སྟ་གོན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
བཤད་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཕྲེང་བ་ལས་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་འོག་ཊུ་ལྟ་སྟ་གོན་གྱི་ད་ངོས་ 
གཞི་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་་ ཀྱང་གསོལ་གད་བ་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བ ཤད་་་” 
ཀྱི། དེར་ལྷ་སྟ་གོན་བྱེད་པ་མིན་ པས་ལྷ་ད་ང་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། རྡ་རྡེ་མཁའ་ 
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འགྲོ་ད་ང་ཁ་སྐྱོར་དང་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ད་ང་འདྲའ། །འདི་ནམས་ད་བོས་གཞིའི་ 
ཚ་གའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པས་སྟ་གོན་ཞེས་བྱ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
ལྟག་པའི་དོ་ན་རབ་ཧུ་གནས་པ་ལ་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཤད་ དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྟ་གོན། ཐུམ་པ་སྟ་གོན། 
ལྟ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕུར་གད་བ་ཐིན་པ་དེ་ནས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་འདུག་སྟེ་རང་གི་མདུ་ན་དུའམ་ཡང་ན་ཏཱྙི་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་” 
ད་བུས་གུ་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། དིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ་དེར་པཾ་ 
ལས་བྱང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སྐོམ་སྟེ་སྡོམ་འབྱང་ལས་པ་དང་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལཾ་ལས་སྐྱེད་” 
པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ལག་པར་གནས་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གསུམ་བསམས་ཉེ་སོར་མོའི་རེ་ 
མོས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣན་ཏེ་ལྭ་བ་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སོར་མོས་བསྟུན་ནོ། ། 
བསྙུན་པའི་སྒ་ད་ང་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་བས་སའི་ལྟ་མོ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བཾ་ས་ནས ༠༠༠༠༠༤༡༠༠ 
འཐོན་པ་དང་འདྲེས་པ། དགའ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་སེར་མོ་ན་བཟའ་དཀར་བ་ 
མན་བས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་པས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་་་” 
བཟང་པོ་བསྡམས་ཤིང་། གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་མཛད་པ་བསམས་ཉེ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་དང་མཐུན་ནོ། །བ་སྤྱོར་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བསྲི་བ་བཤད་ལ་རྡོ་ 
ཛེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལུས་ཕྱེད་འཐོན་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མ་"° 
བསྟིམས་པར་མཚོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་པ་བཞིན་རྒྱ་གཞུང་མང་པོས་ཀྱང་བཤད་* 
དོ། །དེ་ལ་མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་པས་མཚོད་པའི་མཇུག་ཊུ། ཨཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ས་ཡི་ 
ནི། །ཉ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིག་ཉེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ། །བཟང་པོའི་ 
རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་མ། །དོཾ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ། །རྡཾ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ 
མཚོད་མ། །མཚད་ཡོན་འདི་ནི་བཞེས་ནས་ནི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ལེགས་སྦྲུབས་ 
མཛོད། །དཱི་དི་ཧཱི་ཧཱི་ཏཱི་སཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྤྱན་འདྲེན་དང་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་གསོལ་བ་ད་ང་བཅས་པའི་ལྷག་གནས་བྱའོ། །ལེགས་སྒྲུབས་མཛོད་ཅེས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ནི་ཉེ་བར་ གནས་པ་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སྩོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ཉྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ 
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ད་བང་དུ་གྱར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ད་པུང་བཅོམ་ས། ། 

དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྟེབས། །བཙོམ་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དེ་ལྷག་གནས་བྱའོ། །འདི་ད་ང་ས་བསླང་བའི་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་སའི་ལྷ་མོ་ལ་ 
སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ད་ང་མཆོད་ གཏོར་སོགས་ལ་ཁྱད་ མེད་ པས་ཆོ་ག་ མཐུན་པ ར་བྱའོ། །ཚུར་སྤྱོན་ 
གོགས་ནི། ཁ་སྤྱོར་གྱི་བརྟག་བ་བདུན་པ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་དྲུག་པ་ན་རྒྱ་སྐད་དུ་ 
ཡོད་པ་ད་ང་དོན་གཅིག་ལ། སྐྱོབ་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ གཅིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་སྒྱ་དྲ་དང་ 
གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་སོ། །དེ་ན་ས་སའི་ལྷ་མོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་ན་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བད་ག་གིས་ཅི་ 
བགྱི་བ་བཀའ་སྩོལ་ཞེས་སའི་ལྟ་མོས་སྨྲ་བར་བསམས་ལ། དེ་འི་ལན་དུ་མཚོད་པ་སོགས་ཕུལ་ 
ན་ས་སྐྱོབ་པ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ལན་དུ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པར་སེམས་་"” 
པར་འཆད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ནང་བསྡམས་བྱས་ནས་དེས་ས་དེ་ 
མནན་ལ། ཨཾ་བཛི་གྷཱ་བ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་རྡ་རྗེ་བསྔམས་པ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཧཱ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་འཕྲོས་པས་ད་བང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་རྡོ་རྗེར་་” 
བྱས་པར་བསམས་ན་ས། ཨཾ་བཛྲ་དྲི་ཌྷ་ཏིདཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྲོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། །འདིས་ས་རང་གི་ད་བང་དུ་འགྱུར་བར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཆོ་ག་དེ་ད་ག་གིས་སའི་ལྟ་མོ་རང་གི་ད་བང་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཀྐྱོབ་པ་སྔམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ད་བང་དུ་གྱར་ཚུལ་དང་། ས་ར་ཧས་ལག་ པས་ས་ལ་བརྙུན་ན་ས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུལ་བ་སྡོན་བྱང་ 
གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལས། 

སྟོན་པས་བདུད་ལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ནི་གཏན་པ་མེད་པའི་མཚོད་སྱྱིན་གཅིག་གིས་འདད་པའི་ད་བང་ 
ཕྱག་ཐོབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ངས་ནི་མཚོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་གཏན་ 
པ་མེད་པའི་མཚད་སྦྱིན་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། བདུད་ཀྱིས་ངས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ 
ཁྱིད་ད་པང་པོར་ཡོད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ད་པང་པོ་མེད་དོ་བྱས་པས། དེ་འི་ཚེ་ 
ཕྱག་གཡས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱགས་ཏེ་ས་ལ་བརྡབས་ནས། ས་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གན་ས་ཡིན་ཏེ། །སྱུ་དང་མི་རྒྱ་སྙོམས་ཤིང་ཉེ་མགོན་མེད། །འདི་ནི་བད་ག་གི་ད་པང་སྟེ་ 
བདག་ཐུན་མེད་། །འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་དཔང་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གཅུངས་པས། རེག་ 
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མ་ཐག་ཏུ་ས་གཡོས་ན་ས་སྒ་རིང་དུ་བྱང་ངོ་། །དེ་འི་ཚེ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་འཁོར་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་དང་སྡན་པས་ས་ཐམས་ཅད་ གཡོས་པར་བྱས་ན་ས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ས་་” 
བཏོ་ལ་ཏེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལུས་ཕྱེད་བྱང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བཏུད་ དེ་སྐྱེས་་ 
བུ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་བདག་ལ་མངོན་ཨུམ་མོ། །འོན་ཀྱང་བཙམ་ལྡན་ 
འདས་ཉིད་ཉ་ད་ང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ད་པང་ད་ང་ཚད་མ་ད་མ་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨས་* 
པ་དེ་ཐོས་པ་ན་བདུད་དཔུང་ད་ང་བཅས་པ་བྲོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་དུ་ས་ 
སུ་ད་པང་པོ་མཛད་པ་བཞིན་ད་ལྟར་ཡང་བད་ག་གིས་བཟླས་སྒོམ་རྫོགས་ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་*” 
གྱི་ཚོ་ག་ལ་ད་བང་པ་ལ་ད་པང་བོ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་རྗེ་བཙུན་ཙེ་མོ་གསུང་ངོ་། །ནམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པར། སྟོན་པས་བྱབ་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྤྱད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་བདུད་བཅོམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཛད་པ་ལ་ཁྱོད་ད་པང་དུ་” 
གྱར་པ་བཞིན་དུ། བད་ག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ས་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁར་ 
བྲིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དེ་དཔང་པོ་མཛོད་ལ་བགེགས་མེད་པར་ 
མཛོད་ ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ས་བསླང་བ་ད་ང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་གཉིས་ཀར་སྐྱོབ་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གིས་བྱེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པའི་ས་ལ་གན་ང་་” 
བ་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བྱེད་པ་ལ་ད་པང་བོ་བྱེད་པའི་གནང་ 
བ་ཞུ་བའོ། །འདིར་རང་གི་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྡར་གྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཚོག་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་མ་བཤད་དེ་གཞན་ནམས་ལའང་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཆོག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ྟ་གན་ས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། དེས་ནས་ལྷ“ 
སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། ཇི་ཙམ་དུ་ཐིག་གད་བ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཚད། དེ་ཙམ་དུ་ཐིག་འདེབས་པའི་གོ་རིམས་དང་དུས་སྐབས། ལག་ཀྱི་ཐིག་ཇི་ལྟར་ 
གད་བ་པའི་རིམ་པ། བཏ་བ་པའི་ཐེག་ནམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། འདིར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་འདེབས་པས་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གད་བ་ 
པར་བྱ་སྟམ་ན། འདི་ལ་ལྟའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ད་ང་། སྦྱིན་བད་ག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། གུར་གྱི་གཉིས་པ་ལས། ཛྡོ་ཟྡེ་ཅན་གྱི་ཁླུ་གསུམ་སྟེ། [སངས་རྒྱས་ 
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ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁུ་བཞི་པ། །ཟུ་ལྔ་པ་ནི་སྣང་བྱེད་ལའཾ། །གར་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཁུ་དྲག་པ།། 
ཉ ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཁུ་བདུན་པའོ། །ཞེས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ནམ་སྣང་ད་ང་རིན་འབྱུང་དང་འོད་ 
ད་པག་མེད་ད་ང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁུ་གསུམ་ན་ས་བདུན་པའི་པར་དུ་གསུངས་ལ། 
གསང་འདུས་ལས་ཐུགས་རྐུ་གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་དང་" 
བཅུ་དྲུག་ད་ང་ཉི་ཤུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ད་ག་ནི་ཆ་ཐིག་གི་ངོས་བཞི་ཁའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འདྲའོ། །སྦྱིན་བད་ག་འཁོར་སྒྱར་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན་ད་པག་ཚད་ཙམ་ཡང་གསུངས་ལ་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ལག་མཐིལ་དུ་བྲིས་པས་ཚོག་་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཕྲེང་བར་དྲངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཀྱང་རབ་ ཏུ་གྲགས་པ་བརོད་ཀྱི། 
འདི་ཙམ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་གམ། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཀུན་ནས་ད་པག་ཚད་མཐའ་རུ་ 
ནི། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་པོ་ཡི། །སེམས་ 
ནམས་ཡང་ད་ག་བལྟས་ནས་ནི། །འདོད་པས་ཚད་ནི་བྱས་ན་ཡང་། །ཉེས་པ་ཐུང་ཟད་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་འདོད་པས་དྲྭྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བིས་བྱས་ 
ནས། །བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་དོན་བྱེད་་དེ། །ས་སྟེང་སོགས་སུ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་བསམ་པ་ལ་བཏེན་ནས།། 
ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་མཛད་ཀྱི། །ཐབས་ཤེས་ལས་བྱུང་ད་ངོས་གྲུབ་ལ། །ཚད་གོགས་ 
ངེས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ནི་ཁུ་གཅིག་ནས་བརམས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ཁུ་སྟཾང་བར་དུ་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དེ་ཐིག་གད་བ། །ཅེས་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་ངོར་ཁྱུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངེས་པ་མཛད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་མ་ངེས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་སློབ་མའི་ 
ནུས་པ་ད་ང་བསྟན་ནས་ཁུ་གང་ན་ས་ཁྲུ་སྟོང་གི་བར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་ 
འབྱང་ལས། ཁུུ་ཕྱེད་སོགས་ནས་ཡང་དག་བཅམ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལས་ཐིག་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་འདེབས་པ་ལ་གོ་རིམས་ངེས་པ་ 
ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་ན། ཐིག་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམས་ནི། ལས་ཐིག་སྔོན་དུ་བཏ་བ་ནས་ཡེ་ཐིག་ 
འདེ་བས་ཕར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གཞུང་ལས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་ཀླུ་བྱང་གིས་ནི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ལ། ས་ར་ཧས་ཀྱང་། 
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སྱ 
དང་པོར་དཀར་ཆི་ཐིག་སགས་པས། །རིམ་བཞིན་ཐིག་གད་བ་ངེས་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་བཏབ་པས། །ཀུན་ནས་ཡོངས་ཨུ་བརྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་པོར་དཀར་ིས་ 
བྱུགས་པའི་ཐིག་བཏ་བ་ནས་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཐིག་བྱ་བར་བཤད་ པ་ལྟར་ནག་པོ་སྤྱོད་ པས་ཀྱང་་ 
བཤད་དོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་། ཐིག་སྐུད་བཏ་བ་པའི་རིམ་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 
སྙུད་རབ་ཉུ་བརྐྱང་། །ཞེས་ད་ང་། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཐིག་བཏབ་པས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྦྲལ་པའི་ཐིག་ལ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་གད་བ། །ཅེས་ལས་ཐིག་ཇི་ 
ལྟར་བཏ་བ་པའི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཐིག་བརྐྱང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཐྣ་བ་ཧྷ་དྲས་ 
ཀྱང་། ལས་བ མས་ཅད་པའི་སྐྱད་པའི་རི་མོའི་མཚན་མ་སྔར་བྱས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བླུད་པ་ 
ཐེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ན་ས་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་ 
སྙད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སའི་ཐིག་གད་བ་ལ་ཐིག་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡེ” 
ཤེས་ལྔའི་ཐིག་གད་བ་ལ་སྔ་མའི་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡེ་ཐིག་ནི་ལས་ཟིག་ 
ཕྱིན་གྱིས་ཚླབ་བྱེད་དུ་གསུངས་ཏེ། མཁས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཐིག་གི་རིམ་ 
བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་བརྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཐིག་ 
ནམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་བསྟེམ་པར་བྱ། །ཞེས་སཾ། །དེས་ན་ཡེ་ཐིག་འདེབས་པ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལས་ཐིག་ལ་བསྟིམས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་ཡིན་པས་ལས་ཐིག་སྡན་དུ་ 
ཇེས་པར་གད་བ་ད་གོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ད་ག་ཡེ་ཐིག་སྡོན་དུ་བཏབ་ན་ས་ལས་ཐིག་རྗེས་ 
སུ་འདེབས་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་གད་བ་བྱས་ནས། །ལས་འདི་ 
ཡང་དག་བཅ་མ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བློ་ལྡན་ན་མ་མཁར་ཐིག་ 
གད་བ་བྱ། །དེ་བཞིན་འོག་ཏུ་ཐིག་རབ་གད་བ། །ཅེས་པས་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནི་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནྡ་ཇྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་མྐུད་གཤེགས་གསོལ་ནས། ། 
དེ་ནས་ལས་འདི་བཅམ་པར་བྱ། །འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་སྟེར་བའི། །ཚོན་ཅི་ད་ག་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡེ་ཐིག་ཐེབས་པའི་འོག་ཏུ་ཚོན་ཇི་བསྐྱེད་ན་ས་བྲི་ 
བ་ལས་བརྩམ་པའི་དོན་དུ་སྣང་གི ལས་ཐིག་འདེབས་པའི་དོན་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྡ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་སྐ་བ་སྷྙ་དྲས་ཀྱང་ལས་ཐིག་སྡོན་དུ་བཏ་བ་པའི་འག་ 
ཉུ་ཡེ་ཐི ག་འདེབས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྡོམ་འབྱང་གི་ལུང་གིས་ནི། ཡེ་ཐིག་ན་ག་ 
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་སཁའ་ལ་འདེབས་པ་བཞིན་ས་ལའང་གདབ་པར་གསུངས་པས། དེ་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཏ་བ་པའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཐིག་ས་ལ་འདེབས་པའི་ཁུངས་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཐིག་ཐེབས་པའི་རྗེས་ 
ཀློབ་བཅས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོས་དལ་བ། །བྱས་པས་མཁར་གན་ས་ཐིག་ནི་ཇི་ལྟ་བ། ། 
དེ་བཞིན་ས་ལ་གནས་པ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་། ོ་རུ་ 
མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་། །ན་མ་མཁར་དེ་བཞིན་ཐིག་གདབ་བོ། །ཞེས་དང་། ས་ 
ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་གད་བ། །ཅེས་ནམ་མཁར་བཏ་བ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་ལ་འདེབས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། བི་ཧཱཱ་ཏཱིས་ཀྱང་། དེའི་དུས་ཨུ་ནས་མ།འི་ཐིག་བཞིན་དུ་ས་ལ་ཚངས་ 
པའི་ཐིག་གཉིས་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཕབ་ནས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དེ་གསུམ་ལས་ཐིག་ཛོན་དུ་བཏབ་ན་ས་ཡེ་ཐིག་རྗེས་སུ་འདེབས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་རང ༤༡༤༠༠༧ 
ཉིད་བཞེད་པ་ད་ང་འགལ་ལོ། །བྱད་པར་དུ་ལས་ཐིག་སྔན་དུ་འདེབས་མི་འདེབས་ཀྱི་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྭ་ལ་ཐིག་སྐུད་སོ་སོར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ།. སམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། དཀྱིལ་འཁར་གཞན་དུ་སྤྱད་ཟིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཐིག་སྐད་ 
སི་རུང་བར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་གསང་ 


མ།ཁའ་ལ་བཏ་བ་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ས་ལ་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བ ར་སྒྲུབ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ནམ་ སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཤར་དུ་སྲད་བུ་བྲེ་བ་ནི། །ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་ 
ནས་ནི། །བར་སྣང་ལ་ནི་བཟུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཉྷ་ཕྱོགས་སོང་ནས་སུ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་བྲེ་བར་བྱ། །དེ་ན་ས་སྲད་བུ་གཉིས་པ་ནི། །རང་གིས་བླངས་ནས་ཞེས་ཤར་ 
ནུ་བ་དང་ལྟོ་བྱང་གི་ནམ་མཁའི་ཐི ག་གཉིས་བཏ་བ་པའི་རྗེས་སུ་ས་ལ་འདེབས་པ་ན་སྲད་བུ་"་ 
གཞན་ ཞིག་བླང་བར་གསུངས་པ་ལ་སྔ་མས་ས་ལ་གད་བ་ཏུ་མི་རུང་བའི་དགོངས་ པ་འཆད་པ་ 
ན། བསུས་འགྲེལ་ལས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་སྱྱད་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམན་པ་ད་ང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ན་ས་ 
སྲད་བུ་ཕྱི་མ་དེ་རང་ གིས་བླངས་ ཞེས་པ་ནི། སྲད་བུ་སྔ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མའི་ད་མན་མས་ 
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བྲིར་མི་རུང་བས་ན་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་སྐུད་པ་གཞན་ ཞིག་བླངས་ན་ས་ད་ཀྱིལ་འཁར་ཕྱི་མ་བྲི་བའི་ 
དོན་ཏེ། ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུད་ལས་ཐིག་སྐུད་གཉིས་བཤད་ པའི་ད་ང་བོས་ནི། བར་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེབས་ལ། གཉིས་པས་ནི་ས་ལ་དེ་འི་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེབས་ཤིང་དེ་གཉིས་ཀའང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའཾ། །ཁས་ཐིག་གི་ཐིག་སྐུད་ 
ནི། ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཅིག་པུ་སྟེ་དེ་ཤེས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱད་དུ་ས་བསྟན་པར་ 
བཞེད་དེ། བསུས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པ་ནི། ཚོན་སྡ་ལྔ་ 
པའི་སྲད་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བར་སྐང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་ཐྲིག་གད་བ་པ་ད་ང་། ས་ལ་དེ་འི་གཟུགས་བརྟན་དུ་གྱུར་པ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པའི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་སྟེ། སྲད་བུ་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །དཀར་པོ་སེར་བ་ 
དམར་པོ་དང་། །ནག་པོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ལྔ་པ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་བཤད། ] 
བར་སྣང་ལ་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ]། དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁར་བརྟག་པར་བྱ། །སྲད་བུ་དག་ནི་ 
གཉིས་པ་ཡིས། །ས་ལ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ] 
ཞེས་ད་ང་། གཤེར་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་ཀྱང་ཁ་དོག་འཆོལ་བ་ཡོངས་ཨསུ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་དཀར་པོ་ཁོ་ན་ར་བྱའཾ། །ཞེས་ད་ང་། ཚིག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྲད་བུ་བྲེས་ 
ཏེ་ས་བཅད་ནས་ཚོན་སྣ་གཅིག་པའི་སྙུད་པ་གཤེར་ཐིག་ལ་བསྒེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། 
ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་ཐིག་སྐུད་གཉིས་དང་ཚོན་སྣ་གཅིག་པའི་ཐིག་སྐུད་གཅིག་སྟེ་གསུམ་བཞེད་ དོ།། 
དེས་ན་དེ་དག་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་ཐིག་སྐྱད་སོ་སོ་བར་སྒྲབ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བཏ་བ་*""” 
པའི་ཡེ་ཐིག་གིས་ས་ལ་འདེབས་པ་མི་རུང་བར་འདོད་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྡེམ་འབྱུང་ད་ང་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ཚད་ ལྡན་དུ་ མས་ན་ས་མཁའ་ད་ང་ས་ལ་འདེ་བས་པའི་ཡེ་ཐིག་གཉིས་ཀ་ 
ཐྲིག་སྐུད་གཅིག་གིས་བྱེད་པར་བཤད་ པ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་འགལ་བར་འགྱར་རོ། །ལས་ཐག་གི་ཐིག་སྐྱད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་མི་འདེབས་པར་ 
ཇེས་ཀྱང་ཡེ་ཐིག་གི་ཐིག་སྐད་ཀྱིས་ས་དང་ན་མ་མ།འ་གཉིས་ཀ་ལ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། 

ས་ལ་ཐིག་གང་འདེབས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐིག་གི་ཐིག་སྙད་ཀྱིས་བྱེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག ༈ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཀྱང་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ས་ལ་འདེབས་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་" 
ཆློབས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ཏུ་བཞེད་པས། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་གཞི་ནི་ཚོན་སྣ་གཅིག་ 
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པའི་ཐིག་སྐྱད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཐིག་རྣམས་ལ་བྱས་ནས། བཤད་པའི་རིམ་ པ་ལྟར་མ་བྱས་ 
པར་དེན་ཀྱི་རིམ་ པ་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་དགོངས་པ་རྡམས་མི་འགལ་ལོ། །ན་མ་ 
མ།ར་བཏབ་པའི་སྐད་པས་ས་ལ་གདབ་ཏུ་མི་ཆུང་བ་ནི། སྒམ་གཞག་སོ་སོར་སྣང་སྟེ་ཡེ་ 
ཐིག་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའཾ། _ །པྨཏྟ་ཐཱིས་ཀྱི་རྡར་གྱི་དཀྱིལ་ཚག་ཧུ་ནམ་ 
ཁུངས་ཐུབ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་ཡིད་ བརྟན་ མི་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྡོམ་འབྱུང་ 
ད་ང་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་མང་པོས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་སྐད་ལས་གཞན་མ་བཤད་ ༠༡༡༠༢༠ 
པར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐིག་སྡམས་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ནི། ལས་ཐིག་སོོན་དུ་བཏབ་ནས་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་ཟིག་འདེབས་པ་ལ་ད་གོངས་ཀྱི། ཐིག་སྐད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཐིག་འདེབས་པར་ 
བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། ས་ར་ཧ་དང་ནག་པོ་སྱོད་པས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་སྙུད་ཀྱིས་ 
ཐིག་ནམས་འདེབས་པར་བཤད་མད་ཀྱང་སྔོན་དུ་ལས་ཐིག་བཏབ་ནས་དེའི་ སྟེང་ དུ་ཡེ་ཐིག་“ 
འདེབས་པར་ཡང་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྲེང་བར་ཡང་ཐིག་སྐད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞིར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་སྟོན་པ་ན། དེ་ནས་ཐིག་སྙུད་དཀར་བྱས་ནས། །ཞེས་དྲངས་ཏེ། དེར་ 
ཐིག་སྙུད་དཀར་པོ་ཡང་བཤད་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་སུད་ཀྱང་བཤད་ པས་ཐིག་སུད་གཉིས་སུ་ 
བཞེད་དེ། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པ་ད་ང་གོ་དླག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ནི། སློབ་དཔོན་ས་ 
སོའི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་སྟོན་པ་མིན་ཀྱི། གྱྱད་སོ་སོའི་ལུགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ] 
ངྣད་རྒཀི་ཏ་ད་ང་བི་པྷཱ་ཏཱི་གཉིས་ནི། ཐིག་ལ་སོགས་པའི་ནམ་ གཞག་ཐམས་ཕྲེང་བའི་ ཛེས་ 
འབྲང་དུ་སྣང་ལ། སྔ་མས་གསལ་བར་མ་མཛད་ ཀྱང་ཕྱི་མའི་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་ཚོག་ 
ལས། ད་ང་པོ་རུ་ནི་སྐྱ་ཐིག་སྟེ། །དེ་ཡི་རྡེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཐིག །ཅེས་དྲངས་ 
ཝ། །དྭ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཡེ་ཐིག་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། ཀླག་ཆེན་གྱིས་ 
ནི་སྦངས་པ་ཡི། །སུམ་སྒིལ་སྐུད་པ་ཚད་ལྡན་པ། །བདུད་ཅི་ཙརྡན་དཀར་པོ་ཡིས། ། 
ལེགས་པར་བྱས་ཉེ་ཐིག་གད་བ་བྱ། །ཞེས་ཐིག་སྐུད་སྔ་མ་ལ་སྐྱད་པ་ཉེར་ལྔ་པ་ད་ང་ཕྱི་མ་ 
ལ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བ ཤད་་ པས་ཡེ་ཐིག་དང་ལས་ཐིག་གི་ཐིག་སྐུད་སོ་སོར་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ 
དྭཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་བསྐྱད་ཀྱི་རྗེས། །མཚན་ཉིད་པཟང་པོ་རྣམ་བསམས་ 
ཤ་ས། །ཆ་ནི་རྣམ་པར་དྭབེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཡེ་ཐིག་ཐམས་ཅད་བཏབ་པའི་ 
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ཅུ 

པའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཐིག་གཞན་ འདེ་བས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཐིག་ཀྱང་ལས་ཐིག་བཞིན་ཚང་ 
བར་གད་བ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམས་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འདེབས་ 
པའི་སྐབས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ལས་ཐིག་ནི། ཀླུ་བྱང་དང་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་དང་ཛ་ཡ་ 
སེ་ནས་ལྟ་སྟ་གོན་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདེབས་པ ར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ནམས་སུ། །ཙཛྡན་སོགས་པས་གྲུ་བཞི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གན་ས་གང་དུ་ལྷ་འོང་བའི་གནས་དེ་ར་ཉ་སྟ་གོན་ཀྱི་དྲིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ད་གོས་ལ་དེ་ལ་ཐིག་མ་བཏབ་ན་གནས་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ངེས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་དྲི་ལྔ་འམ།། 
ཡང་ན་གཞན་གྱིས་བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྭ་བ་པ་དང་ནག་པོ་སྱོད་པ་དང་ 
ཤརྙི་པ་ད་ང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གན་ས་སོགས་མང་པོས་ཀྱང་ཉྟ་སྟ་གོན་གྱི་དྲིའི་བྱུག་པ་ནྣམས་ལྷ་་” 
རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཐིག་འདེབས་པ་ནི། སློབ་མ་ལྟག་ 
གན་ས་ཟིན་ན་ས་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཀླུ་བྱང་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་དུ་ 
མས་ཀྱང་བཤད་པས་དེར་བྱའོ། ] 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐིག་སྐྱད་འདུ་བྱ་བ་དང་། ཐིག་སྐད་གད་བ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཐིག་སྨུད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། དྲྭ་རི་ཀ་པས། མ་ཉམས་རས་བལ་གཙང་མ་ལས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཆེད་ན་རས་ཀྱི་སྐད་པ་ལ་སོགས་པ་གཙང་ཞིང་མ་ཉ མས་ 
པ་སྦྲ་མ་འདྲེས་པ་ལ་བྱའཾ། །འཁེལ་མཁན་དང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་རྒྱད་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཟིག་གདབ་ཐིག་སྐུད་ནི། །ཁ་ཕྱུར་གཙང་མ་སྲ་ཞིང་ཕྲ། །དེ་བཞིན་ཐུ་མོ་གཞོན་ 
ནུས་བཀལ། །གསར་བ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དང་། །མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཊུ་རན་པ་དང་། ། 
དཱི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ་བ་དང་། །ལེགས་པར་བཀལ་དང་ཕྲ་བ་དང་། །སྤོམ་ཕྲ་ལ་སོགས་ 
བཀལ་ལེགས་དང་། །འཇུར་མདུད་མེད་པར་གྱར་པ་ཡི། །ཐིག་སྐུད་མེ་ཏོག་སྤོས་མཆོད་ 
པས། །ཤེས་རབ་ཅན་ གྱིས་ཐིག་གད་བ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་བསྒྱར་བ་ནི་ཚོན་སྣ་ 
ལྔའི་ཐིག་སྐུད་ལ་ད་གོངས་སོ། །གློབ་དཔོན་འདི་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་ཛ་ཡ་སེ་ནས་ 
གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བ་ད་ང་དཔའ་པོའི་རིན་གྱིས་ཧོས་པའི་སྐུད་པ་གད་མ་ང་་་” 
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ཅན་དུ་གསུངས་པས། བདག་པོས་འདི་འདོད་ཟེར་བ་ལ་མ་བརྩེགས་པར་རིན་བྱིན་ནས་ 
ཉོས་པ་ཡིན་ན་འཁེལ་མཁན་གཞན་ གྱིས་ཀྱང་ཚོག་ལ། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ད་མ་ཚིག་ 
དང་ལྡན་པས་བཀལ་བ་ཞེས་བཤད་པས་དེས་ཀྱང་ཚོག་གོ །སྐད་པའི་གྲངས་ནི། དྲྭ་རི་ཀ་ 
པ་ལྟར་ཨུམ་གླིལ་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། །རིང་ཐུང་གི་ཚད་དང་སྤོམས་ཀྱི་ཚད་ནི། ཡེ་ཐིག་ 
ལྟར་ལག་པས་བཟུང་བའི་ཆ་མ་གཏོགས་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱར་དང་རོའི་ཉི་ཤུ་ཆའ། ] 
སྐྱེད་ཆོག་ཞི། ལས་ཐམས་ཅད་པར་སྐྱེད་པ་བྷྭ་བ་བྷ་དྲ་དང་དོན་ཡོད་ཞབས་བཞེད་པས་དྲི་ 
བཟང་པོའི་ཆུ་དང་བདུད་ཛི་ལྔ་དང་བའི་རྣམ་ ལྔས་བྱགས་ཏེ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་དུ་*་*་ 
གཞག རང་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་ཞིང་བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་བྱ་ལ་མཚོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ལག་ 
པས་རེག་ཅིང་འཁྱིལ་པ་བཟླས་ཏེ་བསྲུང་པར་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ 
བདུད་ཅི་ལྔའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་ དང་དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ བ་ལཞ་ཞ་བབ་ཅ་ 
གཡས་པས་རེག་སྟེ། ཨིཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་སཱ་ཏྲ་མ་ཏཱི་ཀླ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བླཟས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་བརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས་ལྷག་གནས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཐིག་གཉིས་འདྲའོ། །དེ་ན་ས་ 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཙརྡན་དཀར་པོ་དང་བ སྲེས་པའི་འབྲས་ཕྱེའམ་་" 
ནོ་གྒུས་སམ་དཀར་ཅི་གཞན་གྱིས་ཐིག་མྐུད་སྤང་ངོ་།  །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ནང་གི་ཐིག་གད་བ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ཡུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་དང་། ཝུགས་གཉིས་ 
སོ་སོའི་ཐིག་གད་བ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ས་ལ་བུམ་ 
ཆུས་གཏོར་ ནས་ན་མ་མཁའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མཚོད་ བསྟད་ཀྱི་བར་འོག་བཞིན་དུ་བྱ། ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་ད་བུས་བཙལ་དེར་ཐིག་ལེ་བྱ་ལ་དེ་ནས་ཚད་མཉམ་པའི་སྐྱད་པས་ཕྱོགས་བཞིར -༠༠༦༠༡༠ 


ཐི ག་ལེ་རེ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཚད་་ ལས་རིང་ བའི་མྨུད་ པས་ཁྲི ག་ལེ་བ ཞིའི་སྟེང་དུ་ 
བཟུང་ནས་ཟླམ་སྐོར་རེ་བྱའོ། །འདིར་གླམ་སྐོར་བཞི་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་འོག་ཏུ་ཟགླུམ་ 
པོ་ལྔ་དབྱེའ་ཞེས་གསུངས་པས། དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་སྟེང་ནས་ཐུམ་སྐོར་གཅིག་ 


བྱའ།  །དེ་ལ་ཉྭ་བྱང་དང་ཤར་ནུབ་དང་དབུས་ཀྱི་བུམ་སྐོར་ནི། ཤར་ནུབ་དང་ 
ཉོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་དང་ཟུར་ཐིག་གཉིས་དྲང་པོར་འོང་བའི་ཆེད་ ཡིན་ནོ། ། 
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པི 

དེ་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་ནྣམ་སྣང་ངམ་བཏུད་ཅི་འཁྱིལ་བར་*” 
བ སམས་ལ། དྲ ག་སྐུད་གཏོང་བ་ ད་ང་ལེ ན་པ་ དང་ལག་པས་བ ཟུང་བའི་ཚུལ་ནམས་འོ ག་ 
ནས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་བྱའཾ། །རྡམ་སྣང་དུ་སྐྱེད་པ་ཁླུ་བྱང་དང་འཁྱེལ་པར་སྐྱེད་པ་ཧྟྟི་ 
པས་པ ཤད་པ་ ལྟར་ཡིན་ལ། ལྭ་བ་པས་སློབ་མ་རང་གི་ལྟ་དང་རྒྱལ་བ་བ ཟང་པོས་དུ་མ་ 
སྐྱེས་མ་དང་ཉིན་མོ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་སྷསྨ་རིར་སྐྱེད་པར་བཤད་དེ། ཀློབ་མ་རང་གི་ལྟག་ 
པའི་ལྷ་གང་ཡིན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ལས་ཐམས་ཅད་པར་སྐྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ།། 
དེ་ནས་རྡེ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཕྱོགས་ཀུན་མཉམ་པར་དམིགས་ནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ད་ཀྱིལ་ཆོག་དུ་མ་ལས་ ཀྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉ མ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ ནས་ཐི ག་ 
གདབ་པར་གསུངས་པ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་མོ་སྟམ་པ་ཛྔོན་དུ་བཏང་ནས་་ 
བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་ཕྱོགས་འཕྱུགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་འགོག་གོ །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ 
འདེ་བས་པའི་རིམ་པ་ནི། གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལས། དང་པོར་ཚངས་ཐིག དེ་ནས་ཐུར་ 
ཐིག དེ་ནས་ཅ་ཐིག་གད་བ་པར་གསུངས་པའི་ཛེེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་འདིས་ 
རིམ་ པ་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་དགོངས་པ་ ཡང་འགྲེལ་པས་ དེ་བ ཞིན་དུ་བ ཀྲལ་ 
ལོ། [ཕྱོགས་འདི་ནི་དྲྭ་རི་ཀ་པ་ ད་ང་ན་ ག་པོ་སྤྱོད་པ་ དང་ས་ར་ཧ་ ད་ང་ རྒྱལ་བ་བ ཟང་པོས་ 
ཀྱང་མཛད་དེ་ལྭ་བ་པའི་ ཡང་ད་གོངས་པར་སྣང་ངོ་། །ཚངས་ཐི ག་གི་རྗེས་ སུ་སུ་ཐི ག་ད་ང་ 
དེ་ ནས་ཟུར་ཐི ག་གད་བ་པ་ཡང་ཀླུ་བྱང་ དང་ཕྱེད་བ ཅས་བ ཞི་བ རྒྱ་པ་སུ་འགྲེལ་ དང་གཱཱ་བ་བྷ་* 
དྲ་ དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས་ཕ་རྒྱད་ དང་མ་རྒྱད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མ་ཡིན་་” 
ཏེ། ཕེང་བས་ནི་རྒྱད་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ལ། ཐྷཱ་བ་ 
བྷ་དྲས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཉིན་མོ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ཀྱི་རྡོར་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་བཤད་པའི་་* 
ཕྱིར་རོ། །ཚངས་ཐི ག་ལ་ཡང་ས་ར་ཧ་ ད་ང་ན་ ག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་བི་བྷཱ་ཏཱིས་ལེ་བྱང་གི་ཚངས་ 
ཐིག་སྡན་དུ་བཏབ་ནས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་འདེ་བས་ལ། སྡར་བཤད་པ་གཞན་ནམས་ 
ཀྱིས་སྔོན་དུ་ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ཐི ག་བཏ་བ་ ན་ས་ལྟཾ་བྱང་དུ་འདེ་ བས་སོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ད་ག་ 
བི་བྷཱ་ཏཱིས་བཤད་པའི་ལོ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་བ ཤད་པའི་ཤར་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། 
-- དེ་མཆོག་ཞལ་གང་དུ་ ལྟ་བ་ལ་ལྷོར་ བྱས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ ༡༠༡༠༠༠༠༠ 
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བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བི་བྷཱ་ཏཱིས། དེ་ཕྱིར་གང་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད། །རྟར་ནི་རྣལ་འབྱར་ 
ཀུན་གྱིས་དགོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་བི་བཱཱ་ཏཱིས་ཐུ་ 
བ་བློ་ལྡན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ནས་དྲངས་པར་སྣང་ལ་དེ་ལས། ལྟོ་ཡི་གྒོ་ཆུ་སོང་ནས་ནི། ། 
ལྟག་མ་ནམས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ལྟ་མོའི་རྒྱད་གསུངས་རིམ་པའ། །ནལ་འབྱོར་ 
གྒྱུད་རིག་ཤར་སོགས་ནས། །ལྟ་ཡི་གྒོ་རུ་འགྲོ་བ་ནི། །གང་བསྟན་བདེན་པར་གསུང་བ་ 
ཡིས། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བསྟན་པ་ནི། །ཀུན་ཛེབ་དོན་དུ་ཉོགས་པར་བ། ། 
ཕྱོགས་ནི་མཐའ་ཡས་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །རྙོ་ལ་སོགས་པ་བརྟ གས་ན་མེད། །རྩེ་ཡི་ཞལ་ནི་ 
གང་ཡྲིན་ཉིད། །ནལ་འབྱོར་པས་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཉིད། །ཅེས་ནྣལ་འབྱར་མའི་རྒྱད་ཀྱིས་ 
ལྟེ་ནས་བསྐོར་བ་དང་། ནལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཤར་ ནས་བསྐོར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ བར་ 
གསུངས་པའི་རྱོགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཤད་ཀྱང་ཕྱོགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཉཏོགས་་” 
པ་ལ་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ཚྷེ་ནི་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ ཡང་བྟུ་བ་བློ་ལྡན་གྱི་ 
ལུང་བི་བྷུ་ཊཱེས་དྲངས་པ་ཁས་ ཀྱང་། དང་པོར་གཤིན་རྗེར་ཁ་བལྟས་ཏེ། །འཁོར་ལོའི་ས་ 
ཡི་བྱང་དུ་གནས། །མཁའ་དང་ས་ལ་ཐིག་གད་བ་བྱ། །ཞེས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་འདེ་བས་ 
པ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཡོད་པའི་རྱོགས་སུ་ཁ་བལྟ་བ་དང་། བྱང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་བྱང་ 
ལ་གསུངས་ཕས་རུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱིའི་ད་བ ང་དུ་ བྱས་པའོ། །ཟུར་ཐི ག་ལ་ནི། སེ་ཆླང་ 
གི་ཟུར་ཐིག་གི་རེས་སུ་ཐུར་ཐིག་གཉིས་པ་འདེབས་པར་འདི་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སློབ ༡༡༠༠༠ 
ད་པོན་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །རྩ་ཐིག་བཞིའི་རིམ་པ་ལ་ཤར་ནུབ་བྱང་ལྟོ་རིམ་པ་བཞིན་ 
འདེབས་པར་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་མར་མེ་མཛད་དྲྭ་རི་ཀ་པ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས ༤༠༠༠༠- 
ཀྱང་བཤད་ལ། གླུ་བྱང་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཤར་ཤྟོ་ནུབ་བྱང་གི་རིམ་པ་བཞིན་མཛད་ 
དོ། །ལྭ་བ་པས་ཤར་ནུབ་ལྟོ་བྱང་གི་རིམ་པ་བཞིན་ཡང་མཛད་ཅིང་ནུབ་དང་ཉོའི་རྩ་ཐིག་ 
གཉིས་ཐོག་མར་འདེབས་པ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ། །ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་དང་རྩ་ 
ཐིག་འདེ་བས་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དང་སླབ་མའི་གནས་གཉིས་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚངས་ཐིག་ 
ལ་ཀློབ་ད་པོན་གྱི་གནས་གཉིས་ནི་བྱང་དང་ཤར་ ད་ང་། གློབ་མའི་གནས་གཉིས་ནི་ལྟེ་དང་ 
ནུབ་ཏུ་ལྟ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་དང་པོར་འདེབས་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་ལ། སྔར་བཤད་ 
པའི གཞན་ནམས་ཀྱིས་ནུབ་དང་ལྟོ་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་དང་ཤར་ དང་བྱང་གཉིས་* 
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སླབ་མའི་གནས་སུ་བཤད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ནུབ་དང་ཚོ་ཡི་ 
གནས་སུ་ནི།་ །སློབ་དཔོན་ངེས་པར་ཡང་དག་གནས། །ཤར་ད་ང་བྱང་གི་ཕྱོགས་གནས་ 
སུ། །གློབ་མ་གནས་ཏེ་མཉམ་གཞག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་ 
ད་ག་ཀྱང་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མིན་ཀྱི། གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །ཟུར་ 
ཐིག་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་གནས་གཉིས་ནི་མེ་དང་བདེ་ན་བྲལ་དང་། སློབ་མའི་གནས་གཉིས་ 
ནི་ཆླུང་དང་དབང་ལྡན་དུ་འདིར་བཤད་པ་བཞིན་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་དེ། འོཾན་ཀྱང་རྒྱལ་ 


བ་བ ཟང་པོ་ དང་ཛ་ཡ་སེ་ནས་ དེ་ལས་བཟློག་ ནས་ ཀྱང་བཤད་དོ། །ཀུ་བྱ ང་གིས་སློབ་ 
དཔོན་དབང་ལྡན་དང་གློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་ནས་ཟུར་ཐིག་གད་པ་པ་པ་ཚ་ཀྱི ༡༠༠༠༠༠༠ ༠༡ 
འགྱུར་ལ་འབྱང་ཡང་ད་ པཕྱལ་གྱི་འགྱར་ལ་བཟློག་ནས་ཡོད་དོ། །ས་ཐི ག་ལ་ནི་མེ་ཆུང་ 


གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་དང་། བདེ་ན་བྲལ་དང་དབང་ལྡན་གཉིས་སློབ་མའི་གནས་སུ་ 
འདིར་མཛད་པ་བཞིན་སྔ་མ་ནམས་ཀྱང་འདྲའོ། །ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནི། རྩོགས་དང་མཚམས་ 
གང་ན་གནས་པ་དེ་ནས་དེ་འི་ཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་གཞན་དུ་ཁ་བལྟའོ། །ཐིག་སྐོར་ 
བྱེད་ལུགས་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་གཡས་སྐོར་ནི། འདིར་བཤད་པ་བཞིན་ཕྱེད་བཅས་བཞི་ 
བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་ཉིན་མོ་འབྱང་གནས་དང་རཏྨྣ་རླི་ཏ་ལ་སོགས་པས་བཤར་ལ། 
གཡོན་སྐོར་ནི། ས་ར་ཧ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་བི་སྷུ་ཏྲཱི་ལ་སོགས་པས་བཤད་ད། ། 
གཡས་གཡོན་སྤེལ་མ་ནི་དྲཱྭ་རི་ཀ་པས། གཡོན་ནས་བསྐོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཐིག་གདབ་བྱ། །མཚམས་ཀྱི་ཆ་ནི་གཡས་སུ་སྟེ། །ཞེས་ཕྱོགས་ཐིག་གཡོན་སྐོར་ 
དང་མཚམས་ཐི ག་གཡས་སྐོར་བྱས་ནས་འདེབས་པར་བཤད་དོ། །ཀླ་བྱང་དང་ལྭ་བ་པས་ 
གསལ་ བར་མ་མཛད་དོ། །སྷྱུ་བ་བླ་ལྡན་དང་བི་ས་ཏཱིས་བ དེ་མཚོག་གི་དྭ་ཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་ 
གཡོན་སྐོར་མ་བྱས་ནས་སློབ་མ་བརླག་པར་བཤད་མོད་ཀྱང་། རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
འདིར་ནི་གླབ་དཔོན་སློབ་མ་དག །གཡས་རྱོགས་སུ་ནི་བསྐར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། དཱྭ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་མཚམས་གཡས་སྐོར་ 
བྱ་བར་བཤད་པས་མ་གྱུད་ལ་གཡོན་སྐོར་ངེས་གཟུང་དུ་སི་དགོས་སོ། །སླབ་ད་པོན་འདིས་ 
ཀྱང་ གཡས་སྐར་གྱུད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་ལ། _ རྨང་རྨཀི་ཏས་བདེ་མཆོག་ལ་ 
ཡང་གཡས་སྐོར་བཤད་པ་ དང་] རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཀྱང་] དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་སྒུབ་ 
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གྲོགས་དག །བསྐོར་ཞིང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི། །གཡོན་པའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
ཀུན་ཏུ་གཡོན་པའི་ཆོ་གས་བྱུ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྟོས་པ་ཡིས། །རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བས་ 
གཡས་སྐོར་བྱ། །ཞེས་བདེ་མཚོག་གི་དྲ་ཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་ཛ་ཡ་སེ་ནས་ཀྱང་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་བཤད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཐིག་ལྟག་ 
མ་ནམས་འདེབས་པ་ན་འང་ཐིག་སྐོར་དང་སྡོད་སའི་གནས་དང་གོ་རིམས་རྣམས་སྔར་བཞིན་ 
བྱ་སྟེ། ཕྲེང་བ་ལས་ལེའུ་ ཚེ་ད་གུའི་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ཐི ག་འདེ་ བས་པ་ ན་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། 
ལྭ་བ་པས་ཀྱང་ཐིག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་སྔ་མས་གད་བ་པར་གསུངས་སོ། །ལས་ཐིག་ 
འདེ་བས་པ་ན་ཀླུ་བྱང་གིས་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་སྡོད་ས་ངེས་པ་ཅན་གསུངས་པས་ཐིག་སྐོར་དངོས་་ 
སུ་མ་བ ཤད་ཀྱང་ཡེ་ཐྲི ག་ད་ང་འདྲའོ། །ལས་ཐིག་སློབ་ད་པོན་དང་སྒྲབ་གྲོགས་གཉིས་ཀས་ 
གད་བ་ད་གོས་པར་ཀླུ་བྱང་དང་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་དང་ཛ་ཡ་སེ་ནས་བཞེད་ལ། རྒྱུད་དང་ 
ད་ཀྱིལ་ཚོག་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཚོན་འགྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོན་རྫོགས་པར་འགྱེད་མ ༠༠༠༧ 
ནུས་ན་འཆད་པར་འགྱར་བ་ལྟར་དམིགས་བསལ་གསུངས་ཤིང་། ཐིག་ལ་སློབ་མ་ཡོད་ན་ 
གཉིས་ཀ་དང་མེད་ན་སློབ་ད་པོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐིག་སྐུད་ཡུར་པ་ལ་བཏགས་ནས་འདེབས་་ 
པར་གསུངས་ཀྱི། སློབ་ད་བོན་ལ་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་པས་ཐིག་གཉིས་ཀ་འདེབས་ 
པ་ལ་སློབ་ད་པོན་ངེས་པར་ད་གོས་སོ། །དེ་ནས་རྩིག་པའི་ཐིག་ནས་མད་འ་ཡབ་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ཆ་བགོ་བ་ཚམས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་བསྙུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་། །སྲད་བུ་བཟུང་ནས་མཊྟལ་བཞིས། །ཉ་ 
མི་མགོ་དང་མཇུག་མའི་མཐར། །ཚངས་ཐིག་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ཟུར་དེ་གོ་ 
ཚད་བདུན་དང་ཕྱོགས། །ཟླ་ལ་སོགས་པའི་ཅ་ཐིག་གི །ད་བུས་སུ་བརྒྱད་ཆ་ཕྱིས་པ་དེ། ། 
སྒོ་དེ་འི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ། །ཅ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་ 
དང་གཅིག་གི་མཐར། །ཐིག་དྲུག་ཐུར་ནས་ངོས་སུ་སྟེ། །ཚངས་ལས་རིམ་གྱིས་རིང་ 
བར་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཟིག །གཉིས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གཉིས་རེར་རེག །ཆ་ 
ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ་སྟེགས་བུའི། །ཐྲིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ། །གསུམ་ནི་ཆ་ 
ཆུང་ལྔ་བཞི་པ། །ཆ་ཆུང་བཞི་དེའི་དང་པོ་ནི། །ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་ད་ག་རེག } 
གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར། །བཞི་པའི་ཕེ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་ 
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ངི 

པའོ། །རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་སྟེང་དུ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་ 
གཉིས་ཐད་ཀར་ནི། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་འཁྱོག་པ། །ཞེས་སོ། །འགྲམ་ལོགས་ 
སྐོ་དང་མི་མཉམ་པ་འདི་ནི། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་དང་རེ་བཞི་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ 
དེ་ས་ན་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པའི་ཚེ་ཞི་དར་དཔྱངས་དང་མུན་པའི་སྣམ་བུ་མེད་ *-༠༠༤༡༡༤༠༠ 
པས། སྟེགས་བུའི། །ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་དྲང་པོའི་ཐིག་ 
གཉིས་སུ་འགྱྱར་རོ། །སློབ་ད་པོན་འདིས་ཐིག་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་མཛད་ལ། ཐིག་རིང་ 
ནི་ལྭ་བ་པ་དང་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་མཛད་དོ། །སྒོ་འཁོར་ལོའི་བཅུ་ཆ་དང་ 
ད་གུ་ཆར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་གར་པའི་སློབ་དཔོན་ནྣམས་དེས་ཐ་སྙད་མི་མཛད་" 
པས་སློབ་དཔོན་འདིས་ཀྱང་དེ་དག་བཞག་ནས་བརྒྱད་ཆར་གསུངས་ཏེ། གུར་དང་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་རྒྱ་གར་པའི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་"་"” 
བཤད་དོ། །ཐི ག་འདེ་ བས་པ་ན། རྡཾ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཐིག་སྐུད་ཆད་ན་སློབ་ 
ད་པོན་འཆི། །ད་མན་ དང་ལྟག་པས་ནད་འབྱང་སྟེ། །ཕྱོགས་ལ་འཁྲུལ་ན་སློབ་མ་རྱོས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་དག་བྱུང་ན་བཙོས་པའི་ཚོ་ག་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། 

འདིས་བཙཅོས་མ་བཤད་ཀྱང་མི་ལྟས་ངན་པ་བྱང་བ་བཟློ ག་ཐབས་ ལྟར་བྱའོ། །སྤྱི་རྒྱུད་ 
ལས། ཉས་ངན་བྱང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། རིང་ཐུང་ཁྱེར་ན་ནད་ཀྱིས་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆད་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་ལས་རིང་བ་དང་ཐུང་པའི་ཐིག་ 
སྐུད་བྱས་ན་ནད་འབྱང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ལ་འབྱང་བར་ཤཱརྙི་པས་སོ། །ཕྱོགས་ལ་རྨོངས་པ་ 
རི་ཀ་པས། ཙྱོགས་འཁླུགས་གློབ་མ་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་མ་ 
མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཕྱི་ད་གོས་པའི་ཐིག་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བས་ཐིག་རིང་གད་བ་ཏུ་མི་ 
རུང་བར་འགྱར་རོ། །ཐྲིག་སྐུད་ཀྱི་མཚན་མ་ངན་པ་འདི་ཐིག་གང་འདེ་བས་པའི་ཚེ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཤཱ༔ྙི་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་འདེ་བས་པའི་ དུས་ལ་བཞེད་དེ། ཕྲེང་བར་ཡང་དེ་ 
གཉིས་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་གསུངས་པས་ད་གོངས་པ་གཅིག་གོ །ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
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ཚངས་ཐིག་གཉིས་དང་ཐིག་ཆེན་བྱརྐྱད་དང་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་་*” 
གསུམ་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་བས་ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་དུ། །མཁས་ 
པས་ལེགས་པར་ཐིག་གད་བ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐིག་གཉིས་འདེབས་པ་དང་ 
ཐིག་སྐུད་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏ་བབས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཐི ག་སྐུད་ཀྱི་ཚད་གཉིས་གསུངས་པའི་དབ ང་གིས་སོ་སོར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
སྒྱིར་ཐི ག་སྙུད་ཀྱི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དང་སྲོམས་ཀྱི་ཚད་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆར་ 
བཞེད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅུ་བདུན་པ་ལས། རིང་བ་འཁོར་ལོའི་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། ། 
སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ་ད་ག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ད་ཀྱིལ་ཚག་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
མང་དུ་གསུངས་སོ། །རིང་ཚད་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། ཕེང་བ་ལས་ཚངས་ 
ཐྦ ག་ཁོ་ན་ གད་བ་པའི་དོན་དུ་ ཡིན་པར་ བཞེད་ པས་ཁྦེ ག་གཞན་ལ་ཚད་དེ་མི་ད་གོས་ ཀྱང་ ༡༠༠༠༠༥༧༠ 
ཚངས་ཐིག་གཉིས་འདེ་བས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཚངས་ཐིག་ནི་རིང་ཐུང་གཉིས་ 
སུ་ ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ར་བབས་ཀྱི་དཔངས་ དང་འཁོར་ལོ་དང་རྭ་ེ་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་སུ་ 
བྱས་པའི་ ཚེ་ནི། རྩ་ཁྲི ག་ནས་རྩ་ཐི ག་གི་ བར་ལ་ད་ ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ བྱས་པའི་ ཤིས་འགྱུར་ 
རེ ག་སྐྱད་ཀྱི་ཚད་་ ཡིན་ལ། ར་བ བས་ཀྱི་ད་པ ངས་ལ་སྒོ་ཚད་ གསུམ་ དང་འཁར་ལོ་ དང་ར་ 
སྩེ་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་བྱས་པའི་ཚེ་ནི། ཟྲི ག་སྙུད་ཀྱི་ཚད་སྔ་མ་དེས་མི་ཚོག་པས་རྩ་བའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉིས་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། ཕྲེང་བ་ལས། ཆ་བའི་ཐིག་ 
བཞིས་ཡོངས་ སུ་བཅད་པའི་ཅ་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལས་ཐི ག་སྐྙུད་ཉིས་འ གྱར་གྱིས་རིང་” 
བ་སྟེ་དེས་ཚངས་པའི་ཐི ག་ཆ་ཆུང་དྲུག་ཆུ་རྩ་བཞི་གད་བ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ ད་ང་། ད་ཀྱིལ་ 
.འཁོར་ཡང་འདིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བའི་མཐར་ཆུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཅ་བའི་ཁྲི ག་ལས་ཕྱིར་ཚ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་ བར་དུ་སྟེ་ཆ་ཆུང་བཞི་ བཅུ་རུ་བརྒྱད་པའོ། ། 
ཞེས་སོ གས་གསུངས་ པའི་མཐར། དེའི་ཕྱིར་ཐི ག་སྐུད་ཆ་ཆུང་ད་གུ་བཅུ་སྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རེ་བཞི་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དེ་ནས་ཐིག་སྐད་དཀར་བྱས་ 
ནས། །རང་ཉིད་སྩབ་པའི་གྲོགས་དང་ལྡན། །ཛཇྡན་དཀར་པོ་བསྲེས་པ་ཡི། །ས་ 
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ངེ 
ཅིས་དྲངས་པ་ཞི་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ན་ཡོད་དོ། །འདི་ས་ཚངས་ཐིག་གི་་ 
ཕྱེད་དུ་ཅ་ཐིག་གད་བ་པར་གསུངས་པས་ཐིག་སྐད་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཅིག་ 
ངི ནས་རྱིག་ པའི་ པར་གྱི་གཞལ་ཡས་ ཁང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ད་ངོས་གཞི་ ཡིན་ལ། ཕ་གུ་ 
ན་ས་མད་འ་ཡབ་ཀྱི་ བར་ཉི་དེ་ལ་བཏ གས་ པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་དེའི་འཁར་ཞེས་བྱའོ། ], 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བ ཅས་འགྲོ་བ་ ན་རྒྱལ་པོ་འགྲོའཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་བ ཞིན། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱར་དུ ༤༠༠༡༠༡༠༤༡༠༥༡༠༡༧ 
བར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ན་ ང་དང་ཆུ་ཐི ག་ནས་པ དྨའི་ལྟེ་བའི་ མཐ ཞི་ བར་གྱི་ཕྱི་གཉིས་མཉམ་་་” 
པས་རྭ་རྩེ་ནས་རྭ་རེེའི་ བར་ལ་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འ གྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ལ་ནི། ད་བུས་ 
ནས་མད་འ་ཡབ་ཀྱི་ཐི ག་གི་ བར་ དང་ དེ་ནས་འདད་ཕྲེང་གི་ཐི ག་གི་ བར་མཉམ་པས་འོད་ཕྲེང་་ 
ནས་འད་ཕྲེ ང་གི་ བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ དང་པོ་ནི། སྡེམ་ 
འབྱུང་གི་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ཐིག་གི་མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་ཕྱིའི་ཟླམ་ཐིག་ཐོག་མར་སྐར་བའི་ཕན་ཚུན་ལ་ཐིག་གི་མཚན་མ་རེ་ 
བཞི་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པས་རེ་བཞིའི་ཆ་རེ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ས་ར་ཧ་དང་ལྭ་བ་པ་ལ་སོ གས་པ་མང་པོས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རེ་བཞི་པ་ལྟར་ན་རྟ་བ བས་ 
ཀྱི་དཔངས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །གྲུ་བྱང་གིས་རྒ་དང་སྙོ་ཁྱད་དང་འགྲམ་པ་དང་ 
ལོགས་ཉེ་བཞི་ཁ་ཚད་མཉམ་དུ་བཤད་པས་དེས་ཉ་བ བས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱར་དུ་གསུངས་པ་་ 
ནི་དཔ ངས་སུ་ ཡིན་ཏེ། ཇངེས་ལ་ བྱས་ན་སྣམ་བུ་འོག་མས་ཀ་ བའི་སྟེང་དུ་མི་སླེབས་ པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གླུའི་བློས་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞི་པའི་ཕྱོགས་བསྔགས་སོ། །ཆ་ 
ཆེན་ཉེར་བཞི་ པའི་ཅ་བ བས་དང་ཟླམ་ཐིག་ལ་སོགས་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། ཀ་བའི་རེེ་ 
ནས་ཕྱི་ངོས་ཨུ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་ བར་ཐིག །བཅུ་གཅིག་འདི་ལ་ལྔ་པ་དང་། ། 
བཏུན་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཡང་ན་གསུམ་པ་བདུན་པ་དང་། །དགུ་པ་ཆ་ཆུང་ 
རེ་རེའ། །བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས། །སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྔ་ནི་ཆ་ 
ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །དེ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ནི་རྒྱར། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་ 
དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་མདའ་ཡི་མཐར། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། ] 
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ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཆ་ཆུང་དྲག་མཐར་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་ 
གསུས་པའོ། །ཆ་ཆུང་བཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི། །ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་མད་འ་ཕྱེད་བཅས། ། 
བདུ་ན་ནམས་ཏེ། །ཐིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་ཆུང་ལཝ། །སྣམ་བུ་ཝ་བའི་སྟེང་གི་ནི། ། 
ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ད་ང་བཞི། །བདུན་པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །སྟེང་ནི་ཆ་ཆུང་ 
དྲུག་སྟེང་དུ། །སྡྣམ་བུ་ནྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །གཞན་གྱི་མཐའ་དང་ཤྟན་ཅིག་ 
སྟེ། །ཀྱོག་པོ་གཅིག་གོ་འདི་ན་ང་དུའང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཞན། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར། །ཐེག་ཟླུམ་དེ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་ 
གཉིས་དོར་པར་རོ། །བཞི་དོར་བར་ནི་གུམ་པོ་གཞན། །འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་ 
པ་ལ། །མུན་པའི་སྣམ་བུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ད་ར་ 
དྭ་པྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཡང་མེད་དོ། །ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པའི་ཉ་བབས་དང་ཐིག་ཟླམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་། ཕྲེང་བ་ལས། ཏ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ནི། །ངོས་ཉིད་དུ་སྟེ་སྟེང་ 
མིན་པ། །དེ་ཚེ་ཐིག་ནི་དྲང་པོ་གསུམ། །སྟེགས་བུའི་ཐིག་ལས་དེ་ལྟར་གཞལ། ། 
རྱོགས་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡི། །ཏ་བབས་སྣམ་བུ་དྲག་པོའི་ལས། །ད་པངས་སུ་ཚད་ ནི་སྒོ་ 
ཡི་ཆ། །ནོར་ལྷ་ནོར་ལྷ་ཧི་མ་ད་ང་། །རྒྱལ་བ་ནོར་ལྷ་རྒྱལ་བ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་ 
ཉ་ཉི་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་ནོར་ལྷ་གོ་རིམས་བཞིན། །འདི་རྣམས་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་དོར་ནས། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །གཉིས་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་ནི། ། 
ཆ་ཆུང་ལྔ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ། །བཞི་པ་ཆ་ཆུང་བཞི་དོར་ནས། །ཆ་ཆུང་གསུམ་མདའ་ 
ཆ་ཆུང་ནི། །ཕྱེད་དང་བཞི་ནས་ཕྱེད་དང་བཞི། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། ། 
དེ་ནས་གསུམ་ནི་བརྒྱད་གཅིག་ནི། །ཆ་ཆུང་བདུན་ཏེ་ཐ་མ་དྲུག །དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་ 
རིག་བྱེད་མཐར། །ཟླམ་པོའི་གཉིས་ནས་དེ་བཞིན་ཐིག །ཆ་ཆུང་གཉིས་མཐར་ཟུམ་པོ་ 
སྟེ། །ཐ་མ་ཆ་ཆུང་བཞི་ཡི་མཐར། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་མུན་སྣམ་ 
མེད་པས་ཀ་བ་ནས་ཀ་བའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ཚེ་ཐིག་ནི་དྲང་པོ་གསུམ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་དར་དཔངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི་ཡོད་དོ།  །འདི་ལ་འགྲམ་ལོགས་སྒ་དང་ 
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མཉམ་པར་ བྱས་ན་ཀ་བ་ནས་ཀ་བཞི་ བར་དུ་ར་བབས་སྒོའི་སུམ་འགྱར་དུ་ཕྲེང་ བར་བཤད་་* 
པ་དང་མི་མཐུན་ལ། སྒོ་འགྲམ་ལ་ཆ་ཕྲ ན་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལོགས་ལའང་བྱས་ན་ 
ཨུན་སྣམ་མེད་པར་འདིར་བཤད་པ་ དང་འགལ་ལོ། །སྤོ་སྟེང་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཉ་བ བས་ 
ལ་འགྲོ་བ་བྱས་ན་ཐི ག་རྐུད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པ་དང་མི་འགྲིག་ཅིང་ཀ་བ་དང་དར་ད་པྱངས ༩༠༩༧ 
བྱེད་པའི་ས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་པས་སྒོ་ལོགས་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་སྒོ་ནས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ བར་བཞི་ པོ་མཉམ་མི་མཉམ་ལ་འདི་ར་གསུམ་བྱུང་སྟེ་སྒོ་ལ་སོགས་པ་་ 
བཞི་ཁ་མཉམ་པ་གཅིག་ད་ང་། སྷ་དང་སྒོ་ཁྱུད་གཉིས་མཉམ་ཞིང་འགྲམ་ལོགས་གཉིས་ 
དང་མི་མཉམ་ལ་འགྲམ་ལོགས་གཉིས་མཉམ་པ་གཅིག་དང་། འགྲམ་ལོགས་གཉིས་མི་ 
མཉམ་པ་གཅིག་གོ །སྒ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་རཏྣྣར་ཀླི་ཏས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ཆ་ཆུང་ལྔ་ད་ང་ 
ནང་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་གུ་བྱས་ཤིང་། ན་ང་མའི་རྱེ་གཉིས་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ནི་ 
ན་ཅིག་པ་ མེད་པའི་ བར་སྟོ ང་གི་སྣམ་ བུར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་གདུ་ང་གི་སྟེང་དུ་ 
ཅིག་པ་མེད་པ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ། །སློབ་ད་པོན་འདིས་ཅ་བབས་ཀྱི་ད་པངས་ལ་ཆ་ 
ཆེན་གསུམ་ད་ང་གཅིག་ཡོད་པ་གཉིས་བཤད་ནས་དང་ པོ་ལ་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་དང་་་ 
ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་གཉིས་དང་། ཕྱེ་མ་ལ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉ༡མ་ཁོ་ན་ 
སྟེ་ ར་བ བས་ཀྱི་ལུ གས་ གསུམ་མཛད་དེ་སྣམ་བུ་ནི་བ ཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །འོ ན་ཀྱང་ 
ཕྲེང་བར། རྒྱལ་པོ་ཉེས་པ་གསུམ་ཉི་མ། །རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་དང་ཨི་རྣམ་ གསུམ། ] 
ཕྱོགས་ཏེ་ཐད་ཀར་ཆ་ཆུང་རྡྣམས། །ར་བ བས་སྣམ་བུའི་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སྣམ་བུ་ 
གཉིས་པ་རིན་ཆེན་ཤར་བུའི་སྣམ་བུ་ལ་ཆ་ཆུང་བ ཅོ་བརྒྱད་སོགས་ ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། 

ཀྱོག་པོའི་ནང་ན་སྣམ་བུ་དེ་དག་ཆད་ ནས་མེད་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་དགག་པ་མཛད་་* 
པས་ན། ཀྱོག་པོའི་ནང་གི་ཐད་ཀའི་སྣམ་བུ་ནྣམས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་སྣམ་བུ་གཉིས་ 
གཉིས་ ཡོད་ པས་ གཉི ས་ཀ་བསྡོམས་པའི་གྲངས་ལ་བ ཅུ་གཅིག་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་དེ་ 
ལས་མང་ངོ་། །ཐིག་སླུད་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མདའ་ཡབ་ནས་མད་འ་ཡབ་ཀྱི་ 
བར་ལ་རིང་ཐུང་མེད་ལ། རེ་བཞི་པའི་ལུགས་ལ་མད་འ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱི་རུ་ཚངས་ཐིག་ལ་ཆ་ 
ཆེན་ གཉིས་ལས་ མེད་པས་ཕྱི་མ་ནི་ཚོས་འཁོར་ དང་རྭ་རྩེ་ཡིན་པས་ ར་བ བས་ཀྱི་ད་པ ངས་ སྒོ་་*” 
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ཚད་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ། །དེརའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གཞུང་དུ་རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱར་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། ངོས་སུ་ཡིན་པ་ ད་ང་སྒོ་དང་ ར་བ བས་ཀྱི་ བར་གྱི་མུ ན་སྣམ་ མེད་ པ་དང་སུམ་ 

འརྱྱར་ཡང་ཀྭ་བ་ནས་ཀ་བའི་ བར་ལ་སླབ་ད་པོན་འདི་བཞེད་དེ། ཕྲེང་བ་ལས། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནི་སྒོའི་ཚད་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་ བའི་ཐིག་གི་ན་ ང་དུ་ སྒོའི་ཚད་ 
བརྒྱད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྲིད་དུ་སྒོ་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ། །རྟ་བབས་ནི་ཀ་བའི་བར་དུ་ངོས་སུ་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་སྣམ་བུ་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཀ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ངོས་གུ་སྣམ་བུ་ཆ་ཕྲ ན་ 
རེ་རེ་ལྷག་པ་བཞེད་པས་དེ་འི་ད་བང་དུ་ བྱས་ན་ཆ་ཕྲ ན་བ ཅུ་བཞིའོ། །ལྭ་བ་པས་ ར་བ བས་ 
དཔ ངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དུ་བཤད་ཅིང་རྟ་བ བས་ངོས་གསུ་” 
སྒོའི་བཞི་འགྱར་དུ་བཤད་པས་མུན་སྣམ་ཡང་བཞེད་པར་མཛངོན་ནོ། །མར་མེ་མཛད་་ 
བཟང་པོས་ ཅ་བ བས་སྒོ་ལས་སུམ་འ གྱར་དུ་བཤད་པའི་དགོངས་པར་ཤཱརྙི་པས་མཆུར་སུམ་” 
འགྱུར་ ད་ང་ད་པངས་སུ་ཇི་མཛེས་ཨུ་བྱ་ བར་ འཆད་དོ། །རཏ་བ བས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཆ་ཆེན་གཅིག་ 
ལ་ནི་ཕྱེད་ནང་མ་ལ་འཁོར་ལོ་བྱའོ། །ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ར་ད་བུས་མའི་ར་སྱེ་བྱ་སྟེ། ཕེང་བ་ 
ལས། འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆ་ཆུང་གཉིས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རའི་ྩེ་མོ་སྟེ། ཞེས་ 
སོ། །དེ་ས་ ན་ཕྱོ གས་ཀྱི་རྭ་རྩེ་རྣ མས་ར་ད་ བུས་མ་ལ་ཐུག་པའི་མཚམས་ཕྱིན་ལ་རྭ་རྩེར་ བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི། དབུས་ཀྱི་རྭ་ཟད་མཚམས་ཀྱི་རྩེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བྱས་ནས་ 
རྭ་རྩེ་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་བྱེད་པ་དོན་མི ན་ཏེ། འདི་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བཤད་ 
དོ། །ཆ་ཆུང་ན ང་མ་འཁོར་ལོའི་གད་ ན་གྱི་པདྨ་དང་དེ་ནས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དེ་ནས་ 
གཅིག་ལ་གདུགས་དང་རི་དྭགས་འཁོར་ལོའི་ཐད་ཀར་གནས་པར་ཤྒིདྡ་བཞེད་དཾ། །དེ་ 
ནས་ཟླམ་ཐིག་ནི། ཐིག་རིང་བའི་ལུགས་ལ་པད་ར་དང་རྡོར་ར་གཉིས་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
མེ་རི་ལ་ཆ་ཆེན་ གཅིག་ཕྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ད་ བུས་ ནས་མད་ འ་ཡབ་ཀྱི་ བར་ དང་མད་འ་ཡབ་ 
ནས་འོད་ཕྲེང་གི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པས་རྱོགས་རེའི་ཚངས་ཐིག་ལ་ཆ་ཆེན་བརུ་་” 
གཉིས་ཡོད་པ་དེས་རྫོགས་སོ། །ཕྲེང་བ་ལས་ལུགས་འདི་ལ་པད་ར་ དང་རྡོར་ར་ལ་ཆ་ཆུང་ 
རེ་རེ་དང་འད་ཕྲིང་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་བཀག་ཅིང་། ཐིག་སྒུད་ ཐུང་ 
བའི་ལུ གས་ལ་ནི་པད་ར་ དང་རྡོར་ར་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་གཉིས་ དང་འོད་ཕྲེ ང་ཆ་་༠༠༠ 
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ངི 


ཆུང་གཉིས་སམ་བཞི་གད་མ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་པས་གང་རུང་བྱའོ། །དྡཾ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
-ལས། ཕྱི་རོལ་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཚོན་གྱི་ས་ཡི་ཉིས་འགྱར་ཚད་། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ལྭ་བ་པས། རར་ཕིང་དང་འོད་ཕེང་གཉིས་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བར་ ཡང་ 
བཤད་དོ། །ཕྲེང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བ དེ་མཚོག་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཛོ་རྗེ་ 
པདྨ་འཁར་ལོའི་གཟུགས། །ར་བ་གསུམ་ཡང་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དོ་ཇེ་ 
ཕྲེང་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པ བྨ་ད་ང་ འཁོར་ལོའི་ཕྲེ ང་བ་དག་གསུངས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ 
ལྟར་ན་པད་ར་གཉིས་ཡོད་དེ། ལམ་ཀྭ་རྒྱལ་བཟང་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་དེ། །ཟླམ་ཐིག་ 
བྱེད་པའི་ཆེ་ད་ ཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ད་བུས་སུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་ བུ་འཾག་རྩེ་གཅི ག་པ་སྟེང་རྡོ་རྲེ་ཙེ་ལྔ་ཚ 
པའི་རྣམ་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པར་བསམས་ནས་ཕུར་བུ་གད་བ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་་ 
བླཟས་ནས། བརུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བཛུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐིག་སྐད་གོ་ 
དྲུག་པ་ཉིས་ལྟབ་ཏུ་ བྱས་པ་བཏ་ གས་ ནས་ད་བང་ལྡ ན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ལ་གད བ་བོ" 
བོ། །ཐིག་མུད་རེ་བཞི་པའི་སྐབས་ཕུ་ཐིག་རྐུད་རྐྱང་པས་ཀྱང་ཟུམ་ཐིག་བྱར་རུང་བ་དང་ 
རྒུམ་སྐོར་གྱི་དོ་ ན་དུ་ཐི ག་སྐུད་མཐོ་གང་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བྱ་བར་ ཡང་ གསུངས་ཏེ། 
ཐིག་མྐུད་ལྷག་པ་ལས་ནད་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ་འདི་ འདྲ་མ་གཏོ་གས་པར་བྱ་ད་གོས་སཾ། ] 
ད་བུས་སུ་འདེ་ བས་པའི་ཕཡུར་ བུ་ད་ ངོས་སུ་ བྱེད་པ་ མ་ བྱུང་ ན་བས མ་གཏོ ན་གྱིས་ཀྱང་ཚོག་སྟེ། 
སར་ཕུར་ བུ་འདེ་ བས་ པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རེ་བ ཞི་པ་ལ་ཡང་དབ ང་ལྡ ན་ནས་བསྐོར་ 
པར་ ལྭ་བ་ པས་བཤད་དེ་སྡོན་ལ་ཚངས་ཐི ག་གི་སྟེང་དུ་ཚད་བ ཙལ་ ནས་བྱའོ། །དུར་ཁོད་ 
གང་དུ་བྱ་བ་ གསལ་ པར་ གློབ་དཔོན་འདིས་མ་བ ཤ ད་ལ། རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོའི་འོད་ཕྲེང་ 
གི་ལུང་སྡར་བཤད་པ་དེ་ཕྲིང་བར་དྲངས་ པའི་འོག་ཏུ། འཁོར་ས་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ། 
ཤིང་སོགས་དུར་ཁྲཾད་བརྒྱད་པོ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱད་ལས་ནི། འཁོར་ལོ་དེ་ 
ཡི་ཕྱི་རལ་ཞེས་འབྱང་རྟེ། དྲྭ་རི་ཀ་པའི་དཀྱིལ་ཚག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །པཱབྟ་རཀྱེ་ 
ཏས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་འོད་བཅས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །ཤིང་ལ་ 
སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྡོམ་འབྱུང་འགྱར་ཉིང་ལས། རྡཾ་རྗེ་ར་ 
བའི་ན་ང་དུ་ནི། །དུར་ཁློད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། འགྱར་ 
གསར་ལས། ཇོ་ཇྗེ་ར་བ་ནང་དུ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའཾ། །ཞེས་འབྱང་ 
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བ་དག་སྟེ། སྡོམ་འབྱང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། འོད་ཚཟེར་ནི་ཁ་དོག་ལྔ་པའོ། །དེའི་བྱི་ 
རོལ་ཊུ་དུར་ཁཱད་རྣམས་བྲི་བར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བི་ཐྷཱ་ཏཱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཱ་བ་ཧྷ་དྲས་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ། །དུར་ཁྲོད་ནི་དེས་བསྐོར་ 
བའི་ད་ བུས་ན་བཞུགས་པ་བ དེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ཡི་གཞན་ལ་མི་ད་གོས་པ་དང་སྐལ་མེད་*"” 
འདུས་པ་ན་དེར་ཡང་མི་བྲི་བ་ནི་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པའོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་ 
དུས་འཁོར་ལྟ་བུ་རང་གི་རྒྱད་ནས་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ། བླ་མེད་ཀྱི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་པདྨ་ད་ང་རྡོར་ར་ད་ང་མེ་རི་ནྣམས་ངེས་ཅན་ དང་དུར་ཁྲོད་དང་བདེ་ 
མཆོག་པའི་ར་བ་གསུམ་ལྟ་བུ་མ་ངེས་པར་བཞེད་ལ། ཐིག་སྙུད་ཀྱི་ཚད་གཉིས་ཀྱང་ཕ་ 
རྒྱད་མ་རྒྱད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མིན་གྱི། གང་ཡང་ཆཅུང་བས་འགྲུབ་པ་དང་། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་ 
མཉམ་ཨི་མཉམ་ཡང་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་བཞེད་ཀྱི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ཁ་ན་འི་ལུགས་ཨུ་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་གི་ 
ནང་གི་ཐིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ན་ང་ཐིག་ནི། ཕྲིང་བ་ལས། ཚངས་ 
ལས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་མཐར་དང་། །བདུ་ན་པའི་མཐའ་ཆུ་ཟླམ་པོའི་ཐིག །དེ་ནས་ཡང་ 
ད་ག་དྲངས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་གཞན་ཐིག་གི་མཚམས་སོང་བའི། །ཐིག་གཉིས་རིམ་ 
བཞིན་ཚངས་པའི་ཕྱིར། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གསུམ་དོར་བར་རོ། །ཕྱི་ཟུམ་ཐིག་ལས་ཕྱི་ངོས་ 
སུ། །ཆ་ཆུང་དོར་བར་ཟུམ་པོའི་ཐིག །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་ནས། །ཐུར་ཐིག་ 
བར་དུ་གནས་པའི་ཐིག །ཀུན་ཏུ་སོན་པའི་ཚངས་ཐིག་དང་། །རྱེའུ་མིག་སྣམ་བུའི་རེ་ 
ཁ་དྭ་པི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་དྲུག་གིས་ནི། རེའུ་མིག་དགུའི་ 
ཐིག་བསྟན་ཏེ་གསང་འདུས་གཉིས་ཀ་འདྲའ། །དེ་ནས་རྐང་པ་བཞིས་ནི། གསང་ 
འདུས་འཕགས་ལུགས་པའི་ཐིག་བསྟན་ཏེ་སྔར་གྱི་བླམ་ཐིག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐིག་ཕྱི་མ་ནས་* 
ཕྱི་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་པར་སླར་ཡང་རླམ་ཐིག་གཅིག་བྱ་སྟེ། ཀླུ་བྱང་གིས། འོད་ 
ཟེར་ལྔ་ཡིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་འོད་ཕྲེང་གཅིག་ 
དང་དོར་ཕྲེང་གཅིག་སྟེ་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མའི་དོ་ན་དུ་འོ། །མར་མེ་མཛད་བཟང་ 
པོས་རྡར་ཕྲེང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འོད་ཕྲེང་མ་གསུངས་པས་སྔ་མ་ལ་བྱུམ་པོ་གཅིག་གིས་་” 
ཆོག་གོ །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་ བའི་མཚམས་ནས་བཐུར་ཐི ག་ནས་ཟུར་ཐི ག་གི་ བར་དུ་ 
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འདེབས་པའི་ཆ་ཆུང་གསུམ་པའི་སྡམ་བུ་ནི། རྡ་རྗེ་མ་བཞིའི་གནས་ ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཆ་ 
ཆུང་བཞི་པ་ནི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་མཚམས་ཀྱི་ཏྲ་བ་བཞིའི་ལྟ་སྡམ་ཀྱི་དོན་དུ་སེ། 
གྱུ་བྱང་གིས། ནང་གི་འཁར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །ཐིག་བཞི་མཉམ་པར་ཀུན་ནས་བྲི། ། 
ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན་ནོ། །འཇ མ་རྡོར་ལ་ནི། རྒྱམ་ཐི ག་ཕྱི་མ་ནས་རྩ་ཐི ག་གི་ བར་ལ་ 
ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ཡོད་པས། ཐིག་གི་ཆུག་པའི་སྐབས་སུ་ར་ཐིག་གི་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་ 
ལ་སྣམ་དོར་ནས་ངས་ཐིག་གཅིག་ཟུར་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གད་བ་པ་དང་། དེ་ནས་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ད་གོད་ པའི་དོན་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་དོར་བར་ གསུངས་པས་དེ་ ༤༩༧༠༩༧༠༠༠ 
བཞིན་དུ་བྱའོ། །འོ་ན་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཟླམ་ཐིག་ལ་ཕྲེང་བའི་ཐིག་གི་ཚུག་པའི་སྐབས་ 
སུ། ཁྱད་པར་དུ་གླམ་པོའི་ཐིག་གཉིས་ པའི་ནང་དུ་ཡང་ཚོ་རྗེ་ཕྲེང་ བའི་ཆ་ཆུང་དོར་ བར་ 
རླུམ་པོའི་ཐིག་གསུམ་པའོ། །ཟླམ་པོ་ད་ང་པོའི་ནང་དུ་ནི་འད་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ། །ཟླུམ་པོའི་ 
ཐིག་དང་པོ་ལས་ཕྱི་ངོས་ཨུ་ནི་ཐུམ་པོའི་ཐིག་མེད་ད། །ཞེས་སྔར་ཆ་ཆུང་བདུན་པ་ནས་ 
བསྐར་བའི་ཟླམ་ཐིག་གཉིས་པའི་ནང་ ནས་ནོར་ཕྲེང་གི་ཆ་ཆུང་སྐོར་བ་དང་བརྒྱད་པ་ནས་་” 
བསྐར་བའི་ཟླམ་ཐིག་དང་པོ་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་མེད་པར་བཤད་པ་དང་ཐིག་ཅའི་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཕྲེང་ བར་འཕ གས་ཁུགས་ཀྱི་ཐིག་སྔར་ ལྟར་ 
མཛད་ པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཚངས་ལས་སྟེགས་བུ་ཙམ་དུ་འགྱར། །སྟེགས་བུའི་ཕྱེད་དུ་ 
གཉིས་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་སྟེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །སྟེགས་བུའི་ཕྱེད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་ན་ཐིག་་ཞུག་པ་བཞིན་བྱ་དགོས་ཏེ། ཟུའི་བློས་སྟེགས་བུའི་ 
ཚད་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཨུ་གསུངས་པས་ཚངས་ཐིག་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས་སོང་བར་ཐིག་དང་པོ -----*༠ 
དང་། དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གཅིག་སོང་བར་ཐིག་གཉིས་པ་འདེ་བས་ཤིང་། དེ་ནས་ཆ་ཆུང་ 
གསུམ་སོང་བར་ཟུམ་ཐིག་ནང་མ་སྐར་ཏེ་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱི་མའི་གླུམ་ཐིག་ནི་ 
བ ངཔ་སྟེ་དེ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐང་པ་འདི་བཞི་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱར་ 
ལ་ཆད་ཅིང་དྭ་པལ་གྱི་འགྱར་ལ་སྟེགས་བུའི་རད་ལྟེ་བ་ཞེས་པར་བསྒྱར་རོ། །ཡང་ཕྲེང་ 
གི་ཕྱེད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་མ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ དོན་ ལྟར་ན། 
ཛར་ཕྲེང་གི་རིག་པ་ཟུམ་པོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་མཚམས་གཟུང་དགོས་པས་དེ་རྩ་་” 
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ཐིག་གི་ཕྱེད་ནས་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཐིག་རྩ་ཚིགས་བཅད་མ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །ཚིགས་ 
བཅད་དང་ལུག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆག་དང་ད་པང་གི་འགྱར་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་དེ་ལྟར་་” 
འབྱུང་བས་ད་པེ་མ་དག་པ་མིན་ལ། ཕྲེང་བ་ལས། ཛོ་རྗེ་མཁཁའ་འགྲོར་ནི། ཟླམ་ 
པོའི་ཐིག་དང་པོ་ལས་ཕྱིར་འད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྤངས་པར་ཟླུམ་བོའི་ཐིག་ 
གཅིག་གོ །ཞེས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་ནས་རྡེར་ཕྲེང་སྐོར་བའི་སྐབས་གུ་གསུངས་པས། ཐིག་ 
སུ་ཚིགས་བཅད་མ་ནི་དེ་དང་མཐུན་པས་ལུགས་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཚོག་པར་བཞེད་དོ། ། 
ད་ལྟ་འགྱར་བའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ན་ང་གི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ར། །འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རིམ་གཉིས་སུ། །ད་བང་ལྡན་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །གཡས་སྐོར་དུ་ནི་ 
རྒྱུད་པ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ལས་མ་བྱང་ཡང་། རྒྱ་དཔེ་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་ཕྱི་ནས་ 
འད་ཕྲེང་སྐོར་བ་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །ཕྲེང་བ་ལས། གསང་འདུས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆུ་ 
ཐིག་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་དོར་བར་ངོས་ཐིག་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྟ་སྣམ་ནང་མ་ 
ལ་ངོས་ཐིག་འདེབས་པའི་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ། །ནང་ཐིག་ཐེབས་ནས་རེའུ་མིག་དབུས་ 
མའི་ནང་གི་ཟུར་ཐིག་དང་དེའི་སྣམ་བུའི་ན་ང་གི་ཐིག་རྣམས་དང་ཕྱི་ན་ང་གི་ཚངས་ཐིག ༤༠༡༡༠༧ + 
ནམས་དྭབི་ཞིང་། ཟུར་ཐིག་གཞན་དང་ཉ་སྣམ་གྱི་ཐིག་ནི་གཞག་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ 
གཡོག་ཕར་བྱ་སྟེ་ལྷའི་གནས་དང་ཚོན་སའི་ཁྱད་པར་ད་བྱེ་བའི་དོན་དུ་འོ། །བདེ་མཚོག་རེ་ 
གཉིས་པའི་ན་ང་ཐིག་ནི་། ཕྲེང་བ་ལས། རྩ་བའི་ན་ང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལྷ་ཡི་ 
ད་བྱི་བས་ཐིག་གད་བ་པ།  །ུང་ཟད་ཐ་ད་ད་བདེ་མཆོག་གི །གཞན་ཏེ་དེ་ཡི་བརྗད་ 
པར་བྱ། །ཚངས་དང་ཐུར་ཐིག་གནས་པ་ལས། །གཞན་མིན་དེ་ཡི་ཚངས་ལས་ཕྱིར། ། 
ཆ་ཆུང་གཉིས་དོར་ཅ་བའི་བར། །ཐིག་གདབ་ཟུར་གྱི་འགྲམ་དག་ཏུ། །དེ་བཞིན་ལྟེ་ 
བའི་ལོགས་ ད་ག་ལས། །སྒོ་ནི་བཞི་བཞི་དེ་ཡི་སྲིད་། །ལྟེ་བའི་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆུང་བཞི། ] 
དོར་བར་ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་ཐིག །ཐད་ཀར་ཚངས་དང་ཟུར་ལ་གནས། །འདིར་ནི་ཡང་ 
ནི་བྲིག་ལྔ་ཡང་། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་རོ། །དེ་བཞིན་དེ་རྣམས་དང་དྲུག་ 
པ། །མཚམས་ སུ་ཡང་དག་སོན་པའོ། །ཚངས་པ་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གི །གཡས་དང་ 
གཡོན་པའི་བདུ་ན་རྣམས་ལས། །ལྔ་པ་གསུམ་པ་དང་པོ་ཡི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་མཐའ་ 
ལས་འཐོན། །རང་གི་གཉིས་པའི་ཅིར་སོང་ནས། །བདུན་པ་ཡི་ནི་དབུས་མུ་སོང་། ། 
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བྲིག་གཅིག་ཀྱོག་པོ་ལྔ་རུ་འགྱར། །དེ་ནང་དུ་ཡང་ཆ་ཆུང་ཕྱེིད། །དོར་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཞན་ ཡིན་ནོ། །ཚངས་ལས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཉི་ཁླུ་ཆུ་མིག་ཆ་ཆུང་ནི། ། 
དོར་ནས་ཐིག །རུམ་པོ་གསུམ་མོ་ཅི་བས་ཟླུམ་གྱི། །ཐིག་ལས་གཞན་ནི་དབྱི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའ། །འདིར་ཕྲེང་བ་ལས། ཙ་བའི་ཐིག་ནས་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །] 
ཟླུམ་པོའི་ཐིག་ནི་ནམ་པ་བཞི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་སྒོ་ཚད་དུ། །ཡང་དག་བསྐར་བས་ 
ཕྱིན་པའོ།  །ལྟག་མ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། །ཚད་དེ་འདི་ལས་ལྟག་ཆད་མིན། ། 
ཐུགས་སོགས་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ལ། །རྡ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་། །ཞེས་དྲངས་པ་ནི་ 
ལམ་ཀ་ རྒྱལ་བཟང་གི་ད་ ཀྱིལ་ཚོག་ ན་ཡོད་ དེ་འགྱར་ཅུང་མི་འདྲ་ཙམ་སྣང་ངོ་། །ཝེང་བའི་ 
ཐིག་གི་ཞུག་པའི་སྐབས་ལས། བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཚ་ཆུང་གི་ 
བཞི་ཆ་ལས་ཕ་རོལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའི་འད་བ་མ་དོར་བར་ཉྟེ་བའི་དོན་དུ་གེ་སར་* 
གྱི་ཕྲེང་བའི་ཇོ་བོ་ྲིག་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐིག་རྩ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ 
དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས་དོར་བར་པྨདྨའི་ལྟེ་བ་སྐོར་བར་བཤད་པ་གཉིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་ 
མི་མཐུན་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་ ནི་རགས་ཛི་ཡིན་ལ་ཞུག་པས་ཞིབ་ཅིས་མཛད་པ་ ལྟར་བྱ་སྟེ། 

སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་རྩོགས་རེའི་ལྟེ་བ་ལ་གང་ཡོད་པའི་ཉིས་འགྱར་ཕྱོགས་རེའི་འདབ་མ་ལ་ 
གསུངས་པ་མང་བས་འདབ་མ་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། ལྟེ་བ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ 
དང་དེའི་བཞི་ཆ་གཅིག་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བི་བྷཱ་ཏཱིས་ཕྲེང་བའི་ཐིག་རྩ་སོར་བཞག་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །བ་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་ནང་མ་ལ་ཡང་ཆ་ 
ཇྡེ་བཞིས་བསྐོར་བ་ད་ང་། །བ་ཅིག་ཆི་བས་ཀྱི་འགྲམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཛྡོ་རྗེ་ 
དང་པདད་དང་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་བྱེད་པའི་འདོད་པ་གསུམ་ཕྲེང་བར་བཀོད་དོ། །དེའི་ 
གཉིས་པ་ནི་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་བཞེད་ལ། གསུམ་པ་ནི་བི་ྷུ་ཏཱི་ཡང་བཞེད་དོ། །ཀྱེ་ 
རྡར་ལྷ་དགུ་ལ་དབུས་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ་ལྟེ་བའི་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་དོར་ནས་ཐིག་ཟླུམ་པོ་གཅིག་ 
དང་། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་འད་བ་མའི་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་སྤངས་པར་ཐིག་གཅིག་གོ ། 
དེ་འི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལ་བུམ་པ་རྣམས་སམ་ཛྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་བྱེད་པའི་འདོད་པ ༡༠༡༠༤༠༩༠༠ “༠ 
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བཀོད་དོ། །གཤེད་ད་མར་ཉ་ཝལྔ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ཉིན་མོ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ཀྱི་རྡོར་ལྟ་ 
དགུའི་གནས་ལ་ལྱེའུ་ཚེ་དགུའི་ཐིག་བྱེད་དེ། དོཾ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། ། 
འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐིག་གི་སྐབས་སུ་སྒོ་ 
ད་བྱེ་བ་ནི། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཐེབས་པ་དང་ཐིག་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཚམས་གཉིས་སུ་བྱ་ 
བར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གཙ་བོར་གསལ་ 
་བའི་མིག་གཉིས་ཧཱི་ལས་གཡས་ཉི་མ་ད་ང་གཡོན་ཟླ་བར་བསྐྱེད་ལ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་བལྟ་ཞིང་ཧཱི༔ ཧཱེཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། ཐར་བའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱར་པའི་སྒྲིབ་པ་ད་བྱི་བར་ 
བྱའཾ་སྟམ་དུ་ལྷག་པར་མོས་པས་ཚངས་ཐིག་ད་ང་རྩ་བྲིག་གཉིས་ཕྲད་པའི་གཡས་གཡོན་ཆ ༡༠༠༠༠༠ 
ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཙུ་ཐིག་གི་ས་དང་བཅས་པ་དྲ་བྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱེད་བཅས་ 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཧཱི ཡིག་ཁྲེ་བོའི་ལྟ་བ་ཡིས། །དེ་ནས་སྒོ་ཡང་ད་བྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཆུའི་བློས། སྒུ་མའི་ལུས་ནི་དྲན་བཞིན་དུ། །དེ་ནས་སྒོ་ནི་ནྣམ་པར་ 
དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་ཚའི་སུུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ནྣམ་པར་བལྟས་ལ་བྱའ། ། 
ཐིག་ཛོགས་པའི་འོག་ཏུ་མཚོད་ཅིང་བསྟད་དེ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་་ 
ཐིག་མུད་ད་བེན་པར་འཛོག་པ་ནི་འདིར་ཡང་འདྲའོ། ། | 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་ ད་ང་། ནང་ 
ཐིག་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟུམ་ཐིག་དང་ཉ་བབས་ཀྱི་ 
ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། མད་འ་ཡབ་ནས་ཆིག་པའི་བར་གྱི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་བོ་ལ་གཉིས། ཟུམ་པོ་དང་རྭའི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཅ་བབས་ཀྱི་ཐིག་ 
གི་དོན་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། ཐིག་གིས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་ཐིག་ལ་བརེན་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཇཛི་ལྟར་བསྤོམ་པའི་ཚུལ་ཤེས ༠༠༠༠༠༧ 
དགོས་པས་དེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། དུ་རྭ་ཁྲོད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། སྡོམ་འབྱང་ དང་སྟེ་མ་ 
བྱཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་མེ་རི་ཚད་མཉམ་པ་ནི། འོད་ཐཟེར་ 
འཕྲོ་བའི་ཚད་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཆ་ཆུང་བཞི་ཕན་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་བ་མིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དེའི་སེར་ཚིན་གྱི་རེ་ཁ་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་ཚད་མེད་པར་འབྲོ་བའོ། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་མེ་ད་ཕུང་འཕྲོ་བ་དེའི་ནང་དུ་དྡོ་རྗེའི་ར་བ་ནི་འཐུག་ཅིང་སྲ་བ་ཁོར་ཡུག ༧༠༦༧༧ 
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ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་དོན་ལ་འོག་ཏུ་ཆུང་གི་ད ཀྱིལ་འཁོར་དང་སྟེང་དུ་ 
ཞའཾག་མི ན་གྱི་ བར་དུ་ ཡོད་པར་སློབ་ད་ པོན་འདི་བཞེད་ པས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་སྣམ་བུ་ཡང་དེ་*” 
ལྟར་དུ་གོ་དགོས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི་རྩེ་ལྔ་པའམ་རྩེ་གསུམ་པའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གང་ 
ཆུང་ཡིན་ པས་བྲི་བ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་པད་རའི་ བར་ཤྱི་ཟླམ་ཐིག་ནི། 

རང་ལུགས་ ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་མཚོན་བྱེད་ ཡིན་ཞིང་། ཆོས་འབྱུང་སྒོམ་པ་ ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་འབྱང་ 
སྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ཡིན་པས། ཐིག་དེ་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཐིག་དེ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་གཞན་ 
ལུགས་གཉིས་ཕྲེ ང་ བར་རོ། །དེ་ས་ ན་མེ་རི་ དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་ བར་གྱི་གླམ་ཐིག་གིས་གང་ 
མཚོན་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། ཁོར་ཡུག་གི་ཇོ་བོར་བྱས་ནས་རྡེར་ར་ལ་གཏོགས་ 
དགོས་པར་མངོན་ནོ། །རྡར་རའི་བསུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཐིག་ལ་ 
རྩེ་མོས་རེག་པ་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་ཡིན་ལ། འད་བ་མ་གནས་པའི་ས་ནི་ཆོས་འབྱང་ 
ད་ང་། ན་ང་གི་ཟླུམ་ཐིག་ད་ང་པོ་ནི་པདྨ་འི་གེ་སར་ཀྱི་རི་མོ་ཡིན་ པས་གེ་སར་ནས་གེ་སར་ 
གྱི་བར་ནི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོའོ། །ཕྲེང་ བར་གེ་སར་ཧྱི་རེ་ཁ་ནས་བཟུང་ནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ལ། ཀླུའི་བློས། རྟ་བབས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ 
སྟེ། །རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འོད་བཟང་ལྡན། །ཞེས་རྡར་ཕྲེང་ཉིད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཤད་པས། 

རྡེར་ར་ཁོར་ཡུག་ཡིན་ལ། གེ་སར་དང་འད་བ་མ་དང་ཆོས་འབྱང་རྣམས་རྡོར་ར་ལ་མི་ 
གཏོ་གས་ པས་དེ་ནྣམས་ཁོར་ཡུག་མིན་ཞེས་བཀག་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཙེའི་ཕྱི་ནས་ཁོར་* 
ཡུག་ུ་གསུངས་པས། དེ་ད་ག་ཀྱང་ཁོར་ཡུག་བཏགས་པ་བར་འདོད་ན་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
འཆད་དྲོ། །གཞན་ ཡང་ལུང་དེ་ས་འ་ཙེའི་ཕྱི་ནས་རྡར་རའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཤད་པས་པདྨ་ 
དང་ཆོས་འབྱུང་མེད་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་གནས་པར་བསྒྲབས་་* 
པའི་ མཐར་པདྨ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེར་ འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། པདྨ་གསལ་ བར་མ་བཤད་པར་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ་གསུངས་ པའི་གཞུང་ཚད་ ལྡན་ན མས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་པདྨ་ཡོད་པའི་ལུགས་གུ་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་པདྨའི་ལྟེ* 
བའི་ ཨམཐའ་ ནས་མཐའི་ བར་ ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་ དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་རྩེ་ནས་རྱེ་ག ཞན་གྱི་” 
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བར་གྱིས་ནོན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྭ་སྣ་ཚིགས་ནྡ་རྗེའི་ཉེ་བའི་དབིབས་ནི་གུ་བཞིར་ 
གནས་ལ་ལྟེ་བའི་མཐའ་ནས་མཐའི་རྒྱ་ཚད་ནི་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་ནི་ཐིག་ 
མུད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཀ་འདྲའོ། །དེ་ལ་ཟུག་པའི་རའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ ལ་ནི་ཐིག་སྙད་གོ་དྲུག་ 
པ་ལྟར་ན་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡོད་ལ། རེ་བཞི་པ་ལྟར་ན་ཆ་ཆེན་གཉིས་སོ། །རྭ་ཆ་ཚུང་བཅུ་ 
བཞི་པར་འདོད་པ་ལ་ཕྲེང་བར་ད་གག་པ་མཛད་ནས་སྔ་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་མཛད་ དོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་རྭ་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་འདོད་ན་ར་བབས་སྒོ་ཚད་ -༠༠༠༡༠༩༠ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་ལ་་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཚད་ 
དོ། ༈རྭ་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་འདོད་ན་ཉ་བབས་སྡོ་ཚད་གསུམ་ཡིན་ལ། སྱ་ བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་བཅས་རྱི་ཉིས་འགྱུར་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཚད་དོ། །འོ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རྭ་ 
རྣམས་ལྟེ་ བའི་ མཚམས་གང་ ནས་ཟུག་པ་ ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་རྭ་གྒོ་ཚད་བཞི་པ་ལྟར་ན་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་རེ་ལ་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་བཞི་གཡས་དང་བཞི ༤༠༠༠༩༦༠༠ 
གཡོན་དུ་བཞག་པའི་བར་གྱི་སྒོ་ཚད་བཞིའི་མཐའ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྔམས་འཐོན་པ་ད་གོས་* 
ཏེ། ཕྲེང་བ་ལས། ཉ་བབས་ཀྱི་གློ་རྣམས་སུ་ནི། དར་ད་ཕྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་རྟེང་དུ་ 
ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ལས་བྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་ནི། ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ 
ཕྱིར་བྱུང་བ་ད་བུས་ཀྱི་རྒྱར་ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་པའོ། | 
ཞེས་ར་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ནི་དར་ 
དྲ་པངས་ནས་དར་དྭ་པངས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ བར་ལ་སྒོ་ཚད་བཞི་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ད་ང་། ཆུ་ 
སྲིན་གྱི་ཁ་ནི་དེ་ནས་བྱང་བའི་ར་རྣམས་ཀྱི་་བ་ངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རའི་ཕྱི་ངོས་དར་ད་ཕྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ཐིག་ཕྱི་མ་ལས་འདར་མི་རུང་བས་སྣམ་བུ་དེའི་ཕྱི་” 
རོལ་ནས་འྭ་སྐོར་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཕྱོགས་འདི་ལ་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གསཡོན་དུ་སྒོ་ 
ཚད་གཉིས་གཉིས་སོང་བ་ན་ས་རྭ་སྐོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆ་ཆུང་བཙུ་དྲུག་པའི་ཐིག་ 
ཚད་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་གུག་པའི་ཆ་ལ་བཏང་ནས་སྐུད་པ་འཐེན་པས་ད་བུས་རའི་ཐེ་མོའི་ཆ་” 
ཆུང་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་མཛམས་སུ་གང་ནས་སླེབས་བལྟས་པས་ཤེས་ཉེ་དེ་ཡང་རའི་་ 
ན་ང་ངོས་ཀྱི་ཐིག་གོ །འགྲམ་ལོགས་སྒོ་ད་ང་མཉམ་པ་ལ་ཡང་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་སྒོ་ཚད་ གཉིས་གཉིས་སོང་ བའི་མཚམས་ནས་འཐོ ན་པའི་རྭའི་ཕྱི་ཐིག་ནི། ཀ་བའི་ 
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པེ 

ཐིག་ཕྱི་མ་ལས་མི་འདའ་སྟེ་རའི་སྐོར་མཚམས་འདི་ལས་རིང་བ་མ་བཤད་དོ། །ར་རྣམས་ 
ནི། ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བི་ཐྩཱ་ཏཱཱིས་ཐད་ཀར་ 
སོང་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ར་རྣ མས་ནི། སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ 
པར་བཤད་པས་ད་ བུས་ཀྱི་རྭ་ད་ང་མཉམ་པ་ལ་ད་ བུས་ཀྱི་རྭ་རྩེ་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྭ་སྩེ་ལས་ ཆ་ཆུང་ ༡༠༠༡༡༠༠ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་རིང་བ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་གུག་པའི་དབང་ གིས་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གཡས་གཡོན་དང་དེ་ད་ག་གི་བར་ནྒམས་མཉམ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་་ 
མི་འགལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིས་འགྱར་འད་བ་མའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་པདྨའི་ལྟེ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་འདབ་མ་ཆ་ཕྲ ན་གཉིས་ 
ལས་མ་བཤད་པ་བཞིན་ན། །རའི་གྲིད་ ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཐོགས་ 
ཀྱི་རྭ་ཇི་ཙམ་ ནས་འབོ ན་པ་ཕྲེང་ བ་ དང་སྡེམ་འབྱང་འགྲེལ་པ་ལས་ མི་ གསལ་ལ། ཕེང 
བར་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་སྟེགས་ བུ་གྲུ་བཞི་ལ་གནས་ པའི་བུམ་པ་ལ་གནས་ པའི་ཁུངས་སུ། 

ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་པར། །ཅ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་དྲང་པོར་བྱ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་དྲངས་ 
པའི་ཞར་ལ་བྱུང་ བའི་རྐང་པ་ད་ང་ པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་སྲིན་ཀྱི་ཁ་ན་ས་ཆུ་སྲིན་གྱི་།ཁའི་ པར་ལ་་*” 
སྒོའི་སུམ་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་། གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་བ ཅོ་བརྒྱད་རེ་བཞག་པའི་ 
དབུས་སུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ པའི་མཚམས་ན་ས་ཕྱོ གས་ ཀྱི་རྭ་འཐོ ན་པར་ གསལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཀ་བའི་རྩེ་ལས་འཐོན་རྩེ་མོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
ཟུག་པའི་མཚམས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྭ་དབུས་མ་ལ་ཆ་ཕྲ ན་གཉིས་བཤད་པས་ཆ་ཆུང་གཉིས ༠༦༠༠༠ 
གུག་པའི་ཆ་ལ་སོང་བ་སྡར་ད་ང་འདྲའོ། །འདིར་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སྲོ་ཚད་་ 
ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་སོང་བའི་མཚམས་ནས་འ་སྐོར་ད་གོས་པའི་གླྱ་མཚན་ཡང་། ཆ་ཆུང་ 
བརྒྱད་པའི་ཐིག་སྐྱད་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་གུག་པའི་ཆ་ལ་བཏང་ནས་སྐྙད་པ་གང་ནས་འཐེན་ ཁ༠་བ་ཐབ་ 
པས་དབུས་རྭ་ལ་སླེབས་འོང་བ་བལྟས་པས་ཤེས་ཏེ་རའི་ན་ང་གི་ཐིག་ཡིན་ལ། རའི་ཕྱི་ 
ཐིག་ནི་ཀ་བའི་ཕྱི་ཐིག་ལས་འད་ར་ མི་ཆུང་ངོ་། །རའི་ཚད་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་ལ་དབུས་ནས་ 
ཟླུམ་པོར་བསྟོར་བའི་ཙིས་བྱས་ན་དེའི་མཐའ་ནས་མཐའ་ལ་སྔ་མ་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱི་མ་* 
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ལ་ཆ་ ཆེན་གཉིས་ཡིན་གསུང་ཡང་ཕྱོགས་རེ་ལ་རྭ་རྩེ་གསུམ་པ་ བྱེད་ན་དེ་མི་དགོས་ལ། ཙེ 
ལྔ་པ་ བྱེད་ ན་རྭ་ད་ བུས་མ་འོང་སའི་ད་ བུས་དྲང་པོ་ནས་གཡས་གཡོན་ད་ང་ མདུ་ ན་རྒྱབ་ཏུ་སྔ་* 
མ་ལ་སྒོ་ཚད་གཉིས་གཉིས་ད་ང་ཕྱི་མ་ལ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །སྔ་མ་ལ་ 
རྩོགས་ ཀྱི་རྭའི་སྲོམ་སར་ཆ་ཆུང་གསུམ་བཤད་ཅིང་རྭ་དབུས་མ་ལ་བཤད་པ་མི་གསལ་ལ་བླ་་” 
མ་ད་ག་སཱ མ་སར་སྒོ་ཚད་གཅིག་བཞེད་དོ། །རྭ་ཐུང་བ་ལ་རའི་སྤ མས་ལ་ཅི་ ཡོད་མི་ གསལ་ 
ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་ བར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཾ་ ན་ཕྱི་མ་ལ་རྟ་བབས་གྒོ་ལས་ 
སུམ་འགྱུར་དྲུ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྣམ་བུ་འཾག་མའི་མཐའ་ནས་གཞན་གྱི་མཐའི་ བར་ 
ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་སྩྱོན་མེད་་དེ། སུམ་འགྱུར་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་ 
ཐོག་ངོས་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་མང་གི་རྒྱ་ཚད་ཡིན་ལ། རྨང་ལ་ཡང་རྩིག་པ་མེད་པས་ཕ ན་ཚུན་ 
གྱི་ཀ་བའི་རྩ་བ་ནས་རྩ་ བའི་ བཔར་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲམ་ལོགས་སྒོ་ད་ང་ མཉ མ་པ་ལ་ 
ངོས་སུ་བཞི་འགྱུར་དུ་ཕྲེང་ བར་ གསུངས་པ་ ཡང་ཀ་བ་ནས་ཀ་བའི་ བར་ ཡིན་ནོ། ]འགྲ་མ་ 
ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཉ་བབས་ད་པ ངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་ནི་ཀ་བ་ནས་ཀ་བའི་* 
བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་ ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆུ་སྲིན་ཀྱི་ཁ་ན་ས་ཆུ་སྲི ན་གྱི་ཁའི་ བར་ལ་ཆ་ 
ཆུང་བཅུ་ཆཁུག་ཡོད་ ཀྱང་། རཏ་བབས་ཀྱི་མཐིལ་གྱི་རྒྱ་ཚད་ ནི་ཀ་བ་ཕ ན་ཚུན་གྱི་ པར་ ཡིན་ 
ཏེ། ཀ་ བའི་ཕྱི་ལཾགས་སུ་ད་ར་ད་པྱངས་ ཀྱི་སྣམ་བུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་ཐོག་མཚམས་ནས་འཕྱང་ 
པའི་དར་གྱི་རྒྱན་ ཡིན་ པས་འོག་གི་རྒྱ་ཚད་ལ་མི་གཏོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟ་ 'པབས་ 
ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་གན་ས་སྙམ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཙིག་པ་རྱོགས་སུ་ཅི་ཙམ་ 
སོང་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡེ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལས་མི་འད་འ་བ་བཞིན་དུ། ར་བབས་ཀྱི་འག་གི་རྒྱ་ཡང་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡེ་རྗེའི་ཆའི་མཚམས་ལས་མི་འད་འོ། །དེ་འི་ཀ་བ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ 
རྡ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་མི་གནས་པ ར་ངེས་ལ། དེ་ཕན་ཆད་དུ་ནི་བྲི་བྱ་ལ་མུན་སྣམ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ན་གྒོ་ཁོགས་ཀྱི་གདོང་ནས་ཆ་ཆུང་གཅིག་སོང་བ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བའི་མཐར་སླེབས་” 
པས་ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀྐ་བ་ཡོད་དོ། །བྲི་བྱ་ལ་མུན་པ་མེད་པ་ལྟར་ 
ན་སྒོ་ལོགས་ ཕྱི་མའི་འོག་གི་རྱེ་མོ་ དང་སྣ་ཚོགས་ རྡེ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ མཐའ་གཉིས་ཁད་ཆད་ དུ་ ༤༠༠༠༠༠ 
ཡོད་ པས་ དེ་ན་ས་ བར་སྟོང་ཆ་ཆུང་གཅིག་སོང་ བའི་ མཚ མས་ནས་ཀ་བ་ ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ 
སྒོ་ཁོགས་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོ་ནས་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་སོང་བའི་མཚམས་སུ་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་་* 
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ལ་འདྲའོ། །འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉ མ་པ་ལ་མུན་སྣམ་བྱས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་རྩ་ཐིག་ན་ས་མད་འ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་གི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ལས་མ་བཤད་པ་དང་འགལ་་” 
ཞིང་། ཀ་བའི་ད་པངས་ལ་ཆ་ཕྲ ན་ལྔ་ལས་མེད་པས་སྣམ་བུ་འོག་མ་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་མི་ 
ཁེལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་བྲི་བྱ་ལ་མུ ན་སྣམ་ཆད་ དོ། །ད་པངས་སུ་སྡོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ཡང་ 
ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་དྲུག་དྲུག་སོང་བའི་མཚམས་སུ་ྱོགས་ཀྱི་རྭ་འཐོན་་ 
དགོས་པ་སྡར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེའི་མཚམས་སུ་ཆུན་པ་བྱས་ན་དེའི་སྣམ་བུ་ 
ལས་ར་འཐོན་པ་ཇི་ལྟར་ཆུང་།] དེ་འི་ཕྱིར་མཚམས་དེར་ཀ་བ་འོང་རིགས་ པས་བྲི་བྱ་ལ་མུན་ 
སྣམ་ཆད་པ་ཡིན་གཀྱི། བསྤོམ་བྱ་ལ་སྒོ་ད་ང་རྟ་བབས་ལ་བར་སྟོང་མེད་ནས་མུན་སྣམ་མ་ 
བྱས་པ་མིན་ནོ། །ཕྲེང་བ་ལས། ཏ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་རྩིག་ པའི་ཐིག་ལས་ འཐོན་ ཞིང་ཆ་ 
ཆུང་བདུན་པའོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ཐཛུང་ཟད་རིང་ 
བར་ར་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ར མས་རེ་རེ་ཞིང་སྟེགས་བུ་གྱུ་བཞི་པ་ལ་གན་ས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ 
མཉམ་པ་ལ་གན་ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེགས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་བཞིན་མཐོང་བས་སྟེགས་བུའི་ཕྱི ༠༠༠༠༠༠ 
ངོས་སུ་འདི་ནམས་བྲི་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་ཀ་བ་ཙིག་པའི་ཐིག་ལས་འཕྲོན་པར་འདོད་པ་ 
འགོག་པ་ན། ཀ་བ་རྣ མས་གཞལ་ཡས་ཁང་ ལ་ཅུང་ཟད་རིང་ བར་ གནས་ པ་གཏ་ན་ 
ཚིགས་སུ་བཀོད་ན་ས་ད་གག་པ་མཛད་ པའི་ཕྱོགས་སྔས་ཀྱང་བྲི་བྱ་ལ་མུན་པ་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ན་ས་ 
དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་མིན་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱང་བྲི་བྱ་ལ་མུན་སྣམ་ ཡོད་མེད་ཨི་འབྱེད་ 
ཀྱི། སྤྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞལ་ཡསཿཁང་ལས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱིས་རིང་བར་གནས་པ་ནི་རྟ་བབས་སྤྱིའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །གསང་ ལྡན་གྱི་ཐིག་ 
གི་ཚཾ་ག་ལས་ ཀྱང་། ར་བབས་ཡ་ཕུབས་དག་ལས་ནི། །ཆ་གཅིག་དོར་བའི་ཆ་ཆེན་ 
ཚད། །སྒ་ཡི་མཚམས་དང་ཏྭ་ར་ན། །ཉིན་ཏུ་གཅིག་ཉིད་མི་བྱའཾ། །ཞེས་ཏ་བབབ་ 
སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་སྒོ་ལ་སྦྱོར་བ་གྡཾ་ཏ་ ས་བཀག་གོ །རང་ལུགས་ཀྱིས་ སྟེགས་ བུ་ད་ང་ཀ་བ་ 
གཉིས་ བར་ཐག་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ དང་ གཉིས་ཀ་ཡང་འོཾག་གཞི་ །ཁང་མཉ མ་ལ་ གནས་ པས་ཕ་ 
ཟད་ནས་ལྟ་བ་ན་སྟེགས་བུ་དང་ བར་ མ་ཚད་པ་ལྟར་སྣང་བས་སྟེགས་བུའི་ཐིག་ལས་འཐོན་་” 
པར་བྱེད་པ་རིགས་སོ། །ཞེས་བཞེད་པས། སྟེགས་བུ་ཉེ་བའི་སྟེང་དང་ཀ་བ་ཉེ་བ་ཐོན་ 
ནས་ཡོད་ཀྱང་ད་པངས་མཐོ་ད་མན་བྱར་མི་རུང་བར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་ 
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རིང་བའི་ཚད་ ཀྱང་ཕྲེང་བ་ལས་མུན་སྣམ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་སྟོང་ཡིན་པས་བར་གྱི་སྣམ་བུར་ཡང་གསུངས་པས། 
མུན་སྣམ་ནི། བསྒོམ་བྱ་ལ་ཀ་བ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་མིན་གྱི། སྒོ་ད་དྲ་ཉ་བབས་ཀྱི་བར་ 
རོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ནི། བྲི་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ པའི་ཐད་ནས་ཡོད་དེ་། ཞེང་ཏུ་ 
ཆ་ཆུང་གཅིག་ལ་སྲིད་ དུ་ལྔ་སྟེ་དེ་ཡང་འོག་ཏུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་དེའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་དེ་ལས་་ 
ཀ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཀ་བའི་རྩ་བ་ད་ང་རྩེ་མོ་ལ་ནོར་བུས་ 
སྦས་ པའི་ད་བུས་སུ་སྟེང་དུ་ད་ཕུང་བ་བཏེག་ པའི་སེང་གེ་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཀ་བའི་ད་བུས་ 
སུ་མེ་ཁོང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཀ་བའི་གྲངས་ནི། མན་སྙེ་ལ་སོགས་ པའི་གཞུང་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ལས་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་གསུངས་སོ། །དར་ད་པངས་ནི། ཉ་བབས་ཀྱི་ 
སྣམ་བུ་འོག་མ་ཀ་བས་འདེགས་པ་ལ་ བར་དུ་གདུང་ཡོད་པ་ལྟར་ན་གདུང་ནས་དང་། མེད་ 
པ་ལྟར་ན་རིན་ ཆེན་ཤར་བུ་ན་ས་འཕྱང་སྟེ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་པ་ཏ་འཛོ་བ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་མཛེས་པར་ད་པྱངས་པའི་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་། 
ད་ར་དྭ་པངས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རྔ་ཡབ་བོ། །འདི་ཡང་བྲི་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཐད་ནས་འཕྱང་བས་ཀ་རྒྱན་མིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ད་ ར་དྭ་པངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་ 
གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་གསུངས་སོ། །འདིས་ 
དར་དྭ་པངས་སེང་གེའི་ཁ་ནས་འཕྱང་བར་སྟོན་པ་མིན་གྱི། སྣམ་བུའི་ལོགས་ལ་གླང་པོའི་ 
སྟེང་ན་སེང་གེའི་ཁ་ནས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་བྱེད་པའི་ལུགས་སོ། །ཏ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི། 
མས་རིམ་ན་ས་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟིག་པ་དང་མུན་པ་དང་” 
བབ་རན་དང་མུན་པ་དང་ཤར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མིག་པ་དང་མད་འ་ཡབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་་” 
གཉིས་མཉམ་ད་གུ་མཉམ་གྱི་སྣམ་བུ་ནྣམས་སོ། །ཡང་ན་མས་རིམ་ནས་ཤར་བུ་ དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་མིག་པ་དང་གསེར་དང་ཆཚུ་སྲིན་དང་གསེར་དང་རྲིག་པ་དང་རིན་པོ་ཚེ་དང་མིག་” 
པ་དང་གསེར་དང་མད་འ་ཡབ་སྟེ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་དང་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་ལྔ་མཉམ་གསུམ་ 
གསུམ་མཉམ་གྱི་སྣམ་བུའོ། །ལུགས་ད་ང་པོ་ལ་སྣམ་བུ་འཾག་མ་ལ་གསེར་སྣམ་མེད་པར་བེ་ 
ཡུལ་གྱི་སྣམ་བུར་།ཁ་ཅིག་འདོད་པར་བཤད་དོ། །ཏ་རིག་དང་བབ་རན་གྱི་མཐའ་ནྣམས་ 
སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ཇི་མཛེས་སུ་བྱ་ཞིང་། སེང་གེ་ད་ང་སྒེདེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ 
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སྱ 
ད་ང་ངང་པ་ད་ང་ཚྭ་བྱ་ད་ང་མི་འམ་ཅི་དང་མི་འམ་ཅི་མོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྲག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མུན་སྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྣམ་བུ་ 
འདེགས་པ་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རོ། །ད་བང་འགྱར་ལས་སྟག་རྐང་པ་བརྒྱད་ཕ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །རྟ་བབས་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བླ་བྲེ་དང་དོ་ཤལ་ད་ང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་བྱ་ 
བར་གསུངས་པ་ནི། ཀྱོག་པོའི་ན་ང་དུ་སྟེ་དོ་ཤལ་སོགས་ནི་སྟེང་དུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ལས་ 
འཐོན་པའི་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་འཕྱང་ལ་སོགས་པ་ཇི་མཛེས་སུ་བྱ་བར་ གསུངས་པའི་དོ་ན་ཏེ་ཆུན་ 
འཕྱང་ནི་ཕྲེང་བའོ། །ཀྱོག་པོའི་ན་ང་གི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བའི་ 
དན་དུའ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ནམས་མུན་སྣམ་ལ་ཨུན་སེལ་གྱི་ནོར་བུ་དགོད་པར་བཞེད་དོ།། 
སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཁ་ཅིག་རི་དྭགས་ཁོ་ན་གནས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་་ 
ལ་ཁུའི་བློས། བུམ་པ་ཀ་བའི་སྟེང་གནས་པའི། །སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཉ་བབས་ནི། ། 
རྱོགས་ཅན་ མད་འ་ཡབ་དག་དང་ལྡན། །དྲིལ་བུའི་སྒ་ནི་ཡང་དག་སྒོག །ཅེས་གསུངས་ 
པས་བཀག་ནས། འདིས་ནི་གད་ན་གྱི་གཞོགས་ན་གནས་པའི་རི་དྭགས་ཕོ་མོའི་མཇུག་ 
མའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མདའ་ཡབ་གཉིས་གཉིས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ཅན་ཞེས་ 
པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཅན་ནི་བྱ་དང་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། ཁ པ་ཚབ་ཀྱིས་བྱ་ཆུ་བསྒྱུར་བ་འགྱར་ཉེས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 
དེེས་ན་རི་དྭགས་ནི། མདའ་ཡབ་ལ་མི་གན་ས་ཀྱི། མད་འ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་གན་ས་ 
སོ། །མདའ་ཡབ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ཏུ་སྤེའུས་གདུགས་བཟུང་བ་བྱ་སྟེ། ཟླ་ཚེས་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ནྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཆ་ཆུང་གསུམ་ ཡོད་པ་དར་ལྕེའི་ཤམ་་” 
བུ་ད་ང་བཅས་པའི་གཡོགས་ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་གཉིས་སོ། །བ་ཅིག་ཏུ་ 
ནི་དམར་པོ་དང་དར་དྭ་པངས་གཉིས་འཕྱང་བ་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གདུགས་ཆ་ཆུང་ 
དྲུག་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི། དེ་སྟེང་ཡུ་བ་ཞི་བའི་ཚད། །གདུགས་ 
གཡོགས་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་ལུགས་གཉིས་བཀོད་དོ། །ེང་བར་ 
ལུང་དྲངས་པ་ལས། བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ཆ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པས་སྒོའི་བརྒྱད་ཆ་ 
ལ་ཞི་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདའ་ཡབ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་བ་ད་ན་བྱའོ། །རྭ་རྱེ་བཤད་ཟིན་ལ། འཁོར་ལོ་ནི། རྒྱ་ཚད་ཆ་ཆུང་གཉིས་ལ་ 
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སྱིབས་བཅུ་པའི་ཚོས་འཁོར་ཏེ། དེའི་གདན་པད་ཟླ་ནི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལའོ། ། 
གད་ན་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ནི་འཁར་ལོ་ལ་ཁ་ལྟ་་“་““ 
ཞིང་། འཁོར་ལོ་ལས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཙ མ་དུ་རིང་ བར་ གནས་པ་སྟེ་ཆ་ཆུང་གཅི ག་ཏུ་མགྲིན་ 
པ་དང་བཅས་ པའི་གདོང་འགྲེང་ཞིང་ མི ག་འཁོར་ལོའི་རྱེ་མོ་ལ་ལྟ་བ་བྲིའོ། །རྩིབས་བརྒྱད་ 
ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆ་ལྔ་ལྡན་པའི་མུ་ཁྱད་ཅན། །ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་བཀོད་ 
དེ། ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ལྔ་ཆས་མུ་ཁུད་བྱེད་པ་ནི་ཅིབས་བཅུ་བ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །ཅྩི་བས་ 
དེ་འི་བར་ བར་དུ་རྭ་དབུས་མ་མཐོང་བ་བྱ་སྟེ་འདི་བྲི་བྱ་ལྟར་སྒོམ་དོན་ལ་ཡང་བསླངས་ནས་་ 
གནས་པའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་ བར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་ པའི་དཔ ག་བ སམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ པའི་རིན་ པོ་ཆེ་བ དུན་དང་ལྡན་ 
པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་རིབས་བརྒྱད་སེར་པོ་དང་། གྲང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་དཀར་པོ་ 
དང་། ར་ལྡང་གུ་དང་། བུད་ མེད་ལོ་བཅུ་དྲུ ག་པའི་རྣམ་པ་སྡེ་བསངས་དང་། ནོར་ 
བུ་ཅེ་དྲུག་པ་སེར་པོ་དང། ཁྱིམ་བདག་དམར་པོ་མཛོད་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

དམག་དཔོན་ནག་པོ་གོ་ཆ་དང་བཅས་པ་མདུང་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པར་དགོངས་ པ་རང་་ 
གསལ་ལས་བཤད་་ལ། མཛ་ལས་ནོར་བུ་སྔན་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པར་བཤད་དོ་ཞེས་གསུང་བ་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ། ཕྲེང་བར་དེ་ད ག་གི་མཚན་ཉིད་མ་བཤད་དོ། པ །བར་ བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པ་ནམས་དང་སྦིན་གྱི་ཕུབས་ལས་བྱུང་ བའི་ལྟའི་ལུས་ཅན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་ནམས་ 
བྱའ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཅིག་པའི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཕ་གུ་ནས་ 
མད་འ་ཡབ་ཀྱི་པར་གྱི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིག་པ་རིམ་ པ་ལྔ་ལ་ 
སྟེང་ནས་བརྩེགས་པ་དང་ཕྱི་ནང་དུ་ལྔ་སྦ ག་ཏུ་ཡོད་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་ན་ས་དེ་གཉིས་' 
ལས་ འདི་འཐད་གསལ་ བར་མ་མཛད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལེགས་ཏེ། རྱི ག་པ་ལྔ་ཁ་ལ་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་བཤད་པ་དེ་ཞེང་གི་ཚད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བྲི་བ་ན་ཕྱི་ནང་གི་རིམ་ པ་གསལ་ བར་་" 
གསུངས་པ་མང་ལ་དེ་བ སྒོམ་བྱ་ལ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ད ག་མེད་་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅྱིག་ནི། དེ་ལྔ་ཁ་བ་སྒོའི་བཞི་ཆ་གཅི ག་ལས་ མེད་ལ་རེ་རེ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆར་བཤད་པས་ 
རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་ཡིན་གྱི་བར་རྟོང་མེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། 

རི་མོ་ཕན་ཚུན་ནས་གང་གིས། །མ་རེག་པར་ནི་བྲི་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྒོ་ཡི་ 
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པང 
ཧི་ཤུ་ཆ་རུ་ནི། །རི་མོ་མཉམ་པར་དྲ་གྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་གཉིས་ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྒྲ་ 
པ་ནི་སྨྲ་ཁམ་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རི་མོ་ཕན་ཚུན་ད་ ག་གི་ 
བར། །ནས་ཙམ་དུ་ནི་གད་བ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རིག་པ་ལ་སྒོའི་བཞི་ཆ་ལས་མེད་པ་དེའི་ཡང་ཁུགས་ཡིན་པས་ཆིག་ཞེང་ལ་ཆ་ལྔར་ 
བགོས་པ་ན་གོའི་ཉི་ཤུ་ཆར་འ གྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་དེ་གཉིས་ནི་ར་ཐིག་ཁྲ་གང་ 
བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྒོའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ལ་ནས་ལྔ་དང་ན་ས་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་་""” 
ལས་ མེད་པས་རི་མོ་རེ་རེའི་ཞེང་གི་ཕ་མཐའ་ན་ས་ཚུར་མཐའི་ བར་ལ་ནས་རེ་རེར་ བྱེད་པའི་” 
དོན་ཡིན་གྱི། རི་མོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ནས་རེ་རེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མིན་ནོ། །] 
ན་ས་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཡོད་མོད་ཀྱང་དེ་བ ཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས་ནགས་ཚིས་མཛད་པའོ།། 
མ་རེག་པར་ནི་དཱ་རི་ཀ་པས། ནས་གང་གིས་ནི་མ་འདྲེས་པས། །རི་མོ་ཀུན་ཊུ་བྲི་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚཾན་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མ་རེག་ 
པའི་བར་སྟོང་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཌཱརྙི་པས། ནས་གང་གིས་མ་རེག་པ་ཞེས་པ་ནི་འོག་ 
གི་ཆའི་ཚད་དེ་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། བྲི་བྱ་ལ་ཙིག་པའི་རྩ་བ་ 
སྦོམ་པས་ནས་གང་གི་ཚད་ཡོད་པ་ལྟར་རྩེ་མོ་ལ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྒོམ་དོན་ལ་མིན་ནོ། ། 
སྒོའི་ཤི་ཤུ་ཆ་དང་ན་ས་ཀྱི་ཚད་གཉིས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྩིག་པ་ལྔ་ཁ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བའི་ མཐའ་ བར་དུ་འགྲོའོ། །འདི་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་ 
ནི་ཡོད་་དེ། ཕྲེང་བ་ལས། ཀླུའི་བླའི་ཞབས་ནི་ལོགས་ཀྱི་ཐི ག་གཉིས་ལ་གན་ས་པའི་ 
ཐིག་ཉིད་གདུ་ང་དུ་དགོངས་ན་ས་ བར་གྱི་སྣམ་བུ་དང་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་སྣམ་ བུ་ནི་མི་བཞེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐིག་དེ་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གདུ་ང་་ནི་ི་ ག་པ་ན་ང་ 
མའི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གཞན་ཛྱོགས་ཀྱི་གྒོ་ལོགས་ཀྱི་ནང་ངོས་ བར་དུ་བྱ་ཡི་སྒོ་ཁཾགས་ཀྱི་* 
གདོང་ནས་བྱས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལས་ཐལ་ན་ས་འགྲོ་བས་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱེར་ 
སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ་ཞེང་དུ་ནི་ཆ་ཆུང་གཅི ག་འབོབ་བོ། །འདི་ལ་སྒོ་ལོགས་ 
ཀྱི་གདུང་གི་སྟེང་དུ་ཅིག་པ་ལྔ་ནི་མི་བྱེད་པར་ངེས་སོ། །འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པ་ 
ཉུ་བབས་དཔངས་ སུ་སྙོ་ཚད་ གསུམ་མ་ ལྟར་ན་བྲི་བྱ་ ལ་མུན་སྣམ་ ཡོད་པས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི ༡༡༠༠༡༠༡༧ - 
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གདོ་ང་ན་ས་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ མཐའ་ལ་པར་དུ་ཆ་ཆུང་ གཅི ག་ཡོད་པས་དེ་བར་ དུ་ཊ° 
རྩིག་རྒྱུན་འགྲོའོ། །འདི་ལ་སྒོ་ལོགས་ ཀྱི་བྲི ག་ན ང་མའི་ཚེ་ནས་ནང་མའི་ཚེའི་ པར་ དུ་ཆ་ 
ཆུང་བརྒྱད་ པའི་བྲི ག་ནི་གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ ར་ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས ༡༠༠༠༧༠༡༠༠༤༠་ 
བཤད་དོ། །དེ་ན་ས་སྒོ་ལོ གས་ཀྱི་ཐི ག་ཕྱི་མའི་རྩེ་ན་ས་རྩེ་གཞན་གྱི་བར་ཆ་ཆུང་བཅུ་ པའི་ 
ཟི ག་ནི། གདུང་དང་བཅས་ པའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སའ མ་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་སའམ་གདུ་ང་གི་སྟེང་གི་ 
ཚོན་སྣ་ལྔའི་སར་ཕྲེང་ བར་ གསུངས་སོ། །ཐིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་བ ར་གྱི་ཞེང་ཚད་ཆ་ཆུང་ 
གཅི ག་པ་ལ་ཆི་ག་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ནི་བྲི་བྱ་ལ་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་བྱ་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་ཆ་ 
ཆུང་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པས་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་ན་བར་རྟོང་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་་་ 
ཅེས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ད ག་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གདུང་གི་སྟེང་གི་རྩིག་པ་ལྔ་ནི་ 
སྒཾ་ལཾགས་ཀྱི་ཚིག་པ་ལྔའི་རྒྱུན་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་མ་ཆད་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
དེ་ས་ན་གྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་གི་རིག་པ་ལྔ་གདུང་སྟེང་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ན་དི་བྲི་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་” 
བཞིན་ཅིག་དགོས་པས། དེའི་སྭ་གོ་དང་ཏ་བབས་ཀྱི་བར་སྟོང་དུ་འོང་དོན་མེད་ལ། སློ་ 
ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ནང་མའི་མཚམས་ན་ས་རྩིག་པ་ཕྱི་མའི་བ ར་ལ་ཁྲིགས་ཆོད་དུ་བ ཏང་ན་གི་[ 

ཕྲེང་བ་ལས་བཞི་པ་ནི་ཆ་ཆུང་བཞི་པའ་ཞེས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ཆ་ཆུང་བཞི་བ ཤད་པ་ད་ང་་ 
འགལ་ལོ། །གདུང་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལ་འཁུལ་བར་ མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གློ་ 
ལོགས་ན་ང་མའི་རྩེ་ཕ ན་ཚུན་དུ་འགྲོ་བའི་གདུང་གི་ཚད་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དེ་ན་ས་ཕྱི་ 
ལ་གདུ་ང་མི་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡིན་] དེས་ན་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་གི་ཚིག་པ་ཕྱི་ནང་ལྔ་མཉམ་ 
པོར་མེད་ཀྱི། རིང་ཐུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་གདུང་ཡང་བསེགས་གར་རིང་ཐུང་དུ་རིག་པ་ཕྱི་ 
མའི་རྩེ་མོ་པར་ དུ་འགྲོ་བས་གདུང་གི་ཕྱི་མཐ འ་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཅུང་ མེད་ཅི ག་འོང་ངོ་། ། 
འདི་ལ་གདུ་ང་ལེབ་ཆེན་པོ་གཅི ག་གམ་ཡང་ན་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་ པའི་གདུང་འགྲོ་བར *༤༢༧༠༠༠༠༠༠ 
བཤད་པས་གདུ་ང་གི་ཞེང་དེ་ཙམ་དུ་འགྲོའོ། །དཔེར་ན། སྒོ་ལོགས་ཕྱི་མའི་རྩེ་ནས་ 
གཞན་གྱི་རྩེའི་ བར་ གྱི་ཐྲི ག་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་པར་བ ཤད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སར་་” 
ཡང་ གསུངས་ པ་ལ་ཚོན་སྣ་ ཕྱི་མ་མ་ གཏོགས་པ་ནང་མ་བ ཞིའི་ས་ལ་ཆ་ཆུང་བ ཅུ་ཡོད་མི ་༡༠༡༠༡༩༡༠༠༠ 
དགོས་པ་བཞིན་དུ། གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་ཡང་ནང་གི་འགྲོ་མཚམས་ ཡིན་གྱི་ཕྱི་ལ་ཚད་་ 
དེར་ངེས་མི་དགོས་སོ། །སྔོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས། ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ 
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ལྐ 
་གདུ་ང་། །ཆ་ཆུང་བཅུ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གདུང་ཆ་ཆུང་བཅུ་པར་གསུངས་པ* 
ཡང་ཡོད་དེ་སྒོ་ཚད་གཅི ག་མ་ལའོ། །འདི་ལ་འོག་གི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་ 
གསལ་ཡང་འབྲམ་ལོགས་སྤོ་དང་མཉམ་པ་བཞིན་རྩིག་གདོང་ལྔ་མཉམ་པོར་མེད་ལ་དེ་མི་” 
མཛེས་པས་ཐད་ཀར་སོང་བའི་མཚམས་ན་ས་ཅུང་ཟད་རེ་རིམ་གྱིས་ངོས་སུ་འོངས་པ་བྱས་ན་་ 
མཛེས་སོ། །རཱ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་ གཅིག་མ་ལ་ནི། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ང་ནི། 

འགྲམ་པ་ལས་རིང་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པས་སྒོ་ཁོགས་ཀྱི་གདོང་གི་ཙིག་པ་ 
ཕྱི་མས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བའི་ མཐའ་བར་ དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གདུ་ང་ གིས་ནི་འ ག་གི་ 
ཆའི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ། ཚོན་སྣ་ལྔའི་ས་ནི་སྟེང་གི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཡ་ཕུབས་ 
ཀྱི་ས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྭ་ལ་འཇུག་པས། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་མིན་པ་ནམས་ལ་ 
སྟེང་དུ་སྒོ་ལོགས་གཉིས་ཀྱི་རྩིག་རྒྱན་བྲི་བྱ་བཞིན་དུ་འོང་བ་བྱས་ན་མཛེས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ག་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུ་ང་གི་འོག་གི་ཀ་བ་གཉིས་བྲི་བྱ་ལ་མེད་ཀྱང་ ༦༠༠༠༠༠༠༠༡༥ 

བསྒོམ་བྱ་ལ་ཡོད་ དེ། གྲུ་བཞི་བ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ མཛེས། ། 
ཞེས་པའི་ལུང་ གིས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ས་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་མི་འཐད་དེ། ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་བ དེ་མཚོ ག་ལ་སོགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པས། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅི ག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་གཅིག་པ་ད་ང་ཟླུམ་པོ་སྤོ་བཞི་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་། མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཛོ་དང་ངེས་བརྡོད་བླ་མར་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ་ན་ང་གི་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱང་བཤད་པས་ཚིག་དེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་ད་ཞེས་པ་ནི། པ་ཌྩི་ཏ་ས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་པར་སྣང་སྟེ། ཕྲེང་བ་ 
ལས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ མཛེས། །ཞེས་པའི་ 
རྐང་པ་གཅིག་པོ་དེ་དྲངས་ཀྱི། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྤོ་བཞི་པ། །ཞེས་པ་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། 

དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་དང་གྲུ་བཞི་སྒོ་གཅིག་པ་བྱུང་བས་ཅི་ཡང་མི་གནོད་དོ། །ཀྭ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་ས་ནི་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ་ ཡིན་ལ། ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་མཛེས་བྱེད་ཡིན་ 
པས་དཀྱིལ་འཁར་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཀྭ་བ་བརྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱེད་ 
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ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་འདུག་ཚད་ལ་བྱེད་པ་སིན་ལ། བདེ་མཚོག་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀ་ 
བ་བརྒྱད་བྱུང་ཡང་མི་གནོད་དེ། འདིར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ན་དེས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ་ཀ་ 
བ་བརྒྱད་ངེས་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ནང་གི་ཀ་བ་ལ་འདོད་པ་འགོག་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒའི་གཞོགས་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་དགོངས་ནས། ཀ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་འོག་གི་ཀ་བ་ 
བསྟན་ཨི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
མཛཇེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཛེས་ས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་ལ། སོའི་གཞོགས་ཀྱི་ 
ཀ་བ་རྣམས་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལ་དྲང་དུ་ཆུང་བ་སོམས་ཤིག །གྒོ་ 
ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་འོག་ཏུ་ཀ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྒོ་ཁྱུད་སོགས་གསུམ་་* 
པོ་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་པར་གསུངས་ཏེ། 
བསླངས་ན་འགྲམ་པའི་ས་བར་སྣང་ལ་སྡོད་ཡི་ཉན་པས་ལོགས་ཀྱི་རྱིག་པའང་མི་ཆུང་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར་སྒོ་ལཾགས་ཀྱི་གདུང་མེད་པས་དེ་འི་འག་གི་ཀ་བ་མེད་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕ་གུ་ནི་ཅིག་པའི་སྟེང་ནས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཙེ་མོའི་བར་དུ་རིག་པ་ཇི་ལྟར་སོང་ 
བ་བཞིན་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཕྲེང་བ་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་ལ་ནི་ཐུར་གསུམ་དང་ 
ཐིག་ལེ་དང་གྲུ་བཞི་དང་ཟྫུམ་པོ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པ་ནི་ཀྭ་བ་སོ་་་ 
སཱའི་གཞགས་སུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀ་བའི་གཞོགས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་བྲི་ 
བྱ་ལ་དགོངས་སོ། །ཕ་གུ་ཅིག་པ་ལས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕྱར་དུ་ཡོད་པར་བླ་མ་དག་ 
བཞེད་དེ། དེ་ཉྟ་ན་ཆ་ཆུང་རྱེད་ཀྱིས་ཅིག་པའི་སྟེང་ནོན་པ་བྱ་དགཾས་ས། _ །དད་བའི་ 
སྣམ་བུ་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དོ་ཤལ་་” 
དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བྱ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཕ་གུའི་སྟེང་ན་ས་ཇི་ལྟར་ཡོད་མ ༠༩༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༧ 
གསུངས་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ད་ ག་ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་གཞི་ན་ ག་པོར་བཤད་པས་བར་སྟོང་ལ་ 
བར་སྐབས་སུ་སྐ་རགས་འདེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་བྱེད་ཅིང་སྟེང་གི་དཔངས་བྲི་བྱ་་་་ 
བཞིན་བཞེད་ད། །དེ་ལ་ད་ཤལ་ནི། སྐད་པ་ད་མར་པོ་ལ་བརྒྱས་པའི་མུ་ཏི་ག་གི་ཕྲེང་ 
བྭ་གློ་གཉིས་དང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གསེར་གྱིས་བཅིངས་པའི་ནོར་བུ་དབུས་ན་ཡོད་པའོ། ། 
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དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ནི། དོ་ཤལ་གློ་གཉིས་སུ་དོ་ཤལ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐུང་ བར་འཛྱང་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དྲང་པོ་ བྱ་ བར་གསུངས་ པས་དོ་ཤལ་ནི་ཁུ ག་པར་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ་། །ད་ 
ཤལ་ཕྱེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་གསེར་གྱིས་བ སྡམས་པའི་ནོར་བུ་སྤོམ་པོ་དང་། ཁ་ཅཧི ག་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རྔ་ཡབ་ད་ང་དྲིལ་བུའི་མཐར་རྔ་ཡབ་འཕྱང་བའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་ པས་ 
རེ་རེའི་རྩེ་མོ་ལ་དེ་གསུམ་གང་རུང་རེ་བྱས་ཏེ་སྤེལ་ལོ། །འདི་ལ་ཀློབ་ད་པོན་།ཁ་ཅི ག་ནི། 

སྔར་གྱི་དྲ་ཕྱེད་དེའི་གློ་གཉིས་སུ་ཡིད་དུ་འོང་ བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་དྲ་ཕྱེད་དང་དེ་འི་གློར་་ 
གོས་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲ་ཕྱེད་བཞེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་འི་ལྟར་ན་དྲ་ཕྱེད་ལྔ་སྒིགས་སམ་ 
བཞི་སླིགས་འོང་ང། _ །སླབ་དཔོན་གཞན་ནི་མེ་ཏཾ་ག་གི་ཕྲེང་བའི་ད་ ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་ 
གོས་ཀྱི་ཚུན་པོའི་དོ་ཤལ་ བྱེད་པ ར་གསུངས་ཏེ། དེ་བྱེད་པའི་ གན་ ས་ལ་འ གྱུར་།བ་ཅི ག་ལས་ 
བར་ནམས་ཨུ་ཞེས་འབྱང་ལ། ཁ་ཅིག་ལས་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཞེས་འབྱུང་ཇོ་། །དོ་ཤལ་གྱི* 
ནང་དུ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་པདྨ་ལ་ཟླ་ཚེས་དང་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ྱེད་པས་མཚན་པའོ། ༈ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཁ་ཅི ག་ཏུ་ནི་པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱ་པར་གསུངས་ཏེ་ཕྱི་ 
མ་འདི་རྡོ་རྗེ་རྲོགས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་ནི། བྱ་འད་བ་ལས་དཔྱངས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐ་རགས་བཞིའི་སྟེང་ནས་ཕུབས་པའི་བྱ་འད་བ་ཀྱི་ཕྱམ་སྣ་ 
ལས་འཕྱང་བའོ། །ཤར་བུའི་སྣམ་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྲི་བ་ནི། ཁ་ཅི ག་ཏུ་རིན་ཆེན་ཤར་ 
བུའི་ཆ་ཆུང་བདུན་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
ཤར་བུ་འབྲི་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་པའི་ཚུལ་གཉིས་མཛད་ནས་ཤར་བུ་ཇི་ལྟར་འབྲི་བ་མ་་” 
གསུངས་སོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ད ག་མཆུ་ མེད་པའི་སྤྱི་བླུགས་མགོ་མཇུག་བཟློག་པ་ལྟ་བུའམ་ 
ཆུས་རྒྱན་ཉིང་བའི་ཟ་ར་ཚགས་ཀྱི་སྣེ་མོའི་རྣམ་ པ་ཅན་དུ་བཞེད་པའི་ ཕྱི་མ་ནི། དྭ་པྱལ་ 
གྱིས་བསྒྱར་བའི་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཚོག་ལས། ཟ་ར་ཚགས་དང་བྲེ་ཕྲེང་སོགས། །ཞེས་ 
ཤར་བུ་ཟ་ར་ཚགས་སུ་བསྒུར་བ་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་ལ་མིང་གཞན་བླ་ཀུ་ལི་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཕྲེང་བ་ལས་ཤར་བུའི་སྐབས་ཨུ་བྱ་འད་ བ་ལས་དྭ་པངས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བྱ་འདབ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ངོས་གཞིའི་ཐོག་བཀབ་པའི་ཕྱི་མཚམས་ནས་བྱ་འདབ་ 
གུད་དུ་འདོགས་པར་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། །མད་འ་ཡབ་ཐད་གང་དུ་ཡོད་པ་ད་ང་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། འདིར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་མད་འ་ཡབ་ཀྱིས་ཇི*་ 
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ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པ་དེ་ལྟར་མད་འ་ཡབ་ད་ང་བྲལ་ན་མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་རིན་་" 
པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་ནམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལའང་མཐོང་བས་འདིར་བྲི་ 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མད་འ་ཡབ་ནི། དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཐིག་གི་ བར་དུའོ། །བསྤོམ་བྱའི་ 
དྭཀཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ བར་དུ་སྟེ་ མད་ འ་ཡབ་རྣམས་ནི་ལོགས་ཅན་ 
དང་། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་སྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཅ་ཐིག་ནས་ཆ་ཆུང་ 
པབ རྒྱད་སོང་ བའི་ཆ་ཆུང་བ རྒྱད་པ་ལ་ ཡོད་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ མཛེས་ཀྱི། བ དུ་ན་པ་ཚུན་ 
ཅད་དུ་བྱས་ན་ཤར་བུ་རྣམས་མགོ་བཅད་པ་ལྟར་འགྱར་བས་མི་མཛེས་པར་གསུངས་པས། 

འོག་གི་ཤར་བུ་གང་ན་ ཡོད་པའི་རྟེང་ཉིད་ན་ཡོད་པ་བྱའ། །འདིའི་སྐད་དོད་ཀྲ་མ་ཤིརྟ་ 
ཞེས་པ་དྲང་པབོར་བ སྒྱར་ན་མགོ་བོའི་རིམ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅི ག་གིས་བྲེ་ཕྲེང་ཞེས་པར་ 
ཡང་བསྒྱུར་རོ། །འདི་བྲི་བྱ་ལ་ད་ར་ད་པྱངས་ ཀྱི་བྲི ག་གི་ བར་འས་ མེད་ཀྱང་བ སྒོམ་བྱ་ལ་གྒོ་ 
ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ བར་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེ་འི་འོག་གི་ཤར་བུ་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 
དང་ཕ་གུ་རྡམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མད་འ་ཡབ་ཀྱི་ད་བྱིབས་ནི། པདྨ་ 
འད བ་ མ་ཕྱེད་པའི་ད་བྱིབ ས་ཅན་ དུ་ཕྲེང་ བར་ གསུངས་ཤིང་། ཅུལ་ཚེན་གྱི་ཅི་ ག་པ་ལ་ནི། 
ཕ་གུ་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་ཤར་བུ་ནྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པས་གསུངས་་ 
པའི་ རུལ་ཚོན་སྱི་ཅི་ ག་པ་ཞེས་པ་ནི། ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཅི་ ག་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཞེས་གསུང་ས་ཀྱི་བྲི་ 
བའི་རུལ་ཚོན་ཁོ་ན་ལ་མི་གཟུང་ངོ་། །འོན་ ཀྱང་ཤར་བུ་ནི། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་ུ་ 
གན་ས་ཀྱི་བྲིས་པ་ལྟར་མེད་དོ། །བྱ་འདབ་ཀྱི་ཞེང་ལ་རྒྱ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་མ་བྱང་ལ་ 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་འདོད་སྡམ་གྱི་མཐའ་དང་མཉ མ་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ལ་སྒོ་ཁྱུད་དང་སྒོ་” 
འགྲ མ་གྱི་ཐད་དུ་ཚད་་ དེ་བྱས་མི་བ དེ་བས་བཞེངས་ པ་ལ་གཅི ག་ཕ ག་ཏུ་གཅིག་སོང་བ་ལ་་” 
གགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཅི་མཛེས་བྱ་གསུང་ངེ་། །སྟེགས་བུ་ནི། བྲི་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
ལྟར་བསྒོམ་བྱ་ལ་ཡང་ཡིན་ པས་སྒོའི་ཐད་ཀར་ཆད་ནས་ མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་བཞི་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཟུངས ཀྱི་སྣམ་བུ་དང་གར་གྱི་སྣམ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ལྟ་མོ་དགོད་པ་འདིར་མ་བ ཤད་ཀྱང་གར་སྟབས་ལ་སོགས་པའི་བཞུགས་་་” 
སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་དགོད་དོ། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་ 
རམས་སུ་ཟླ་ཚེས་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་སེར་ལྡང་ན ག་གང་རུང་ལ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་་་་ 
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སྐ 

ཕྱེད་པའམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པ་བྱ་སྟེ་ཟླ་བ་ན་ས་རྡོ་རྫེའི་ བར་ ཁ་ཆ་ཆུང་ གཅི ག་་ 
པའོ། །འདི་ཕྲེང་བར་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཕྱིའི་མཚམས་གུ་བྱ་བར་ གསུངས་ཤིང་། སྟེགས་ 
བུའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཟུར་རྣམས་སུ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རིན་ཆེན་ཇརྡོ་རྗེ་དག །རྡོ་རྗེས་ མཚན་ 
པའམ་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་ཉིད། །མཁས་པ་ཚམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཡང་དག་བི། །ཞེས་ 
རྣམས་སུ་པདྨ་འད་བ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་བུམ -༠༠༦༠༠༠༠༠༡༠་ 
པའམ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ་གན་ ས་པའི་ རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ད ན་བརྒྱད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་རྱོགས་སྱིར་བསྡེམས་ནས་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དང་བ་དན་བརྒྱད་ཡིན་གྱི། རྩོགས་རེ་ལ་ 
བཅུ་དྤུ་ ག་གམ་བ རྒྱད་མིན་ནོ། །འཛུགས་ས་ནི་་ཁ་ཅི ག་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣ མ་བུ་ལ་བྱ་ཡི་མདའ་ 
ཡབ་མིན་པའམ་ཡང་ན་མད་འ་ཡབ་ཀྱི་དཔུང་པ་ལ་བཞེད་མོད་ཀྱང་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་* 
ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ཅེས་གསལ་པར་ གསུངས་ པས་མདའ་ཡབ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཡང་དཔུང་པ་" 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་མ་ལ་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཁར་གཙུགས་སོ། །རྒྱལ་མཚན་ནི། བླ་ཚེས་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་ད ང་རྡཾ་རྗེ་ད ང་ལྡན་ པའི་རྩེ་མོ་ཅན་ གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུག་པ་ལ་བཅིང་ས་ ༡༠༩༡༠༡༠༡༠༡༤ 
ཤིང། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་བཅིངས་ པའི་དར་ལྕེ་གསུམ་པ་ཚེ་མོ་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་ 
ངང་པའི་ རྒྱལ་པོ་དང་གླུ་ཟ་བ་དང་ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱིས་མཚན་པ་ཆུང་ གིས་བསྐྱོད་” 
པས་སུམ་ཁུགས་སུ་འཁྱོག་ཅིང་འགྱིང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། དྲིལ་ཆུང་གི་སྒྲ་སྒོགས་པ་ལས་ 
སིལ་སིལ་ཞེས་ཟེར་བ་ཇ་ཡབ་དང་བཅས་པའ། །སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱེད་པའི་ཅེ་མོ་ 
ནི་ད་ར་ལྕེའི་རྩེ་མོའ། །བ་དན་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་གཏོགས་པ་དེ་དང་འདྲའོ།། 
དེ་ནམས་ཛྱོགས་རེ་རེར་བཞི་བཞིའོ། །གྲཱ་བཞིར་མད་འ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏུགས་བཞི་བྱ་སྟེ 
ཚད་་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་གདུགས་ལྟར་རོ། | 

གཉིས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་དབུས་སུ་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་རྡོར་ཕྲེང་གི་ 
སྣམ་བུ་ནི། ད་པལ་མཆོག་འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡེ་རྗེ་་” 
ཕྲེང་བ་ཟླམ་པོས་ཡོངས་ཨུ་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླམ་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བྱས་ནས་ས་ལ་མ་བྱས་ན་ན་ང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཚམས་གང་ནས་་་ 
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ཡོད་ པའི་ཁུད་པར་ངོས་མི་ཟིན་ པས་སྒོ་སྦ ག་མེད་པ་ནྣམས་ལ་ས་ལ་ཡང་ དེ་འདྲ་ བའི་ རྱི ག་པ་་ 
ཡོད་དགཾས་ས། །རླམ་པོའི་དབུས་མུ་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིའི་གུ་བཞི་པའི་སྣམ་བུ་ནི། 

གཙོ་བོའི་མཚན་མ་ད་ང་གཙོ་བོའི་སྣམ་བུར་ཕྲེང་བར་ གསུངས་ པས་ས་ལ་དེ་ལྟར་གན པ་བ 
པའོ། །གཞན་ལྷ་གན ས་ཀྱི་ཕྱི་ཛོས་སུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་ཐི ག་གཉིས་ཀྱི་བར་ གྱི་ས་ 
ནི། ཀ་བ་ཡིན་པས་གདུང་དུ་འདད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གླུའི་བློས། རྡཾ་རྗེས་མཚན་ 
ཞིང་ལེགས་མཛེས་པའི། །ཀ་བ་བྱད་ནི་ནང་དུ་བི། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྱེའུ་མིག་དགུ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་ པར་བར་ དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་མང་ངོ་། །སྟེ་མ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ལས། དེ་འི་སྟེང་དུ་སོ་སོར་ ཡང་ད་ ག་པ ར་རིག་པ་བཞི་ནམ་ པར་ད་ ག་པས་གདུང་ 
བཞི་སྟེ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཁུར་འཁུར་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀ་བའི་ 
སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་ཡོད་ར། །རྩེ་མོ་ལས་གཙོ་བོའི་ཁྲི་ལ་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞིའི་ཁྲི་ལ་དྲུག་ཁྲི་རེ་བཤད་པས། དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་རེའུ་ 
མིག་ལས་བཞི་ཆས་ཆེ་བ་བྱས་ན་བྲི་བྱ་ལ་ཀ་ཐི ག་གིས་བཅད་ པས་ཤོང་ས་ མེད་ ཀྱང་གློས་གློང་” 
བཞེངས་པ་ལ་དེ་མེད་ པས་ཆུང་ངོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ད་ ག་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་གཙོ་ 
བོའི་གནས་ཀྱི་མཐའི་གྲུ་བཞི་པ་ནི་གདུང་བསྣོལ་མར་བཏང་ བའི་རེའུ་མིག་དབུས་མ་མིན ༠༠༠༠༩༠ 
ཏེ། བྲིས་པ་ལ་གདུང་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་བ་ཡང་མིན་ལ་གཙོ་བོའི་ད་བུས་ཀྱི་ 
ས་གཙད་བྱེད་ཡིན་པས་གློས་སླང་ལ་ཡང་དེ་ས་ལ་གན་ས་དགོས་པས་བྲི་བྱ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མི ༤༠༠༠༠ 
ལ་ཆེ་ཆུང་འདད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་བྱེད་ན་ཆེ་ཆུང་མི་བྱེད་པའི་ཐིག་སོན་མི་འཛོག ༠༠༠༡༠༠༠༠་ 
དགོས་པས་བྲི་བྱ་ལ་ཡང་བཞི་ཆས་ཆེ་བ་བྱ་སྟེ། འདི་ཐི ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཏབ་ནས་རས་ 
བྲིས་བྱེད་པ་ལ་གྲུའི་ས་རུ་ལྷ་ཡོད་ན་བྲི་ཅུང་ཟད་དཀའ་ཡང་གཙོ་བོའི་ས་ལ་ཁྱད་ཆེ་བར་སྣང་ 
ངོ་། །ཕྲེང་བ་ལས་ཐིག་ནྣམས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ ཀྱང་ཐོག་འབུབས་ལུགས་མི་ 
གསལ་ཞིང་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ མ་བཤད་པས། ཐོག་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྦག་མའི་ཐོག་བྱེད་ལུགས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པར་དཀའོ། ། 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ད་ ག་ཀོ་ས་ལར་སྒ་རེ་རེའི་ཐད་ཀར་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་སྟེ། མཐའ་གཅིག་ 
དི་རྡ་རྗེའི་ཐིག་ལ་བརྟེན་ལ། མཐའ་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་ནོ། ། 
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; 
ཞེས་པས་ཆ་བ་ཚི་ག་པ་ན་ས་ཅེ་མོ་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སླེབས་པར་བསྟན་པས་ཆ་ཆེ་ན་* 
བཞི་ཡིན་ལ། དེ་འི་རིགས་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཐོག་ད་པངས་ཀྱང་རྒྱའི་ཕྱེད་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྩིག་པ་ལྔའི་ད་པངས་ལ་ཆ་ཆེན་གཞུམ་དང་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག ཕ་གུ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཏེ་དེ་དང་ནང་གི་ 
གདུང་གཉིས་ད་པངས་མཉམ་པར་བྱ། གངས་རྒྱས་གསང་པས། ཕུགས་ན་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་པོ་ཡིས། །གདུང་ཆེན་བཞི་ཡི་ཅེ་ནས་བཏེག །གདུང་ཆེན་བཞི་ཡི་རེའུ་མིག་ 
ཀྱང་། །ཕྱམ་རྩ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀབ། །དེ་བཞིན་དྲལ་ཐོག་ཅི་རིགས་པའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚངས་ཐི ག་ད་ང་རྩ་ཐི ག་ཕྲད་མཚམས་ན་ ས་ནང་དུ་ཆ་ 
ཆེན་གཅིག་འོངས་པ་ན་ས་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་དོར་བའི་མཚམས་སུ་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་ཀ་ 
བ་བརྒྱད་བཙུགས་ནས་གདུ་ང་འདེགས་པའི་ཐོག་བྱ་བར་ བཞེད་དོ། །སངས་རྒྱས་གསང་ 
པས་བྱས་ཟེར་བ་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ན་ང་ན་ཕོ་བྲང་ཐུར་པ་མི་སྣང་བས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ངོས ༤༦༡༠༡༠༧ 
གཞིའི་ཐོག་འབུབས་ལུགས་སུ་འདུག་ཀྱང་ཀ་བ་འདི་ནས་འཛུགས་དང་ཐོག་དཔངས་ལ ༠༠༠༩༧༠༤༢ 
འདི་ཡོད་བཤད་པ་ཡི་སྣང་ངོ། །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལུང་དེས་ཀ་བ་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་ 
བསྟན་པར་མི་སྡང་ཡང་སྦྱིར་ནང་ན་ཕོ་བྲང་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་གསང་འདུས་གཉིས་ལྟ་བུ་་" 
སྡམས་ལ་ཐོག་འབུབས་ལུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་འཐད་ད་མ་བརྟག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས་མཛད་ཟེར་བ་དེ་ལས། ཕྱི་ད་བྱིབས་མཆོད་རྟེན་མཁར་ཐབས་དང་། །རྒྱལ་ 
ཁབ་རི་བོའི་གུར་དུ་འདོད། །ཅེས་མཚོད་ཉེན་ད་ང་རྫོང་ད་ང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་གུར་དང་ 
འདྲ་བ་བཞི་གང་ཆུང་དུ་ཕྱིའི་དབྱིབས་བཤད་དོ། །པདྨ་འབྱུང་གན་ས་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བ་ 
ཡང་སྣང་མོད་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་སྣང་ངོ་། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ད་ག་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ཏོག་གི་རེ་ནས་གང་ལ་ཐུག་པ་དང་ནང་གི་རྒྱ་གཉིས་ཚད་མཉམ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ »༤༠༧༡༠༧ 
ཤེས་ བྱེད་ཡང་ད་ ག་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ན་ང་ཐི ག་ག ཞན་ནམས་ནི་གོ་སླ་ལ། བ དེ་མཆོག་ 
ལྣ་བུ་ལ་ནི་ཚིག་མང་པོ་དགོས་པར་སྣང་བས་མངས་པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །སྔགས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ད་ང་པོར་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་ ༤༠༠༡༠༠༠༠༠ 
བསྐུར་བ་ད་གོས་ལ། པར་དུ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་རྟེན་ད་ང་བརྟེན་པའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལམ་པགྲོད་ད་གོས་ཤིང་། མཐར་འབྲབ་བུ་མངོན་དུ་ 
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གྱུར་པ་ནའང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གན་ད་ཆེ་ཞིང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཐིག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། ཐིག་ 
ཀྱང་རྡོ་ཛེ་ཕྲེང་བ་མཐ འ་ཚོད་པར་སྡང་བས་དེའི་ལུགས་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བ ཤད་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །ཐིག་གི་ཚ་ག་ནམས་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཝར་མདོར་བསྟན་ ཏུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ད་ང་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་བཤད་ པ་ནི་རང་གི་མངོན་ཏོགས་སྒོམ་པའི་སྡེད་ས་ཡིན་ལ།  ལྟ་སྟ་གོན་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤར་ན་ ས་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དྲི་བ ཟང་ལ་སོགས་པས་བྱུ ག་ཅིང་མེ་ཏོ་ ག་གཅལ་དུ་ད་གྲ མ་སྟེ་བ དུད་རྩི་ལྔ་་ 
དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་ལྷ་གནས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱང་ བའི་གན ས་དེར་མཊལ་རེ་་༠་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་བད་ ག་པོ་ལྔའི་ལེའུ་ཚེ་རྣམས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ཟླམ་པོ་ 
བྱའཾ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། བདུད་ཙི་ལྔས་ནི་ཀུན་ཏུ་བྱུག །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གནས་ནམས་སུ། །གཛན་སོགས་པས་གུ་བཞི་བྱ། །ཕལ་བ་ཡི་ནི་གནས་ 
ནམས་ཨུ། །སོ་སོར་ཟླམ་པོར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། པཱཛྟ་རཀྱི་ 
ཏས་ ཀྱང་བ དེ་མཆོ ག་རེ་གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་་"* 
གནས་གླུ་བཞིར་བྱ་སྟེ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦར་རོ། _ །ཐུ་བྱང་དང་མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོ་དང་ཕྲེང་བས་མེ་ཏོ་ ག་གཅལ་དུ་འགྲམས་པ་ལས་གཞན་ པའི་མེ་ཏོ་ ག་མ་བཤད་ལ། 
ས་ར་ཧ་ད་ང་དྲཱྭ་རི་ཀ་པ་དང་དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ལྷ་གན་ས་སུ་མེ་ཏོག་དགོད་པར་ ཡང་ ༡༡༠༦༧༡༠༠ - 
བཤད་ཅིང་། ཕྱི་མས་དྲིའི་ཐི ག་ལེའི་ད་བུས་ཨུ་མེ་ཏོ་ ག་བཀོད་པ་དེ་གད་ ན་དུ་ད་བུལ་ བར་ 
བཤད་པས། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བྱེད་པ་ལྟར་ནའང་དེ་ཉིད་ལྟར་སྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །མེ་ཏོག་ 
ནི་རང་ རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་འགོད་པར་དྲྭ་རི་ཀ་པ་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་བ ཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་གནས་སོ་སར་རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་ནས་དེར་རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ན མ་མཁའ་ལ་གན་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨྱན »-ཉ༡-༡༠-» 
དྲངས་ནས་བཅུག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྡར་ས་ཚོ ག་གི་སྐབས་ཨུ་ན་ མ་མཁར་བཏེག་པ ༧༠༧༠༦༠༦༠ 
དེའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་པདྨ་ལ་གནས་ པའི་ཟླ་བའམ་ཉཧི་མའི་གད་ ན་ཛི་ལྟར་ 
རིགས་པ་ལ་བཀོད་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་བསྟོད་པ་དང་བདུད་ཕི་མྱང་བ་བྱའོ། །འདི་ད་ང་ 
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ལྕ 


གྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པར་གདན་བཤད་པས་ དེ་གང་ལ་གནས་ པའི་གཞལ་ཡས་ །ཁང་ཡང་་་ 
ཛྔན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྷཱ་བ་བྷ་དྲས་ལྟའི་འཁར་ལོ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་ན་མ་ 
མཁར་གནས་པ་དང་གཅི ག་ཏུ་སྲེ་ བར་བཤད་ལ། ཀྱི་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ལས་ 
ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་སྐྱེད་པ་ཡང་བཤད་པས་དམིགས་པ་གསལ་ན་དཀྲོང་སྐྱེད་ད་ང་མི ༡༠༩༠༠༠༨ ༡༠༠ 
གསལ་ན་ས་བོན་སོགས་ལས་རིམ་ཅན་ དུ་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐྱར་རྒྱས་གད་པ་ཀྱང་བྱའོ། ། 
མཚོད་པའི་གྲངས་ནི། དཱྭ་རི་ཀ་པས། མར་མེ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ཀུན་། །ལྷ་ཡི་ 
གྲུངས་བཞིན་རྣམ་བཀོད་དེ། །བཅུ་ལས་ད་མན་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྩ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་མ་འབྱོར་ན་ཡང་བཅུ་ལས་ཞུང་བ་མི་བྱའ། །མཆོད་པ་བཤམ་ 
ཚུལ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ད་ ག་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་པ་གྲུ་བཞིར་བཤམ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁ་ཅིག་ 
རིག་པའི་སྟེང་ནས་དང་། གཞན་ད་ག་ལྷ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་གླུ་བཞིར་བྱ་གསུང་མོད་ཀྱང་ 
སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་ཚོ ག་གོ །འདིར་ད་ མ་ཚིག་པ་སྐྱེད་པ་མ་བྱས་པར་ཡེ་ཤེས་ པ་སྦྱན་དྲངས་ 
ཏེ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ བྱེད་པ་ད་ པལ་འཛིན་ད་ང་ལྭ་བ་པ་སོགས་ ཀྱིས་བ ཤད་་ ཀྱང་། དེ་ 
དཾ ག་གི་ད་གོངས་ པ་ཡང་ས་ར་ཧ་ད་ང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ད་ ང་ན་ ག་པོ་སྤྱོད་པ་ད་ང་དཱྭ་རི་ཀ་པ་ད་ང་” 
ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ད་ མ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་བྱས་ན་ ༤༧༠༠༠༧༠༠༧༨ ༩༧ 
ལེགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། བུམ་པའི་གྱུ་དང་ཚད་དང་གྲངས་བསྟན་པ། བུམ་རྫས་དང་ 
མཚན་མ་བྲི་ཚུལ། བུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤམ་པ། བུམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་ 
པའ། །ད་ང་པོ་ནི། ནྡོ་ཇྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསེར་ད་ངུལ་ཟངས་དང་འཇིམ་པ་གང་ 
ཆུང་ད་ ང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་ བའི་བུམ་པ་བྱ་ བར་གསུངས་པས། དེ་བཞི་ལས་གཞན་ པའི་ར་ 
གན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆུང་ངོ་། །ཚད་ལ་ དུས་འཁོར་ལས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ལོ་བའི་ 
ཟམས་སུ་སོར་བཅུ་དྤུ ག་ད་ང་ལྟོ་བའི་འོ ག་ན་ས་ཁ་ད་ང་མཆུའི་ བར་གྱི་ད་ པངས་སུ་སོར་ཉི་ཤུ། 
ཁའི་མཚམས་ནས་འཕྱང་བའི་མཆུ་ལ་སོར་གཉིས་དང་མགྲིན་པའི་ད་པངས་ཨསུ་སར་དྲུག 
མཆུའི་མཐའ་ན ས་མཐའ་གཞན་ཧྱི་ བར་ལ་སོར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཆ་གཉིས་མོགུལ་བའི་གྤུབས་ 
དང་ ཆ་གཅིག་མྱཆུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གསུངས་ཏེ་ད་བ ང་གི་བུམ་པ་ཡང་འདྲའོ། །རྒྱུད་་ 
གཞན་རྣམས་ལས་བུམ་པ་རྱ་བ་ད་ང་ན་ ག་ནོག་མེད་པ་མཆུ་འཕྱང་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་གསུས་ 
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པ་ཆེ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རུ་བ་ནི་ཞབས་སྟེགས་སོ། །ན་ག་པོ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ད་ཀར་ན་དེས་ཚོག་ལ་དེ་ལྟ་མིན་ན་འབྲས་བཏགས་པའམ་ཐོད་ལེ་ཀོར་རམ་ཙནྡན་གྱི ཐ༠ཅ༡ག་ 
ལྡེ་གུས་ད་ཀར་པོར་བྱ་སྟེ་རྡ་རྒྱས་དང་ས་དཀར་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ ག་པར་བཤད་དོ། །མཆུ་ནི་ 
གྲགས་པ་ལྟར་མིན་གྱི་ཁའེ་འགྲམ་ནས་འཕྱང་བའོ། །ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། བུམ་ 
པ་དེ་དག་ནང་ནས་ནི། །ནམ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བྱ། །སར་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ 
ཀྱིས་ནི། །མགྲིན་པ་མཐོ་ཞིང་རྣམ་ པར་མཛེས། །ལྟོ་བའི་རྒྱར་ནི་མཐོ་ལྔ་འོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལས་ཚད་ཞན་ན། །ཡོན་བདག་ད་གེ་བར་འགྱར་མ་ཡིན། །ནག་པོ་ནམ་པར་ 
སྤངས་པ་ད་ང་། །སྩ་བ་དོར་ཞིང་ མ་འབྱར་བ། །བུ་ག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གས་པ་མེད་པ་གཟུང་། །ཞེས་ནམ་རྒྱལ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་གསུངས་པས་གཞན་ 
མ་ངེས་པར་བཞེད་པའོ། །གྲངས་ལ་གློབ་ད་པོན་འདིའི་བཞེད་པས་འཇམ་རྡོར་ལ་རྒྱས་པ་ 
ལ་ལྷ་དུ་ཡོད་ཀྱི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ལས་བུམ་བསྣན་པ་དང་། ཛ བསྡུས་ན་རྣམ་ རྒྱལ་དང་ལས་ 
བུམ་གཉིས་སམ་ནམ་ རྒྱལ་གཅིག་པུ་བྱེད་པའང་བཤད་ལ། ཕོ་བྲང་ད་བུས་མའི་ལྷ་གྲངས་ 
སམ་དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་གྲངས་སམ། མི་བསྐྱོད་རྡེ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་གཤེགས་པ་ད་ང་ 
གཤེགས་མ་དང་སེམས་ད་པའ་ད ང་སེམས་མ་ད་ང་ཁྲ་བོར་བསུས་ནས་ལྔར་བྱེད་པ་དང་། 

བདེ་མཚོག་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལྔར་བྱེད་པ་སོགས་སྲུད་ལུགས་མང་པོ་ཞིག ༤༠༠ཙས་༠༩༡༤་ཐ.་ 
གསུངས་ནས་དེ་ད་ ག་ལ་ད་ པགས་ཏེ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་ བར་བཤད་དོ། །ཟུང་འཇུ ག་ 
གསལ་བ་ལས་ ཀྱང་། ཊུལ་ཆོན་ལ་ནི་ལྭ་གངས་སམ། །ཡང་ན་བུམ་པ་ལྔ་བརྒྱད་ད་གུ།། 
ཞེས་རབ་གན་ས་ཀྱི་རྒྱད་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ད པགས་ནས་ཇི་ལྟར་་ 
རིགས་པའི་གྲངས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བུམ་པའི་ནང་ཛས་ཇི་ཙམ་གཞུག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་དྲུག་པ་ལས། སྨན་ལྔ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ད་ང་འབྲུ་ལྔ་ད་ ང་། ག་བུར་ 
ཙྡངན་ད་མར་པོ་སོགས། །སྨན་གྱི་ཆུ་ཡིས་དགང་བར་ བྱ། །ཞེས་དྲི་ལྔ་ཡང་གསུངས་ 
སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ནི། མུ་ཏི ག་ད་ང་གསེར་ད་ང་པདྨ་ཆཱ་ག་ད་ང་བྱི་ཆུ་ད་ང་ཨུ་མེན་ནོ། ། 
པདྨ་ཆཱ་ག་མེད་ན་ད་ངུལ་དང་ཟངས་དངང་དུང་གང་ཆུང་ངོ་། །མུ་མེན་ མེད་ན་ནོར་བུ་ཡང་ 
རུང་ངོ་། [སྨན་ལྔ་ནི། བྲི་ཧཱ་ཏཱི་དང་ཀར་ཀཱ་རི་ད་ང་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་དཀར་པོ་དང་དཆ 
ཨྭཧྲལ་དཀར་ད་མར་ཏེ་དྭབུག་བའི་ཨཱརཱལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྟག་ཚེར་བ་ཡིན་ཟེར་ 
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ལྟ 
རཾ། །གསུམ་པ་ནི་གཞན་ཧྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོའོ། །དབང་གི་རབ་བྱེད་ལས་དབང་ 
ལག་གཅིག་ལ་བྲགྲངས་སོ། །འབུ་ཝྔ་ནི། ཏིལ་དང་ནས་ད་ང་མོན་སྲན་དང་འབྲས་སོ་ 
བ་ད་ང་གྲོའ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཧུ་གྲོའི་དོད་ལ་མོན་སྲན་གྲེའུ་གཟུངས་སོ། །ཞེས་ཆག་ 
འགྱར་ལས་འབྱུང་ལ། དཔང་ལོའི་འགྱུར་ད་ང་ད་བང་གི་རབ་བྱེད་ལས་འབྲས་སོ་བའི་ 
དོད་དུ་གསུངས་སོ། །ཨོན་སྲན་གྲེའུ་ད་ང་མོན་སྲན་རྡེའུ་ནི་སྲན་མ་ཆ་ཆུང་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་ 
ད་ག་གསུང་ངོ་། །འབྲུ་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་ལ་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་འདི་ད་ང་ཐུང་མི་འདྲ་ཙམ་རེ་ 
གསུངས་སོ། །གཞུང་འདིར་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུ་དང་ཞེས་གསུངས་པས། 
དེ་འི་དྲི་ནི་དྲྭ་རི་ཀ་པས། ག་པུར་གུར་ཀུམ་ཙརྡན་ད་ང་། །ཙརྡན་དམར་པོ་གླ་ཛི་ 
ནམས། །སྔགས་བླགས་ནས་ནི་བླག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲི་ཚྔ་སྟེ་ལྔ་ 
ཚན་ལྔའོ། །པཱཛྟ་རཀི་ཏས་སྙིང་པོ་ལྔ་ཡང་བཤད་པས་ལྔ་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་བུམ་རྫས་སུམ་ཙུའོ།། 
སྙིང་པོ་ལྔ་ཞི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སའི་སྙིང་པོ་ཏིལ་དང་ 
ཏོག་གི་ཧྙིང་པོ་སྦང་ཅིའཾ་ཞེས་བཤད་ད། །དེ་ནས་དྲྭ་རི་ཀ་པས། བསང་བདུག་ 
བགེགས་བསྐད་སྔོན་འགྲོ་བས། །དྲི་ཞིམ་པ་ཡི་ཆུས་བཀང་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། པཱཛྙ་ 
རྒགི་ཏས་བཤད་པ་ལྟར་བུམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲུ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཡུངས་ཀར་་” 
གྱིས་བརྡེགས་ལ་བགེགས་བསྐད་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་སྔགས་ཀྱིས་* 
བསུང་ངོ་། [ད་གང་བའི་ཆུ་ལ་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྟ་གླང་དང་བོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་བགྲོད་བའི་ཆུ་བླངས་ལ་སྣོད་གཞན་ད་ང་མ་རེག་པ ར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་་” 
ཆགས་མེད་པ་དྲི་བཟང་ད་ང་བསྲེས་པས་རན་པར་དགང་ངོ་། །ཆུ་ལ་འོ་མ་དང་ཆང་བསྲེ་ 
བར་ས་ར་ཧས་བཤད་དོ། །ཐུམ་པ་གང་ལ་བུམ་ཛྫས་ཇི་ལྟར་གཞུག་པ་ནི། གཞུང་འདིར་ 
འབྱོར་པ་ཆུང་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ དུ་བྱ་ཡི་བུམ་པ ༤༠༤༠༠ར་ 
བར་གསུངས་པས་བུམ་རྫས་གཞན་རྣམས་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་འདྲ་ ༡༠༠༠༠༤༤ 
བར་བཞེད་དོ། །དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་འབུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་བུམ་པ་གཞན་རམས་དྲིའི་ཆུས་དགང་བར་བཤད་དོ། །བྟརྟི་པ་དང་ཐཱཱ་བ་ཧྷ་ 
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དྲས་ཀྱང་འབྲུ་སྨན་ལ་སོགས་པའི་བུམ་རྫས་རྣམས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ལ། ཤྙྙི་ 
པས་དེ་འི་རྒྱ་མཚན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་མང་བ་བཀོད་ནས་བུམ་་ 
པ་གཞན་ལས་དེ་ཁྱད་ཕར་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པར་་ 
བཞེད་དོ། །ནང་ཛས་ནམས་གཞུག་ཚུལ་ལ་པྨབྟ་ཐཱིས་འབུ་སྨན་བདུད་ཅི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
སྣམས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བཟརླབས་རས་ཀྱིས་བཏུམས་པ་ 
ལ་རྒྱན་ལ་བཏ་གས་ན་ས་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ལ་བུམ་ཆུའི་ནང་དུ་གཞུག་ཅེས་འཆད་ ཀྱང་། 

ཐཱཱ་བ་བྷ་དྲ་ད་ང་བི་ཐཱཱ་ཏཱིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྕུགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའ། །འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷས་བུམ་རྫས་ཀྱིས་བཀང་པའི་སྣོད་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་འཛོག་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་ཨིན་་ 
ནོ། །ནང་ཚས་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཕཚྭ་ཧི་ཌ་ཛེ་ཝཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ 
པྱའུ་རྣང་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པྱའ་བེ་ག་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་པའུ་གབྷེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ། ཨོཾ་པའ་ཨ་མྲི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
ཞེས་པ་སྨན་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་དང་རྙིང་པོ་དང་བདུད་ཅི་ལྔའི་སྔགས་སུ་པྲཛྟ་རཀྤི ༠༡༩༠༩༠༠ 
ཏས་བཤད་པས། དྲི་ཝལྔ་ལ་ཡང་། ཨོཾ་པྭའྭ་གྷཉེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་བྱའཾ། །བུམ་པའི་ 
མགུལ་ཆིངས་ལ་རས་ད་ཀར་སེར་དམར་གསུམ་མམ་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྡང་གུ་ད་ང་སྔན་ པོ་ ༦༠༡༠༠༠༠ 
ཡང་གསུངས་པས་དེ་དག་གང་ཆུང་སྟེ་རས་ཟུང་ད་ང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཆིང་བར་མང་པོས་ 
བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། མགྲིན་པར་རས་ཟུད་གསར་པས་དཀྲི། ། 
ཞེས་རས་གསར་པ་ཉིས་རིམ་གྱིས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འཇིགས་བྱེད་ལྷས་བུམ་པ་སོ་སོའི་ 
ལྟའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་མགུལ་ཆེངས་འདོད་མོད་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་མི་སྣང་ངོ་། ཁུ་ 
བྱང་གིས། གོས་ནི་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བུམ་པའི་མགྲིན་པ་བཅིང་བར་བྱ། ] 
གོས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་སྲད་བུ་དག །དཀར་པོ་ཚོ་ག་མཁས་པས་ད་གོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཇྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཧུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོ་བདུན་གྱིས་ད་ཀྲི་ཞིང་། 

ད་ཀྲི་བའི་སྔགས་ནི། ཨཾ་བཛ་ཤེ་ཁ་ར་རུ་ཊ་མ་ཊ་དི་ཤི་བྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའོ། །སུད་ 
བུ་དེ་ས་མགུལ་ཆིངས་འཆིང་བར་བི་བྷ་ཏཱིས་སོ། །རྒྱུད་གཞན་དུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ད་ང་ 
མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཝྔས་དྲ་ཀྲི་བར་པཤད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་སྐྱད་པ་དཀར་པོ་ཁེ་ནར་མ་ངེས་ 
པའི་ཁུངས་ཏེ། རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁ་དོག་བཙོས་པའི་སྐུད་པས་བརྒྱན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མགུལ་ཆིངས་ལ་རས་ཞེས་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་གསུངས་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
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པེ 

གོས་ཞེས་སྤྱིར་སྨོས་ཤིང་། ད་ མ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་སྣམ་བུ་ལ་ཡང་བཤད་པས་ལོངས་ མ་སྤྱད་ 
པའི་རས་གཙང་མ་རྟེད་ན་དེ་ལ་བྱ་ལ་མ་རྙེད་ན་དར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལས *༠པ༩རར༡ར་ 
བྱའོ། །རས་ལ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ཞེས་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་ཚོག་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ] 
མགུལ་ཆིངས་ལ་བྲོག་འདི་བྱ་རྒྱ་གཞུང་གི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་རྣམས་ན་མི་གསལ་ལ་སངས་རྒྱས © བ༠༦༠༠་༠༦ག་ 
གསང་བ འི་ནམ་འཛོམས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྦྱད་པའི་རས་གཙང་མས་ཐོ ར་་" 
ཙུག་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དཀྲིའཾ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཁ་རྒྱན་ནི། རྡཾ་ 
ཛྲེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁ་ནི་ཤིང་ལ་གསར་བས་དགང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

དཀྱིལ་ཚོག་དུ་མ་ནས་ཀྱང་ཡལ་འད་བ་ད་ང་བཅས་པའི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པར་བ ཤད་དོ། ༈ 
སྤྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་ཝུམ་བུ་བཟང་པོ་ད་ང་ཤིང་གི་ཡལ་འད་བ་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་པར་གསུངས་སོ།། 

ཤིང་ལ་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ལྔ་ད་ཀྱིལ་ཚོག་མང་པོས་གསུངས་ལ་འདིར་ཡང་བ ཤད་ ༡༠༩༠༠༠༩༠༩ ༦ 
ཀྱང་། དེ་དག་བོད་ན་མི་རྟེད་པ ས་འབྲས་བུ་དང་ཡལ་འད་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་ པའི་ 
དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་བྱའཾ། །རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་འོག་ཏུ་གདིང་། །ཞེས་ 
ཀུ་ཤ་ནི་བུམ་པའི་གད་ན་དུ་བཤད་ཀྱི། ཁ་རྒྱན་དུ་མ་བཤད་ལ་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ཁུངས་ཐུབ་ 
ནམས་ནས་ཀྱང་ཀུ་ཤའི་ཁ་རྒྱན་མ་བཤད་པར་ཡལ་འད་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཤིང་* 
གིས་བྱ་བར་བཤད་ད། །ནར་བུ་ཡུངས་ཀར་རུར་བ་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། 

དུ་ར་བ་ནི་ར་ མ་པ་སྟེ་བ ཀླ་ཤིས་པ ས་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་ད་ང་ཀུ་ཤ་ད་ང་ཟྫ་བྱའི་སྒོ་བདུ་ན ༡༩༠༠༠༤༠༠༤༤ 
བདུ་ན་གཟུག ཅེས་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པ་ནི་ཁ་རྒྱན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་འི་ཁར་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཤིང་རྩྱ་ངན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ 
ཅན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞག་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཐ ག་པས་པཏ་ གས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་དག་གིས་ཁ་རྒྱན་བྱ་བར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་དུ་ར་བ་སོགས་འཛུགས་ 
པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་འགྲེལ་པ་ལས་མགུལ་ཆིངས་ལ་ལྱི་བས་གླན་པའི་སྟེང་དུ་ཐ་དུར་བ་ 
ཤག་ མ་བདུ་ན་བགེགས་ལ་སོགས་པ་མི་འཇུག་ པའི་དོན་དུ་འཛུགས་པ ར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་** 
ནོ། །བི་མ་ལ་མི་ཏ་དང་བདེ་བའི་རྱུ་གུས་དུར་བ་ནི་ཁ་རྒྱན་གྱི་དོན་ཏེ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། 

གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ད་ང་མི་མཐུན་པས་ཚད་མར་གཟུང་དུ་མི་ཆུང་ལ། དུ་ར་བ་ཁ་རྒྱན་ཡིན་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང་ཀུ་ཤས་[ཁ་རྒྱན་བྱེད་པའི་ཁུངས་མིན་ཞིང་བླ་ མེད་ཀྱི་རང་ གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ 
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ཁ་རྒྱན་བཞག་ནས་བྱ་རྒྱད་པའི་གཞུང་གིས་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
དག་གི་ད་ག་པ་ལ་ཀྱི་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས། སྨན་ད་ང་འབྲུ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ལྷའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐུགས་ད་ང་སྐྱ་མདོག་གི ༠༠༤༠ས་ཁགས་ 
རྟགས་སུ་བཤད་ལ། མཉམ་སྒྱོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ལས། བུམ་པ་ྷ་ཡི་གན་ས་ཡིན་ཏེ་། ། 
ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་རྟ་བབས་རྒྱན། །གཟུངས་ཐག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟགས། །སྨན་ 
ལྔ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འབྲུ་རྣམས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །རིན་ཆེན་ནམ་ལྔ་ 
སྐུ་ཡི་འོད། །སྙིང་བོ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །སྤོས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱལ། །ཞེས་ཀུ་ཀུ་ར་ཛས་བཤད་དོ། །མཚན་མ་བྲི་ཚུལ་ནི། ནམ་རྒྱལ་ལ་ཚོས་འ བྱུང་ 
གི་ད་བུས་སུ་པདྨར་ཟླ་བའམ་ཉི་མ་དང་བུམ་པ། གཞན་ནམས་ལ་པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་ཟླ་ 
བའམ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ནམ་ཕྱག་མཚན་བྲི་སྟེ། ཀླུའི་བློས། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ས་བོན་ཡང་ན་མཚན་མའང་ཆུང་། །གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་ 
མངོན་འདུས་བྱས། །མཁས་པས་བུམ་པའི་ལོགས་ལ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
རྐང་པ་གསུམ་པས་ནི་སྣག་ཚ་ད་ང་། བཞི་པས་ནི་བྲི་ས་བསྟན་ཏེ་བུམ་པ་ཉིད་ལ་འབྲི་བར་ 
བཤད་དོ། །ཆོས་འབྱུང་འབྲི་བ་ཤཱརྙི་པའི་ལུགས་སོ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་མདོག་ནི། ནོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མཚན་མ་རང་རང་མདོག་ ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཡི་ 
གེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །ཐུམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེའི་གདོད་ལ་གཙོ་ 
ཐའི་མཚན་མ་དང་གཡོན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མཚན་མ་བྲིའོ། །དེ་ལ་ཡང་རྩོགས་ 
བཞིར་རམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འབྲི་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ནི། སྡམ་སྣང་གི་ 
མཚན་མའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་བྱེད་དོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་བུམ་བའི་ཁའི་སྟེང་དུ་ 
གཙོ་བོའི་མཚན་མ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡང་རྱོགས་བཞིར་ 
བྲིའཾ། །ཞེས་གཞན་དག་འདོད་པའི་ལུགས་རྣམས་ཕྲེང་བར་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བསྒོམས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེ་རོལ་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤམ་པ་དང་། 

བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་ད་བང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ན་གནས་བའི་བུམ་པ་ལྷག་གན་ས་ཕྱེད་པའི ཤ༦༤༦༠༡༡༠༠༠༠༠ 
ལུགས་གཉིས་བཤད་པའི་སྔ་མ་ནི། ལྷ་ལྟ་གོན་བྱས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཕྱིའི་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་གུ་བུམ་པ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བའི་བུམ་པ་ནི་ད་བུས་སུ་ 
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ངི 
བྱའཾ། །ཕྱི་མ་ནི། ཆུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚན་ མ་ད་ གོད་པ མེ་རིམ་ ཕ་བཞིན་ངུ་ 
དྲིའི་མྟལ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་རང་དང་མཐུན་པའི་གད་ན་ཀུ་ཤ་སོགས་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་། 
པར་བཀོད་པའོ། །དཱྭ་རི་ཀ་པ་ད་ང་པྲཛྟ་རྷི་ཏས་བུམ་པ་བརྒྱད་སྤོ་ད་ང་མཚམས་ད་ང་ད་གུ་ 
པ་ད་བུས་སུ་ད་གོད་ཅིང་དྲྭ་རི་ཀ་བས་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་ལས་བུམ་འགོད་ དེ་བུམ་ས་འགོད་་་ 
པའི་སྐབས་གཉིས་ལས་འདི་ནི་ལྷག་གནས་བྱེད་པའི་དུས་ཁུ་ཇི་ལྟར་དགོད་པའཾ། །བཞི་པ་ 
ནི། བུམ་པའི་ཉེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་གིས་བསགས་པའི་དུང་ཚོས་སམ་ཐོད་པ་གཞག་ག །དེ་ 
ད་ག་མ་ཉིད་ན་ཛ་སྡད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ཐུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། བུམ་པར་ 
གནས་པའི་རྫ་ཕོར་གྱི། །སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ུ་འགྲེལ་དང་ལྭ་བ་པས་ཀྱང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ད་ང་བཅས་པའི་སྡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞག་་ 
པར་གསུངས་སོ། །ད་པལ་འཛིན་སོགས་མང་པོས། དུ་ང་ཚོས་སོགས་མ་བཞག་པར་མེ་ 
ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ འི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་བུམ་པ འི་ཁར་འཇོག་པ་ཡང་བཤད་དོ། ད 
དུང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ད་ང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་བཛ་ 
ཨ་ཕྲཾ་ཏོ་ད་ཀ་ཏ་ཧཱུཾ་ད་ང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལན་བདུ་ན་བསྔག་གོ །ཕྲེང་བ་ལས་ལན་་ 
བདུ་ན་བསྔགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ཅིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས" 
གསུངས་པ་ནི། སྔགས་དེ་དག་བརོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ད་ང་ཆུའི་རུལ་ཕྲ་རབ' 
ནམས་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ གྱར་པར་སེམས་པ་སྟེ་སྔགས་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ན། །དེས་ 
ན་བུམ་པ་ཆུས་འགེངས་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་ཁར་ཐོོ་རྗེ་བཟུང་ནས་བཀང་པས་རྡོ་རྗེའི་ཆུར་བྱེད་ 
པ་ཨིན་ནོ། [རྣ་མ་རྒྱལ་བུམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ད་ང་བྱ་བ་མང་བས་དེའི་ཁར་དུང་ཚོེས་ 
སོགས་གཞག་པར་འདིར་གསུངས་པས་བུམ་པ་གཞན་ལ་མི་དགོས་ས། །དེའི་སྙེང་དུ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲིང་པ་དབུས་ཨུ་བཅིངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞག་གོ ཾ་ཏཱཉེ་ཏཱཏེ་མ་ཧཱ་ཏཱཏེ་སྭཏཱ། 
ཞེས་བརོད་ལ་ལྟའི་གངྒུའི་ཆུ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་ལ་བུམ་པའི་ཆུ་ད་ང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་་ 
འོག་ཏུ་ལྷ་བསྐྱེད་དོ། །རརྡ་རཀླི་ཏ་ད་ང་བི་བྷཱ་ཏཱི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་” 
དོ། །དེ་ན་ས་བསང་སྦྱང་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་པོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བསྐོམ་སྟེ་ཕྲེང་ 
བའི་འརྒྱར་གཉིས་ཀ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤརྙི་བ་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ད་ང་རངྣ་རཀི་ 
ཉ་ད་ང་བི་ཛྷུ་ཏཱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཕྲཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེད་པར་དྲྭ་རི་ཀྭ་པ་དང་པྲཛྟ” 
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རྒཀི་ཏས་སོ། །དེ་ནས་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་ལའི་འཁོར་ལོ་གདན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསམས་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འད་ ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་སྨྱན་དྲངས་ 
ཏེ་ཞབས་བསིལ་ད་ང་ཞལ་བསིལ་དང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ད་མ་ཚིག་པ་ལ་བཅུག་པས་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྔར་བླགས་པའི་ཆུ་དང་” 
རོ་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་པ ར་བསམ་མོ། །མཚན་མ་ལ་ད་ མ་ཚིག་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་ གྱར་ 
པར་བསམ་པར་གསུངས་པས་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་ རང་ གི་ད་ མ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ནས་་” 
ཡེ་ཤེས་ཕ་དང་བྲསྲེའ། །ལས་བུམ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །རདྣ་རཀི་ 
ཏ་དང་བི་བྷཱ་ཏཱིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་དུ་བཤད་ནས་བུམ་པ་འདི་དང་འདིར་ཉྷ་འདི་སྐྱེད་ཨི -༠༠༡༡༩༠༠༠༧ 
གསལ་ལོ། །ཀྲུ་བྱང་དང་བཞི་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཆ་འགྲེལ་དང་ལྭ་བ་པ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ 
ད་ང་མི་ཐུབ་བླ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བ ར་མ་བཤད་དོ། །པྲཛྣ་རགྙི་ཏ་ས། རྣམ་ 
པར་ རྒྱལ་བ འི་བུམ་པ་རུ། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ གིས་ནི་བསམ་ 
པར་བྱ། །གཞན་དུ་འཁོར་ལོའི་རྗེས་འབྲང་པ། །རིགས་དང་བཅས་པ་བསམ་པར་བྱ།། 
ཞེས་བཤད་ལ། ཀྱི་རྡོར་ལས་རིམ་ གྱི་ཚོ་ ག་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་བུམ་པ ར་ལྷ་རྫོགས་པར་ 
སྒྱེད་དོ། །དོན་ ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་གཙོ་རྐྱང་ད་ང་བུམ་པ་གཞན་དུ་ལྟ་སོ་ 
སོར་ཚོ་ག་གསུམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་ཟླབ་དཔོན་འདི་དགོངས་པ་མཐུན་ཏེ་སྔགས་* 
བཟླ་བ འི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་ཨུ་ད་ཀ་གང་རུང་བཟླ་བར་ ༡༠༠༨༠༠༠༧ 
གསུངས་ཀྱི། སྔགས་གཞན་བཟླ་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། བུམ་པ་གཞན་ཚྟ་གང་གི་ 
ཡིན་པ་ལ་དེ་དང་དེ་འི་སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་བུམ་པ་གཉིས་ 
སམ་གཅི ག་ལས་མེད་ན་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་ལྷ་ཐ མས་ཅད་སྐྱེད་ལ་དེ་དག་ལས་མང་བར་ཡོད་ 
ན་ལྷའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསུས་དཔྱད་ལ་བུམ་པ་གང་དུ་ལྟ་གང་སྐྱེད་ཤེས་པ ར་བྱའོ། ། 
ཧུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མི་སྐྱེད་པ འི་ཕྱོགས་ལ་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་ལྟ་ཚང་བ་མི་སྐྱེད་ན་”" 
གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་ཀྱང་གད་ན་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་མངོན་ལ། སྐྱེད་ཚུལ་ནི། དོན་ 
ཡོད་ཞབས་ད་ང་ཛ་ཡ་སེ་ནས་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་སྐྱེད་པའང་བ ཤད་པས་རྙ་སྟ་གོན་ལ་བཤད་་ 
པ་ལྟར་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་།ཁ་ཅི ག་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བརྟ་ ག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་ 
གི་ཡི་དམ་ལྷ་སྦྱོར་བས། །སྔར་གསུངས་པ་ཡི་བུམ་པ་ལས། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ལས་ཁམ་ 
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ཕོར་དུ། །ཉུང་ཟད་བླགས་ཏེ་ནམ་རྒྱལ་གྱི། །བུམ་པ་པཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །རིན་ 
ཆེན་བུམ་པའི་སྟེང་གཞག་བྱ། །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །ད་མ་ཚིག་བད་ག་ 
ཧིད་རྫོགས་པ་ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྱན་དྲངས་ཏེ། །ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་ 
རིམ་པས་དབུལ། །ད་མ་ཚིག་ཉན་ཅིག་གཅིག་བྱས་ཏེ། །མཚོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དུང་ཚོས་སུ་ལྟ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ་གསུངས་ཀྱང་། 
ལུང་དེས་དེ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེར་བརྟག་པ་ད་ང་པོར་བུམ་པའི་གྲངས་ 
དང་བུམ་ཛས་སོགས་བསྟན་པའི་སྐབས་གུ་ཡང་ལྟའི་སྐྱེད་ཆོག་མ་བསྟན་པས་བརྟག་པ་ཕྱི་་་ 
མའི་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བུམ་པར་ལྷྟ་སྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེར་ནི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པའི་ཁུངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །གལ་ཉེ་དེས་རམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་གི་ཁམ་ཕོར་དུ་ལྷ་སྐྱེད་པ་སྟོན་ན་ནམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པར་ལྷ་སྐྱེད་པ་སྐབས་དེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀར་མ་བསྟན་པར་འདོད་ད་གོས་སོ། ] 
གཞུང་ཚོད་ལྡན་གཞན་དུ་འང་དུ་ང་ཆོས་སུ་ལྟ་སྐྱེད་པ འི་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་དེར་ལྷ་སྐྱེད་” 
མི་ད་གོས་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའཾ། །བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་བའི་ 
དུ་ང་ངམ་ཐོད་པ འམ་ཁམ་ཕོར་འཛོ ག་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ འི་སྣོད་དུ་བཤད་*” 
དེ། ལཱ་བ་པས། དེའི་སྟེང་དུ་མཚད་ཡོན་ཧྱི་སྣད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
དང་བཅས་པ་གཞག་སྟེ། དེ་ནི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་བཅིངས་པའི་དོ་ཇྗེ་གཞག་ལ། 
ཞེས་ད་ང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཡོན་བུམ་པར་ཕུལ་བས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཆུའི་སྐྱེད་ཚོག་ནི། ཨུ་ད་ཀ་ད་ང་ཡི་གེ་གསུམ་ལན་བདུན་བཟླས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྫེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སེམས་པར་ཕྲེང་་" 
བར་གསུངས་པའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྔོན་དུ་ལྟ་བཞུས་ནས་དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ནི་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་ད་ང ༠ཚོ༠༩ག 
མཐུན་ལ། ཛ་ཡ་སེ་ན་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ལས་བུམ་ 
གྱི་ལྷ་མི་བཞུ་བར་གསུངས་ལ་འདི་ར་དེ་འི་དམིགས་བསལ་མ་བྱང་ངོ་། །ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བླཟླས་པའི་མཐར་བཞུ་བ་ཡང་གསུངས་པས་གོ་རིམས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །ལྟ་ 
ཞུ་ན་ས་ཆུར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཞུ་ན་ས་ཐུམ་པའི་་ 
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རྒམ་པ་ད་ང་མཚན་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཞུ་ནས་མཚན་མའི་རྣམ་པར་བྱའོ། །ལྟ་བཞུས་ 
པ་དེ་ན་ས་ཧཱུཾ་བཛྲོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་སྟ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ་་ 
གཙོ་བོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སམ་ཨུ་ད་ཀས་ཆུ་ལ་བརྒྱ་རྱ་བརྒྱད་བསྔགས་ན་ས་གཙོ་བོའི་བུམ་་” 
པར་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོ་ག་དཀར་པོ་གསུམ་གཞུག་གོ །ཐུམ་པ་གཞན་ལྟ་གང་ད་ང་ 
གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་འི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ད་མ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་དུ་བཟླས་"” 
ཏི། བུམ་པ་དེ་ད་ག་གི་སྟེང་དུའང་རྡོ་རྫེའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་སྣ་ནས་སྔར་བཞིན་བཟུང་ 
ལ་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་ཀྱང་སྔར་ལྟར་གཞུག་གོ །གཡོན་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བའི་ཚེ་ 
གཡས་པས་ཕྲེང་བ་བཟུང་བར་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སོ། །བྷཱ་བ་བྷ་དྲས། མེ་ཏོ་ག་ 
གི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པའི་རྡ་རྗེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་སློབ་མས་བཟུང་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་” 
སྣ་གཅིག་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ཧཱཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ལ། ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་ཨུ་ད་ཀ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བཤད་དོ། །ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། 
མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ཡང་དག་མཆོད། །མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དུང་ཚོས་སོགས་ཀྱིས་མཚོད་ཡོན་ཡང་ད་བུལ་ལོ། །བད་ག་པོའི་སྔགས་ད་ང་ཧྲཱུཾ་ 
ལན་བདུན་བླཟས་ནས་དབུལ་བར་དེའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །སྤྱི་རྒྱད་ལས། མེ་ཏོག་ 
དག་ཀྱང་བླུགས་ནས་སུ། །བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ནི་བདུག་པར་བྱ། །ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
བུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་པས་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ཀྱང་བདུག་གོ །བུམ་པའི་བཟླས་ 
པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ད་མིགས་པ་ཟུར་པ་མ་གསུངས་པས་མངོན་རོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ ༤༡༩༠༠༠ 
དམིགས་པ་ལྟར་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ན་ས་འོད་ཟེར་སྲོ་བསུས་རྒྱལ་བ་" 
སྲས་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་བཀུག་ནས་ཐིམ་པར་བསམས་པས་ཆོག་པ་འདྲའོ། ། 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་རང་གི་ཁ་ན་ས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱང་ནས་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་* 
བས་བུམ་ན་ང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབོག་པས་ད:མར་ལམ་ལམ་སོང་ཞིང་རང་གི་དབང་དུ་འདུ་""” 
བ་ད་ང་དེ་ད་ག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་ཙིའི་གྒྱན་འཛག་པར་པསམ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནས་བུམ་པ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སཾགས་པས་མཚོད་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དེའི་ཁ་རྒྱན་གྱི་ཡལ་་་” 
འད་བ་ཀྱིས་བླངས་ལ་བསང་སྟེ་བསྱུང་བའི་དོན་དུའ། །འདིར་ཇི་སྲིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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བྱ་བ་མ་རྔོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་གློག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བཛྲད་ཅིང་གཏོར་མ་བྱིན་་” 
ན་ས་ཉེ་བར་རེག་སྟེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟད་པ་སོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །བགེགས་གློག་པའི་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཡུལ་ནི། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ལྟ་ལ་བྱེད་པར་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་བཤད་ལ། བཞུས་པའི་འོག་ཏུ་པསྟོད་ 
པ་བྱེད་པར་ལྭ་བ་པས་ཀྱང་བཤད་དེ། གཞན་ནམས་ཀྱིས་མཚོད་བསྟོད་ཐིན་པའི་འོག་ཏུ་ 
བཞུ་བར་གསུངས་སོ། །བུམ་པའི་ཆུ་ཉིད་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱས་ནས་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་ད་ང་བསྟད་པ་བྱེད་པ་སོགས་མི་བདེ་ན་གཞན་ནམས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཚེག་གོ | 
ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་ལས། ཐོད་པའི་མཆོད་ཡོན་སོོན་འགྲོ་བས། །སྤོས་སོགས་ལྷ་ 
བཤོས་དག་གི་བར། །བུམ་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་དབུལ། །ནང་དང་གསང་བར་ 
བྱས་པས་ཀྱང་། །བུམ་པའི་ལྟ་རནྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྟ་སྟ་ 
གོན་ལ་ཕྱག་ལེན་འདུག་པ་ལྟར་བུམ་པ་ལ་ཡང་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་མཚོད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ན་ས་ 
བུམ་པ་རྡྣམས་རང་གི་ཁང་པར་སྦ་བར་དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །རང་ད་ང་གློབ་ 
མ་ནྣམས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བུམ་པ་རྣམས་ལས་ཆུ་ཅུང་ཐད་བསྡུས་ལ་ད་ཀྱིལ ༼ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པའམ་དེ་མེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་དེའི་ཤར་སྒོའི་བྱང་་ 
གི་ཆར་མཊལ་གན་ས་པའི་དུང་ཚོས་ལ་སོགས་པར་བླག་ལ་གཞག་གོ །གཞན་དུ་ནི་ལས་ 
བུམ་ཉིད་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་དོན་དུ་དེར་གཞག་པར་བྱའཾ་ཞེས་སོ། །བུམ་ 
བླབས་དང་མཆོད་པ་སོགས་ལ་ཉི་མ་རེ་རེར་ཐུན་གསུམ་མམ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །སྤྱི་ 
རྒྱད་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་ད་ང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སོགས་མང་པོས་ཉིན་རེ་ཞིང་་” 


ཐུན་གསུམ་དུ་བུ མ་ བཟླས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། ཕྲེང་བར་ཐུན་གཅི ག་ཏུའང་བྱ་བར་ 
གསུངས་པས་ཉི་མ་གཞན་ལ་སྡར་ ལྟར་སྐྱེད་ཚོ ག་སོགས་ཚང་བ་གསུམ་གསུམ་མམ་དེ་མ་གྲུབ་་ 
ན་རེ་རེ་དབང་མ་བརྐུར་བར་དུ་བྱའ། ། 


བཞི་པ་ནི། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། སླར་ཡང་འཁོར་ལོ་མཚོད་བྱས་ལ། ། 
ཞེས་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་མ་ཟད་འདིར་ཡང་མཚོད་པ་བྱས་ནས་གསོལ་ཕ་གད་པ་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱི་རྒྱད་དུ་ཡང་གསུངས་པས་མཆཚོད་ལ། ཕུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཤིང] ལྕེ་ཤཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཱིཾ་གིས་མཚན་པར་བསྐྱེད་ལག་པ་གཡས་སྤོས་ 
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ཕོར་ཐོགས་ཏེ་གཡོན་ དྲིལ་བུ་དཀྲེལ་ཞིང་། བཙོམ་ལྡན་ཆེ་གེ་ར་རྗེ་མཛོག །རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁུད་ལ་འདུ་ད། །ཀློབ་མ་སམས་ལ་བརེ་ཕྱིར་དང་། །ཐེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཚད་ 
པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁར་འདྲི་བར་བད་ག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་བཙོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པར་ 
རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་ 
དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལ། །ལྟ་དང་འཇིག་ཉེན་རྐྱོང་བ་དང་། ། 
འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་ བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་ 
སུ་རྡོ་རྗེའི་སྱན་མངའ་ནམས། །བདག་ལ་ཡང་ད་ག་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཆེ་ 
གེ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཆེ་གེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཉེར་སྨྱོད་པས། ] 
འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ད་ང་སློབ་མ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་ 
བཟུང་ན་ས། །དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཉེ་བར་བྱོན་པར་མཛད་པར་ 
རིགས། །ཞེས་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ལན་གསུམ་བཛྲོད་པས་གསོལ་ཐ་གད་བ་པར་བྱའོ།། 
སྡོམ་འབྱུང་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་ཚིག་འདི་ད་ག་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ལ་ཡོངས་སུ་ 
ཛྫེགས་པ་ནི་སྤྱི་རྒྱད་ལས་འབྱུང་སྟེ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་རེ་ཡོད་དོ། །ལན་གགུམ་བྱ་ 
བ་ནི། ཇྡོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་སྱྱི་གྒྱད་གཉིས་ཀས་བཤད་དོ། །དེ་ད་ག་གི་དོན་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་དགོས་པར་གསུངས་པས། འགྲོ་འཁོར་བྱ་ངོན་སྩོལ་ནི་འགྲོ་ 
བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བས་དོན་སྩོལ་བའོ། །བྱང་སེམས་འབྲས་གནས་ནི་ས་ཐོབ་པའོ།། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་ས་མ་ཐོབ་པའོ། །དེའི་འོག་གི་རྐང་པ་ལ་སྤྱི་རྒྱུད་* 
ལས། འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །ཞེས་སཾ། །དེའི་འཾག་གི་རྐང་པ་ལ་སྡམ་ 
འབྱུང་ལས། འབྱུང་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གན་ས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ 
ཤཱཉྙི་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ འི་མི་ལ་སོགས་པ་ལ་བ ཤད་དེ་རྫོགས་བྱང་དུ་ཞུགས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ནི་ལྷའི་མིག་གོ །ཕྲེང་བར་སེམས་ཅན་ནི་མི་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པ་ལས་མི་ 
གསལ་ཡང་། ནྡཾ་རྗེའི་སྨྱན་མང་འ་བ་དང་གཞི་མཐུན་དུ་སྲུད་པར་མངོན་ཏེ། སྤྱི་རྒྱད་ 
ལས། གང་སུ་ལ་ཡི་སྨྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་ བསྟན་ལ་དགའ་བ་ནམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ནམས་གྲོ་ཕའ། །འདི་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་སུ་དོ་ཐེ་ 
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པཿ 


མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ཀྱང་མཛད་དེ་འདིར་ཡང་་ 
དེ་འི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་བཞི། གྒོའི་སློབ་དཔོན་ད་ང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟག་གནས་བྱ་ཚུལ། གློབ་མ་ 
ལྷག་གན་ས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམས། སློབ་མ་ལྟག་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་དངོས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གདེག་ཅིང་མི་ལྟས་བཟང་ངན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གཱོའི་ 
སློབ་ད་པོན་དུ་འོས་པ་རང་གིས་དབང་བརླུར་བ་ཡིན་ན་མི་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་མིན་ན་ དཀྱིལ | ༠༠༠༠༠༠ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཤར་སྒོར་འདུག་སྟེ་སྡོམ་པ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷག་གན་ས་ཀྱི་ཚོ་གས་ལྟག་གནས་བྱའཾ། །།དེ་ད་ག་ཀྱང་བཞི་དང་མེད་ 
ན་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་ཐ་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་བྱའཾ། །དེ་ད་ག་ལས་གཞན་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པའི་སློབ་མ་ལྔ་པ་ཞི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་བྱའཾ་ཞེས་རྒྱུད་གཞན་དུ་བརྫད་དེ་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཟུར་པ་མེད་ན་སྒོའི་སློབ་དཔོན་དེ་རྡམས་ཉིད་ལ་བྱ་བར་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ནི། མི་ཐུབ་ 
ཟླ་བས། ད་མ་ཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་མིན་པ་གཞུག་མི་བྱ། ། 
མེད་ན་གཉིས་སམ་གསུམ་གཟུང་བྱ། །ཐ་མར་ཡང་ན་གཅིག་འདོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །སློབ་མ་ནི་འདིར་རང་གིས་དབང་བསྐར་བ་དང་ལྷག་གནས་ 
བྱས་པ་གང་རུང་ངོ་། །མདོར་ན་རང་གི་སྒྲུབ་གྲོགས་བྱེད་པའི་སྒའི་སླབ་དཔོན་དང་ལས་ 
ཀྱི་རོ་རྫེ་ཞི། རང་གིས་དབང་བརསྐུར་བ་སོགས་མིན་པ་བཅུག་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ 
གསུངས་པས་དེ་འདྲ་བའི་སློབ་མ་མིན་པའི་དབང་ལྟད་ལྟ་བ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་སློབ་མ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལྷག་གནས་བྱ་བར་ཆུང་ 
སྙམ་ན། ཀླུ་བྱང་དང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ལྭ་བ་པ་ད་ང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་ནག་ 
པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲངས་ཇི་ཙམ་བྱ་བའི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ལ། དྲ་རི་ཀྭ་པས་ཉེར་ལྔ་ 
མན་ཆད་ཟུང་དུ་མ་གྱར་པ་གཟུང་བར་གསུངས་པ་ནི། སྒྱི་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་ 
སླབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་བར།། 
ཟུང་དུ་མ་གྱུར་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་དག །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ 
མི་ཤིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སློབ་མ་ 
དད་ཅིང་རེགས་བཙུན་པ། །དེ་བཞིན་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་དད། །ཟབ་མོ་ཡི་ནི་བློ་ 
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དང་ལྡན། །སྔོ་བ་ཆེ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བཟོད་དང་ལྡན་ཞིང་སེར་སྣ་མེད། ། 
ད་པའ་ལ་ཡི་ད་མ་བརྟན་པ་ནི། །བཅུ་འམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ནམ་ལྔ། །གཅིག་གཉིས་ 
བཞི་ལས་ལག་ཀྱང་རུང་། །ད་ཕྱད་མི་དགོས་པས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་དེ་ 
མམས་ཚང་བ འི་སློབ་མ་ལ་ཟུང་དུ་ གྱར་པ་ཡང་གསུངས་ལ་བ ཅུ་མན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་་་ 
མཛད་དེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཚང་བ་ནི། ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བས་ 
དཀོན་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ད་བང་བརྐྱར་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ལ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཡང་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གསང་བ་བའི་བད་ག་པོ་གང་ད་ག་གིས་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་སྒོ ༠༠༠༧༤ 
མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ད་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྩམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀྱི་ཕྱིར་གྲངས་ཀྱི་ཚད་འདི་བྱས་སོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་སརྙིང་ཛྡེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒལ་པར་ཡི་དམ་བཅའ་བ་ཁོ་ནར་*” 
བྱ་སྟེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 
ནཱམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་དོན་འགྲེལ་པས་སྔར་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་གློབ་མ་ཚད་མེད་གཟུང་བར་སྟོན་པ་“ 
མིན་ནོ། །ཏྱད་པར་འདི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཆི་ཨོ་ལ་ཡང་ཤེས་ད་ཀགོས་སོ། ༈ད་མ་ 
ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས་ཀྱང་། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་གཅིག་གཉིས་ 
གསུམ་བཞི་ལྔ་ཡང་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་གྲངས་ཁ་འཆམ་ཡང་གསུངས་ལ། ཕེང་བ་ 
ལས་ཀྱང་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་བོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་འང་ བོད་ཀྱི་བླ་ 
མ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྤྱི་རྒྱད་ལྟར་མཛད་པར་སྣང་བ་པཞིན་དུ་བྱ་ལ། སྤྱི་ 
རྒྱད་ལས། མདོར་ན་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་དུ། །ནང་མི་གཤིན་པ་མི་གཟུང་ངོ་། །གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ནི་སེམས་བཟང་ཞིང་། །ཞི་དུ་ལ་བླ་མ་ལ་ཕན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སྔར་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་གི་ཚོ་ག་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་མ་ 
ཚང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་རྒྱད་ལས། སློབ་མ་ཡོངས་གུ་བཟུང་བ་གང་། །སྟ་ 
གོན་གནས་ཚེ་མེད་ན་ནི། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་སུ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ལས་རྣམས་བྱ། [སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་ནི། [ 
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དར་ནི་འངས་པར་མ་གྱར་ན། །གཞན་ད་ག་དེ་ཡི་སྐྱིན་པར་གཞུག །ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ 
སྡོམ་འབྱུང་ལས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གློབ་མ་ལྟག་གནས་བྱེད་པ་གསུངས ༡-༠༠༠༠༡༠- 
ཤིང་། ད་པལ་འཛིན་དང་སློབ་ད་པོན་འདིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་འོག་ 
ཏུ་རབ་གནས་དང་སློབ་མ་ལྷག་གནས་བཤད་པ་ནི། ལྟག་གནས་གཞན་གསུམ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བསྒྲབ་ནི། ལྟ་དང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་མིན་ཏེ། ཕྲེང་བ་ 
ལས། དེ་ལྟར་གློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཙམ་བྱས་ལ་ལྷག་པར་གན་ས་པའི་དོན་དུ་ལྟའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་རམས་མཚཆོད་ དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་" 
གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བློས་བཀོད་ནས། ཞེས་སྐབས་འདིར་སློབ་མ་ལྟག་གནས་ 
བྱས་ཟིན་པའི་རྫེས་སུ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་འདེགས་ཤིང་དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཐིག་འདེབས ༤༠༠༠༠ 
པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ཤུན་སློང་བཙོས་ཤིང་ནང་ད་བང་བསྙུར་ 
བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། སམ་པ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ག་ཤིང་དར་ ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་། སྤོ་བ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བསུངས་ཏེ་རྲི་ཁམ་བརྟག་པར་གད་མས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་དུ་བྱེད་པའི་ཁང་པ་དེར་ལྷག་གནས་བྱེད་ན་བྲིས་སྐྱ་ལ་སེགས་པ་ཞལ་ད་གབ་ལྷ་སྟ་གོན་* 
གྱི་མེ་ཏོ ག་ལ་སོགས་པ་དང་བུ མ་པ་ནམས་མི་མཐོང་བར་ བྱ་ཞེས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་ད་ ག་་་་ 
གསུང་ངོ་། །སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་གསར་བ་བགོ་བར་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་མཆྟལ་བྱས་ནས་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཧྙིམ་ 
པས་འཛིན་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མའི་མངོན་པར་མཐོ་བ་་་ 
ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་གྱི། འན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དི་མངོན་མཐོ་གཉིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒྲག་གོ །དེ་ནི་སྤྱི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ བསྣུས་པ་ཡིན་ ལ་སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ནི་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྱར་ལེགས་ཏེ། 

ལ་ལ་གསང་སྔགས་སྦུབ་དོན་གཉེར། །འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ 
ན་མས་འདད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་ཉེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་ 
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རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །ད་ད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁར་ 
འཇུག་བྱ་ཡི། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཆེ་འདི་འདོད་པར་གྱར་པ་ལ། ། 
འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགུར། །འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་རེན་ 
འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཀུན་སློང་གསུས་ལས་ 
སྔགས་བསྙུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཚེ་འདིར་མངོན་མཐོ་འདོད་པའ། །དེ་ལས་གཞན་ 
ལ་བསོད་ན་ མས་འདོད་པ ས་འཇུ་ ག་པ་ ནི་ཚེ་ཕྱི་མར་ མངོན་མཐོ་འདོད་པའོ། [འཇི ག་རྟེན་་ 
གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ནས་འཇུག་པ་ནི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་གསུམ་ལས་གསུམ་པ་ལྟར་དུ་བྱས་ན་ས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུ ག་ད་ གོས་ཀྱི་སྔ་མ་གཉི པི" 
ལྟར་མི་བྱ་བ་ནི། ཆེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
དུ་ད་ མན་པ འི་འཇི ག་རྟེ ན་དུ་གྱར་ པས་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉི ས་ཀ འི་མངོན་མཐོ་ལ་ཚེ་འདི་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི། སྐྱེ་བ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱའ། །དེ་རིགས་པས་སྒུབ་པ་ནི། 

རྐང་པ་ཐ་མ་བ ཞིས་བསྟན་པ ར་ཤཱཉྙི་པ ས་བཤད་པ་ལེག ས་ཏེ། གྒྱད་ལས་འཇུ ག་པ འི་ཀུན་ 
རསྨང་གསུམ་ བཤད་པ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། [དེས་ན་ ཐུང་འཇུ་ ག་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དྭཀྱིལ་ཚོག་འགའ་ཞིག་ལས། ཝྡགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་ནི་གཞུག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བསྒུར་པ་ནི་འགྱར་གྱིས་མཐོན་པའཾ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་མངོན་མཐོ་གཉིས་ཞར་ལ་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་* 
ཀྱི་དོན་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁར་དུ་འཇུ་ ག་པ ར་བྱའོ་སྙམ་པ འི་བློ་སློབ་མ་ལ་སྐྱེད་པ འི་ཚུལ་བླ་ མས་་*"" 
ད་མིགས་བྱེད་པར་བརྡ་སྦད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ནམས་རང་གི་ཁ་ནས་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ་ 
རྡཾ་རྗེའི་ལམ་ནས་འཐོན་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པ་ལ། སྙིང་ག འི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེ ར་ 
གྱིས་བཀུག་པ འི་རྒྱལ་བ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རང་གི་ཁ་ནས་ཞུགས་ཤིང་ཞུ་བར་གྱར་པས ༠༠༩༧༠༠༠༠ 
དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་གཞག་གོ །སྐབས་འདིར་རང་ 
ཉིད་ལྷ་གང་གི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་སློབ་མ་ ཐབ ས་གང་ གིས་རང་གི་ཁར་འགུག ས་པ་ཞི། ཟུང་ 
འཇུ་ ག་གསལ་ བ་ལས་རང་གཙོ་བོར་གསལ་བ འི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ ༠༠༠༠༠༠༠༦༠༦༠༠༠ 
འགུགས་པ ར་བཤད་པ་བ ཞིན་བྱའོ། [གློབ་མ་ལྷ་གང་དུ་སྐྱེད་འདིར་མི་ གསལ་ཡང་ལྭ་བ་ 
པ ས་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱ ག་གཉིས་པ ར་སྒོམ་པ ར་གསུངས་པས། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ 
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གཙོ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བྱའོ། །ད་མིགས་པ་འདི་ད་ག་སློབ་མ་ལ་སྤོང་སྤོམ་བྱ 
བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་སློབ་ད་པོན་རང་ གིས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོག་པ་འདྲ་སྟེ་སློབ་མ་ 
རེ་རེ་ནས་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་པ་ནི། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་ 
འཇིགས་རུང་བ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བད་ག་སྒྲོལ་མཛོད། །ད་གའ་ཆེན་སྟོན་པ་ཁྱོད་ 
གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་འཚལ་ལོ། ། 
ད་མ་ཚིག་དེ་ཉིད་བད་ག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཚོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ད་ག་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གྲོང་མཚོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བད་ག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ། 
འདི་ལན་གསུམ་བྱ་བར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་གསུངས་ལ། མཆཚྟལ་ཕཡུལ་ཏེ་བྱེད་པར་ 
དཱྭ་རི་ཀ་པས་སོ། །བླ་མ་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ཁྱོད་གཅིག་པུ་བད་ག་གི་སྟོན་ 
པའོ་ཞེས་ཏེ། ད་གའ་ཆེན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་ཡིན་པས་བླ་མ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
ལྟ་བའོ། །ཚུལ་ནི་དེ་འི་ལམ་སྟེ། བརྟན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཤཱྙི་པས་ 
བཤད་དོ། །ཅྱེ་མོ་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ 
ངོ་། །འཚལ་བ་ནི་དེ་འདོད་པའ། །ད་མ་ཚིག་ནི་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་རྡོར་ཕྲེང་དང་ཚྩེ་མོར། སྡོམ་པ་ད་ག་ཀྱང་ 
བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །སྐྱབས་གསུམ་ནི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། |} 
རྐང་པ་འདི་གཉིས་གྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དང་ཛེ་མོ་ན་མེད་ཀྱང་སྡོམ་འབྱུང་ལས་འབྱུང་ཞིང་ད་ང་པོ་ 
གསུམ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་སོ། །གཞན་ནི་གོ་སླ་སྟེ་དོན་དེ་དག་གོ་བར་བྱ་ 
ལ་འདུན་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་གློབ་མ་གཅིག་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་སླ་བར་བྱའོ། །བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་་ 
པོ། །གསང་སྡགས་སྱོད་ཚུལ་ཚོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཏྱོད་ནི་ 
ཚུལ་ཆེན་སྡོད་ཡིན་གྱིས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མམ་མེད་ཡང་དག་ 
བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཐཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། } 
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མཆོག་ནམས་ཀྱིས་ནི་བཏུད་ཀྱི་སེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟེབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཛིས་འཇུག་ཙོགས་ནས་ནི། །འཁར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བས་ཡང་ད་ག་པར་འཛིན་དུ་ 
གཞུག་གོ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཞེས་ད་ཀྱིལ་ཚོག་མང་པོ་ལས་འ བྱུང་བས་ཚོ་ག་ 
ཞི་ཐབས་སོ། །དེ་སྔོན་པ འི་རྒྱ་མཚན་ ནི་ཁྱོད་སྣོད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ན་ས་རྐང་པ་བཞིའི་ 
ཐ་མ་གཉིས་ནི་སྡོམ་འབྱང་ལས་གསུངས་ལ། བཞི་ཁ་ལཱ་བ་པའི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ལས་ཀྱང་ 
འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་རམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་པའི་རྡོ་རྡེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ནི་བཟླས་ 
སྒོམ་གྱི་མཐུ་ལ་ཤཱརྙི་པས་སོ། །སྟོན་པས་འཇིག་ཉེན་རང་གི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པར་མཁྱེན་ 
པའ མ་ཙོགས་ན་ས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ ལ་བ སྐོར་ཞེས་པ འི་དོན་ཡིན་པས། ལྭ་བ་པ འི་དྭ་ཀྱིལ་ 
ཚོག་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་མྱྱེན་ནས་ནི། །ཞེས་བསྒུར་བ་བདེའ། ། 
འདི་ ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཞོལ་བའོ། །འདི་རྣམས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་ 
འབྱུང་བ་ད་ཀྱིལ་ཚ ག་ནམས་སུ་བཀོད་པར་སྣང་ལ་ད་ ལྟ་འགྱུར་བའི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང ༤༠༠༠༠ 
ལས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ལ། རཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གང་ད་ག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་ 
པ་དག །དེ་ད་ག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཚེ་ག་མཚོག་བཟང་འདི་མཁྱེན་ནས། ། 
ད་པའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྟེས། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། འཇིག་ཉེན་རྗེས་འཇུག་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་མི་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་བརེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་" 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བར་ཤྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོཾ། །འོ་ན་སྔར་ 
བདག་འཚལ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདོད་ནས་གསོལ་བ་བཏ བ་པ་མ་ཡིན་ ན་ མ། འདི་ར་ 
སྔགས་ལ་འདུན་པར་གྱིས་ཞེས་བརྗོད་ ཅི་ད་གོས་སམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
གསོལ་པ་ལྟར་ངས་བྱ་ཡི། ཁྱིད་རང་ལམ་འདི་ལས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ གཡེ ང་བར་འདི་ཉིད་ 
ཟུངས་ཤིག་ཅེས་མོས་པ་བརྟན་དུ་འཇུག་པ ས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཡང་ད ག་པར་འཛིན་ 
དུ་གཞུག་པ་ཞེས་ཕྲེང་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་ལྭ་བ་པ་དང་ཐྷཉི་པ་ 
ད་ང་ཨ་བྷུ་ད་ ང་རླད་རྨཀི་ཏ་དང་རྟ གྭ་པ འི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་བི་བྷཱ་ཏཱིས་ཐུན་མོང་གི་སྡེམ་པ་ད་ ང་སློབ་ 
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ངཿ 

དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་གཉིས་མཛད་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞི། ཤཱརྙི་པས་དེ་ལ་སྡོམ་པ་ 
གང་སློབ་ད་པོན་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སྤྱིའི་ཡིན་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་* 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་དུ་བྱེད་ 
པར་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་རིགས་ལྔྫས་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ད་ང་། རིགས་ལྔའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སྡོམ་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྡོམ་པའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པར ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠ 
གསུངས་ཏེ། ཕྲེང་བ་དང་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །! 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒས་ནི་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ད་མ་ཚིག་གཙད་ཀྱི་་ 
སྤྱོད་པ་བཅད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་སྟོན་པ་མིན་ནོ།  །ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ པ་ནི་དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ན་ས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་སྡེམ་པ ༡༡༠༡༠༠ 
ད་ང་ནལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་བླ་ན་མེད་པའི་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་ད་ང་སྲོམ་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་” 
ད་གྭ་ཀྱང་ད་བོག་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཁ་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་པས་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྡེམ་པའོ། །རྩ་ཉུང་བཙུ་བཞི་སོགས་སྤྲང་བའི་དམ་ཚིག་འབོགས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་གཉིས་ཀ་ 
ལ་བྱ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གིས་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཕས་ཕམ་བཅུ་བཞིའི་བཅས་པ་མི་བཞེད་ན། སྩེ་མོ'་ 
ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཉིས་ཀའི་ཡིན་ལ། བྱ་སྤྱོད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་སློབ་མའི་ད་བང་ནི། རིགས་ཝའི་སྡེམ་པ་བཟུང་མ་བཟུང་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱར་ 
བས་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ནི། རིགས་ལཝྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
བ་ཁོ་ན་ལ་མྐུར་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་པང་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། སྡོམ་པ་ད་ང་པོ་ 
ནི། སླབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་ད་བང་གང་ཞུ་ཡང་འཛིན་ད་གོས་པས་ཐུན་མོང་བ་ད་ང་། 

གཉིས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ཞུ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྟེར་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། | 
མང་སྡོམ་པ་ད་ང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམ་པ་ཡིན་པས་སྔགས་ད་ང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀའི་ 
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ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པ་།ོ་ན་འི་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དོ་། །སྡོམ་ 
པ་གཉིས་འབོགས་པའི་ཚོ་ག་ནི། སློབ་དཔོན་དྲུག་པོ་དེས། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཚོ་ག་ལ་ 
བཞེད་དོ། །དེས་ན། ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །ལྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགཐྲོ་བའི་ད་གེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་་ 
ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག་ལ་སྡོམ་པ་དབོག་གོ །ཚོ་ག་འདི་སྒྱུ་ 
དྲའི་གཉིས་པ་ད་ང་གུར་གྱི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་དོན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་སྡིག་བཤགས་ད་ང་ཡི་རང་གསུམ་ཡིན་པས་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ 
མིན་ལ། བཞི་པ་ལ་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་མི་གསལ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྡེམ་པའི་ཆོ་གར་ཆུང་སྙམ་ 
ན་བདེན་ཏེ། ནརྐང་པ་བཞི་པ་ནི། སྒེག་རྡོར་ད་ང་ཤཱརྙི་པའི་གཞུང་ལས། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 
སྨན་སེམས་ཙམ་བཟུང་བ་སྡོམ་པར་མི་རུང་བས་འཇུག་སེམས་བཟུང་བའོ། །འདི་འདྲ་ 
བྱས་པ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ད་གོངས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་མྐུ་དང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་བཏེན་ནས་བདག་ཉིད་ཡང་ད་ག་་" 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་ཏེ། འཇིག་རེན་འདི་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་ལས་ 
བཏོན་ནས་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྩར་བར་བྱའ། །ཞེས་ད་བང་པོ་ 
རབ་ཀྱི་རབ་མདོར་བསྡུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ས་ན་འདིའི་གྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི། 
ཚིག་ཞུང་བས་བརྡ་འཕྲོད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་” 
པ་ལེན་པའི་ཛོན་འགྲོ་དང་། བཞི་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ད་ང་བཅས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་འཛིན་པའི་ཁས་ལེན་བྱེད་ལུགས་གསལ་བར་བརྡ་སྤད་པར་བྱའོ། །རྐང་པ་དེ་ 
བཞིའི་ལྷག་མ་གུར་གྱི་བཅུ་གཉིས པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །] 
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པེ 

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདི་བཀྱི་སྟེ། །བདག་ད་ང་གཞན་ 
དོན་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །ཨེ་མའོ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་མགོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཚོག་མཛད་བཞིན་སྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཚོ་གས་བཟུང་ན་སྡོམ་པའི་ཚོ་ག་ཡིན་པ་" 
བརྡ་འཕྲོད་པར་མླ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས་སྱོད་པ་ད་ང་ལྡན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྡོམ་ 
པ་གཟུང་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྱོད་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཚོ་གས་བཟུང་ན་སྡོམ་ 
པའི་ཚོ་ག་ཡིན་ལ། སེསས་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་བཟུང་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཚོ་གའོ། ། 
ཤཱརྙི་པས། ཡང་གང་ཞིག་ལ་རིག་པའི་ད་བང་བསྐུར་བ་འབའ་ཞིག་ཙམ་སྦྱིན་ཞེ་ན། སློབ་ 
དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཚེ་ཙམ་*” 
ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དག་ལའོ། །ཞེས་སླབ་ད་བོན་གྱི་ 
ད་བང་ཞུ་བར་མི་འདོད་པ་དང་འདོད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་སུང་གི ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་མི་སུང་བ་ལ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་སྐྱར་པར་གསུང་ས་ཤིང་། སྔར་གྱི་ 
རསློབ་ད་པོན་གཞན་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་སྲུང་གི 

སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སུང་བ་ལ་སློབ་མའི་ད་བང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ ༤༠༩༠༠ 
ཡན་ཆད་རྐྱར་དུ་མི་ཇུང་ཞིང་དབང་གོང་མ་རྨུར་ན་སྔགས་སྡེམ་ཡང་སུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།།། 
དེ་འི་ཕྱིར་བྱ་སྤྱོད་ལ་རེགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་བྱས་པ་ནི་མི་་་ 
` རིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་དེ་དག་ལ་ཆུ་ཙད་པན་སོགས་ལས་གཞན་པའི་སླབ་དབོན་ 
གྱི་ད་བང་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་སྡེམ་གཟུང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ད་པོན་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་ 
པོས་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་པ་ལ་ཟླབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་མི་སྐྱར་བར་གསལ་བར་་” 
གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་ྱ་ལྕང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མདོར་ན་ཐུན་མོང་ 
གི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོམ་པའི་་"” 
འཇིག་གྱུ་ཇ་ལྕང་ཞྡྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཟློབ་པ་གཉིས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་” 
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མ་འཛིན་ཅིག སམ་པ་གང་ཡང་མི་སུང་བ་ལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བྱེད་པར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ཀུན་ཉྙིང་གིས་གསལ་བར་ ༤༠༠༠༠༠༡༠༩༧ 
བཤད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་གསང་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་ནི། 
ནམ་སྡང་མངོན་བྱང་གི་ཡང་དོན་དུ་བཀྲལ་ཏེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་སགློབ་ད་པོན་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་པའི་ཕྱིར་དུ། འཁོར་ལོ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བད་ག་ལ་སྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྟ་དག་ 
གི །དེ་ཉིད་ཟློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་མ་ཚིག་དང་། ། 
སྡེམ་པ་གསང་མཚོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཊུ་ 
བདག་ནི་སློབ་དཔོན་བཀྱིད།  །ཅེས་ཁྱད་པར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཙུག་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ། 
ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
དུ་གཞུག་སྟེ་ཚིག་དེ་དག་ནི་གྲགས་ཆེ་བས་མ་བྲིས་སོ། །འདིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ 
ནི། དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པའི་སྡམ་པ་བླངས་ཐིན་པ་ཞིག་གིས་བྱེད་པར་ཤཱརྙི་པས་གསུངས་ 
ཉེ། ཨ་བྷྱ་ད་ང་ཀུན་སྙིང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དབང་བསྐྱར་བའི་སློབ་མས་སོ་ཐར་ཧྱི་སྡེམ་ 
པ་གཟུང་དགོས་པར་མང་དུ་གསུངས་པས། སོ་ཐར་གྱི་ཉེན་དུ་རུང་ན་དགེ་བསྙེན་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྔ་རོལ་དུ་སྟེར་ཞིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་བཟུང་བ་ཞིག་གིས་་ 
བྱེད་དོ། །དེས་ཛྔན་དུ་སླབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་བཏུད་དེ་ལག་ཏུ་མེ་ཏོ་ག་བཟུང་ནས་ 
ཕྱག་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་ཤཱརྩི་པས་གསུངས་ལ། ལྭ་བ་པས་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་གཞན ༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སྣམས་ལའང་འདྲའོ། །གསོལ་གད་བ་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བདག་སློབ་ད་པོན་བགྱིད་པས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་རེ། །དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ 
བོན་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་ཛྲེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བད་ག་ལ་སྩོལ་ཅིག་དང་བསྩལ་ནས་་་་ 
སློབ་དཔོན་བརྱིད་དོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ན་གང་དུ་དབང་བཟུར་བའི་དཀྱིལ་ 
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ངཿ 


འཁོར་རོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་འཁོར་ལོའི་ཞེས་པ་ལྟར་ན་དྭཀིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་ད་བོན་ 
བྱེད་པའི་ད་བང་ལ་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་ལྟའི་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཉིས་ད་ང་ སླབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བའོ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
པའ་རྐང་པ་བཞིའོ། །གསོལ་གད་བ་འདི་མ་བྱས་པ་ད་ང་བྱས་པའི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་མང་པོ་སྣང་ 
བས་འདིར་གསོལ་གད་བ་འདི་མི་བྱེད་ན་སྔར་གྱི་གསོལ་གད་བ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདི་ད་ག་གི་དོན་་ 
བརྗོད་ལ་གསོལ་གད་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་བྱའོ། །སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་སྡམ་པ་བསྒག་ 
པ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། བླ་མེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ཀྱང་མང་པོ་ན་སྣང་ལ་སྡེམ་ 
བསྒག་མེད་པ་ཡང་སྡང་ངོ་། །དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་སྡན་དུ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རིགས་ 
ཝྔའི་ད་མ་ཚིག་རགས་རིམ་ཞིག་གོ་བར་བྱས་ལ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་ད་མ་ཚིག་ 
ནམས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་སྙམ་པའི་བློ་གློབ་ 
མ་ལ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་ལ་དེ་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་ད་གོས་ཏེ། སྡོམ་པ་ལ་ད་མིགས་ཕུག་པའི་ 
ལེན་འདོད་དང་ད་མ་ཚིག་ནམས་ལ་རིས་གཙོད་མེད་པར་མཐའ་ད་ག་གཟུང་འདད་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མེད་ཁ་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ས་ན་ཅི་མོ་ལས་སྔོན་དུ་ལེན་འདོད་ཡོད་ 
བཤད་དོ། །ཆོ་ག་འདི་ལན་གསུམ་བྱེད་པར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཀླུ་ 
བྱང་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་ཟུང་འཇུག་གསལ་པ་ད་ང་ཉིན་མོ་འབྱང་གན་ས་ད་ང་ར་དྡ་རཀི་ཏ་ 
ད་ང་བི་ཤྷཱ་ཏཱི་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་གསུངས་པས་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྡོམ་པ་གང་ལ་ཡང་ 
ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་མ་ཆད་ པ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པར་ད་གོས་པ་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དང་པོ་ལེན་པ་དང་ཉམས་པ་སླར་སྐྱོར་བ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ད་ངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ཚང་བ་*” 
གསུམ་གསུམ་ངེས་པར་བྱའཾ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ཞེས་པའི་རྐ་ང་པ་ད་ང་པོ་བཞིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ད་ང་། དེ་ནས་བཞིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་ཅིང་ལྷག་མས་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་ 
པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ནི་ཐུར་དུ་བཤད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ནས། སེམས་ 
ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་ནི། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཚོ་ 
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གར་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་ 
སློབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དེར་བྱུང་བ་ནི་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། ཐུན་མོང་ 
གི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ན། 
གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་པ་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཚོག་ལ། 'སྡོམ་བསྒག་བསྡུས་ན་གཟུང་བ་རྒྱས་པར་ 
བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རེ་མོར་སྔོམ་པ་བསྒྲག་པ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ 
ཀྱང་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡེམ་གཟུང་གི་ཚོ་གས་མཛད་པ་ད་ང་། ལྭ་བ་པ་ 
ད་ང་ཤཱཉྙི་པ་ད་ང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཀྱང་། 
ལེན་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཚོ་གས་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་སྡོམ་ 
ལེན་པའི་ཚོ་ག་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་དང་རྩེ་མོ་གསུམ་གར་རིགས་ལྔའི་སྡེམ་གཟུང་ 
ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ད་མ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཙམ་དང་སྔགས་ 
སྡོམ་འཛིན་པའི་ཚོ་ག་གཉིས་ཁྱད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་སྡོམ་ལེན་པའི་སྐབས་ལ་ས་ 
ར་ཧ་དང་ཀུན་སྙིང་ལ་སོགས་པས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་མཛད་དེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་པའོ། ། 
ཀླུ་བྱང་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་མཛད་ལ། 
མར་མེ་མཛད་ བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་མི་ལམ་དྲིས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་མཛད་པས་དེ་དག་གང་ 
དུ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལེན་ན་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བདག་འཇུག་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་་་" 
བླངས་ན། སྔར་ཇ་ལྕང་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བས་སློབ་མ་ལ་འབོགས་པའི་དུས་སུ་རང་ 
སྡོམ་ལྡན་དུ་ཡོད་དཾ། །སྐབས་འདིར་བྱེད་ན་ནི། རྩ་ཉུང་གྲངས་མང་ལ་འབྱང་ཉེ་ཞིང་ 
བསུང་སྡོམ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པའི་དུས་སུ་སྣང་བས་རང་རྒྱད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ལ་བྱ་སྟེ། 

ཕལ་ཆེར་བདག་འཇུག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག་ན་འཐད་པར - ༠༠༤༠༠༠༠ 
སེམས་སོ། །སྐྱེ་བའི་དུས་ནི་འབགས་ཚོག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་སྐྱེ་ཡི་ཆུ་ད་བང་ 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་འཐོབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ 
བཀོད་ནས་ནི། །དེ་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ཝགས་སྡོམ་ལ་བཀོད་ 
པའི་འོག་ཏུ་ལྟ་ངོ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ས་བདུ་ད་ཙི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ 
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ོ 
ཀྱིས་བསུང་བར་འདིར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་དྲིའི་ཆུས་ 
གཏོར་ནས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་གློབ་མའི་མགོར་ལག་པ་ 
བཞག་སྟེ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་རྭསས་ཀྱི་སྙིང་ 
ག་མགྲིན་པ་མགོ་བོ་རྣམས་སུ་རིམ་ པ་བ ཞིན་དུ་རྡོ་ཇྗེ་ད་ ང་པ དྷ་ད་ང་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་རིམ་* 
པ་ལྟར་ཧི་མ་གཉིས་ད་ང་ཟླ་བའམ་ཉཧི་མ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་གནས་པ འི་ཉཱུཾ་ནག་པོ། 
ཨཱཿ ད་མར་པོ། ཨོཾ་ད་ཀར་པོ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་ནམས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ག་སོགས་ 
གསུམ་ལ་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ འི་ཁུ་ཚུར་གཡས་པས་བྱུགས་ཏེ་མགོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག ༤༠༠༠༡༡༩༠༠༠ 
མདུན་དུ་བདུག་སྤོས་ད་ ང་མར་མེ་སྙིང་གར་སླར་ཡང་དྲི་སྦྱིན་པར་ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲང་ད་ང་ ༤ཐ་པ་ཐར་ 
བཅས་པས་བཤད་དོ། །སྒོམ་པ་དང་རེག་པ་དང་བརྫོད་པ་ནམས་མས་རིམ་ན་ས་བྱེད་ཅིང་ 
འབྲུ་གསུམ་ལས། མཚན་མ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ 
བཞེད་ལ། སྒོམ་རེག་བརྗོད་པ་རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་བྱེད་པ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བས་ 
བཤད་དེ་གང་ཆུང་གཅིག་གིས་ཚོག་གོ །མཚན་མ་གསུམ་སྒོམ་པ་མང་ལ་རྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡང་པྲཛྟ་རཀླི་ཏས་བཤད་དོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྟེར་བར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ལ། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྟེར་བར་རྣྣ་རཀི་ཏས་བཤད་དོ། །ཞལ་ཟས་ད་ང་སྒྲ་སྙན་འབུལ་བར་ ཡང་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་སྔར་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་སླབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ཀྱི་མཚན་མ་བསྒོེམས་ནས་མཆོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་མཆོད་དེ་དུས་འདི་ནས་བཟུང “ ༠༠༠༠༠ 
ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་མཚོད་པ་དང་ལྡནརཔར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྲོད་པར་དྲྭ་ 
རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའ། །བཞི་པ་ནི། སེ་ཤིང་དོར་བའི་གནས་ནི། 
ཏུ་བཞི་པ་གྲུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྩི་པ་ལ་སོགས་པ ས་བྱུགས་པར་ཕྲེང་བ་ལས ༦ ས༡༠༠༠༠༡༡༩༠ 
གསུངས་ཤིང་། བའི་ཀོ་བ་ཙམ་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྲབ་འཐུག་གི་ཚད་དུ་བིདཱ་བཱ་ཏས་ 
བཤད་་དོ། །འཇིགས་བྱེད་ལྷས་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་ལ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད་པར་བཤད་དེ་ཚད་ལྡན་གཞན་གྱིས་མ་བཤད་ད། །སཾ་ཤིང་ནི། ཨ་ 
ཤུད་ཐ་ལ་སོགས་པ་འདིར་མི་རྙེད་པ ས་ཀླུ་བྱང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
ཧ་ཅང་སྤོམ་པ་དང་ཕྲ་བ་མིན་པ་དྲང་ ཞིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ་མགོ ༨ ༠༠༤༠༧༠་ 
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མཇུག་མཉམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུས་པ་བདུག་པས་བདུགས་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཅེ་་་ 
མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་བྱང་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་སླབ་མ་ལ་སྦྱིན་ལ་ 
སློབ་མ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས། ཨོཾ་བཛ་ཧཱ་ས་ཧཾ། ཞེས་བརྲད་ནས་ཙེ་མོ་ནས་ 
འཚོས་ཏེ་མིག་སྟེང་དུ་བལྟ་ཞིང་བལྟོས་པ་མེད་པར་མདུན་དུ་དོར་རོ། །སྤྱི་རྒྱུད་ལས་སློབ་ 
མ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་སྦྱིན་ཞིང་སློབ་མས་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་འདོར་བར་བཤད་དོ། །སོ་ 
ཤིང་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཟླ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་བར་མ་བྱུང་ཡང་དོན་ ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། མི་ཐུབ་ཟླ་པས། ཨཾ་ཨཱཿ ཛི་ཧ་ 
སཾ་བརྟི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བདུན་བླཟཟླ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །པྲཛྟ་ཤཱིས་སཾ་ 
ཤིང་སྟོང་པར་བྱས་ནས་ཧཱུཾ་མཐིང་ན་ག་འོད་འབར་བར་ གྱུར་པ་ལས་སོ་ཤིང་འོད་ཅན་བྱུང་་” 
བར་བསམ་ཟེར་ཏེ། མཁས་པ་ད་ག་གི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་དོ། །དོར་བའི་ལྟས་ལ་ཤར་ 
བྱང་ནུ་བ་ལྷ་སྟེང་འཾག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་ལྕང་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རིག་འཛིན་ 
ས་འོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །རྱོགས་པ་ 
་ནི། ཆྩེ་མོ་གང་ལ་བསྟན་པ་སྟེ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་འཆིང་བར་གསུངས་པས་དེ་ནི་མགོའོ། ། 
དེ་ནས་པཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་བཾ་བཟླས་པ་ཁ་བཤལ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ནས་འཁྱེལ་པ་ལན་བདུན་་“” 
བླགས་པའི་དྲི་ཞིམ་བོའི་ཆུ་ཁྱོར་པ་གསུམ། ཨཾ་ཧིཿ བི་ཤྷུང་ཧྷ༔ སྔར་པ་བ་ནི་ཙ་ཨ་སྱ་ 
ཤྱོད་སརྦ་བི་ཀ་ལྟན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླུད་དོ། །ཕྲེང་བར་ཁ་བཤལ་བ་ 
དང་ཁྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ཆུ་གཉིས་སོ་སར་མཛད་ དོ། །བོད་།ཁ་ཅིག་གཡས་པའི་།ཁྱིར་བར་ 
འདོད་ལ། འཇིགས་བྱེད་ལས་གཡོན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་དོ། །བོད་ཁ་ཅིག་མི་ལམ་ 
གསལ་བོ་འོང་བའི་དོན་དུ་འདོད་མོད་ཀྱང་། ཀླུ་བྱང་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པས་ངག་གི་ཉེས་པ་ 
སྦྱང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའམ་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་ཀུ་ 
ཤ་མང་པོ་རྱེ་མོ་མ་ཉམས་པ་སྟན་དུ་གདིང་བའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཡི་གེ་ཧཱིཿ ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འཁྱིལ་པ་པཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་གཅིག ཨིཾ་བཛྲ་ཏཱིཏྨ་པེ། ཞེས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦིན་ནོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་ནི་སྔགས་བཟླས་པའི། ། 
ཀུ་ཤ་དེ་ལ་རབ་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་པས་ཀུ་ཤ་གཉིས་ཀ་ཧྲཱིཿ ལས་ 
བྱུང་བར་བཞེད་དོ། །སྔ་མ་ལ་མང་པོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་ཉུང་བར་བྱའོ། །བོད་་ 
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ངི 
གམས་ཆེ་བ་གཡས་དང་ཆུང་བ་གཡོན་དུ་སྟེར་ལ། དམ་ཚིག་རྡ་རྗེས་ལག་པ་གཡོན་པར་ 
སྟེར་བར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྒྱུ་དྲ་ལས། ལག་མཐེལ་སོ་ཤིང་ཀུ་ཤ་སྱིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་དབུས་ཨུ་སྦྱིན་ནོ། །འདི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྨི་ལམ་ 
མི་འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་བིདྱ་པཱ་ཏས་བཤད་དོ། །དེ་ན་ས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་པ་ 
ད་མར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་སུམ་ལྟབ་བྱས་ཏེ་འཁྱིལ་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་མདུད་པ་་་་” 
གསུམ་མམ་དླུག་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡས་སམ་རྒྱད་གཞན་དུ་གཡོན་པར་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠ 
གསུངས་པས། ཨིཾ་བྷུང་མི་ཏི་རྐཀ་རླ་ཁ་སྭ་ན་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརཛྗོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཅིངས་ལ་ཡང་དག་པར་བསུང་ངོ་། །ལུས་ཚད་ཀྱི་སྐད་པ་སུམ་ལྟབ་བྱས་པས་ཡུས་ཀྱི་ 
སུམ་ཆར་འགྱར་ལ། དེ་ལ་མདུད་པ་དྲུག་དང་གསུམ་དང་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གདམ་ 
ང་ཅན་ནོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གཡོན་པ་ད་ང་སྒྱ་དྲ་ལས་གཡས་སུ་འཆིང་བར་ 
བཤད་ལ། ཀྱུ་བྱང་དང་ལྭ་བ་པ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་པ་སོགས་མང་པོས་གཡས་ལ་འཆིང་ ཞིང་ 
མདུད་པ་གསུམ་བྱེད་ལ། རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་ཁུ་གང་སོར་བཞི་པའི་སྐད་པ་རྡོ་རེ་གསུམ་ 
གྱི་མདུད་པ་ཅན་ད་ཕུང་པ་གཡོན་པ་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲི་བར་བཤད་དོ། །སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་གཱོ་ནས་གཡས་གཡོན་ཕྱེ་བ་ད་ང་མདུད་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སོགས་བོད་ ༡༠༠༠༦༠༡༠༠༤ 
ནམས་བྱེད་པ་ནི་དཀྱིལ་ཚོག་རྣམས་ན་མི་སྣང་ངོ་། །སྐུད་པ་འཁེལ་བ་ནི། བུ་ཆོས་བྱ་ 
བར་ཀླུ་བྱང་ད་ང་ཟུང་འཇུག་གསལ་པས་བཤད་དོ། །ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐད་པ་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒུད་པར་སྒོམ་པར་པྲཛྟ་ཐཱི་འདོད་དེ་ཚད་ལྡན་དག་གིས་མ་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། འཇིག་ 
ཉེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁེན་ནམས། །རེས་འགའ་འབྱང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨུ་དུསྨ་རའི་ 
མེ་ཊོག་བཞིན། །བྱརྒྱ་ལམ་ཡང་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །གང་གིས་སེམས་ཅན་ མཉམ་མེད་ 
དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་ཛྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འཐུང་བ། ། 
དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཊུ་དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་ 
པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱར་ན། ། 
གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྤྱོབ་པའི་ 
གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་ 
གང་རྡམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་རྡམས་ཀྱི་ཞི་སུག་བསྔལ་ཀུན། } 
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འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ 
རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྟེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས། ` །བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
 དེ་ཡིས་ཁྱེད་ནམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཚོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་གིས་ཁྱེད་ནམས་འགྲོ་ 
འརྒྱར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ལ་སྦཾ་བ་ 
བསྐྱེད་དཾ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་ ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ད་ཉའི་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་ 
མི་སྣང་ ཞིང་འགྲེལ་པས་མ་བཤད་ཀྱང་དཀྱིལ་ཚོག་དུ་མ་ལས་བྱུང་ངོ་། །རྐང་པ་ད་ང་པོ་ 
ནས་ཤིན་ུ་དཀོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔགས་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་། དེ་ནས་བཞིས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་པ་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ནས་བཞིས་སྔགས་བླབ་ཞིང་སྒོམ་པ་མཐུ་ཆེ་ 
བ་དང་། དེ་ནས་བཞིས་སྡགས་ལ་དད་པ་མཐུ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་མིན་གྱི། ཚོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་འབྱང་སྟེ་སྦྱོར་བ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟེག་པ་བཤགས་ཤིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ -༠༠༠༠༠༠༠༠ 
པའོ། །ྩ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་མཐོང་ནས་དང་ བ་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་མི་ 
སྤོང་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་མི་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་་" 
པས་དྭཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། གྲགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་གྲགས་པའི་སྔགས་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་་་་ 
འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །ཤརྙི་པས་སངས་རྒྱས་ལ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སུ་བཤད་དོ། ། 
བ་ད་ང་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་འབྱང་ལ། དེང་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ཡིན་ལ། སང་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱེས་པར་གྱར་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་འཆད་དེ། ཕྲེང་ 
བར་དྭཀྱིལ་འཁར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སྐྱེས་པར་གྱར་པར་བཤད་དོ། །ཝྔགས་སྤྱོད་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་གྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཆེར་འབྱང་བ་སྟེ་འབྱང་བ་ཆེ་བ་" 
ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་ནི། ཕེང་བ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་བརྒྱད་ནས་མཚོག་ཏུ་ཆེར་ 
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ཁུ 
འབྱུང་བ་མངའ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་” 
འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསུངས་ནས་བཟླས་པའི་དོན་དུ་སྔགས་སྦྱིན་ལ། མི་ལམ་རྟགས་ལ་ 
ནངས་པར་ང་ལ་སློས་ཤིག་ཅེས་བཛོད་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་།ཁཁང་པའམ་གཞན་དུ་འང་ཆུང་་"” 
སྟེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཤལ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་འི་ཚེ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུ་ཤ་བཏིང་བའི་ 
ས་གཞི་ལ། །ཤར་རྱོགས་སྔས་བལྟས་ཉལ་དུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའཾ། ། 
ས་ར་ཧས། ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཁྱོད་ཉོལ་ལ། །ན་ངས་པར་བཞིན་བཟང་ནརྣམས་ལོངས་ཤིག ] 
སང་ནི་ནངས་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ད་པལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་མཐོང་ཞེས་བཛརྫད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་བཛརྲོད་དེ་ཐོད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ 
མོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་བསུང་བའི་ 
དོན་དུ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའ། །ལྭ་བ་པས་འདི་ད་ང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་གཙ་ 
བོའི་ཆ་སྔགས་བགྲང་བར་མཛད་དོ། །སྐབས་འདི་ར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ནས་ན་མ་ 
མཁར་འདེགས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱར་བ་ལྟར་ཡེ་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་དུ་འོ། །འདེགས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་རྒྱས་བྱའོ། །ལྭ་བ་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གད་བ་ 
ཟིན་མ་ཐག་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ནང་སྔ་མོ་དང་ཕྲེང་བས་སྐབས་འདིར་འདེགས་ 
པར་བཤད་པ་གསུམ་དང་། སྤྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། 
ས་ར་ཧས་སྙིང་གར་སུད་པ་དང་། གཞན་ནམས་ལྟར་ནམ་མཁར་འདེགས་པ་སྟེ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ནངས་པར་བླ་མས་གཏོར་མ་བཏང་ན་ས་སློབ་མ་ནམས་ལ་གྲི་ལམ་ 
དྲི་ལ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་མཐོང་བ་མིས་ན་དགའ་བ་བསྐྱེད། འེ་ 
ལས་ལྱུང་བ་སོགས་ཟིས་ན་བསུང་བར་བྱའོ། །མི་ལམ་ཡང་མཚན་ལ་ཆ་བཞིར་ བྱས་པའི་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཆ་བཞི་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འཇམ་ད་པལ་ཅུ་རྒྱུད་ལས། ད་ང་ 
པོའི་ཐུན་གྱི་ཟི་ལམ་གང་། །བད་ཀན་ལས་བྱང་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པར་གང་བྱང་ 
མཁིས་པ་སྟེ། །འཇིག་ཉེན་ལ་ཡོད་སྨད་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཆུང་བྱང་ཤེས་པར་བྱ། ། 
བཞི་པ་བདེན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དན་པའི་བློག་ཐབས་ལ་ཕྲེང་བར་བདུད་་” 
ཅྱི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སུང་བར་བཤད་ཅིང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ཀྱང་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བཤད་དོ། །གྲུ་བྱང་གིས་བདག་མེད་པའི་དོན་བསམས་ནས་ 
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སྦྱང་བར་བཤད་དེ་བློག་ཐབས་གཉིས་སོ། །སྤྱི་རྒྱད་ལས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་ 
ཏི་དེ་ཉིད་བསྔགས་སོ། །དཱྭ་རི་ཀ་པས་སློབ་མ་ལ་རི་ལྟས་ངན་པ་བྱང་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པས་གཞོམ་ལ། གློབ་དཔོན་ལ་བྱུང་ན་ཟློག་ཐབས་ཀྱི་གློ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། ཨི་ལམ་ 
དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ། །ན་ངས་པར་ང་ལ་རབ་ཏུ་ཟློས། །སྡིག་བ་ལས་ཀུན་བྱེད་པས་ 
གཞོམ། །སླབ་དབོན་ལ་ནི་མི་དགེ་བའི། །ལྟས་དག་མཐོང་ན་སྤངས་ནས་ནི། །ཞིང་ 
སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཏོར་མ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱིན། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ 
བརེན་བྱས་ཤིང་། །བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་ུན་ཏུ་སྤྱད། །དཔའ་བོའི་ཞལ་གྱི་སྔགས་ལ་ 
སོགས། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བཟླས་བྱ་སྟེ། །གོ་ཆས་བདག་ཉིད་བསུང་བ་དང་། ། 
ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྒམས་ལ། །གསོལ་གད བ་རྒྱན་སོགས་ང་རྒྱལ་བླང་། །མེ་ཡི་ 
ལས་ལ་ཀུན་བཙོན་པས། །བགེགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་གཉཏོར་མ་དང་ 
བསུང་འཁོར་དང་བླཟས་པ་དང་གོ་ཆའི་ཉ་དགོད་པ་དང་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་རྒྱན་དྲུག་་ 
བགོས་ནས་ལའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་ཟློག་ཐབས་བདུན་བདེ་མཚོག་གི་ད་བང་དུ་་"” 
བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱང་གཞན་ལའང་འདྲའོ། །འདི་མིི་ལྟས་ངན་པའི་སྐབས་གཞན་དུ་ 
ཡང་བྱས་ན་ཤིན་རཏུ་ལེགས་ལ་ཟློག་ཐབས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྣང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་ནི། རས་རིས་ལ་བཉེན་ནས་དབང་བསྐར་བ་སྔར་བཤད་པའི་སླབ་ད་པོན་ 
གསུམ་ལས་ངག་ད་བང་གྲགས་པས་སྟ་གོན་གང་ཡང་མ་བཤད་པར་དངོས་གཞི་ནས་བྱེད་་་” 
པར་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་བཤད་ 
པས་དེ་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་སྔར་ཕྲེང་བའི་ 
ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ་ལུས་ད་ཀྱིལ་ལ་རྒྱ་གཞུང་ནས་སྟ་གོན་ད་གོས་མི་དགོས ༡༡༠༡༤༡༡༡༧ 
གསལ་བར་མ་བྱང་ཞིང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་རམ་བསམ་གཏན་་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་དགོས་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་ཡང་རུང་བར་ མངོན་ནོ། ། 

འདི་ར་སྦས་པ། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྡོད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །དབང་གི་ཉེར་བསྡེགས་ 
ད་མ་པ་སྟ་གོན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྟ་གོན་ཚོ་ག་དག་པ་ན། །ཤིན་ཧུ་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་མཐོང་ 
གྱར་ནས། །ཚོ་གའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །མཁས་པའི་གཞུང་ལས་ ཡང་དག་ 
ལེགས་བཏུས་ནས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དང་མི་འགལ་བར། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
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སྙ 
བའི་ངག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་ 
གྱི་གན་ད་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བ་ལས། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་ པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོཾ།། ། 


ལེའུ་བདུན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲབས་ 
ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


དགོད་ཅིང་དྲ་ཀྱིལ་འཁར་བྱརྒན་པ་ད་ང་། བསྒྲུབས་ཤིང་མཚད་ནས་དབང་བསྐུར་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡེ ཐིག་གད་བ་པ་ད་ང་། ཚོན་དྲ་གྱེ་བའི་ཚོ་ག་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བ་ལ་བགེགས་ཟློག་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཐིག་འདུ་བྱ་བ་དང་། འདེ་བས་ 
པའི་རིམ་ཕ་གཤེགས་གསོལ་དང་བཅས་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རྡཾ་རྗེ་འཆང་ངམ་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞིང་ 
མཚན་མ་ཐོབ་པས་འཁེལ་མཁན་དང་རྒྱ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྐད་པ་ལྔ་ཚན་ ལྔ་སྣད་ -༠༠༠༠༡༧ 
ལྔར་གཞག་ལ། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་བདུད་ཙི་ལྔ་བསྲེས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཚོན་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཝྔས་སྐུད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཡེ་ 
ཤིས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྲད་བུ་ཉེར་ལྔར་གསུངས་ཏེ། སྲད་བུ་ཚན་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཞི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ བའི་ཕྱིར་དང་ས་བོན་རེ་རེ་ ལགས་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྤོ་ཞིང་སྙུད་པའི་ཕྱིར་ཉེར་ལྔར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་ཕྲེང་བར་རོ། །དེ་ས་ 
ན་སྐུད་པའི་གྲངས་ ཀྱང་ཉེར་ལྔ་ད་གོས་ལ་ཁ་སྒྱུར་ལུགས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་གྱིས་་ 
མི་ཆོག་གོ །དེ་ནས་རང་དང་སློབ་མ་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་གཡོན་པའི་ལག་མཐིལ་དུ་མཐེའུ་ 
ཆུང་གི་རྱ་བ་ནས་བརམས་ཏེ་མཐེ་བོང་གི་ཆུ་བའི་བར་དུ་སྐད་པ་ནྣམས་བཀོད་ལ། ད་ཀར་ 
པོ་ནམ་སྣང་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་སྡན་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ངོ་བོར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་དོ། །ས་བོན་ནི། བྱ་ཨཱི་ཧྲི༔ ཁཾ་ཧཱུཾ་ངམ། བྱ་ཨཱི་ཛི་ 
ཁཾ་ཧཱུཾ་ངམ། ཨཾ་སྭ་ཨཧ་ཧཱུཾ་སྟེ་གྒྱུད་སཾ་སོ་ནས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ད་མ་ 
ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། སྔར་ན་མ་མཁར་བཏེག་པའི་རང་ རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ 
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༤ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ བྲུལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱད་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་བལྟས་ལ། ཨཾ་ཨཱཿ ཤཱ་ཤྭ་ཏ་བཛྲ་སུ་ཏྲ་མི་པྲ་ 
ཡ་ཙྩ་མ་ཧཱ་མྟ་ལ་སྲུ་ཏྲ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྣམ་སྣང་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་ཤཱ་ཤྭ་ཏ་འི་གན་ས་ 
སུ་རིགས་གཞན་བཞིའི་མཚན་ བཅུག་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །སྔགས་དོ་ན་ 
ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་བད་ག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ 
ཅེས་པ་ཡིན་ལ། ཧྭ་ཤཱ་ཏ་ནི་རྟག་པ་སྟེ་ནྣམ་སྣང་ལ་བསྐྱལ་བའོ། །མིག་གཡས་གཡོན་ 
དུ་ཛ་སེར་བོ་བཀོད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཉི་མ་ད་ང་ཟཐླ་བ་སེར་པོའི་རང་ བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། མཾ་དྲཱི་ 
ས་དྲིཁུ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤི་ཛཿ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་མིག་ཤིན་ཏུ་མྱུར་དུ་བསྒྲིལ་ནས་མིག་གི་རྫི་མ་འདེགས་*” 
ཤིང་རྡེབས་པ་འབར་ བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བའམ་" 
བཏང་བའི་ཐིག་སྐད་ནྣམས་བཀུག་ལ། རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་སྐད་པ་ལག་ན་གནས་ 
པ་ནམས་ལ་བསྟིམ་ཡོ། །ས་ར་ཧ་དང་ནག་པོ་སྱྱོད་པས་ཞྟ་སྦྱན་དྲངས་ ནས་འཇུག་ལ། ལྭ་ 
བ་པ་ད་ང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་སོགས་མང་པོས་ཐིག་མྐུད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་མོ། ། དེ་ 
ནས་ཟློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུ། ཨིཾ་ཨཨ་རྱོ་ཧྱྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱ་སརྦ་ཇྷཚཱ སྨ་ར་སྨྲ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྟ༔ 
སྤབ་ཧྷརྨཱཿ ཨ་ཏུརྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྟ༔ སརྦ་བྷགླཿ ཨོཾ་ཨཾཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོར་སྐུད་། 
པ་ལྔས་སྐུད་པ་རེ་རེར་བྱ་ལ་དེ་ནས་ལྔ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་ཐིག་སྐྱད་བྱའོ། །སྔགས་དང་ 
པོའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་སོན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་གནས་ 
པའོ། །གཉིས་པའི་དོན་ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
འདྲེས་པའཾ། །གསུམ་པའི་དོན་ནི། ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཚོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ] 
སྲད་བུ་ཕན་ཚུན་བསྒྲིལ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་སྐད་ཀྱི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ནི། བླ་མ་དང་སློབ་ 
མས་གཡོན་བའི་མཛུབ་མོ་ནས་སོར་མོ་བཞིའི་ད་བུས་ཨུ་བཅུག་ཅིང་དྲངས་ནས་རྡོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་་ 
དུ་བྱས་པས་མཛུབ་མོའི་རྒྱབ་ས་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱར་ ད་ང ༡༡༠༠༠ 
སྤོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆའོ། །བསྒྲིལ་ཟིན་པ་དང་སྔར་གྱི་ས་གཞིར་དྲིས་བྱུགས་པའི་གསེར་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡོད་གཙང་མར་དྲིའི་ཆུ་དང་བདུད་ཅཙི་ལྔ་དང་པའི་ནམ་ལྔས་སྤངས་ཤིང་། ཡི་ 
གེ་གསུམ་ནང་དུ་ཆུད་པ་གཞག་ལ་དྲི་ད་ང་མེ་ཏོག་ད་ང་སྤོས་ཀྱིས་མཆད་དེ་ལག་པས་རེག ༤༩༡༠༠ ༠༠ 


280 


ཅིང་འཁྱིལ་པ་བཟླས་ལ་བསུང་ངོ་། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཡིག་གསུམ་ཆུད་་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ན་ང་དུ་ཆུད་* 
པར་བྱས་པས་ཞེས་གསུངས་པས་ཡི་གེ་གསུམ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྟིམ་པ་མིན་གྱི། ཡི་ 
གི་གསུམ་གྱི་ན་ང་དུ་ཐིག་སྐུད་ཚུད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་འི་ཚུལ་ནི། ཀྱི་རྡོར་ལས་རིམ་ 
གྱི་ཆཚོ་ག་ལས། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་མཐའ་གཉིས་ད་ང་ད་བུས་སུ་བཀོད་ལ། ཞེས་འབྱང་བ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་མིག་ལ་མ་ད་ང་ཊ་ལས་ཉི་ཟླ་བསྐྱེད་ལ། བཛ་དྲིཌི་ 
མ་ཊ། ཞེས་པས་བརན་པར་བྱས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་བདུ་ད་ཚིའི་ཆུ་དང་ 
ཡུངས་ཀར་དང་དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་ལ། ཨོཾ་ 
བཛ་ས་མ་ཡ་སཱ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་བླགས་ནས་འབུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཏུ་ 
བཟླས་ཏི་ཉག་གནས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཆུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཨཾ་སྤར་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ 
གཙང་མར་བྱས་པའི་ས་ལ་དྲིས་བྱུགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ལ། ན་མ་ 
མཁའ་ལ་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པར་ད་མིགས་ཏེ་མཚོད་ཡོན་ད་བུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རང་དང་སྲུབ་གྲོགས་ཀྱི་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་མིག་དག་ལ་* 
ཛ་ཡིག་ལས་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་སོམ་མོ། སྡེམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མ་ཞེས་འབྱང་བའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་ 
པས་ཐིག་སྐད་ལྟེ་བར་བཟུང་ཞིང་གྲོགས་ལ་ཛྲ༔ ཛཿ རཱཿ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཛ་གསུམ་ 
གྱིས་གཏད་ལ་དེས་ཀྱང་དེ་དག་བརྗོད་ནས་དྲངས་ཏེ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བར་” 
བཟུང་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས་ཤིང་སློབ་ད་པོན་ལ་རྒྱབ་མི་བསྟན་ 
པར་འགྲོ་བའི་སློབ་མ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྡོ་ཛྫེ་ དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་་༠ 
དང་མཛུབ་མོས་ཐིག་རྐུད་བཟུང་བས་འདེ་བས་ཤིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱའོ། །ཐིག་གད་བ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། ཨིཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་སཱུ་ཏྲ། ཞེས་པའི་སྔགས་ད་ང་། ཧཱུཾ་ཨིཾ་སྭ་ཨཱ༔ 
ཏཱ། ཞེས་བརྫེད་་དོ། །སློབ་ད་པོན་ལ་སློབ་མས་རྒྱབ་མི་བསྟན་པར་འབྲོ་བ་ནི་ལས་ 
བསྐུལ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནམས་ཀྱང་བྱོན་ནས་ཐིག་སྐུད་ནྣམས་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ་མོ། ! 
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༢ 
སྒ་དེའི་དོན་ནི། ཨེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་ནྣམས་ཀྱི། །དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདི་ར་སྦྱོན་ 
ཅིག །ཅེས་བྱ་བའི་བརྡའོ། །ཞེས་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོ་དང་ལྭ་བ་པ་ དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ད་ང་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ ཀྱང་བཤད་ ༡༠༠༠༤ 
པས། ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་སྒས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བསམ་གྱི། རང་ 
.གིས་ཚིག་དེ་བཛོད་མི་ད་གོས་སོ། ཐིག་སྐུད་ལ་དེ་ལྟར་བསྟེམ་པ་ནི་དེས་ལས་ཐིག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་དོ། །འདིར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐིག་འདེབས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ན་མ་ 
མཁའ་ལ་བྲི་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏ་བ་ནས་མཚོད་པ་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་ཐིག་ 
བཏ་བ་པ་ན་བྲི་བྱའི་ད་ ཀྱིལ་འཁོར་བྱང་བར་སེམས་པ་མིན་གྱི། སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་ 
ནས་བསྟེམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པར་ན་མ་མཁའ་ལ་ 
བཏ་བ་པའི་ཐིག་སྙུད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་གསར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ས་་*་ 
ས་ལ་མི་འདེ་ བས་ པར་ཚོན་སྣ་ལྔ་པ་གཞན་ ཞིག་ གིས་འདེ་ བས་པར་བཤད་པ་ ད་ང་། འདི་ 
ནམས་རྣམ་ གཞག་མི་གཅིག་པས་དེ་འི་རྣམ་ གཞག་འདིར་ཁས་མི་བླང་སྟེ་སྔར་བཤད་ ཟིན་ ༠༠༠༠༧༠༠ 
ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར་པྲཛྟ་ཤཱིས་རྣམ་ གཞག་དེ་ཀྱི་རྡོར་ལ་བྱས་པ་ནི། སྐབས་སུ་མ་བབ་སྟེ་ན་མ་ 
མཁའ་ལ་གང་གིས་པཏ་བ་པའི་ཐིག་སྐུད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པའི་” 
ཕྱིར་ས་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གད་བ་བོ། །ན་མ་མཁར་བཏ་བ་པའི་དེ་མ་ཐག་ས་ལ་འདེ་བས་ 
པ་ན་ད་པོན་སློབ་གཉིས་གའི་ལག་པ་མཉམ་པོར་སྨད་ནས་གད་བ་པར་ཕྲིང་བ་སོགས་ ནས ›༩༠༠༠༠༠ 
གསུངས་སོ། །ན་མ་མཁའ་ད་ང་སའི་ཐིག་གཉིས་འདེབས་པ་ནི། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་ཚོག་ལས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་མིན་པ་ལ་མ་བཤད་པས་ཡེ་ཐིག་གཞན་ལ་ན་མ་མཁའི་ ༡༠༡༦༠༠༠ 
ཐིག་མི་ད་གོས་སོ། །ད་པའ་བ་རོ་རྗེས་བྱས་ཟེར་བའི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ལས། སརྟེང་དུ་བལྟས་ 
ལ་བ ཙུ་དྲུག་གད་བ་པ་ཡེ་ཐིག་ ད་ང་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་བཅུ་དྲུག་གན་མ་ཐི ག་གད་བ་ཅེ ས་འཆད་་ 
ཀྱང་ཡིད་པ རན་ མེད་་དོ། །འོ་ན་ཡེ་ཐི ག་ས་ལ་འདེ་ བས་པ་ན་ ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་ཆླབ་ 
པའི་ད་མིགས་པ་ཡོད་ད་ མ་འདེ་ བས་པ་ཙམ་ཡིན་སྙམ་ན། ཡེ་བྲི ག་བཏ་བ་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
ངོ་བོ་རྣམ་ པ་སྲད་བུ་།ཁ་དོག་ལྔར་སྣང་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་རེ་ཆད་ ནས་ལས་ཐིག་ལ་ཐི མ* 
པར་བསམ་དགོས་ཏེ། སྔར་རིན་ ཆེན་རྡོ་རྫེའི་ལུང་དྲ ངས་པ་ལས་ ཀྱང་ཡེ་ཐིག་བསྟིམ་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཛ་ཡ་སེ་ནས་ ཀྱང་། ཚོན་ཅི་འགྱེད་པའི་ དུས་ཆུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཐིག”་ 
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ནི་ན་མ་མཁའ་ལ། །ཇ་བའི་སྔགས་བཛརོད་ནས་བཏེག་སྟེ། །བྲི་བ་:ཟིན་ནས་ ཕབ་ལ་ 
བསྟིམ། །ཞེས་ཚོན་འཕྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡེ་ཐི ག་ལ་འགོ མས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་ བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡེ་ཐིག་ན་མ་མཁར་འདེ་ གས་པར་བཤད་ པས་ཡེ་ཐིག་འདེབས་པ་ན་སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་ ༠༩༠༠༡༤༠༠༠༠༠་ 
བསྟེམས་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡེ་ཐིག་འདེ་ གས་སྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། [ལྭ་ 
བ་པ ད་ང་ཕྲེང་བས་ཀྱང་འདེགས་པར་བཤད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། [།གཞན་ཡང་ 
ཕེང་བ་དང་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་བ་ལས་ཡེ་ཐི ག་ས་ལ་འདེ་ བས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འདེ་ བས་་ 
པའི་མོས་པས་གད་བ་ པར་གསུངས་པས། ཐིག་གི་སྒས་བསྙུལ་ནས་བྱོན་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ད་གོས་ཏེ། འདི་དང་ད་མིགས་པ་སྔ་མ་ཡེ་ཐིག་ 
བཏ་བ་པའི་དགོས་པ་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཆད་པ་ད་གོས་སོ། ཡེ་ཐིག་གད་བ་པའི་ཚད་ 
ལ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་འོད་ཕྲེང་ནས་འོད་ཕྲེང་གི་བར་དུ་གད་བ་པར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས "༡༠༠༠ 
པ་ནི་ཐིག་སྐྱད་རིང་བ་ལ་དགོངས་ལ། ཐིག་སྐུད་ཐུང་བས་འདེ་བས་ན་ར་རྩེ་ནས་འྭ་ཚེའི་ 
བར་རོ། །ུར་ཐིག་གཉིས་ནི་མད་འ་ཡབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་རྩེའི་བར་ད་ང་། རྩ་ཐིག་རྣམས་ 
འཁོར་ལོའི་ཚད་དུ་གད་བ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐིག་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་ལས་ཐིག་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཐིག་སྐུད་བརྐྱངས་ནས་གད་བ་པར་སྔར་མང་དུ་དྲངས་ཟིན་ཏོ། | 
ཡེ་ཐིག་ཐེབས་པའི་མོད་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ལ། རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ད་ཀྱིལ་ཚོག་དུ་ 
མ་ལས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་ཐི ག་ཐམས་ཅད་གད་བ་པར་བཤད་པའི་ རྗེས་སུ་གཤེགས ༡-༠༠༧༠༡༠༧༤༠༧ 
གསོལ་བྱ་བར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཐིག་གིས་ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པ་ལ་རྣམ་ 
ད་ བྱེ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་ཡེ་ཐིག་བཏབ་ནས་ཐིག་གང་ལ་འགོད་ ཀྱང་ཛྡཾ་རེ་ཤུགས་ ཀྱི་འཇུག ༠༡༠༠༠ 
པ་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཐིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཐིག་འདེབས་ 
པའི་ཚེ་བླ་མས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པར་ལྭ་བ་པས་བཤད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། ཛྲ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐུད་འཛིན་པ་ དང་པོར་ བྱས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་འཛིན་ལུགས་ གང་བདེས་ཚོག་ ༡༠༠༩༠༤ 
སེ། ཛྡ་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གཡོན་པའི་ར་རྗེ་ཁ་ཚུར་ནི། །ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་ 
གཟུང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཅི་བདེ་ར་བྱ། །ཞེས་སོ། [།ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་དང་སྐོར་ཕྱོགས་དང་སྡོད་ས་ད་ང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་ཐིག་འདེ་བས ༡-༠༦༨༠༠ 
པའི་གོ་རིམས་ནམས་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བྱའོ། །འདིར་ཕྲེང་བ་ལས་བར་སྣང་ 


383 


རྟ 
ལ་ཐིག་སྐད་འཛིན་པའི་ དུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་པས་ཞེས་པ་ད་ང་། ས་ལ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་ 
འདེ་བས་པའི་ དུས་སུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་གཡས་པ་ས་ལ་འཛུགས་ཤིང་། 
སློབ་མས་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བར་ གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང ༡༡༠༤༠༡༧༠༡༠ 
བཤད་ལ། མྔ་མ་ལ་བི་བྷཱ་ཏཱིས་རྡཾ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཀླུ་བྱང་ གིས་ཀྱང་ 
གསུངས་པས་འབགྲོ་བའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་ཀཾ ང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འགྲོ་ལ། པ་ 
ལ་འདེ་བས་པ་ན་བསྡད་ལ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྐང་སྟབས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་གཞན་ལ་ཡང་འདྲ --༠༤-༠༤༠ 
སྟེ་ལས་ཐིག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐྱད་ད་ང་ལས་ཀྱི་ཐིག་སྐྱད་ཅེས་ 
པ་སྲད་བུ་ཁ་དོག་ལྔར་སྣང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ཅེས་བྱ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྟའི་ ༢༠༠༠༠༦ 
ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་སྐྱད་ཡིན་པས་ལས་ཐིག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ལས་བུམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐིག་ཐམས་ཅད་ཐེབས་པའི་མཐར་མཚོད་གཏོར་ཕུལ་བའི་འོག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛ་མུཿ ཞེས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཟྨུད་སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་མུ་གསོལ་་ 
ནས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་སྐུད་རང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བར་གཞག་གོ | 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཚོན་ཅི་འདུ་བྱ་ཞིང་ཕུར་བུ་དབྱུང་བ་དང་། སློབ་ད་པོན་ 
ད་ང་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ད་གྱེ་བ་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཛོན་ས་བསྟན་པ་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མཚན་མ་བཀོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གསུངས་པ་ལ་འདིའི་* 
ཕྱིར་སྱིན་པ་མི་གསལ་ཡང་། མི་ཐུབ་བླ་བས་ཚོན་འགྱེད་པའི་སྔོན་ཙམ་དུ་གོས་ད་མར་པོ་ 
གྱོན་ནས་གཏོར་མ་གཏོང་བར་ བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ་ཚོན་འགྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོར་ ༡༤༤་ཐ་ཅན་ཅ་ 
བྱེད་པའོ། །སྣོད་གསར་པར་བཞག་པའི་ཚོན་ཙི་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ནག་པོ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། ངི་ལཾ་རཾ་ཧཾ་ཨཾ་རྣམས་ལས་བྱུང་བར་བསམ་སྟེ། ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པས་བཤད་དོ། །ད་ཀར་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་ཚོན་ཚིའི་སྱྱ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བླ་ཤེལ་ད་ང་སྤག་ དང་པདྨ་རཱ་ག་ དང་ མྒར་ཏ་ དང་ཨིནྡྲ་ཧཱཱི་ལ་ལས་ བྱས་པ འམ། ཡང་ 
ན་ཨུ་ཏིག་དང་གསེར་ད་ང་བྱི་རུ་དང་མུ་མེན་རྣམས་སམ། ཡང་ན་དེ་བཞི་བསྲེས་པ་ལ་བྱ་ 
བར་ གསུངས་ ཏེ་འབྱོར་པ་ཆེ་བའི་ད་ བང་དུ་ བྱས་པའོ། །ཡང་ན་ཁམ་པ་ལས་ བྱས་པའམ་ 
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འབྲས་ལས་བྱས་པའམ་མེ་ཏོག་ལས་བྱས་པ་ཇི ལྟར་རིགས་པར་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའམ་སོལ་བ་་” 
ད་ང་ཆུས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་སཾགས་པས་ ཀྱང་རུང་སྟེ། ལེགས་པར་འདུ་ བྱས་པ་བཟང་པོ་ནྡམས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འབྱོར་པ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདི་རྣམས་སྡོམ་འབྱུང་ 
དང་སྤྱི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པའི་ངགོངས་པའོ། །དེ་ནས། ཧྲུཾ་ཨཱཾ་ཧི༔ ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་ཕྲེང་བར་ མ་གསུངས་ ཀྱང་། ད་བུས་དང་རྱོགས་བཞིར་ཚོན་ 
རྡ མས་སྐ བས་སུ་གང་བབ་པའི་ལྷའི་རིམ་པ་བཞིན་ གཞག ཡི་གེ་ལྔ་བོ་ར མས་སོ་སོར་ 
བྲིས་ལ་བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་བོན་ཙམ་མམ་ཆོ་ག་གསུམ་སྐྱེད་ཀྱིས་རིགས་ལྔར་ --༠༠༠༠༤༡་ 
བསྐྱེད་དོ། །ནམ་མཁར་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་པྱཾ་ལ་སོགས་ 
པ་ ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་རྣམས་ཐི ག་སྐུད་ ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ པའི་འབར་ བའིེ་ ལྟང" 
སྟངས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་བཅུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟུལ་ཚོན་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམས ༦-༠༠༠༡༠༠ 
ལ། པྲུ་ལ་སོགས་པས་བསྔགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བརྒྱ་རྱ་ 
བརྒྱད་དུ་བསྔག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་ཉིད་བཀུག་ནས་བསྟིམ་པ་ནི་ལྭ་བ་པས་ཀྱང་བཤད་ 
དོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་ལྟ་བས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་ཅིང་ཧཱཱིཿ ཡིག་བཀོད་ནས། བདེན་ 
པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣ མས་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་༥་ 
ལ་ཆགས་པས་རྗེས་ སུ་ཆགས་པར་འགྱར་ བའི་བདེན་པ་དེས་ཇུལ་ཚོན་ན མས་འབར་བར་་་** 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྦར་བར་བྱའོ། །ལྷ་གྒོམ་པ་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་ལས་ནི་འབར་ རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབར་ བའི་ལྟ་བས་བལྟས་པས་ཆོན་མང་ 
པོར་འཕེལ་བར་ བསམ་ཞིང་བདེ་ན་སྟོབས་བརྲད་དོ། །སེམས་ཅན་ནམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ 
ཞིང་ཞེས་པ་ལ་བི་བྷུ་ཏཱིས་ཐུལ་མང་ཞིང་ཞེས་གསུངས་སོ། [ཉྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེ་ན་ 
ཚོན་སྐྱེད་པ་སོགས་དེ་དག་ནི་འདུས་པའི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་པ་སྟེ་དེ་་ 
གཉིས་སུ་སྦར་བ་ལ་འདི་བཞིན་དུ་མི་གསལ་ལོ། [དེ་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་སྔར་ 
གྒམ་ཐིག་བྱེད་པའི་ཚེ་བཏབ་པའི་ཕུར་བུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་** 
བཏོན་ནས་ཡིད་ཀྱིས་རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟེམས་ཏེ་ཕུར་ཁུང་ཚོན་སྣ་ལྫས་བཀང་ལ ༠༠༠ར༠༠༧་ 
མཉམ་པོར་བྱའ། །ཕུར་བུ་དངོས་ཨུ་བཏ་བ་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ལ་མ་བཏ་བ་ན་ཡི་དགོས་ཤིང་ 
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ངི 

ཚན་གྱིས་འགེངས་པ་ལ་རིམ་པ་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་ཕྲེང་བར་ 
དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཟླས་མཚན་མ་ངན་པ་བསལ་པར་བྱའོ། །ཆེས་དྭ་བིངས་འདི་ནི་ 
ད་ག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་བར། །རྒྱལ་ཆེན་དཤྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ཡི། ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
དྲྭ་རཱཾ་ཀ་པ་ད་ང་པྲཛྟ་རཀླི་ཏས། འདི་ནི་མེ་ལོང་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དབ་སྩར་བ་ལན་ལྔར་བཛྲོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང » ༩༧༠༡༠༠ 
ཚར་རེ་སོང་བ་ན་ཕུར་ཁུང་དུ་ཚོན་རེ་ལྡུགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིེ་ 
ནི་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་མ་ངན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡེ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ *༠༠༩༡༠༠༠༤ 
ནས་ཚིག་དེ་དག་ངག་ཏུ་འདེན་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་འདི་ནི། རྩུལ་ཚོན་གད་པ་པའི་ད་མ་ཚིག་གོ ། 
ཚོས་དྭ་བིངས་འདི་ནི་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་བར། །རྒྱལ་ཆེན་ 
དགྱེས་པ་རྡཾ་རྗེ་ཡེ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚོན་ 
འགྱེད་པ་ལ་གསལ་ བར་ གསུང་ས་སོ། །དཱ་རི་ཀ་པས་ ཀྱང་། ཤར་དུ་།་བལྟས་གཡོན་ 
པ་ཡི། །ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནི་བཟུངས་ནས་སུ། །བདེ་ན་པ་བཛྲོད་ཅིང་བྲི་བར་བྱ། ། 
འདི་ནི་མེ་ལོང་ད་ག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ ཁམས་ནི་སྒྲོལ་བྱེད་པ། །ད་པལ་ལྡན་བདེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་བོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཨཾ་བཛ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། 
ལན་ལྔ་རུ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་ལྡན་པར། །དྲང་ཞིང་མཐོ་ 
ལ་སྙོམས་པ་ད་ང་། །ནས་གང་གིས་ནི་མ་འདྲེས་པས། །རི་མོ་ཀུན་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་བཛྲོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཏོན་ནས་བྲི་བར་གསུབས་པ་ནི། སོར་ནི་བྱང་གཉིས་ཞེས་པ་ནས། རི་མོ་ཀུན་ཧུ་པྲི་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པས་ན་ཕུར་ཁུང་འགེངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲིག དེར་ཅིག་པ་ 
ཕྱི་མ་དཀར་པོར་ཡོད་པས་དེ་བྲི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མེ་ལོང་དག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

ཡེ་ཤེས་རེ་རེའི་མིང་སྦྱར་བའི་ཚར་རེ་ད་ང་ཙིག་པ་རེ་འབྲི་བ་གཉིས་མཉམ་པོར་བྱེད་པའོ། ། 
འོག་ན་ས་ཆོན་གྱི་ལྟས་ངན་པ་འབྱང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་མེད་པ་ལ་ཡིན་གྱི། 

ཡོད་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཚོན་གྱི་ལྟས་སམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཐློག་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
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ནོ། །འདི་ར་གློབ་ད་པོན་གྱིས་ཅིག་པ་ལྔ་ཅི་ཙམ་ ཞིག་ཏུ་བྲི་བ་ནི་སོར་བརུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་་ 
དུ་ གསུངས་ལ། ཀྱེ་རྡོར་ལས་རིམ་ གྱི་ད་ཀྱིལ་ཚག་ལས་ ཀྱང་མཐོ་གང་དུ་བྲི་བར་ བཤད་ 
དོ། ༈ལག་པ་གཡོན་པའི་ཛོོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གྱིས་འབྲི་པར་ བླ་མེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་དུ་མ་ལས་ 
གསུངས་པ་ ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ལས་ཐིག་རྐུད་གཟུང་བ་ལ་ དང་ པོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
བ ཟུང་ ནས་ཕྱིས་ཅི་ བདེ་ ར་ བྱས་པས་ཆོག་ པར་ གསུངས་ པ་ལྟར་འདི་ལ་ཡང་བྱ་དགོས་པ་ འདྲ་ 
སྟེ། ནོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རེ་ཁ་ཤིན་ཏུ་'འདྲོངས་པ་བྲི་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་རྒྱད་* 
ལས་ནི། རྡཾ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྐྱོར་བ་འམ། །ཡང་ན་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྐྱ་འམ། །ཆུང་ 
བཟེད་ཕྱག་རྒྱའི་སྒྱོར་བ་འམ། །ཡང་ན་རིག་བྱེད་ལག་པས་བྲི། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། བླ་མེད་དུ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། །གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་འབྲི་བ་རྡོ་ 
རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་ ཞེས་པས་བཀག་ 
གོ །ཚོན་འགྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་ 
རྡི་མཁའ་འགྲོ་ལས། དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྡང་། །ཀུན་གྱི་ནང་རྭོལ་ནག་ 
པོ་རུ། །ཚོན་གྱི་ཆ་ནི་རིམ་ བཞིན་ད་གྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཅིག་པ་ལྔའི་ཚོན་འགྱེད་པར་ངེས་ ཀྱང་ད་ཀར་པོ་གོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞི་མ་ངེས་པས་*” 
སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །ནམ་སྡང་མངོན་བྱང་ལས། །ཚོན་ནི་ནང་ནས་དགྱེ་བར་བྱ། ། 
ཕྱི་རོལ་ནས་ནི་ཚོན་མི་ད་གྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འགྱེད་པ་པོ་གང་དུ་གནས་ནས་ 
བྱ་བ་ལ་དགོངས་པར་བླ་མ་དག་བཞེད་པ་ལེགས་ཏེ། ཚིག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། །འགྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲང་ཞིང་སྤོམ་ཕྲ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བར་ད་གྱེ་སྟེ། རོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཚན་རི་རེ་རེའི་ཞིང་དུ་ནི། །སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཡི་ 
ཚད། །གལ་ཏེ་ཚོན་ཅི་མི་མཉམ་ཞིང་། །ཡོ་དང་ད་མའ་བར་ྱུར་ན་ནི། །རི་ 
མོ་ད་མའ་བས་ད་ངོས་མི་འགྲུབ། །ཡོན་པོས་གདུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་པས། །ད་པངས་ནི་ 
མཐེའུ་ཆུང་ཚད་ཙམ་དུ། །མཐོ་ཞིང་དྲང་བར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལས་སྤོམ་ན་ན་ད་ 
འབྱུང་སྟེ། །ད་མའ་ན་ནོར་ནི་ཟད་པར་འགྱར། །ཡོན་པོས་ཕན་ཚུན་སྡད་འབྱར་ 
ཉེ། །ཆད་ན་བླ་མ་སློབ་མ་ད་ག །གཉིས་ཀ་འཆི་བར་ ཤེས་པར་བྱ། །གཡས་ 
རྒོར་མ་ཡིན་བྲིས་ན་ནི། །ཇྡུལ་ཚོན་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་འབགྱར། ། ཞེས་གསུངས་ 
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ཉེ། ཕུར་བུས་བཏབ་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་།་ ཅུལ་ཚོན་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ 
པས་རིགས་འཆད་པར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དོ། , །བད་ཀྱི་སྔགས་པ་ད་ག་གླབ་ད་པོན་གྱིས་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཀྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོད་ཕོར་དང་རི་ན་པོ་ཆེའི་སྡད་བཀབ་ནས་བཞག་ 
སྟེ་ཕྱོགས་གཞན་ ནས་བྲིས་པའི་རྩིག་པ་དེ་ལ་སྦེལ་རན་པ་དང་ཕྱེ་ན་ས་བལྟས་པས་སྲོམ་པའམ་ 
ཅཆད་པ་སོགས་ བྱུང་ན་བྲོག་ཐབས་བྱ། བཟང་ ན་བྲཀ་ཤིས་བརྗོད་པ་སོགས་བྱ་ ཟེར་བ་ནི་ 
གཞུང་གི་འབྲུ་མ་ནོན་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་སྟེ།  བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྲོམ་པོར་ 
བཀྱེ་བས་ན་ད་ཀྱིས་འདེ་བས། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་བར་དྲངས་པར་ཡང་། སྲེམ་ 
པོར་བྱཀྱེ་ན་ནད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ད་ང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་། ཀུན་ཀྱང་་ 
སྤོམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་བར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྲོམ་པོ་བྲིས་ན་ནད་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ པས་སྤོམ་པོ་ད་ང་ཕྲ་བ་དང་ཡོ་བར་ བྲིས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། དང་ 
བོ་སྐྱོན་མེད་བྲིས་པ་ལ་ཕྱིས་སྤོམ་པོ་སོགས་སུ་གོང་ བའི་སྐྱ ན་དུ་ཚད་ལྡན་སུས་ ཀྱང་མ་* 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། གཡས་སྐར་མིན་པར་བཀྱེ་ན་ནི། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཚོན་འགྱེད་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དང་འདྲའ། _ །འབྲི་བའི་སྒྱོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ 
ཡོད་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་མཛད་་དེ་འབད་ནས་ཚེན་ད་གྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་གུངས་ཏེ། བྲི་བའི་ 
ཚེ་ལེགས་ པར་བྲེས་ ཀྱང་ད་གཟོད་བལྟས་པའི་ཚེ་སྐྱོན་དེ་རྣམས་འོང་ན་དེ་ ལྟར་གསུངས་པ་་"” 


ཡང་རིགས་པར་ག་ལ་འགྱར། སྤྱི་རྒྱད་ལས། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་ 
ནི། །ཕྱེ་མ་དག་ནི་ད་གྱེ་བར་བ། །གཡས་སུ་བསྐར་ཅིང་རྒྱན་མི་འཆད། །ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་ཞིང་བར་ཆད་མེད། །ངན་པ་དང་ནི་ཉམས་པ་དང་། །མ་སྙོམས་པ་ 


དང་བར་ཆད་ན། །གནད་པ་མང་པོ་འབྱང་བར་འགྱར། །དེ་བས་ནན་ཏ་ན་ཆེར་བྱས་ 
ཏེ། ]མཁས་པས་ཕྱེ་མ་ད་གྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། དྲྭ་རི་ཀ་པ་ད་ང་ནག་པོ་སྱོད་པ་ད་ང་ 
ས་ར་ཧས་ཀྱང་སྤོམ་པ་གོགས་གུ་བྲིས་པ་ལ་རྱོན་སྐྱེད་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འབད་ ནས་བྲི་* 
བ་དང་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པར་བྲི་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐིག་མུད་ཆད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ལྟས་ནི་ཐིག་འདེབས་པའི་ཚེ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཐིག་པཕྲ་བརྟག་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཚོན་ 
ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདྲའོ། །བྟུ་བ་བློ་ལྡན་དང་པི་བྷུ་ཏཱིབ་བདེ་མཆོག་ལ་གཡོན་སྐོར་ 
མིན་པར་བཀྱེ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རུལ་ཚོན་ཕུར་བུས་འདེབས་པའི་སྐྱོན་སྐྱེད་པར »༠༠༡༠༡༡༧༡༠༤ 
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བཤད་དོ། །སྐྱོན་དེ་དག་ཀྱང་ཅིག་པ་ལྔ་པོ་འབྲི་བ་ལ་གསུངས་ཀྱི། ཐུུལ་ཚོན་གཞན་ 
ལ་ནོཾ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་དཀྱིལ་ཚོག་རྣམས་ལས་མ་བཤད་དོ། །པྤབྟ་ཐཱིས་མཐོ་གང་ཙམ་ 
དུ་བྲིས་པའི་ཚེ་གསེར་གཞོང་སོགས་བཀབ་ནས་མེ་ཏོག་གིས་སཐའ་སྐོར་ལ་གཞག དེ་ 
ནས་བྲ་བཟང་ན་ཨེ་མའོ་ཞེས་བཛྲོད། ངན་ན་ཛུལ་ཚོན་ལ་བགེགས་བསྟེམས་ལ་ཕུར་བུས་ 
གད་བ་ཅེས་འཆད་པ་ནི་ཚད་ལྡན་དག་གི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མེད་པས་ཡིད་བརྟན་་ 
དུ་མི་ཆུང་སྟེ། ་དེ་འི་དྲ་ཀྱིལ་ཚོག་ན་ཡིད་བརྟན་ཡི་རུང་བ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །ད་མ་ཚིག་ 
ཛྭཾ་རྗེས་རི་མོ་ལྔ་ཅུང་ཐད་ཅིག་བྲིས་ནས་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པས་བཀབ་སྟེ་ཕྱི་ནས་སློབ་མ་"” 
ནམས་ཀྱིས་ཅི་བདེར་ད་ྱེ་ཞེས་པ་དང་། བླིང་པཱ་ཏས་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་ཀྱིས་ 
བཀབ་ནས་དེ་ནས་ཅི་བདེར་བྲིའཾ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཚོན་བྲ་བཟང་ངན་ཉོག་པ་མ་བཤད་ལ། 

འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཀྱི་རྡོར་ལས་རིམ་ གྱི་ཚོ་ག་ལས་རེ་ཁ་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར་་ 
ཞིང་མཆོད་པ་ད་བུལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཕིག་པ་ལ་མཚད་ ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བྱེད་པས་*་ 
དེས་ཇུལ་ཚོན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཀབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆེན་པོ་ན་མས་ཀྱིས་ 
མ་བཤད་པས་བྱ་ད་གོས་མི་ད་གོས་ད་པྱད་པར་བྱའོ། །ཚོན་ལྟས་ངན་པ་བྱང་ན་ཞི་བའི་ 
ཐབས་ནི། རྒྱལ་བས་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ། ཚན་བཀྱེ་བ་ལ་ཉེས་པ་གང་། ] 
དེ་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་མེད་རྣམས་ལའོ། །དེ་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་བཟང་ནམས་ལ། །སུས་ 
ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དེ། དེ་ད་ག་ནི་ཀླུ་ 
བྱང་གི་ད་ ཀྱིལ་ཚོག་ལས་ ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །རྩིག་པ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་ད་ང་ བར་ ནས་ཙམ་པར་ 
བྱས་པ་ནི་མར་མེ་མཛད་བཟ ང པོ་ ད་ང་ དཔལ་འཛིན་དང་པྲཛྟ་རཊྱི་ཏ་ ད་ང་པྷཱ་བ་བློ་ལ ན་"་"" 
ནམས་ཀྱིས་བཤད་པས། རགས་པ་འདི་འདྲ་ལ་མཁས་གྲུབ་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་ 
པས་ནང་འགལ་ཡིན་པར་སྦྲ་བ་ནི་གཏ་ན་མི་རིགས་ཏེ་དགོངས་པ་བཙལ་ད་གོས་སོ། ] 
ད་གོངས་པ་ཡང་ཕྲེ ང་བ་ལས་བསྒོམ་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁར་ལ་ཐིག་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་རི ན་པོ་ཆེ་* 
ཁ་དོག་ལྔ་ལས་གྱུབ་ཅིང་བར་ ནས་ཙམ་པའ་ཞེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིའོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གི་ 
འདོད་པ་བཀོད་པ་ལྟར་བ སྒོམ་བྱ་ལ་བར་ ནས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ ཡང་སྣང་མོད་ ཀྱང་་། ད་ཀྱིལ་ 
ཆོག་ནམས་ནས་བྲི་བྱ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་སྣང་བས་བྲི་བྱ་ལ་མི་འགལ་བར་བཤད་ད་གོས་ 
སོ། །ཕྲེང་བ་ལས་ཐིག་རྒུད་ ཀྱི་སྒ མས་སུ་ནས་ཉི་ཤུ་ཆས་ལྟག་པའི་ནས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱས་ནས་ 
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སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆར་གསུངས་པ་ནི་རྩ་ཐི ག་ཁུ་གང་ བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་འི་དབང་དུ་ བྱས་པར་་* 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ། སིག་པ་རེ་རེའི་མཐའ་ནས་མཐའི་ཞེང་ལ་ པར་ ནས་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
པ་ནི་ས་ཐིག་ཁུ་གང་བ་ཁོ་ན་འི་ཙིག་ཞེང་ ཡིན་ལ། སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆར་བཤད་པ་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཅིག་ཞེང་གི་ཚད་དུ་ བྱས་ནས་གཉིས་ཀས་ ཀྱང་ཞེང་ཚད་བསྟན་པར་་" 
བྱས་ན་ཡི་འགལ་ བར་གོའོ། །ཚོན་གྱི་རེ་ཁ་རྡམས་ལ་ ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་སོགས་ལས་ 
བྱས་པའི་ཐུར་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱའ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཚད་ཙམ་ 
བྲིས་ཐིན་པ་དང་སློབ་མའམ་རི་མོ་མཁན་ལ་སོགས་པས་ཅི་བདེ་ར་ད་གྱེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
༩གྲོ་ལས། དེ་ནས་སློབ་མས་ཅི་ད་གར་ད་གྱེ། །ཞེས་སོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ དུས་སུ་ཐིག་ དང་ཚོན་ལ་འགོམ་པའི་ཉེ ས་པས་ འཇི གས ༤༠༠༠༠༠ 
པས་རྡོ་རྫེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་གྱི་རེ་ཁ་ཡིད་ཀྱིས་ན་མ་མཁའ་ལ་བཏེག་ལ། 
ཨཾ་བཛ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ ། ཞེས་བརྗོད་པར་ཕྲེང་བར་བཤད་དོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐིག་འདེ་བས་པར་ལྭ་བ་པས་ ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཕྱིས་ནི་བཏེག་པ་སླར་བསྟིམ་པར་ཛ་ཡ་སེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉིས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཚོན་ས་ད་ང་། ན་ང་གི་ཚོན་ས་བསྟན་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཁ་དོག་ངེས་པར་བྱེད་པས། དེ་ལ་ 
རྩིག་པ་ལྔ་ནི་ཕྱི་ནས་ན་ང་གི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་གང་འོང་བ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས་ལས། ད་བུས་དང་རྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔ་སྐྱ་མདོག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཡོད་པ་གསང་ 
' འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཤར་ནས་ད་བུས་ 
བར་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཁ་དོག་གི་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་ལ། ཕྱོགས་ 
དང་དབུས་གུ་ལྷ་གཞན་བཀོད་པ་ཡིན་ ན་ནི་རྒྱ ས་འདེ་ བས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་་ 
གི་རིམ་པ་ལྟར་བྱའོ། །རྱིག་པ་ལྔ་རེ་རེའི་ཁ་དོག་ ཀྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཁར་འགྲོ་ད་གོས་པས་ 
ཤར་ད་ཀར་ལྟེ་སེར་ལ་སོགས་པ་ཚོན་ས་གཞན་རྣམས་དང་མི་འདྲའོ། །བསྒོམ་བྱ་ལ་ཚིག་ 
དག་ཅིག་པ་གཅིག་ཉིད་རིམ་གྱིས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔར་བརྩེགས་པར་འདོད་པའི་་ 
ལུགས་གཉིས་བཀོད་ནས་རང་ལུགས་གསལ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་སྔ་མ་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། 
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སྐོ་ལོགས་ཀྱི་ཐིག་ཕྱི་མ་ནས་ཕྱི་མའི་བར་ ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་པར་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་*"” 
པའི་ཕྱིར་དང་ཙིག་པ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་བཤད་པ་ཚིག་ཞེང་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་ཅིག་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་འདོད་ད་གོས་པས་རྩིག་པ་ཧ་ཅང་ཕྲས་པའི་སྐྱོན་*་ 
ཡོད་དོ། །ཕ་གུའམ་རིན་ཆེན་སྣམ་བུའི་ས་ནི་ད མར་པོ་དང་། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ནག་ 
པའོ། །ཅིག་པ་རྩེག་མར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་ལ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ནམས་འདིར་ 
མི་ད་གོས་སོ། །སྟེགས་བུའམ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ནི་ཤེལ་ལམ་གསེར་རམ་པདྨ་ཆཱ་གའམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ ཡང་ཆུང་སྟེ་ཅི་མཛེས་སུ་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། བླ་མ་ར མས་པདྨ་རྭ་ 
གའི་མདོག་ཏུ་མཛད་དོ། །ཤར་བུ་དང་མད་འ་ཡབ་ནམས་ནི་དཀར་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་ 
གིས་ནི་སྔེན་ པོར་བྱ་སྟེ་ན་མ་མཁའི་ངོ་བོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ འི་ཕྱིར་ བར་ གྱི་སྣ མ་བུ་ལ་ 
མུན་པའི་སྣ མ་བུ་ཞེས་བརྫོད་དེ་ བར་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་ལེགས་ཀྱི་ཐད་ 
ཀའི་གདུ་ང་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་ བྱས་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ པའི་པ་ཏཱ་ 
འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །བྲི་བྱ་ལ་གྒོའི་ཐད་ཀར་རྩིག་པ་ཡོད་པའི་སར་ཞི་ 
གདུ་ང་བྲི་མི་དགོས་སོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ད་ང་ཀྱོག་པོའི་ནང་གི་བླ་བྲེ་བྲེས་པའི་འོག་གི་ས་ 
་ནི་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཕྱོགས་མདོག་གིས་སྲས་ 
པའི་ན་མ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །ར་རིག་ད་ང་བབ་རན་ད་ང་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྡམ་བུའི་ཁ་དོག་ 
ནི་གང་མཛེས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་ ནས་སྣ མ་བུ་གཞན་ལ་བཤད་ པ་མི་གསལ་བ་ནི་གོ་སླ་ བར་" 
དགོངས་པའོ། །གོ་སླ་ཚུལ་ནི། ཤར་བུ་དང་མད་འ་ཡབ་དཀར་པོ་ལ་དེ་ད་ག་གི་ས་ 
སྔོན་པོ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ འི་ས མ་བུ་ད་ང་མུན་སྣ མ་ནམས་ ཀྱང་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་དེ་ད་ག་ ད་ང་ 
འདྲ་ལ། གསེར་སྣམ་ནི་རང་མིང་གིས་སེར་པོར་གོ་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཇི་དྭ གས་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ནི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་རིན་ 
བོ་ཆེ་གཞན་གྱིས་སྲས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གི་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནི་ནག་ 
པོའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ུ་ནི་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ར་ད་བུས་ 
མ་ནམས་ནི་རང་རང་གི་རྩོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་གོ །ར་ཅེ་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ན་ནི། རྭ་གཞན་གཉིས་ནི་དེའི་གློ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་སྟེ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
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པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མཚོན་ན་ཤར་གྱི་ 
རྭ་གཡས་དོ་ན་ཐུབ་ཀྱི་མདོག་དང་ གཡོན་རིན་འབྱང་གི་མདོག་ཉུ་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ར་ལྔ་པ་ 
ལ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ པའི་ཕྱོགས་དང་ད་བུས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་མདོག་སྟེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྔ་མ་ལ་མཚོན་ན་བྲི་བྱ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕག་ཏུ་སོང་བའི་གཡས་ནི་ 
འད་ད་པག་མེད་ ཀྱི་མདོག་ད་ང་། གཡོན་ནི་ད་བུས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་མདོག་ཏུ་བྱ་སྟེ། གསལ་ 
བར་མཐོང་བ་གཉིས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་ཡིན་པས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཁ་དོག་ཉུ་བྱ་ 
ད་གོས་པས་སོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྭ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བའི་མདོག་ཏུ་བྱ་བར་ ཡང་གསུངས་ པས་སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་གང་ཆུང་བྱས་པས་ཚོག་གོ ། 

གཙོ་བོ་ཞལ་བཞི་པ་ལ་རང་རང་གི་རྱོགས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་མདོག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་ནོ་ ༠༡༠༩༠༠༠ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་ཤར་གྱི་རྭ་སྔོན་པོར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ་ 
འདི་ལུགས་གཞན་ནོ། །ར་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནྣམས་ནི་གསེར་ 
ལས་བྱས་པ་ད་ང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤིང་བཟང་པོ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་འོག་གི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ནི་ལྡང་གུ་གེ་སར་ནི་སེར་པོ་འད་བ་མ་རྣམས་ 
ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ། །འདབ་མའི་གཞི་ནི་ཚོས་འབྱང་གི་ནང་ཡིན་པས་ད་མར་པོ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་དཀར་པོའོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་ཆ་སྟེ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རེ་ཁ་པད་རྭ་དང་རྡོར་ 
ར་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པ་ནི་ད་ཀར་པོའོ། །རེ་ཁ་དེ་སྔར་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཤེལ་ཡིན་ན་དཀར་པོ་དང་་་་་” 
གསེར་ཡིན་ན་སེར་པོ་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཁ་དོག་གི་ད་བང་གིས་སོ། །རྡ་རྫེའི་ངོ་བོ་ད་ང་དེའི་ 
དང་སེར་པོར་ཡང་གསུངས་པས་དེ་ཡང་གང་ཆུང་གིས་ཚག་གོ །རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ་དེའི་ 
སྣམ་བུ་ནི་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་བསྤོམ་བྱ་ལ་འོག་ཏུ་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནས ༡༠༡༩༠༠༠༠ 
སྟེང་དུ་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གནས་ པའི་ཕྱེར་དང་ཆླུང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ཕེང་གི་ཁ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་མདོག་སྟེ་ཕྱིར་ལ་ 
འཕྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅ་ཐིག་གི་ནང་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུར་ཐིག་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཅད་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ས་གཞི་ནྡམས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་་་”་ 
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གོ །བསྒོམ་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོག་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཐོག་གི་་ 
ན་ང་ ད་ང་ཕྱི་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ བར་སྤྱིའི་ཁ་དོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ནང་གི་ཀ་བ་ནམས་ 
ཀྱང་རང་ཛྩོགས་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདཾ་ག་སྟེ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་" 
མཚན་མ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པའོ། །རྡོར་ཕྲེང་གི་ཟླམ་པོ་དང་རོ་རྗེ་རྣམས་ 
ལ་ཁ་དོག་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ། །རླུམ་པོ་སྒོམ་དོན་ལ་གཉིས་ཡོད་ ཀྱང་བྲི་བྱའི་ཟླམ་པོ་ 
གདུ་ང་ཟླམ་དུ་བྱ་ད་གོས་ལ། དེའི་ཁ་དོག་ནི་བླ་མ་རྣམས་ནག་པོའམ་སྡན་པོར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁ་དོག་ལུགས་གསུམ་བཤད་པ་གང་རཆུང་གིས་ཚེག་གོ །ན་ང་ 
གི་འོད་ཕྲེང་ལ་ཡང་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཚེན་གྱི་རེ་ཁ་མི་བྱ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཕྲེང་བར་” 
བཤད་ པས་མེ་རིའི་རྩེ་མོར་ཚོན་གྱི་རེ་ཁ་མི་བྱ་ལ། ཁ་དག་ནི་ཕྱིའི་འོད་ཕྲེང་དང་འདྲའོ། ། 
གཙོ་བོའི་ས་ནི་གཙོ་བོའི་མདོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་དེའི་མདོག་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་རིགས་བད་ག་གང་ཡིན་གྱིས་བྱ་དགོས་ཏེ། འཇམ་ 
ཐྡར་གྱི་གཙོ་བོ་གུར་ཀུམ་མདོག་ཡིན་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ད་བུས་ཀྱི་ས་ 
གཞིའི་ཆ་དག་ནི། །ཨྲིར་ཧཱི་ལའི་འད་གསལ་བར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཤེད་ 
དམར་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ཡང་ད་བུས་ཀྱི་ས་གཞིའི་མདོག་སྔོན་པོར་དཔྲལ་འཛིན་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཉྟེ་བའི་མདོག་ནི་ལྔང་གུ་ཡིན་ལ། འད་བ་མའི་མདོག་ 
ནི། བདེན་བྲལ་ལྡང་དང་དབང་ལྡན་ནག །མེ་དང་ཆུང་གི་མཚམས་ནི་སེར། ། 
ཕྱོགས་ནམས་ཀྱི་ནི་ད་མར་པོའཾ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཙོ་བོའི་སྣམ་བུ་ལ་ནི་ 
གཙོ་བོའི་མཚན་མའི་ཕྲེང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྣམ་བུ་ནི། རེའུ་མིག་དགུ་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ལ་གཙོ་བོའི་སའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བའི་གྲུ་བཞི་པའོ། །འདི་ས་ལ་བྲིས་པ་ལྟར་བསྐོར་ 
ནས་ཡོད་དེ་ཁ་དོག་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་ད་བུས་ཀྱི་སའི་མདོག་གོ །བླམ་པོའི་ཐིག་གི་ 
ཕྱི་ངོས་སུ་ཚངས་ཐིག་གི་གློ་སཾ་སོར་ཆ་ཆུང་བཞི་དོར་ནས་བུམ་པ་ཆ་ཆུང་བཞི་པ་སྟེ་བདུ་ད ༠༠༠༠༠ 
སིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་གསེར་དུ་འདད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ མདོག་ཏུ་འདོ་ད་པའི་ཁུགས་གཉིས་སོ། །རེ་ཁ་གཞན་ 
ནི་མདོག་དང་ཐམ་ཕྲ་ཇི་ལར་མཛེས་པར་བའ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉའི་གད་ན་གྱི་ 
བར་ནམས་ཇོགས་པ་དང་བཉེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁར་ཇི་ལྟར་དགོད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ་རང་* 
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རང་གི་ས་བན་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ལུགས་མ་དང་འབུར་དུ་བཏོད་པའི་ལྟའི་སྐྱ་" 
དགོད་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། ཀླུའི་བློས། ཇི་ལྟར་ནུས་པས་དྭཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ས་བོན་དགོད་བྱ་ཡང་ན་ནི། །མཚན་མའམ་ཉ་ཡི་གཟུགས་ཉིད་དེ། ། 
ལུགས་མའམ་འདུ་བྱས་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ད་ཀྱིལ་ཚོག་གི་འགྱུར་ལ་ནི། 
འབུར་དུ་བཏོད་དང་ལུགས་མ་ནི། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་སྐལ་མི་ལྡན་ཡོད་ན་ 
མཚན་མ་ད་ང་རྱག་རྒྱ་བྲི་ལ། དེ་མེད་ན་ལྟའི་སྐུ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་བྲིས་རྒྱའམ་ལུགས་སྐུའམ་ 


བཟོ་བྱས་པའམ་འབུར་དུ་དོད་པའམ་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པ་བཞག་པར་བྱའ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་བྲི་བ་ནི། མངོན་བརྗེད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ཏེ། སི་ནུས་ན་ནི་བྲིས་པ་ཡི། །ཕྱག་ 
རྒྱའམ་མཚན་མ་དགོད་པར་བྱ། །གང་ཡང་གསུངས་པ། ཚོན་ནམ་ཡང་ན་པིར་ 


ནམས་ཀྱིས། །བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦས། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་ 
གེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་མཚན་མའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ལག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་སྟེ། །གཟུགས་བརྟན་དགོད་པ་བཞི་པའོ། །མེ་ཏོག་དགྲམ་པ་ལྔ་ 
པ་སྟེ། །དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེ་མ་བྱཅ་ 
གཉིས་པ་ལས། གཟུགས་ནི་ཐད་ཀར་བྲིས་པ་དང་བཞྐོས་པ་དང་ཁལུགས་མ་དང་གསར་ 
མའི་ལས་ཀྱིས་འདུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཞི་པས་ནི། རུལ་ཚོན་ལ་ 
དགོད་པའི་ལུགས་མ་སོགས་དང་ རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ག་བསྟན་པར་གཟུང་་“""་ 
ཇོ་། །ལྷག་མ་གཉིས་ལ་བཤད་པ་མ་བྱུང་ཡང་ལྔ་པ་ནི་གོ་སླ་ལ། དྲུག་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་པོ་མོ་ལྷའི་འདྲ་འབག་ཀུ་ཞུགས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་གནས་ཇི་བཞིན་དུ་འཁོད་པའི་* 
ཚུལ་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་སུ་བཤད་པ་དེ་ནྣམས་སུ་མངོ ན་ནོ། །ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ བྱས་ 
ཟེར་བར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དགོད་པར་འདོད་དོ། །སྤྱི་རྒྱད་ལས་ལྷ་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ 
སྟན་དང་གནས་འགོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་ལྟའི་ཡན་ལག་རྫོགས་ཛྫོགས་སུ་བྲིས་ན་ 
རིང་དུ་འགོར་ལ་ཡན་ལག་ཉམས་ན་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པས་ཕྱག་མཚན་བྲི་བ་ལ་བསྔགས་ཏེ་་ 
དཀྱིལ་ཚོག་ནྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་བཀོད་པ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་བྱང་ཆ 
བྱུང་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་བཅོས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་གྒྱུད་ལས། ད་ཀྱིལ་ 
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འཁོར་ཛོགས་པར་བྲིས་ནས་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཉམ་གཞག་ན་ས། །དེ་ཡི་ 
འོག་ཏུ་མང་བརྟགས་ཏེ། །བརྒྱ་ལ་འགའ་ཞིག་མ་ལེགས་ན། །དེ་ནི་ཕྱིར་ཡང་བཅོས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནས་བཅམས་ཏེ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་མེད་པར་ 
སྟང་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཁུས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་གཞན་བཞག་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚེ་ན་ནི། །ནམ་ 
ཡང་རྟོང་པར་མི་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་གྱར་པར་ཤེས་ནས། ཧཱུུཾ་ད་ང་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་ བདུ་ད་ཅི་ 
ལྔ་ད་ང་ བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུས་ད ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱུ གས་ལ་དེ་བཟླས་པའི་ཆུས་འཁོར་་ 
ལོ་བསངས་ལ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚན་གཤེགས་མུ་གསལ་ཏེ་སྡད་ 
ན་གནས་པའི་ས་ཚོན་ནམས་ད་བེན་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཚོན་ལ་མཚོད་པ་མ་ 
བཤད་ཀྱང་ཡེ་ཐིག་ལ་ བཤད་པ་ ལྟར་བྱའོ། །ཚོན་འཐོར་བ་རྣ མས་རས་ལ་པབོ གས་པས་ཕྱི་ 
པར་ རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་བཤ ད་པ་བཞིན་བྱ་བ་ནི་ད་ ཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྲིའི་ཆུས་བྱུག་པའི་གོང་དུ་ 
བྱའཾ། ། 

གསུམ་པ་ནི ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་གོགས་ཆུ་རྡོལ་ ད་ང་ཆུང་ད་ང་ སྤིན་ལ་སོགས་པའི་ 
བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ལྷས་བྱས་པ་ད་ང་ མིས་བྱས་ པ་འབྱུང་བ་སྲིད་ དེ། དེ་འི་ཚེ་འཚེ་བ་སོ་ 
སོའི་བསལ་བ བས་གྲུབ་ན་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ་མ་གྲུབ་ ན་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་དང་ མད་འི་དྲ་བ་ ད་ང་ 
བླ་རེའི་ནང་གི་ཁོང་སེང་ལ་ག ནས་པའི་ཅི་བས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་བ ཅན་པར་ག ནས་པའི་ཀློ་བོ་བཅུ་” 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིབས་བཅུ་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་གཡས་སྐོར་་” 
དུ་ འཁོར་པའི་ཉྟེ་བའི་ད་ བུས་སུ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་ པར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ ༤༠༩༠༧༩༠༠༠༠༠༧ 
གྱི་ཁང་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རབ་ཏུ་བ ཏན་པར་མོས་པ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་ 
གཞི་ལ་གོགས་པས་བགེགས་ཐ མས་ཅད་བཟློག་པར་ཡང་ བསྒོམ་མོ། །འདི་ནི་བསུང་བྱ་ 
གཞན་ལ་ཡང་འདོན་པ་སྤོས་པས་ཚོག་གོ | 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བུམ་པ་ད་གོད་པ་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པའོ། ། 
ད་ང་ པོ་ནི། དེ་ ནས་སྡྔར་ལྷག་གནས་བྱས་ པའི་ བུམ་པ་རྣ མས་ད་ ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ གཡས་སྐོར་ 
དུ་དགོད་པར་བྱའ། །འདིའི་དུས་སུ་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ 
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པི 
པས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་འགོད་པར་ཀྱེ་རྡར་ལས་རིམ་གྱི་ཚོ་ག་ལས་བཤད་་” 
པ་ནི། དྨཚྭ་རྒཀི་ཏས། བུམ་པ་མཆོད་ཛས་ལ་སོགས་པ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་རོལ་མོ་དང་། །ཨིལ་སྙན་གླུ་ཡིས་སྱན་དྲངས་ལ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་ 
དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ད་གོད་པའི་གནས་ནི། མེ་ 
རིའི་ཕྱི་ངོས་ཨུ་འགོད་པར་ཕྲེང་བ་དང་བི་སྣ་ཊཱིས་བཤད་ལ། རྣང་རྦཀི་ཏས་དུར་ཁོད་ 
ཡོད་ན་དེའི་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགོད་པར་བཤད་དོ།. །དཱ་རི་ཀ་པས། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ། །བགེགས་སྐྱེར་འགྱར་བས་མི་དགོད་དོ། །།ཞེས་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
གསུངས་སོ། །འགོད་ལུགས་ལ་ཕྲེང་བར་འཇམ་རྡོར་ད་ང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རེའི་བུམ་པ་འགོད་ 
ལུགས་བཤད་ ནས་དེས་གཞན་གྱི་བུམ་པ་འགོད་ལུགས་རྟོགས་ཟླ་བར་བཞེད་པས་དེའི་ལུགས་ 
་ནི། འཇམ་རྡོར་ལ་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀའི་གནས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་གཡས་སུ་ནི་གཙོ་བོའི་ 
བུམ་པ་གཞག་ག །སྒའི་གཡོན་ལོགས་སུ་ནི་གཡས་སྐར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་སྣང་དང་ 
སྤྱན་མ་ད་ང་ལས་བུམ་མོ། །འདིར་གཡས་གཡོན་ནི་ཁ་ན་ང་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ༈ 
གཙོ་བོའི་བུམ་པའི་གཡས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་ཚོས་དབྱིངས་རྡོ་རེ་མ་དང་གཤིན་རྗེའི་་་” 
གཤེད་ཀྱི་བུམ་པའོ། །ལྷ་སྒོའི་གཡོན་དུ་རིན་འབྱུང་དང་སཱ་མ་ཀཱི་དང་གཡས་སུ་སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱིའཾ། །ནུ་བ་སྒོའི་གཡོན་དུ་སྡང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གོས་དཀར་ 
མོ་དང་གཡས་སུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱིའོ། །བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་དོན་གྲུབ་ 
དང་སློལ་མ་ད་ང་གཡས་སུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིའེ། ༈ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་ཕྱོགས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་པོའི་དེ་མ་ཐག་དང་གཡས་སུ་ཡང ༡༡༠༠༠། ༤༤ 
གཙོ་བོ་མ་གཏོ་གས་པའི་དང་པོར་ཛྱོགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཐུམ་པ་དགོད་ལ། 
མཚསས་ཀྱི་ཁླེ་བོ་བཞིའི་བུམ་པ་ཐུར་བཞིར་ད་གོད་ཅིང་ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ཁློ་བོའི་བུམ་པའི་དེ་"* 
མ་ཐག་ཏུ་སྟེང་འོག་གི་བུམ་པ་དགོད་དོ། །འདི་བུམ་པ་གཞན་ད་གོད་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། 
རླད་རྤཀི་ཏས་བདེ་མཆོག་བྱར་གསུམ་མ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་ 
དང་པོར་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་ད་གོད་། དེ་ན་ས་ཁཱ་གདོང་མའི་བུམ་པ་དང་གཡོན་དུ་མཁའ་ 
མགྲོ་ཨ་ད་ང་ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་བུམ་པ་གཉིས་སོ། །བྱང་ད་ང་ནུབ་དང་ལྟོའི་གཡོན་དུ་ 
ལཱ་མ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་གཡས་སུ་འུག་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་ཤར་ལྟོ་ལ་་"” 
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སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་འཇོག་གོ །གྲུ་བཞིའི་ 
བུམ་པ་ནམས་ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྒོ་དང་བཅས་པའི་མད་འ་བཞི་སྟེ། ཨོཾ་བཛ་ཡཀྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་དགོད་པར་ཕྲེང་བ་དང་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །དཱ་རི་ཀ་པས་ 
བུམ་པ་བཅུར་བྱས་ནས་གཙོ་བའི་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་་” 
འགོད་ཅིང་། བུམ་པ་གཞན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སྒོ་དང་མཚམས་སུ་འགོད་དེ་འདིའི་རིགས་ 
པ་མང་པོ་ལ་སྦྱར་སླའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་པའི་ཚོེས་ཀློག་ཉུ་གཞུག་གེ་ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ཤར་ཏུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཀླག་ལ་ལྟོ་ནས་བྱང་གི་བར་གཞན་ གསུམ་དུ་ནི། བི་བྷཱ་ཏཱིས་ལང་གཤེགས་ད་ང་ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་འདོན་པར་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་ 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་གསེར་འོད་དམ་པ་གདོན་པར་ ༤༧༠༦ 
བཤད་དོ། ད །ག་བུར་དང་ཨ་ཀ་ཆུ་དང་དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ཕོར་བརྒྱད་བཞག་ 
པར་བྱའོ། །སྤྱི་རྒྱད་ལས། བོག་ཕོར་ཁམ་པ་ལ་སོགས་པའི། །སོ་མ་བཏང་བ་ཁམ་ 
ཕོར་བྱར། །བྱས་ནས་ཛྱོགས་དང་རྱོགས་མཚམས་ནི། །རྒྱབ་ད་ང་དེ་བཞིན་མདུ་ན་ 
དུ་འོ། །སྤོས་ཕོར་དག་ཊུ་མ་འབྱོར་ན། །ཁམ་པའི་ཕོར་བུའི་ན་ང་ནས་ད་བུལ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་ནི་མ་འབྱོར་ན། །གཅིག་གཅིག་སྒོར་ནི་བཞག་ནས་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། [ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོད་ལ་སོགས་པའམ་ལྷ་སོ་སོ་ལ་རེ་རེའམ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་“ 
ཡང་ཆུང་སྟེ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པར་གཞག་གོ །སྤྱི་རྒྱུད་ལས། འབྱོར་ན་ལྷ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །རས་ནི་ཟུང་རེ་ད་བུལ་བར་བྱ། །མ་འབྱོར་ན་ཡང་རིགས་གསུམ་གྱི། 
བདག་པོ་ནམས་ལ་ཟུང་རེ་དབུལ། །ཡང་ན་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་སུ་རས་ཕན་ནི། །ཐུང་གཅིག་སློབ་མའི་སྟེང་བཞག་སྟེ། །ཕུལ་ནས་ཀུན་ལ་བསྡ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གདུགས་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ད་ན་ནྣམས་དང་ར་ 
བབས་དང་རས་བཟང་པོ་ད་ང་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་རྔ་ཡབ་དང་བུམ་པ་གང་བ་ད་ང་ལོ་* 
མ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞག་གོ །དེ་རྣམས་ 
ལ་ཧཱུཾ་དང་གཙ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ལ། ཨོཾ་བཛ་སྤྲ་ར་ན་།ཁཾ། ཞེས་པས་ད་བུལ་ལོ། ] 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་ལ་སོགས་པར་རིམ་ པ་བཞིན་དུ་ད་ཀར་པོ་དང་་" 
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: ། 
སེར་སྐྱ་དང་ནག་པོ་དང་དུ་ད་ཁ་དང་ད་མར་པོ་དང་ཏཁྲ་བོ་དང་སེར་པོ་དང་ལྡང་གུའི་བ་དན་” 
བརྒྱད་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ་གཟུག་ཅེས་ཤེས་རབ་བསྐྱངས་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་སྣང་ 
དང་རིན་འབྱུང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་དང་དེ་བཞིའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བ་ 
དན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མེ་ནས་ད་བང་ལྡན་གྱི་བར་གྱི་མཚམས་བཞི་ད་ང་། གཙོ་བོའི་བ་ 
ད་ན་ནི་ཤར་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་བ་ད་ན་ནི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་སྱི་རྒྱད་དང་། ཤར་ལྷར་ལེབ་རྒན་གཟུགས་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
མཐུན་ཏེ་དེར་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ད་ ན་གང་རུང་ གིས་ཆོག་* 
པར་མངོན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྐྱོང་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བ་ད་ན་བཅོ་ལྔ་གཟུགས་ 
ཏེ། དབང་པོའི་སེར་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་ན་ག་པོ་ད་ང་ཟླ་བའི་དཀར་པོ་ད་ང་ཉི་མའི་ 
དམར་པོ་དང་མེས་པོའི་སེར་པོ་སྟེ་ཤར་དུ་འོ། །མེ་ལྷའི་ད་མར་པོ་དང་གཤིན་རྫེའི་ནག་ 
བོ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་དུད་ཁ་རྡམས་ནི་རང་རང་གི་རྩོགས་ཨུའོ། །ནུ་བ་ཏུ་ཆུ་ལྷའི་ད་ཀར་ 
རོ་ དང་སའི་ལྷ་མོའི་སེར་པོ་ དང་ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་ན་ག་པོའོ། །ཆླུང་དུ་ཆླང་ལྷའི་ལྡང་ 
གུའ། །བྱང་དུ་ལུས་དན་པོའི་སེར་པོ་དང་ཚོགས་བད་ག་གི་ད་ཀར་པོའོ། །ད་བང་ 
ལྡན་དུ་ད་བང་ལྡན་གྱི་དཀར་པོའོ། །མ་འབྱོར་ན་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བ་ད་ན་རྣམས་ད་བུལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཚང་པ་མ་རྟེད་ན་རྒྱལ་མཚན་ཐལ་ཀར་ གཅིག་པུ་ད་བུལ་པ་ད་ང་། 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཏོག་ནི་རླ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྱ་བ་དང་། མང་པོ་ཡོད་་ 
ན་ཤར་རྱོགས་སུ་གཟུགས་པར་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ། །ས་ར་ཧས། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ 
སྤོས་ལ་སོགས། །ལྟ་ཡི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་དབུལ། _།ཞེས་གསུངས་པས། ཉ་ 
རེ་རེ་ལ་མཆོད་པ་རྫོགས་པ་རེ་རེ་བཤམ་པར་བྱའཾ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། ད་བང་བསྐྱར་བའི་ 
ཚ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། རཅུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞན་གྱི་སྒུབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཁུས་བྱས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོས་ལུས་ 
ལ་བསྒོས་ལ་སྟོད་གཡོགས་དང་གཙུག་ཏོར་དང་རྒྱན་དང་བཅས་པས་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་་” 
ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་ད་ང་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བསླངས་ ནས་རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ་ཤ ར་སྤོ་དང་ཉེ་ བར་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ་” 
གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡ ན་པས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པར་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་པ་བཞིན་ 
དུ་རྣང་རྦཀི་ཏ་དང་བི་སྷཱ་ཏཱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །ས་ར་ཧ་ དང་དྲཱྭ་རི་ཀ་པས་ 
སླུབ་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་བོ། །ད་ཀྱིལ་ 
.འཁོར་སྒུབ་པ་ལ་ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་སྐྱེད་ཚུལ་དང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་ལུགས་ནི། ཕེང་ 
བ་ལས། བྲིས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྒོམ ༠༩༠༧༠༧ 
པར་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བརྟགས་ན་ས། བཙུན་མོ་མཛེས་ 
ཤིང་མདངས་བཟང་བ། །ལྲ་གངས་བཅུ་རྲུག་ལོན་རྙེད་ནས། དྲི་དང་མེ་ཏོག་ 
བརྒྱན་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འདོད་པ་བྱ། །ཡོན་ཏ་ན་སྐ་རགས་སཱ་མ་ཀཱིར། ། 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དེ་བྱིན་བརླབ། །ཞི་བ་སྤོ་བྱ་སངས་རྒྱས་གན་ས། །མཁའ་ཡི་ད་བྱིངས་ 
ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཅེས་གསུངས་པས། བསླབས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཉྟོ མས་ 
པར་འཇུག་པས་སམ་དེ་མེད་ ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྟོ མས་པར་འཇུག་པས་ཡང་དག་པར་ 
བསྐྱོད་པའི་ད་གའ་ བའི་སྒས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱན་དྲང་ས་ལ། ཞབས་བསིལ་ ད་ང་མཆོད་ 
ཡོན་འབུལ་བ་ས ན་དུ་འགྲོ་བས་ རང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་ བར་་ 
གྱར་ཏེ་རྡེ་རྡེའི་ཁམ་ནས་པདྨ་ར་ཕྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་བད་ག་ཉིད་སྦོས་ཏེ་ 
ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་ཞུགས་པར་བསམས་ནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ] 

འདིའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་དེ་མ་དྲངས་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ ༡༦༠༩༠༤༧ 
དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསང་བ་སྔར་ཨོང་ཟིན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པའི་ 
སྒྱ ང་བ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་བསྙོམས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བ རག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རེ་ ན་དང་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞི ན་དུ་སྒོམ་ 
པའོ། །འོ་ན་ཉེན་དང་བཉེན་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ་ཙམ་ནས་བསྐྱེད་པས་ཚེག་ 
གཾ མ་སྙ མ་ན། སྔོན་དུ་བསུང་ འཁོར་ དང་ཕུར་གད་བ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོ་གའི་འཁོར་ 
ནམས་བྱ་ཞིང་ འབྱུང་བ་རིམ་ཙེགས་སོགས་ ནས་གད ན་གྱི་ བར་གྱི་སྐྱེད་ཆོག་ད་ང་ལྟའི་སྐྱེད་་་་” 
ཆོག་ནམས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་ 
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ལྕ 
པ་ནི། གསང་འདུས་ལེའུ་བཞི་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་བྱེད་དེ་དངོས་སམ་བསྤོམས་པའི་ 
རིག་མ་གང་ཆུང་ད་ང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ཁ་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་ན་ང་དུ་བཅུག་པ་ཞུ་ནས་པདྨར་ཕྱང་བ་ན་ལྷའི་འཁོར་ཁོར་གྱུར་པ་རྒ་མས་དེ་ ༠༩༡༡༡༠༠ 
ནས་སྲོས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཞི་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ད་ང་། སངས་རྒྱས་གནས་ཀྱི་ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དང་། དེར་ 
སྲོས་པ་ནི་བརྒྱན་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པས། རིག་མ་དང་རྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་སྤྱོར་ 
མཚམས་ནས་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤོ་བ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་དེ་དྲངས་པ་ཡིན་ལ་་” 
དེ་ཡང་ད་མ་ཚིག་པ་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཁུངས་སུ་བཞེད་དོ། །ལུང་དེ་འདུས་པའི་རྒྱད་་ 
དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོན་གྱིས་བྲིས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ © ་ག་ཞབ་ག་བ་བབ་བ་བ༠་ཐབ་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་འི་དོན་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་དེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ཨུ་དེ་ལ་རོལ་ནས་ནང་གི་མཚོད་པ་བྱ་བར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་་ 
སོ། །བྲིས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ད་ངོས་སུ་མི་རུང་བས་སྤོམ་རོན་ལ་ 
བྱ་ད་གོས་པར་གསལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་ད་ང་རུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཐ་ཨི་ 
ད་ད་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་ད་གོས་སོ། །ཀུ་བྱང་གིས་ལུང་དེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ 
སུ་དྲངས་ནས་རིག་མ་དང་ཧྩོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་སོ" 
གཉིས་སྤོས་ཏེ། མཛད་པ་རྣམས་མཛད་ནས་རང་ རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཏེ་སླར་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་ནས་བཞུགས་པ་རྣམས་སྤན་དྲངས་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ ༠༠༠༡༠༧༠༧ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །འདིས་ཀྱང་དེའི་དབུས་སུ་འདོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་བྱ་དགོས་པས་རིག་མ་ ད་ང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ནས་ལྷ་སྦོས་པའི་ དུས་" 
སུ་ནི་རང་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་སི་དད་དུ་བྱ་ད་གོས་ལ། སོས་པའི་ 
ལྷ་ནི་ཡེ་ཤེས་པར་བཞེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་འདུས་པའི་ལུང་དེ་དྲངས་ 
ནས་ད་མ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ་བད་ག་མདུ་ན་ཐ་མི་དད་དུ་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ད་མ་ཚིག་པ་སྐྱེད་པའི་དུས་ 
སུ་ཡང་བདག་ད་ང་མདུ་ན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ད་ད་དུ་སྒུབ་པ་བྱས་ན་འཐད་པར་གེམས་སོ། ] 
སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་གནས་གྤོས་པས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན། །ཅེས་ 
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པའི་དོན་ཀྱུ་བྱང་གི་བཞེད་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ད་པལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་དགྲ་ནག་གི 
དྭ་ཀྱིལ་ཚོག་ཅུ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བླསབས་ཏེ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ནས་ 
རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མ་དང་རྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ལས་སྤྲལ་བའི་ལྷ་” 
ནམས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྲོས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་ ཤ༠༠༠༠༠༩༠༦་ 


དྲངས་ནས་འཇུག་ པས་སྔ་མ་དམ་ཚིག་ པར་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །ལྭ་ བའི་ན་བ ཟའ་ 
ཅན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་བདག་མདུན་ཐ་མི་ད་ད་དུ་སྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།  ཡྱང་ནམས་ཚིག་ 
མངས་སུ་དོགས་ ནས་མ་བྲིས་སོ། །དྲྭ་རི་ཀ་པ་ད་ང་ས་ར་ཧས་ནི་བདག་མདུ་ན་ཐ་དད་ 


དུ་བས་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པས་གཅིག་ཁེ་ན་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་ས། །ཕྱོགས་ 
དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་བཞེད་ལ། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་ཟིན་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གསར་དུ་མི་སྐྱེད་པར་རྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ཕབ་ནས་གནས་་""” 
རྣམས་སུ་འགོད་། དེ་ལ་མངལ་ནས་སྲོས་པའི་ལྷ་རནྣམས་འཇུག དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པ་ཡང་ལི་ལ་བཛས་བཤད་དོ། །ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཏིང་ 
ཇེ་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུམ་དང་རྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་སྒས་སྦྱན་" 
དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉྙིང་ག་ནས་ཞུགས་པ་པདྨ་ནས་སྲོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་་ 
ཚུར་བྱོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་གྱི་ན་མ་མཁའ་ལ་བཀོད་པ་མཚན་མ་ནམས་ལ་ད་གུག་ 
གཞུག་བ ཅིང་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེད་པ་མི ན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མ་བཤད་པ་ཡང་ ཡོད་དེ། 
དེ་གཉིས་ཀ་བདག་མདུན་ཐ་དད་ཀྱི་ཕྱོགས་སཾ། །བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒུབ་པའི་སྔན་དུ་སྒུབ་ཐབས་བཞིན་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་དགོས་ལ། ཐ་མི་ད་ད་ 
དུ་བྱེད་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སོ་སོ་བ་མི་དགོས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་མཚན་ 
མ་ལྟར་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་དཀྱིལ་ཚོག་རྣམས་ལས་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་ཡང་ཕྱག་མཚན་ཉྟ་བུ་ལྟ་་"” 
མཚན་བཀོད་པ་ནམས་སྟོང་པར་མ་སྦྱངས་པར་ནི་སྐྱེད་པར་ནི་འཐད་ལ། སྦྱངས་ནས་ 
ཉར་བསྐྱེད་པ་ལ་མཚན་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ། དེ་ནི་བྲིས་པའི་ 
རེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་འདྲའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ལ་དྲྭ་རི་ཀ་པས། བསངས་ 
ཏེ་ལྷ་ཧིད་རྣམ་པར་བསམ། །ནམ་མཁའི་ཉ་ནྣམས་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དྲུག་པོ་རོ་གཅིག་གྱུར་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནམ་ 
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: 
མཁར་བཏེག་པའི་ཉ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་ ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ནས་འཇུག་པ་གཉིས་མཛད་ 
དོ། །དྲུག་ནི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་ད་མ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ་ས་ཚོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན་མ་མཁར་བཏེག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པས་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་པ་་་་ 
ད་ང་ཇུལ་ཚོན་གྱི་ད་མ་ཚིག་པའ། །ས་ར་ཧས། སྡར་གསུངས་སྟ་གོན་ལྟྷ་རྣམས་ནི། ] 
སྙིང་ག་ཉིད་ནས་རབ་སྤལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཡང་ན་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནྣམས་བཀུག་བྱས་ཏེ། །ད་ཀྱིལ་འཁེོར་ལྷ་ནམས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་གཉིས་ཡོད་པས་བཞི་བསྲེས་སོ། ། 
ཐེང་བར་སྐབས་འདི་ར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་འཇུག་པ་མ་བཤད་ཀྱང་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་་་་ 
གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་པར་ཡོད་པས་དེ་ཡང་བསྟིམ་དགོས་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་ས་ཆོག་ 
གི་དུས་སུ་ན་མ་མཁར་བཏེག་པ་ཡང་བསྟེམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་བཅུག་པ་མེད་པས་ལྔ་*་་ 
བསྲེས་སོ། །ལྭ་བ་པ་ད་ང་ད་པལ་འཛིན་ལྟར་ན་གཉིས་བསྲེས་དང་། ཧིན་མོ་འབྱུང་ 
གནས་ལྟར་ན་གང་དང་ཡང་མ་བསྲེས་ལ། ལི་ལ་བཛ་ལྟར་ན་སུམ་བསྲེས་ཉེ་གཅིག་ནས་ 
དྲུག་གི་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
རང་གི་སྙིང་ག འི་ས་བོན་གྱི ཞོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་ལྟ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་བང་བསྙར་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྒྱས་གད་བ་བོ། །རིགས་ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་ཛཾ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གད་པ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ནའང་བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སོ་སོའི་མཛོན་རྟོགས་བཞིན་བྱ་སྟེ་་་ 
ཅུལ་ཚོན་ད་ང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་ཛུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རམ་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཡིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་* 
དེར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་་” 
རབ་གནས་ཀྱང་སློབ་མ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བཞིན་བྱའ། །ཞེས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་ 
འོག་ཏུ་བཤད་ དེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ལུགས་ཐུན་མོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས ༠ ༠༠༠༠༠༤་ 
སོ། །སྡར་བཤད་པའི་བྲིས་སྐྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་གསུམ་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པ་ 
མ་བཤད་པར་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་ནས་དབང་བརྐུར་བ་གསུངས་པ་ནི་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ 
བས་སྲུབ་ལུགས་འདྲ་བར་བྱའ། །མངོན་བརྡོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པས་ཀྱང་རས་བྲིས་ 
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ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུངས་ནི་མང་པོ་ཡོད་དོ། །འདིར་ 
བྲིས་སྐྱུའི་ལ་ཕྱུང་ནས་སྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སླར་བསྟེམ་པ་ཁ་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད ༡༡༠༠༠༠ 
དེ། རབ་གནས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་བྱས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་ལྟ་མ་ཕྱང་བར་སྐྱེད་ 
པ་ལ་སྐྱོན་ཙུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྡུལ་ཚོན་ལྙར་བསྐྱེད་ནས་བྲིས་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཚ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ཚོན་ཅི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷ་ཕྱང་ནས་སྐྱེད་དགོས་་” 
པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ལྟའི་སྐུ་གཟུགས་དང་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ནས་ཆུ་དབང་ 
བསྐྱར་བའི་འཾག་ཏུ་ཙོད་པན་གྱི་ད་བང་རྐུར་བ་ན་འང་མི་བརྐྱོད་པ་ཕྱང་ནས་རིན་འབྱང་དུ་ ༡༠༠༦ 
སྐྱེད་དགོས་པར་འགྱར་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཚུལ་འདི་གཞན་ལའང་ 
རིག་པར་བྱའ། །བསམ་གཏན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ནི་མངོན་རོགས་སྡོམ་པའི་སྐབས་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཚོག་གོ །ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ལུགས་ནི་ཅུང་ཟད་ད་ཀའ་བས་ 
དེའི་ཚུལ་ནི། འདི་སྟམ་དུ་གང་ཞིག་བསྒབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲབ་གཞིའི་ལུས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡིན། གང་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁར་ཡང་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། གཞི་དེ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་དེར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྟམ་ན་འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དབང་ 
གི་སྡོན་དུ་འགྲོ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས་ཁུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། དྲིལ་བུ་པས། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཉིད་གང་ཞིག་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲབ་གཞིའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། 
ད་པེར་ན། ཛུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐབས་དེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
པའི་སྒུབ་གཞི་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གསུམ་གའང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །ལུས་ད་ཀྱིལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
གཞན་གཉིས་ལ་བཙོས་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཚོགས་བསྨབས་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་ག་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བཅོས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ལ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་མེད་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་མཚག་གི་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་ན། དེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་མི་ཤེས་ནམས། །སྣད་དུ་བྱ་བར་བཞེད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
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སྱ 
རིགས་ཏེ། བདེ་མཚག་གིས་ལུས་དྲ་ཀྱིལ་མི་ཤེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་ལྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་བྱེར་མེད་པ་ལ་བསམས ༠༠༠༠ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲ་ན་རྡུལ་ཚོན་དང་བྲིས་རྐུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཉ་རྣམས་ཀྱི་* 
དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་དེ་གཉིས་བཙོས་མར་འཛོག་པ་མི་རིགས་ས། །དེ་ས་ན་དྲིལ་ 
བུ་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རེན་ད་ང་བེན་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྐྱེད་རྒྱའི་གཞི་རྣམས་གསར་དུ་འབད་པས་བསྒྲབས་མ་བསྒུབས་ལ་མཛད་པ་ཡིན་*" 
ཏེ། གཞན་གཉིས་ལ་སྐྱེད་གཞི་རྣམས་ཐིག་ཚོན་ལ་སོགས་པས་གསར་དུ་བསྒྲབ་ད་གོས་ལ་ 
ལུས་ད་ཀྱིལ་ལ་ལྟར་སྐྱེད་རྒྱའི་ར་ད་ང་།ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསར་དུ་བསྒབ་མི་དགོས་པར་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོ་ན་ནི། དེ་ད་ག་ཉིད་ཉར་སྐྱེད་པའི་ད་བང་དུ་ 
མཛད་པའོ། །དེས་ན་བསྒོམས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྙུབ་སྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ལུས་ཤིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །འོ་ན་འགྲོ་བ་འདི་ད་ག་ཅེས་སྤྱིར་གསུངས་ན་སླབ་མ་ 
ལ་ད་བང་བརྐྱར་བའི་ལུས་ད་ཀྱིལ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་སམ་སློབ་མའི་ཁུས་སམ་དེ་ལས་་"" 
གཞན་པའི་ལུས་སམ་དེ་ད་ག་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར་སྦྱིར་ལུས་ཙམ་ཞིག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒུབ་” 
པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདིར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་ 
ཏགས་སྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མེད་དོ། །དེས་ན་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རེཾགས་སྒོམ་པ་ 
པོ་དེས་རང་གི་ལུས་ཉིད་ཉར་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་མཁན་གྱི་" 
གླབ་ད་པོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་རྟེན་དང་བཏྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྨྲུབས་ནས་ད་བང་བསྐྱར་ 
བ་ཡིན་གྱི་ལུས་གཞན་དེར་དོན་མེད་ད། །དེ་ལྟར་ཡང་དྲིལ་བུ་པས། ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་ 
འཁར་ལོ་གསུམ། །བད་ག་ཉིད་ནོ་ཇྗེ་སློབ་དཔོན་རང་། །དེ་ནས་སློབ་མ་བདག་ 
འདྲར་བསམ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་དབང་བརསྐྱར་བའི་དང་ 
པོར་གློབ་ད་པོན་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་ནས་དེ་ནས་ད་བང་་” 
བསྙུར་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་མངོན་ཏོགས་སྒོམ་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་གཞི་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེས་ན་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་ད་ཀྱིལ་གོམ་པའི་ 
མངོན་ཉོགས་བཞིན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉེན་བཅས་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་གཙ་བོ་དང་བླ་མ་” 
ཐ་མི་ད་ དྭ་ཀྱི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ཚང་ བར་བ སྒོམས་ ནས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ད་ག་བདག་ 
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དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་གཉིས་སྣང་བ་ནི་ཕྱི་མ་ལེགས་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་ལུས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པས། དེར་ཞུགས་ནས་དབང་ 
བླངས་པ་རམས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱེར་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་ཞུགས་ 
ནས་ད་བང་བླངས་ པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེར་སློབ་མ་ཡང་བཅུག་ནས་ད་བང་བསྐུར་བ་ནི་དབང་ 
སྒྱིའི་ནམ་གཞག་ཡིན་པས། སློབ་མས་སླབ་ད་པོན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་མ་བླངས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་ནས་བད་ག་ཉིད་འཇུག་པ་ནཞི་བད་ག་མདུན་ཐ་ 
མི་ད་ད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་དཀྱིལ་གཉིས་ལ་ཡང་ ཡོད་ལ། དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ནི་གཙོ་བོ་དང་ 
.བླ་མ་གཉིས་ཐ་མི་ད་ད་ལ་བྱའོ། །མདར་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་ 
ཙགས་སྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ ཞིག་བསྒྲབས་ནས་དབང་དང་བདག་ 
་འཇུག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ ཞིག་ཏུ་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན། གང་དུ་བ སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་སྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། ལུས་འདོ་མ་གང་གྲུ་བཞི་གཞལ་ 
་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ཞེས་པ་ལ་མཚོན་ན་ཁ་ཅིག་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་པ་གསལ་འདེབས་ 
ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིའི་དོད་ཡིན་པར་མོས་པ་ཙམ་བྱེད་ཟེར་བ་ 
སོགས་མང་དུ་སང་ནའང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་ལ་དེར་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཨུ་ ༡༡༡༡༡༡༡༦༠ 
་འདོད་ན་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། དོད་དུ་མོས་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ར་དང་།ཁམས་ནྡསས་ 
ཀྱང་ལྷར་མི་སྒོམ་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོད་དུ་མོས་པ་ཙམ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེས་ན་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་པ་ནི་ཙེན་དང་བཏེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེད་པའི་གཞི་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། 

གང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ་བརྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་་་ 
འཁོར་སྒྲུབ་པ་ན་ལྙ་རེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་སྤོམ ༦ པ་ཐ་བ་པ་བ་༡་༠༠་༠་ 
དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཉེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ན་འང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་རྒྱ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྱྱད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་ 
ཀྱང་། _ ཧུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱར། །སངས་རྒྱས་ཁུན་གྱི་ཡང་དག་ཏེ་ན། ། 
ཤེས་མདོར་བསྟན་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་གང་དུ་སྡོམ་པ་རྒྱས་པར ༤༠ར༠༩༠༡༡༠༠༠ 
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= 
བཤད་པའི་དོན་བསུས་པ་ན། དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ། །ཞེས་ལས་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །ཁྱུ་བྱང་གིས་ཀྱང་། ཚངས་ 
པའི་ཐིག་ནས་ཡང་དག་བཅམ། །གྲུ་བཞི་པ་ཆུ་ནམ་ པར་ད་བྱེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ སྒོམ་ པའི་སྐབ ས་སུ་ལུས་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་ པའི་གཞལ་ཡས་ ཁང་དུ་སྣང་ བར་་ 
སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ཏེ་ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ་ན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྒོམ་ ན་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ཛྱོ གས་མཚམས་སུ་ལྟ་མི་འགོད་ པར་རང་གི་ལུས་ལ་ ༠༠༠༠༡༠༠ 
འགོད་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། གསང་འདུས་མི་བརྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྦྲབ་ 
ཐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་ནས་དེས་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས ༡༡༠༡༦༠༧༧༤ 
འགོད་པའི་ལུས་ད་ཀྱིལ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མ་་” 
བཀོད་པ་བཞིན་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གོམ་པ་དང་ལྟ་ལུས་ལ་འགོད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ 
ད་པའ་མོའི་ནམ་ པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་མི་མཐུན་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གཞི་དེ་ད་ག་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ཡཾ་རཾ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་ 
བ་དང་རི་རབ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ནི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པའི་གཞུའི་ད་བྱིབས་ཅན་་"* 
དང་སུམ་མདོ་གུ་གསུམ་སོགས་ལས་ས་ལཁ་སོགས་པ་སྐྱེད་ལ། ཕྱི་ད་ཀྱིལ་ལ་བྲིས་པའི་རྩིག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་རྒྱང་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེད་་དེ། དེ་ཡང་ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་གྱུར་ཅེ ས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་ དེ་དག་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་དག་ཧུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་རྣམས་དང་ཅ་ནང་གི་ 
ཁམས་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ལྟར་སྐྱེད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གཉིས་བཞིན་དུ་"' 
སྟོང་པར་སྦྱངས་ ནས་སྐྱེད་མི་དཀེས་ཀྱི། དེ་ད ག་ཡོངས་སུ་ གྱར་བ་ལས་ད་ཀྱིལ་འཁར་ 
གཉིས་སུ་བྱེད་པའོ། །ཅ་དང་ཁ མས་ནྣམས་ནི་ཕྱི་ད་ཀྱིལ་ལྟར་ན་ལྷ་མཚན་བཀོད་པའི་ 
དོད་དོ། །འོ་ ན་དྲིལ་བུ་པས། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པའི་བསྒུབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་ 
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གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལུས་དཀྱིལ་གཞན་གཉིས་ལས་མཚོག་ཏུ་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
བསྒོམ་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་ངཾ་བོར་བཅོས་མ་བཅོས་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་་*” 
དེ། འདིར་གང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྒྱལ་བའི་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཉིད་ཏེན་ 
དང་བ ཉེན་པར་ཤར་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་གང་ལ་སླུབ་ 
པའི་གཞི་ནི། འབྲས་བུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤིག་ལ་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་གང་ལ་བ ཉེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་ཝུ་དང་དེ་འི་ནང་གི་ཁམས་དང་ཆླང་ནྣམས་དཔའ་བོ་ད་པའ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ༡ ༡༠༡༡༠་ 
ལས་རུང་དུ་གྱུར་པ་ལས་ སྐྱེ་བ ས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ག ཙྭ་བོ་ནི་དེ་དག་ཡིན་ལ། ཕྱི་ད་ཀྱིལ་ 
གྱི་གྷཱི་དང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ནང་གི་བཞིན་་ 
དུ་ལམ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པས་དེ་གཉིས་ལས་བ སྒུབས་ པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་ད་མན་ ༡༧༠༠༩༠༧ 
ཀྱང་འཐད་དོ། _ །དེ་ན་བཙོས་མ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ནི། ཐབས་བཙོས་མ་དེ་གཉིས་ལ་བརེན་ནས་དྲ་ཏིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཏེ་དེར་བཅུག་ནས་ 
ད་བང་བསྐུར་བ་ནི། གདུལ་བྱ་མ་བཙོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀྲི་བའི་ཐབས་སུ་འདོད་ 
ཀྱི། མ་བཙོས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཐབས་གཙོ་བོ་མིན་ན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དབང་བོ་རབ་ལ་བཙོས་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་མི་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གཏ་ན ༡༤༠༡༡༠༠༠༠ 
མིན་ཏི། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་ཡིན་ཡང་ད་ང་པོར་གྒྱད་ 
སྣད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བཙོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ད་བང་བརྐུར་དགོས་ པར་་་༠ 
གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པའི་བསྙབ་བྱ་དེ་མི ན་ཏེ་། །ཞེས་པ་ཡང་ 
མཁས་པས་གབས་སྔ་མ་གཉིས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙ་བོར་མི་གཟུང་ཞེས་ ༡༩༡༦༠༠ 
པའ། །དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡང་ད་ག་པའི་དོ་ན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ར་ད་ང་ཁམས་ 
ཀྱི་གན་ད་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེས་ནས་དེ་དག་ཏུ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གྲོལ་ བར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིའི་སྒབ་བྱེད་བླ་ཉི་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ 
པས་གྲོལ་ བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཡ་ཁའ་འགྲོ་ལས། རྣལ་མའི་སྱོར་བ་ཊོགས་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བཙོས་མ་ཡི་ནི་བསྒོམ་པ་དང་། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་བླཟས་པ་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ མ་བཙོས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་བསྐུར་བ་ལ་ 
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ལེ 
སྔན་དུ་བཙོས་མའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་ད་བང་བསྙུར་ད་གོས་པས་དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ུ་ཤེས་པར་ * 
གྱིས་ཤིག འདི་ལ་བརྗེད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ 
སོོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་ད་ངོས་དང་། ཆད་ལྷག་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་བསྐོར་ 
ནས་སྒོ་ད་བྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་མཆོད་པ་ད་ང། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མའི་མཆོད་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ"་ 
སྤྱིར་བཤད་པ་ད་ང་། མཆད་ཡོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་ལ་རང་ རང་གི་སྐྱེད་ཚོག་བཞིན་ དུ་” 
བསྐྱེད་ནས་ད་བུལ་ད་གོས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སགྱི་ 
མཚོད་པས་མཚོད་དེ་བསིལ་བའི་གོས་ཟུང་དང་བླ་བྲེ་ལ་གོས་དཔྱངས་པ་ད་ང་ཡི་གེ་གསུམ་* 
གྱིས་བསྔགས་པའི་བཟའ་བ་ད་ང་བཅའ་བ་དང་བལྡག་པ་དང་གཞིབ་པ་དང་བཏུང་བའི་་་” 
ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དང་། གསེར་དང་བུ་མོ་དང་གླང་པོ་དང་ར་དང་བ་གླང་ལ་སོགས་པ་ 
ཕུལ་ལ། ཁྱི་རོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ད་མ་བཞི་གཟུགས་རྡོ་ ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ནམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཚོད་པས་མཚོད་ན་ས་དྲི་ལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། མི” 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ དོ། །རང་ད་ང་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་ 
དམར་ཐོད་པའི་སྡོད་དུ་བཅུག་ནས་བདུད་ཚྩིར་བྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་བདུད་ཙི་ 
རྒྱངས་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །འདི་་ 
ནི་རིག་མ་ད་ངོས་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ་ཡི་རྒྱ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མས་ནས་འབུལ་དགོས་པར ༤༡༠༤༠༠༠༠༠༨ ˆ 
མངོན་ནོ། །ཆང་གི་མཆོད་པ་ཡང་བྱ་སྟེ་སྐྱེད་ཚོག་སྔན་དུ་བོད་ནས་ས། །དེ་ན་ས་ 
འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་སྔགས་བྱརྒྱ་ར་བརྒྱད་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་གཅིག་ད་ང་ཡིག་བརྒྱ་་” 
བཟླ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་ 
སྔགས་བརྟན་པར་བསྒོམས་ན་ས་ཡུ། །རང་གི་མིང་བཞིན་ལྡན་པར་ནི། །གཅིག་ཅུ་ 
སྤེལ་ན་ས་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། [ལྭ་བ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
རེའི་བླཟླས་པ་དང་བཟླས་པའི་མཐར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བར་གསུངས་གོ། །སྐབས་ 
འདིར་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་བྱ་བར་ས་ར་ཧ་དང་པྲཛྟ་རཀླི་ཏ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཤད་ལ] 
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པ་ནི། མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་སྣད་ནི། གསེར་དངུལ་རྡེ་དང་ཟངས་དང་ཤིང་། ! 
ས་བྱས་ཉ་ཕྱིས་དུང་དང་ནི། །འད་བ་མའི་སྐྱོང་བུ་ཞབས་བསིེལ་ད་ང་། །བསང་ 
གཏོར་ཞལ་བསིལ་མཚོད་ཡོན་སྣོད། །དེ་དང་སྣོད་གཞན་གང་ཆུང་དུ། །ཞེས་དངོས་ 
སུ་སྨོས་པ་དགུ་ད་ང་གཞན་ཡང་ཆུང་ངོ་། །འདི་རྣམས་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་མཚོད་ཡོན་གྱི་སྡོད་ 
དུ་བཤད་ཀྱང་ཆུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་སྡད་ཡིན་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་པས། འདི་ཀུན་ 
མཚོད་ཡོན་ཡན་ལག་ཕྱིར། །མཚོད་ཡོན་སྒྲ་ཆུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ནང་ཛས་དང་ཝགས་ནི། ནས་དང་འོ་མ་དང་མི་ཏོག་དཀར་པོ་དང་ཊུ་ 
ཤ་དང་ཏིལ་དང་འབྲས་ཡོས་དང་བདུད་ཅི་དང་བཅས་པའི་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུ་ནྣམས་བླགས་* 
ལ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་རང་གི་བད་ག་པོའི་སྔགས་དང་འཁྱེལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་ 
བདུན་ནམ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དུ་བསྔག་པར་བྱ་སྟེ་ཞི་བའི་དོ་ན་དུའོ། །དེ་དག་ནི་མཆོད་ 
དང་ཀུ་ཤ་དང་དྲི་སེར་པོའི་ཆུ་བདུད་ཙི་དང་བཅས་པ་བླགས་ལ་དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱའ། [ 
སྤྱི་རྒྱད་ལས། དེ་ན་ས་དྲི་ཞིམ་ཆུ་བླགས་ནས། །བློ་ལྡན་ལག་གིས་བྲན་བྱ་ཞིང་། ། 
བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ནི་བདུག་བཞིན་དུ། །ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །གང་དུ་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་རང་གི་གཡོན་དུ་མཚོད་ཡོན་དང་ཞབས་ 
བསིལ་དང་བསང་གཉོར་དང་ཞལ་བསིལ་གྱི་སྣོད་བཞག་ཅིང་དེ་དག་གི་མདུན་དུའང་བཟེད་ 
ཞལ་གྱི་སྣོད་སྟོང་པ་གསུམ་གཞག་གོ །མི་ཐུབ་ཟླ་པས། མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་ 
དང་། །ྲི་ཡི་དུང་སོགས་གཡས་སུ་བཞག །གཡོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་མཚོད་ཡོན་སྣོད། ། 
མདུན་དུ་ཡང་ནི་སྣོད་གཞག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟེད་ཞལ་རྣམས་མཉྲིའི་ཁར་ 
གཞག་པར་བཤད་དོ། །འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྔགས་ནི། ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་མཐེ་ 
བོང་དང་མཛུབ་མོའི་སྐམ་པས་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྡོད་ཀྱི་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་འགྱིང་བའི་ཚུལ ༠༡༠༠༠༦ས་ 
གྱིས་གར་མོ་སྣམས་བསྐར་ཅིང་བླངས་ལ་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾི་པཱ་ཉི་པྲ་ཏཱིཔྷ་ཤཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ་ལོ། [ 
སྣོད་གཉིས་པའི་ཆུ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་བའི་ཀུ་ཤའི་ེ་མོས་བླངས་ཏེ་པཱ་ཏྱཾ་གྱི་གནས་*” 
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༤ 
གུ། པོབ།ཌཾ་བཅུག་ན་ས་བ ཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ་ལས་བུམ་ 
གྱི་ཆུས་བསང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡྣོད་གཉིས་པའི་ཆུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་གཡས་ 
པའི་ མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་བ ཟུང་ལ་ཁ་འོག་ཏུ་ྱོ གས་པའི་ མཐེའུ་ཆུང་ན་ ས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ ༠༠༠༠་༠་པག་ 
ཞིང་། ཨུའུ་མ་རི་བཅུག་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བ ཟེད་ཞལ་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་འབུལ་ལོ། | 
གསུམ་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ཆུ་ལ་གོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟིམ་ པས་བ ཟུང་ལ། ཨརྷཾ་ 
ཤྭ ཅུག་པའི་སྔགས་བརོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐ ལ་མོ་ཕྱེ་བ ས་བ ཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གསུམ་པར་ད་བུལ་ཏེ་* 
ཐ མས་ཅད་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེ་ ལྟར་ན་ཆུ་བ ཞི་ལ་ ནི་སོད་གསུམ་སྟེ་བསང་ 
གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་གྱི་སྡོད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབུལ་བའི་གོ་རིམས་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཆུ་བཞི་འབུལ་བའི་རིམ་པ་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ལས་མཐོང་ངོ་། [གཞུང་།བ་ 
ཅིག་ཏུ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་འབྱང་ལ། བསང་གཏོར་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
བྱའ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ད་ང་པོར་མཚོད་ཡོན་འབུལ་བ་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆུ་ 
གཞན་གསུམ་ མེད་པར་ མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་ཁོ་ན་བ ཤད་དེ་སྐབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ "༠ ༠༠༡༠༠༡༡༩༠ 
བྱའཾ། །གན་ས་གང་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཞབས་བ སིལ་ནི་ཞབས་བ ཀླུ་བས་ཞབས་ལ་ 
འབུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསང་གཏོ་ར་ནི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་། ཞལ་ 
བསིལ་ནི་ཕྱག་གམ་ཞལ་དུ་དང་། མཚོད་ཡོན་ནི་མདུ་ན་ན་མ་དབུ་ལ་དང་། མེ་ཉོག་ 
ནི་དབུ་ད་ང་། སྤོས་ད་ང་མར་མེ་ནི་མདུ་ན་དང་། ལྷ་བཤོས་ནི་མདུ་ན་ན་མ་ཕྱག་གམ་ 
ཞལ་དུ་དང་། དྲི་ནི་ཐུགས་ཀར་ད་བུལ་བར་བསམ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྒྲུབ་གྲོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ལ་ 
རང་ཕྱིར་བྱུང་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་གཏོར་མའི་ཆོ་གས་རང་གི་འདོད་པའི་ལྟ ༠༠༠༠༠ 
ད་ང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་མ་ད་བུལ་བར་ཕྲེང་བར་གསུངས་པས། འཇཛིག་ཏེན་པ་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མ་བྱེད་དེ། ཇྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདས་གཏོར་འབུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་སོ་སོར་བྱེད་པའི་ལུགས་་་” 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྷའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་མིགས་ན་ས་གཏོ་ར་མ་འབུལ་བར་སླབ་དཔོན་འདི་བཞེད་དོ། །ས་ར་ཧ་དང་ 
མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཞིང་སྐྱོང་དང་རྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབུལ་བ་མ་་” 
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གཏོགས་འད་ས་གཏོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབུལ་བ་མ་བཤད་ལ། བི་བཱ་ཏཱིས། རང་གིས་གཏོ་ར་ 
མ་ཐུལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཞན་ལ་ཡང་འབུལ་དུ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ནི། ན་ང་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་དང་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ 
གོགས་ཀྱི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ཀུན་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་བྱེད་དོ། | 
འཇིག་ཉེན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ནི། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། དེ་ནས་ཤར་གྲོ་ 
ལས་བྱང་ནས།  །དབང་པོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བད་ག་ཀུན། །ཆིག་གིས་ཉེ་བར་སྱན་ 
དྲངས་བྱ། །དེ་ལ་ཚིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཁ་ཅིག་བཙོམ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་འོངས། ། 
གང་འདིར་གནས་པ་དེ་དག་ཀུན། །དེ་ནམས་བདག་ལ་རྗེས་དགོངས་ཕྱིར། །ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་དྲི་དང་ནི། །མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བཞེས་ལ། །སེམས་ཅན་ནམས་ 
ལ་བྱམས་སེམས་དང་། །སློབ་མ་ཡང་དག་བགེགས་མེད་མཛོད། །ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འོངས་པའི་རྱོགས་ཀྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཞེད་ལ། གླབ་ 
ད་པོན་འདིས་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་གཏོར་མགྲོན་དུ་སྐྱན་དྲངས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ -༠༩༡༠༡༧༩༡༧ 
ད་བང་པོ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འདས་པའི་ལྟར་བསྒྱར་བ་ལ་འབུལ་ཞིང་གཉཏོར་མ་ཕུལ ༠༠༧༠༠༡༤ 
བའི་མཐར་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རང་ལ་སྲུད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ད་ང་ཕྱོགས་རྐྱོང་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་ 
འཛོག་གོ །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སའི་ ༡ ༠༠༠༠ 
གོང་བུ་དང་ཉེ་བའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་ངོས་སུ་སའི་གོང་བུ་བཙོ་ 
ལྔའམ་དེ་མེད་ན་མཆྟལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཙོ་ལྔ་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་སྦྱིན་ནོ། ། 
དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སའི་གོང་བུ་བརྒྱད་དམ་བ་ལྕིས་མཆྟལ་བྱས་པ་རྣམས་སུ་ཁླུ་རྣམས་ལ ༠༠༩༠༡༤ 
ཁམ་ཕོར་དུ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་གཏོར མ་ཟན་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མར་དང་སྲང་ཅི་དང་ཆཚུ་དང་འོ་མ་ད་ང་ཆང་གི་རྒྱན་རྣམ་པ་ལྔ་གཡས་སྐོར་དུ་གཏོར་ བར ༤༩༡༦༠༤ 
ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་ལ་གཞུག །ཕྱོགས་སྐྱོང་ནམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བཤད་དེ། ] 
དེ་དག་ལ་ཧི་མ་རེ་རེ་ཞིང་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ནི་ཕུར་བུ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། ! 
འདི་ནི་འདི་འདྲ་བ་གཞན་ལ་ཡང་བྱས་ན་བར་ཆད་བློག་པ་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསལ ༡༠༩༡༠༡༠༠ 
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: 
ལོ། །གཏོར་མའི་སྐྱེད་ཚོག་ལ་སོགས་པ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའ། །བད་ཀྱི་བླ་མ་དག་ 
གཏོར་མ་བཏང་ཟིན་པ་དང་རོལ་མོ་ད་ང་བཅས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་གཏོར་མ་སྐྱེལ། བགེགས་ 
བསྐད་དེ་གཏོར་སྐྱེ་ལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གསུམ་མསུང་། སླབ་ད་པོན་གྱིས་ཏིང་མནན་ནས་ 
ནང་དུ་འོང་ཞིང་ས་སྔགས་སོགས་འདོན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཟིན་པ་ད་ང་ཉི་རེག་བྱ་སྟེ་དེའི་ 
ཚོ་ག་ནི། ཙག་ཙག་པོར་འདུག་ཅིང་ངག་བཅད་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་འོང་བར་ 
བྱ། གཡས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ་ཁ་ལ་ཕྱོགས་ 
པར་གཟུང་ངོ་། [ཟེ་འཐྲུའི་ཆས་ཁ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱབ་ཅིང་ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་ན་བུག་ 
གཉིས་ད་ང་མིག་ད་ག་ད་ང་སྣ་ད་ང་ཁ་དང་ལག་པ་ད་ག་ད་ང་ལྟེ་བ་ད་ང་མགོ་ལ་རེག་པར ༤ཟ་ཐབ༠་༠པཅཝ་ 
བྱའོ། །འདི་འཇ མ་ད་པལ་རྩ་རྒྱད་ནས་བཤད་ལ་དེར་ཆུ་གཙང་མ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་བྱ་ 
བར་བཤད་ཅིང་། ད་ཡུང་བཟང་གི་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཆུ་ཡིས་ལག་པ་རྐང་པ་ 
བཀྲུས་ན་ས་ཨུ། །ུས་མོ་ཕྱི་རོལ་ཊུ་ནི་བསྟན་བྱས་ཏེ། །བར་དུ་ལག་བཞག་ཙོག་ཙོག་ 
པོར་འདུག་ནས། །སྒྲ་མེད་དབུ་བ་མེད་པའི་ཉེ་རེག་བྱ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་ཆུ་ནི་ 
འཐུངས་ན་ས་ཀྱང་། །མཆུ་ལ་ལན་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ད་ང་པོར་ལག་པ་གཉིས་བཀྲུ་སྟེ་དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཆུ་གཙང་བླག་ལ་གཡས་ 
པའི་སོར་མོས་ཆུ་བླངས་ནས་སྔར་ལྟར་ཉེ་རེག་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཧུབ་གསུམ་འཐུངས་ནས མ༠༡༠༠༤- 
སྱརུ་ལ་ལན་གཉིས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །འདི་འབྱང་པོ་དང་ཁ་ལབས་བྱས་བའི་མ་དག་པ་ 
བསལ་ བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མོད་ ཀྱང་། ཕྲེང་ བར་བཤད་ནི་དེ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཀྐྱོང་འཇིག་ཏེན་ལས་འད་ས་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་ན་ས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏོར་ 
ཆོག་བ ཤད་པ་བཞི་ཁ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་གཉིས་སྦགས་ནས་འབུལ -༠༠༡༠༠༠་ 
བར་གསུངས་པ་ལ་སྐབས་གཞན་དུ་ཤེ་རེག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཉེ་རེག་ནི་སྤྱིར་ 
མ་དག་པ་སེལ་བྱེད་དུ་མངོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་གྲུབ་ན་ཆད་ལྟག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དེ་ནས་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་བློས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་་ 
ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བཏེག་པའི་འོག་ནས་འཛུལ་པའི་ད་མིགས་པ་ 
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དང་སགས་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རྡ་རྫེའི་རྐང་པས་སྒོའི་སློབ་དཔོན་བཞི་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་བ སྐོར་བ་གསུམ་ བྱས་ན་ས་འཁོར་ལོ་ལ་བལྟས་ཉེ་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོ་ལ་ད་བུལ ༠༩༠༠༤༠༠༠ 
ལོ། །ཤར་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨཾ་ཤཱུཾ་ཕཊ་ 
དང་། ཨཾཾ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཕཊ་དང་། ཨཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨཱཿ ཨཱཿ ཕཊ་དང་། ཨ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡ་དུ་ཁྟཌ་ 
གཱཱ་ཏ་ཡ་གླཱ་ཏ་ཡ་ཨཿ ཨཿ ཧཾ་ཧྷིཿ ཕཊ། ཅེས་བླཟས་ཤིང་ད ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་ 
ཛྡ་རྗེའི་རྐང་པས་འགྲོ་བ་སྔ་མ་བཞིན་བྱའ། །ད་པལ་མཚོག་ལས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་རྡོ་ 
ཛྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་པས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ བར་གསུངས་སོ། ཛྭ །དེ་ནས་སྐོར་བ་ 
རེ་རེ་བྱས་ནས་སྒོ་རེ་རེ་དབྱེ་ བར་བྱ་སྟེ་ཐོག་མར་ནུ་བ་ཏུ་སོང་ན་ས། ཨིཾ་བརྫོད་གྭ་ཊ་ས་མ་ཡ་ 
བྲ་པེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤར་སྒོ་ད་བྱེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་ལྷོ་སྒོ་དང་ཤར་ནས་ 
ནུབ་སྒོ་དང་ལྟོ་ནས་བྱང་སྒ་དབྱེ་འོ། །དེའི་ཚེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ སུ་གན ས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་ན་ས་ད་བྱེ་ བར་གླུ་བྱང་ གིས་བ ཤད་དོ། །བ་ཅིག་ 
ཕ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབ པ་ ཡིན་ པས་ མ་རྒྱུད་ལ་གཡས་བ རྐྱངས་ཀྱིས་དབྱེ་ཞེས་ཟེར་མོད་ ཀྱང་། ཕེང་ 
བར་སྡྔར་ས་ཚག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྣལ་འབྱོར་བྱ་ བར་གསུངས་ཤིང་། 
དེར་གཡས་བ རྐྱངས་ སུ་བ ཤད་པ་རྒྱད་གཉིས་ཀའི་ཐུ ན་མོང་དུ་བཞེད་ པས་དབྱེ་བ་དེ་མི་་་” 
དགོས་སོ། །ཤར་སྷོ་འབྱེད་པ་ཞུབ་ནས་བྱེད་པ་ནི། སྒ་ནང་ནས་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ་གཞན་ལ་ཡང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས། ཨིཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་པེ་ཤཱ་ཡ་ 
མི། བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་སླར་གར་བྱེད་ཅིང་བླངས་ལ་རང་གི་མགོ་བ་ལ་ 
བཅིངས་ཉེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྩོལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱའཾ། ད 

འདིར་སྨས་པ། སྐལ་ལྡ ན་གང་དུ་བཙུག་ནས་ད་བང་བསྐུར་པའི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
བ་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་རསྐུར། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་ 
རིམ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་བ ཤད་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ པ་གསང་བ་ 
ཀུན་ཀྱི་གན་ད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། ད་ཀྱིལ་ འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པའི་ཚོ་ 
གའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ།། ། 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ད་བང་བླངས་ན་ས་སློབ་ 
མ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ད་པང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། རང་ཉིད་ཞུགས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་ 
ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལ་ད་བང་བསྙུར་པའི་ཚོ་གའཾ། །དང་ 
ཞིང་བདེ་ན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བའོ། | 
ཀྱིས། ཨིཾ་པྲ་པི་ཤ་བྷ་ག་ཝ་ན་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་མོ་བླ་སུ་རི་སརྦ་སིངྱི་ཨུ་ཁ་པྲ་དཾ་པ་རཾ་མ་སུ་ཁ་ཨུ་ད་ཏ་ 
མ་སྙྱིང་ཛ༔ རཱུ་པཾ་ཧོཿ རྲ་སིངྱ་སྭ། ཞེས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པས་ཞུགས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་ལོའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ནུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་གན་ས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སློ་ལ་་” 
སོགས་པ། ཨཾ་བཛྗོད་གླྭ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་འདོན་ཞིང་མྱེ་ན་ས་ཞེས་སློབ་མས་ 
སྔགས་སྔ་མས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ། ཞུགས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
སླར་ཡང་སྒོ་འབྱེད་པ་ཞིག་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྡོམ་འབྱང་འགྲེལ་པར་ཡང་འབྱུང་ངོ། ] 
སྐབས་འདིར་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ན་ས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྒོ་འབྱེད་པར་་” 
བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་སྣང་བ་ལ་བདེ་མཆག་གི་དབང་གི་རབ་བྱེད་ཨ་བྷྱས་མཛད་་ 
ཟེར་བ་ལས་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔན་དུ་སློབ་དཔོན་་་* 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། གཙོ་བོ་སློབ་ད་པོན་ད་ག་ 
གི་ནི། །ད་པའ་པོ་དབང་ཕྱག་གཟུགས་བཟུང་ནས། །དེ་ནས་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ནི། །སློབ་ 
མས་འདི་བཞིན་དུ་བཛྲོད་དེ། །ཞེས་བྲ་པི་ཤའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྐོར་བ་གསུམ་ 
པྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ལ་དེའི་འཾག་ཏུ་པ་ར་མ་སུ་ཁའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དོར་ ༡༤༡༡༡༦༧༤ 
ནས་རང་གི་མགོ་ལ་འཆིང་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཞིག་སློབ་ད་པོན་གྱི་བད་ག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་་” 
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གསུངས་པས་ཕྲེང་བའི་དེ་ཡང་དེ་དང་བསྣན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་རང་གི་བླ་མ་དེ་གཅི་ 
པའི་གཟུགས་ཨུ་གན་ས་པར་བསམས་ནས་བད་ག་འཇུག་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདི་ར་སླབ་་ 
ད་པོན་ཞེས་པ་ནི། ཚོ་ག་བྱེད་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ལ་དེས་ན་སློབ་མས་འདི་བཞིན་བརྫོད་ 
ཅེས་པའི་སློབ་མ་ནི། ཚོ་ག་བྱེད་མཁན་རང་ཡིན་གྱི། རང་གི་སློབ་མ་ལ་བྱེད་པ་མིན་ 
པས་ཕྲེང་བའི་འགྱར་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་མཐོན་པར་གསལ་ལོ། །ད་བང་གི་རབ་བྱེད་འདི་ 
ཕྲེང་བ་ལ་འདྲིས་པའི་རྒྱ་གར་པ་ཞིག་ གིས་བྱས་ཀྱི། ཨ་བྷྱས་བྱས་པ་མིན་པར་སྡང་སྟེ་རྒྱུ་ 
ཕྲེང་བ་ན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་མང་པོ་སྟང་བ ས་འདི་ཡང་དེ་དང་བསྟུན་" 
སྔགས་བརྫོད་དེ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་ལ་དེ་ཡང་ཛྔོན་དུ་སྤོ་ཕྱེ་ནས་གྲོ་ནས་འཇུག་པས་ | ཾ༩༡༩༠༠༠ 
འདིར་སྒོ་ད་བྱེ་བ་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འབྱེད་ཕས་སྔར་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
གྱེས་ད་བྱེ་བར་གསུངས་པ་ད་ང་མི་འདྲའོ།. །སྔར་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་ན་ང་དུ་ཞུགས་ནས་མེ་ཏོ ག་ཕྲེང་བ་རང་ གི་མགོ་ལ་འཆིང་ བའི་ཐར་ བྱས་ནས་དེའི་་” 
འོག་ཏུ་སོ་བཅད་པར་གསལ་ཏེ། དེར་མ་བཅད་ན་སླར་ཡང་ད་བྱེ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་སློབ་མ་འཇུག་པ་སློ་ན་ས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོ་བ་སྐྱེད་བའི་སྔགས་དེ་ནི། ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བའི། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བཙོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ འཇུག ། 
མཚོག་ཏུ་བདེ་བ་ད་མ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ཛཿ ཧཱུཾཿ བཾ་ཧོཿ རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་དཔལ་མཚོག་ན་བོད་སྐད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་་་ 
ན་ས་འཇུག་པར་སྦོ་བའོ། །སྔགས་འདི་ཀླུ་བྱང་གིས་མིག་དར་འཆིང་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ལས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ཨི་པ་ར་མ་སུ་ཁཱ་ཤ་ཡ་སུ་ལ་ལི་ཏ་པི་ལྦ་ས་ 
ན་མི་ཏ་ན་མི་ཏིན་མཱ་མི་བྷ་ག་ལྔརི་ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱི་ཧཱི༔ པྲ་ཏཱིཛྫ་ཀུ་ཨུ་མཱདཱ་ལི་ནཱ ༤༡༠༩༧༡༧༧༠ 
ཐ་ཧོ༔ ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ནས་སླར་བཟུང་སྟེ་ཕྲེང་བའི་ད་བང་གི་* 
བསམ་པས་རང་གི་མགོ་བོར་བཅིང་ལ་འཁོར་ལོའི་ད་བང་ཐུག་བླ་མ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པར་་ 
མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེས་སྟེར་བཞིན་པའི་ཕྲེང་བའི་དབང་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་དབང་མ་ལུས་པ་ད་ང་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་ 
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༤ 

བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་ཡང་འབྱང་ངོ་། །མེ་ཏོག་ 
དོར་བའི་སྔགས་དེ་ནི་དཔལ་མཚོག་ལས། མཚོག་གི་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། ། 
སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །ཇཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱི་ཏཱིཿ མགོན་ 
པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བོད་སྐད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ད་ག་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་མེ་ཏོག་དོར་བའི་གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས ༤༠༠༠༠ 
ཀསློབ་དཔོན་ཀྱིས་བདག་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་མི་དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་མོད་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
བ་བཟང་པོས་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་གཞན་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་མཛད་ ༤༠༠༠༩༠༠༤ 
ན་ས་མཁས་པའི་ཆོ་ག་མ་བོར་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་འདིར་ཡང་འཇུག་པའི་སྐོར་་ 
རྣམས་སློབ་མ་འཇུག་པ་ད་ང་ཁྱད་མེད་པར་བྱ་སྟེ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ལྭ་བ་པ་ 
དང་ས་ར་ཧ་ལ་སགས་པ་དུ་མས་ཀྱང་སླབ་མ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་འཇུག་པར་*“ 
གསུངས་ཤིང་། ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཚོ་གའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བད་ག་མདུན་ཐ་དད་དུ་བསྒྲབས་ན་མི་དགོས་ལ་ཐ་ 
མི་དད་དུ་བསྒྲབས་ན་རང་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་ནས་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒོམས་པས་ 
བླ་མའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་བསམས་ལ། ད་རངོས་སུ་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་རང་གིས་ 
བྱས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་དབང་ལེན་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་མཐར། སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ལས་རྡམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་པ་ནོད་པ་ཡང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་་” 
པས་གསུངས་པས་བྱ་དགོས་ལ། དེ་འི་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཛ་ཡ་སེ་ནས། དེ་ན་ས་སློབ་ 
མ་འཇུག་དོན་དུ། །མཁས་པས་འདི་ ལྟར་མཏེན་པར་གསོལ། །བདག་མིང་ཆེ་གེ་ 
ཞེས་བྱ་ཡི། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་སློབ་ད་པོན་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་ 
གྱི། །གསུངས་པའི་ཚོ་ག་དག་གིས་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚོ་ག་ཡིས། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ནི་བདག་གིས་བྱསི། །དེ་ལ་རྗེས་གནང་སྩོལ་མཛོད་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ཧས་དེ་ནམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་གནང་། །བད་ག་གིས་རྗེས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
གནང་བ་ཞུས་པས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བསྩལ་བར་བསམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ན་ས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཐབས་ 
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ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཧིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སན་དུ་འགྲོ་བས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ངོས ༡༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠ 
གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི། ན་མ་མཁའ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
དགུའོ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་ད་ང་པོ་ལྔ་ནི་ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླའི་མཚོད་པ་དང་། དེ་ 
ནས་གཅིག་གིས་ནི་དེ་ཌ་ན་ཉིད་བསྒྲག་པ་ད་ང་། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་ནི་བདེན་པ་བསྒག་ 
པའ། །ླག་གསུམ་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་དང་ཚེས་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱའི་ཟླའ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཧིད་ནི། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་མའི་ 
ཕྱེར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་ད་པའ་རཚྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །ཨི་ 
བསྐྱོད་རྡ་རྗེ་དེང་བདག་སྒྲབས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་དཔའ་ནི། དེ་བཞིན་ 
ཧིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་སྤོས་པ་མེད་པའི་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་་ 
ཏེ་དེ་ནི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི། ནམ་པར་ཚྟག་པས་མི་ 
ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ 
ནམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་རྣམས་ལ་གློ་་” 
བུར་གྱི་དྲི་མ་རིམ་ གཀྱིས་བསལ་ནས་རྣམ་ པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་དོན་ 9 ཐབ་ཐ་ཐ་༔་ 
ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་མཚོག་གོ ། 
ཕྱིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒིབ་གཡོགས་བསལ་པ་ན་ན་མ་མཁའ་སྐྱེ་བའམ་འབྱང་བར་ ཐ་སྟད་ ༡༡༡༡༠༠ 
འདོགས་སོ། །ན་མ་མཁའ་དེ་འི་མཚན་མ་སྟེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ད་པེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་མཚན་ 
ལྡན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་སྒིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ན་གསལ་བར་གྱུར་པས་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྙད་ ༢༡༠༡༤༠༠༠༠༩༠ 
བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐོག་མཐའ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་དོ། །ད་པལ་མཚོག་ལས་དོ་ 
ཛེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་དཀྱིལ་ཚོག་རྣམས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འཛམ་རྡོར་ད་ང་ ༤༧༠༠༠༠ 
བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་འདོན་པ་སྤོས་ནས་བཤད་དོ། །འདི་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ལ་ 
བསྟད་པ་དང་གླས་མཚོད་པར་བཤད་པས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ནི། བསྟོད་ཡུལ་ལ་ 
བོད་པ་དང་དེའི་གོ་འཕང་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པ་གཉིས་ཀར་གོ་བར་བྱ་སྟེ་འོག་མ་*་” 
རྣམས་སུ་ཡང་ངོ་། །འབྱོར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྟག་པའི་ལྟ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱར་མཚོག་ཏུ་བད་ག་ 
གྲུཔ་མཛོད། །ཅེས་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་ པོ་ནི་ 
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ངི 
རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེས་ན་རྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ལ་དབང་སྩྱར་པའི་ད་བང་ཕྱག་ 
གོ །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟའ།  །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
བཾ མས་ཅད་བརྙེས་པ ས་ན་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཡུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རག་ལས་པས་རྒྱལ་པོའང་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འབྱོར་བ་དེ་ 
ཡང་རག་ཊུ་མི་འགྱར་བའི་མཚོག་གོ །ནམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི། ཉེས་པ་ 
མེད་པ་ནྟག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཚགས་པ། །བཙོམ་ལྡན་ཆགས་ 
ཆེན་དགའ་བ་ཆེ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བད་ག་གཐུབ་མཛོད། །ཅེས་པའ། །ཉིས་པ་ 
མེད་པ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །ཙོག་པའི་དོན་ 
དི་སྐུ་གསུམ་གྱིས་ན་མ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པའ། །ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ 
འདད་ཆགས་ཀུན་ཉེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕྲིན་“་ཚ 
ལས་མཛད་ལ་དེ་འི་ཕྱིར་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འདད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཅན་ནོ། །མཚན་ 
མེད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ད་གའ་བས་ད་གྱེས་པས་ན་དགའ་བ་ཆེའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བཏོན་ནས་ 
དེའི་དོན་སྔར་བཤད་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ལ་ཤཱརྙི་པས་བཀྲལ་བས་བྱེད་་ 
ཚིག་ཡོད་ན་དག་གོ །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བླ་ནི། ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་ཚོས་ཀྱི་མཇོག །གདོད་ 
ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཉུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་བདག་གྲུབ་མཛོད་། །ཅེས་པའོ། །སླར་མི་ལྡོག་པའི་ད་ག་པ་མངའ་ 
བས་ན་ཤིན་ཏུ་དག་པའོ། །ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་འི་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་མཚོག་གོ ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་པས་གདོད་ན་ས་གྲོལ་བའོ། །ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བཟང་པོ་ནི་ད་གེ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཀུན་ནི་མ་ལུས་པ་སྟེ་འདི་ལས་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནི་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། །ཕྱག་རྒྱའི་གླ་ནི། དངོས་ 
ཧྲུ་་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ད་བང་ཆེན་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྡོ་རྫེ་ཆེན་ པོ་ 
གསོར་བ་ལས། །རྡོ་ཇྡེ་སྙེམས་བད་ག་བད་ག་གླུབ་མཛོད། །ཅེས་པའོ། །རྐང་པ་ 
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ད་ང་པོ་ད་ང་ད་བང་ཆེན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འི་སྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད པཞི 
རྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྫེའི་ངོ་བོའི་སྐྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
བདག་པོ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་བད་ག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཕའོ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་ 
རྡཾ་རྗེ་ཕུག་གཡས་པས་གསོར་བའམ་བསྟོད་པ་སྟེ་འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །ད་མ་ཚིག་ 
འདི་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་དེ་ཉིད་བརྫོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ ཡིན་པས་ དེ་ན མས་ཀྱིའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསྒྲག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉིང་ལ་ 
གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཀྱང་ཡིན། །ད་མ་ཚིག་མཚོག་གི་འདོད་པ་མཚོག ། 
ཙེས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 

འདོད་པར་བྱ་བ ས་འདོད་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་མཆོག་དང་ལྡན་ པ་ནམས་ 
ཀྱི་མཚག་གོ །འདོད་པར་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནས་སོ་སྐྱེའི་བར་གྱི་ 
ཡིད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་སྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ 
ལ་ཁྱབ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ནི་རང་གི་སའི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ན་ས་ནམ་པར་མི་རྟག་པ་བསྤོམས་པས་བདེ་བ་ 
སྟེར་བས་ན་ཕ་ད་ང་འདྲ་ལ། གཞུང་།་ཅིག་ལས་སྙིང་ལ་གནས་ཞེས་པ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ 
སྩོལ་པས་སྙིང་དུ་སྡུག་པས་ན་སྙིང་ལ་གནས་པའོ། །འདད་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ནམས་ཀྱི་ཡབ་ཏུ་གྱར་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཚསས་ནམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མླུ" 


དེ་ལས་འཁྲུངས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ན མས་ཀྱིའང་ཡབ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ད ག་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་བ དེ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ནམ་ད་ག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འདི་ས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་སྔར་མ་བཤད་པ་ཡང་ཤེས་པར་ 


བྱའཾ། །བདེན་པ་བསྒག་པ་ནི། བདེན་པ་གང་ གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་བདག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་པོ་ཁོད། །འདོད་པ་ 
བདག་ལ་ཡོངས་ཛྫོགས་མཛོད། །ཆོས་ནམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ 
ཞིང་ད་ག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྱ་ད་ང་ལས་ལས་ 
ཡང་དག་བྱུང་། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་འབྱང་། །བད་ན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁར་ 
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དི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་སློབ་མ་སྐམས། །ཀུན་གྱིས་སྒིབ་མེད་མཐོང་བར་ 
ཤོག །ཅེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཉིས་དང་གཉིས་ 
མེད་པའི་རྣམ་ པ་ཅན་ གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་རོ། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་བད་ག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་དྲ་ཀྱིལ་ཆོག་མང་པོ་ལས་འབྱང་ངོ་། །བདེན་ 
པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེས་ཡིད་ལ་མངོན་པར་བསམས་པའི་ འདོད་པ་མྫོགས་པར་མཛོད་་9 
ཅེས་པའ། །ཆོས་རྣམས་ནི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་བརྟན་ ལྟ་བུ་ 
ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་སྣང་བའོ། །ཉོན་མོངས་ད་ང་ཤེས་སྒིབ་ད་ང་སྟོ མས་འཇུག་གི་སྒིབ་ པ་ 
གསུམ་ད་ང་བྲལ་བས་ད་ག་པ་དང་གསལ་བ་དང་རྙོག་པ:མེད་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་ 
ཅིང་བོ་བོ་རང་ གིས་རིག་པས་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་སྒ་རྟོག་གི་ཡུལ་མིན་* 
པས་བརྲོད་དུ་མེད་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སོ། །ལས་ནི་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་དེ་།ཁོ་ ན་ཉིད་ནི་ཡང་ད་ ག་ པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐ མས་ཅད་ནི་དེ་ལས་བྱང་བའོ། །གཟུགས་བརྟན་ 
་དི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྲིས་པའོ། །གསལ་བར་ དི་གང་གི་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་དེའི་སྐྱར་ལྟ་ 
བའོ། །སྒྲིབ་ མེད་ད་ མ་དྲི་མེད་ནི་བདེན་པ་དང་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་སྡིག་པ་བསལ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །སློབ་མ་ནི་ 
ཀུན་གྱིས་ཞེས་མང་པོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ད་ག་ནི་དྭ་ཀྱིལ་ཚོག་དུ་མ་ཞིག་ནས་འབྱང་ 
ཞིང་དོན་ལེགས་པར་གོ་བ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཤརྙི་པ་ད་ང་ཨ་བྷས་བཤད་པ་བཞིན་ ༡༠༠༩༩༠༡ཟ༡༦༧་ 
བཀོད་པའ། །ད་པལ་མཚོག་ལས་ཚིགས་བཅད་ལྟག་མ་ལྔ་མི་འབྱུང་ཞིང་དང་པོ་ལ། ཨོཾ་ 
ན་མ་མཁའ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་ 
འདྲའཾ། །ཕྱི་མ་བ ཞི་ནི་བཞི་བ རྒྱ་ལྔ་བ ཅུ་པ་དང་ལྭ་བ་ཕ་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་མང་ 
པོ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ལན་གསུམ་བྱ་བར་ དྲྭ་རི་ཀ་པས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་མ་ལ་ད་བང་བསྐུར་བ་སྡོད་རུང་གི་ཚོ་ག་དང་། ལྙ་ལ་ 
དབང་བརྐྱར་བ་རབ་ག ནས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་ད་བང་བརྐུར་ 
བའི་ཚོ་ག་དང་། ད་མ་ཚིག་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁར་གྱི་མཇུག་གི་ 
ཚ་གའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུལ་ཚོན་ལ་བཏེན་ནས་ད་བང་བརྐུར་བའི་ཚོ་ག་དང་། 
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དྭ་ཀྱིལ་ འཁོར་ གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བརྐྱར་པ་ལ་དོགས་པ་གཙོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལྔ་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་ད་བང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ད་ང་། 
ད་བང་གི་མཐའ་ཉེན་གྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། ད་བང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ད་ང་། མཐའ་ཏེན་ 
བྱེད་ཚུལ་དབང་གི་ད་བྱེ་བསུ་དང་བཅས་པའ།  །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། གདོང་གཡོགས་ 
ད་ང་བཅས་པར་གཞུག་པ་དང་། ད་ཀྱེལ་འཁོར་མཐོང་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་གཞུག་ 
པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞུག་པ་ད་ང་། ནང་དུ་གཞུག་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔན་དུ་ཆས་སུ་གཞུག་པ་ནི། དེ་ནས་སྒོའི་སློབ་དཔོན་ནམས་མི་འདོན་ན་ 
གཞན་ནམས་དང་། འདོད་ན་ནི་དེ་ནམས་དང་སློབ་མ་གཞན་ལྷག་གནས་བྱས་པ་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་དྲི་ཞིམ་པོ་ ལ་སོགས་པས་ད་ག་པར་བྱས་ལ། 
ཡལ་བའི་བྱི་རོལ་ཏུ་བཞག་པ་རྣམས་རྣམ་སྣང་ངམ་གཙོ་བོར་དམིགས་ལ་འཁྱིལ་པ་བཟླས ༠༡༠༠༠༠ 
ཕའི་གོས་ད་མར་པོའམ་གཞན་གང་ཡང་ཆུང་བ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནཱཏ་ར་བོ་ཧི་ཨ་ 
ལཾ་ཀཱ་ར་ཝསྟ་བྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྨད་གཡོགས་ད་ང་། 
ཨོཾ་ཕྲཛ་རྟཀ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྟད་གཡོགས་དང་། ཨི་བཛྲ་ཨཱའི་ཊ་ཅཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པས་གཙུག་ཏོ་ར་བྱ་བར་གསུངས་པས། དེ་དག་ལ་བླཟླས་པ་ད་ང་བསྐོན་པའི་སྔགས་ 
ཐུན་མོང་བའོ། །དེ་ནས་མིག་བཅིང་བའི་གོས་ནི་དམར་པོ་འམ་སེར་པོར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལྭ་བ་པས་ ཀྱང་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་བསུས་པ་ལས་དུ་མ་བུ་སཾ་སོ་ལ་ཁ་དོག་སོ་སོ་བ་ 
གསུངས་པས་ད་མར་པོ་ཁོ་ན་མི་ད་གོས་སོ། །དེ་ལ་བཟླ་བའི་སྔགས་ནི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ 
སོ། །བཅིང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཙཀླྱ་བརྙི་བ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
སྔགས་འདི་ཁོ་ན་ར་མ་ཇངེས་སོ། །འཆིང་ཚུལ་ལ་ལྭ་བ་པས་སློབ་མ་ཐ་མ་ད་ང་འབྲིང་ལ་ཡེ་ 
མི་མཐོང་བ་དང་རབ་ལ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བར་བཅིང་བར་གསུངས་པས། མེ་ཏོག་དོར་ 
ན་ས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མིག་རས་མ་བསལ་བར་ དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་མཐོང་དུ་མི་རུང་” 
བས་མིག་རས་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་བའི་འོག་ཏུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་དེ་ནས་ལྟ་བ་ལ་ 
རྐུལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། [ཨཱཿ པི་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུངས་ 
ཤིང་ཡོན་ཡུལ་ལ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་མ་བཤད་དེ་སྔར་གྱི་གསོལ་གད་བ་ 
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འཇུག་པའི་གསོལ་གད་བ་ཡིན་པ་ལ་ད་གོང་ས་སོ། །ཤྟྟཾ་པ་ད་ང་ཐཱ་བ་བྷ་དྲས་སྨད” 
གཡོགས་མ་གཏོགས་པའི་ཆས་འཇུག་མཛད་ལ། གཞན་མང་པོས་མེ་ཏོག་ ཕྲེང་བ་ད་ང་ 
མིག་རས་འཛིན་པ་ཙམ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཆུས་བསངས་ཏེ་སྙིང་མཐྲེན་སྤྱི་བོར་གན་ས་པའི་རྡོ་རྡེ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་ པའི་ཤི ༡༠༠༠ 
མ་ད་ང་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་། ཧཱུཾ་ནག་པོ་ད་ང་ཨཱཿ ད་མར་པོ་ད་ང་ཨོཾ་ད་ཀར་པོའི་ཁཾད་ 
ཟེར་གྱིས་ལུས་འཾད་གསལ་བར་ བྱས་ཤིང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ 
བཞག་གོ [བྙི་པ་ད་ང་ཉིན་མོ་འབྱང་གན་ས་ཀྱིས་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་ཚརླབ་པ་ཡང་ 
བཤད་ དེ་རྒྱས་བསྡུས་སོ། །རིགས་ད་ང་མོས་པ་འདྲི་བ་ནི། སློབ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན་ 
གྱིས་བཟུང་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱི་ད་གའ་བ་ལ་ད་གའ ༤༡༧༦ ༠༠ 
ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའ། །དེས་བདེ་ཆེན་བད་ག་ནི། སྐལ་བ་བཟང་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དྲིས་ལན་འདི་ནི། དྲྭ་རི་ཀ་བའི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་གི་འགྱར་ ལྟར་བདེ་སྟེ། བུ་ 
ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་གནས་ལ་ཞེས། །དྲིས་ལན་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་ད་ང་མོས་པ་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། [།སྐལ་ 
བཟང་ནི། ས་ར་ཧས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མོས་པར་བསྟན་པས་དཀཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཉུ་རུང་བར་ ཤེས་པའོ། །མཉམ་སྤྱོར་དུ་ཅི་ལ་ 
་ད་གའ་བ་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་དགའ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་ཞེས་དྲི་བྱ་སྟེ། །བད་ག་ 
སྐལ་བཟང་ཞེས་བརེད་ད་ང་ལྡན། [ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཚད་ལྡན་གཞན་ཡང་ 
མང་པོས་བཤད་པས། སྐལ་བཟང་ནི་ད་གའ་བ་པོ་ཡིན་གྱི། ད་གའ་བའི་ཡུལ་མིན་ 
ནོ། །ལྭ་བ་པས་སྔར་ལྟར་དྲིས་ལན་བྱས་པའི་འཾག་ཏུ་ཡང་བུ་ཅི་བྱ། དེས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་མཚོག་གི་ད་མ་ཚིག་བགྱི་འཚལ་ཞེས་སོ།  །ཞེས་དྲིས་ལན་གཞན་ ཞིག་གསུངས་ཏེ། 
ཁྱེད་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་བདེ་ཆེན་ལ་མོས་ན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་*་ 
མཆོག་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲིས་ལན་འདི་མཉམ་སྦྱར་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
ཚོག་གཉིས་མུ་ཡང་འབྱང་ངོ་། །དེ་ན་ས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཨཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིྟཾ་ཨུད་ཏ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་འདོན་དུ་གཞུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ལ། ཞེས་སམྔགས་འདི་སླབ་མ་རྣམས་འདོན་དུ་བཅུག་ནས་ཨེམས་བསྐྱེད་པར་ཕྲེང་ཐ་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པས་བཤད་པ་ལེགས་ཏེ། ད་པལ་མཆོག་ལས། དེ་ལ་ད་ང་པོ་ཁ་ན་ར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ད་མ་པའི་སྔགས་ལན་ཐིག་བཛརྲད་ ༡༧༦༡༠༡༡ ' 
པས་སྐྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཞེས་སྔགས་འདིའི་སྡོན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ 
ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ད་ང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་་་ 
ཕྱིར་ཚོ། །སྔགས་འདིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ལྭ་པ་པ་ 
དང་ས་ར་ཧ་ད་ང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ལ། ཀླུ་བྱང་དང་གཱ་བ་བྷ་དྲ་དང་ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་མ་བཤད་པ་ཡང་མང་བོ་སྣང་ངོ་། །སེམས་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་ད་པལ་མཆོག་ཏུ་ 
སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཨུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༡༠༠༠༠༦་ 
རང་བཞིན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུང་ས་ཀྱི། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ 
ནས་སྐྱེད་པ་རྒྱད་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ན་མི་སྣང་ལ།  །ཀུན་རྙིང་གི་དཀྱིལ་ཚོག་གཞན་རྣམས་ 
ད་ང་བླ་མེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་མོ་ཆེར་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་སྙིང་གར་ 
རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ཕུ་བསྒོམས་ནས་མཛད་ལ། ཁ་ཅིག་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
ཆར་སྒོམ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་དཔལ་མཆོག་ལས། གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དོགས་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། | 
ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པའོ། [ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ཛྡ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཙེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏིབྷ་ཞེས་པས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བག་ཆགས་སྐྱེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པས་ད་་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་ོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཀྲལ་བ་དེ་ར་ཏིཏ་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བཤད་ལ། འདིར་སྔགས་དེ་མ་བྱང་པས་སློབ་ད་པོན་དེ་འི་ད་གོངས་པ་ནི། ཕྱག་ 
བཞིའི་དང་པོའི་སྐབས་སུ་རྡོར་སེམས་ཞུགས་ན་ས་སྙིང་གར་བཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་་་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཡིད་ནི། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
སྟོད་འབྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེར་སྣང་ངོ་། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ད་ང་དེའི་འགྲེལ་པ་ 
ཤརྙི་པས་མཛད་པ་ལས་ཕྱག་བཞི་མ་བཤད་ཀྱང་། གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ] 
ཞེས་གོགས་ད་མ་ཚིག་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འབྱང་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། བསྐྱེད་པ་ཙམ་ནི་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ལས་སམ་འཇུག་པ་ལས་ཉེ་སརྙིང་གའི་ཟླ་བར་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ར། ! 
ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ཐམས་ཅད་ ལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་བྱས་ན་གཞན་དུ་ 
བཤད་ས་ཡང་མེད་པས་འདི་འི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྣལ་ 
འབྱོར་སེམས་ནི་ཡང་ད་ག་བསྐྱེད་། །སིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་ཡང་ཟུར་ཙམ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ད་པལ་མཚོག་ལས། འདི་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ད་ང་བདུ་ད་ ༠༠༩༩༧༦༤ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་*” 
དུ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའ། །ཞེས་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་འི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་མཐུས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ད་ང་། གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་དོན་གཅིག་ཊུ་སྣང་ 
བས་སེམས་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦར་ཆུང་བ་ཡིན་ན། །སེསས་རྐྱེད་པ་འདི་ལ་ཀུན་རྙིང་ 
ད་ང་ཤཱརྙི་པ་གཉིས་ཀས་སྨོན་སེམས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་འཇུག་སེམས་་” 
སྐྱེད་པར་གསུངས་པས། བླ་མ་སྔ་མ་ནྣམས་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་ད་ང་། ཟླ་བའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་ 
ཧྙིང་གིས་གསུངས་ པས་རྡོ་རྗེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་གླ་བ་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ ༡༠༠༡༧༠ 
སྦྱོར་བ་ཡང་ལེགས་ས། །འདི་ལེགས་པར་བརྡ་འཕྲོད་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྣང་བས་ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་དོན་ད་མ་ . 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་པ་” 
གཉིས་ད་མིགས་བྱེད་པར་བྱས་ནས་བླ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྐམ་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ད་ང་ 
འདི་འདྲ་བ་གཞན་རྡམས་ཀྱང་ཚིག་སྤྱི་ལ་མ་ལུས་པར་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱས་ན་ཉེན་འབྲེལ་་” 
ཁྱུད་པར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་འགྲིག་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བསྡགས་པ་ཤིན་ཀུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ། ཨཾ་ཨུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿ སྤྱིར་བཛ་ཡ་ཐྭཱ་ 
སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཟུང་སྟེ། དེང་ཁྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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ཧྱིན་ཀྱིས་ཟློབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཚོག་ 
ཏུ་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་ 
དད་པར་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཧཾཿ ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ད་པལ་མཆོག་ན་ཡོད་ལ། 
ཕྱི་མའི་སྔགས་ནི་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཤད་རོ། །རྡོ་ཛྫེ་སིང་ 
གར་འཛིན་པ་མཛམས་འདི་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་དཔལ་མཆོག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྔོན་ནས་བྱེད་པ་ཡང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་སོགས་མང་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ང་ཊྱོད་ 
ཅེས་སོགས་འདི་ཨར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད་ལ་གཞན་མང་ ༤༠༠༠༠ 
བོས་མ་བཤད་དོ། །མ་ད་ད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་འགྱར་ལེགས་ 
ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྔགས་ལ་མི་ད་ད་ན་དེ་ལ་ཡང་མི་བསྟན་པའི་ 
དོན་ཡིན་པས་ད་མ་གཞག་ད་ང་པོ་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ད་ང་། ད་མ་ལ་ 
་གཞག་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་པ་བརྗོད་པའ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས། 
ཨོཾ་ཡ་ཕྷརྟ་ཀཱཾ་ཏ་ཧུཾ། ཞེས་བརྗེད་ཅིང་ཁྲིད་ལ། ཨཱཿ ཁི་བཱི་ར་ཅཱུཾ། ཞེས་པ་འདིས་ 
ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ` མཧཱ་ར་ཏ་ཨུ་དྲི་ཌྷ་ཨུ་ཏོ་ ཁོ་སུ་ཨུ་ཁོ་བཛ་སཏྭ་ཨཱཿ དྱ་སིངྱ་ 
ལཱཾ། ཞེས་པ་གདོན་ལ་བསྐར་བ་བྱའ། །སྔགས་གཉིས་སླབ་ད་པོན་གྱིས་བརྗེད་ད་གོས་ 
་གོ། །སྔགས་སྔ་མས་སློབ་མ་འགུགས་པར་ཤྙི་པས་བཤད་དེ། ལྭ་བ་པས་ཀྱང་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མ་བཅུག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས། སྔགས་དེ་ས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་ཤར་སྒོར་ད་གུག་པའི་ད་མིགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ལྔས་ཡོལ་བའི་ན་ང་དུ་ 
གཞུག་པར་ལྭ་བ་པས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། འདུས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་རྡ་རྗེའི་ད་མ་ཚིག་གོ ཨཱཿ ཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་སྔགས་ 
འདིས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་ པས་ད ངོས་སུ་ཡོལ་བའི་ན་ང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་་” 
ཡང་སྒོམ་དོན་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པ་དགོས་སོ། །ད་བང་སྐུར་བ་ལ་སྔོན་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། ལྟ་དེ་ད་ག་གི་གསང་བ་པའི 
གཏ་ མ་ཁུད་པར་ཅན་བཤད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་དེ་ད་ག་གི་ན་ང་དུ་ཚུད་པ་ཞིག་ད་གོས ༡༡༠༩༡༡༡༠ 
དོན་ཡིན་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ན་ང་དུ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ཡང་འདི་ནས་ཡིན་པས་བརྡ་ 
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སྙ 


འབྱར་ད་གོས་སོ། །བི་སྷཱུ་ཏྲིའི་དཀྱིལ་ཚོག་ལས་ཀྱང་། བདེ་བ་མཚོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ། ] 
བུ་ཁྱོད་བད་ག་གིས་དྲ་ངས་པའཾ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ས་ར་ཧས་ཀྱང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གྲན་ས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོག །སྙིང་པོའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁེར་འདི་ཆུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པས། 
སློབ་ད་བོན་གྱིས་བཀྲི་ཞིང་གློབ་མ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱའོ། །བྷ་བ་བྷ་ 
དྲས། ཨཱཿ ཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྫོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལྟ་དང་ 
གཉིས་ཨུ་མེད་པར་བསྐོམས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དྲྭ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་ལྟ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པས་ལྷ་རྣམས་ད་ང་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་དེ་དག་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་སོང་བར་ཡིད་ཀྱིས་སྒམ་པའི་དོན་ཏེ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་དོན་འདི་གསལ་་ 
ལོ། །སྐོར་བའི་སྔགས་ནི་ད་པལ་མཆོག་ལས་གསུངས་ལ། དེ་འི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཤར* 
ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་སྒམ་རེ་རེའི་སྙིང་པོ་བརྗད་ནས་སྒ་དེ་དང་དེར་རང་ཉིད་སྒོམ་ནམས་“་ 
ཀྱིས་བཀུག་པར་བསམས་ཏེ་མཐར་ཤར་སྒོར་ཞུགས་ནས་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་གསུངས ༡༠༠༠༠༤་ 
པས་ད་ང་པོ་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་ཕྱིར་འཐོན་ནས། སྐར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྒོ་ 
གཞན་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པ་སྦྱར་བས་ཚོག་པ་འདྲའ། །དེ་ན་ས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར། ཨི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ "བསྦ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏ་ནཾ་ནི་ཌཱ་ཏ་ཡཱ་མི། 
སང་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་བཛ་སྭཏ་ཨ་ཧི་ཏྱི༔་མཱ། ཨིཾ་སརྦ་བུངྱ་པཱ་ཛོ་བསྣ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏ་ནཾ་ནི་ཌཱ་ 
ཏ་ཡཱ་མི། སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་ཏི་ཏྱིང་མཾ། ཞེས་པ་ད་ང་། ལྷར། 
ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨ་ཧི་ྲེ་ཀ་ཡཱ་ཨཱཏྟ་ནཾ་ནི་ཌཱ་ཏ་ཝཱ་མི། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་རྭང་ཨ་བི་ 
ཁྱིའ་ཨཱ། ནུབ་ཧུ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་པཱ་ཛྲ་པྲ་བར་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྣ་ནཾ་ནི་ཌཱ་ཏ་ལཱ་མི། སཐ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ཧྷརྨ་པྲ་བརྟ་ཡ་ཧཱཾ། བྱང་དུ་། ཨཾ་སརར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཀར་ཆེ་ཨཱཏྨ་ཨཾ་ 
ནི་ནཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ཀླར་ཀུ་ཆུ་ལཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ལྔས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་“་་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཡང་ཤར་སྒར། ཨེ གུ་རུ་ཙ་ར་ཌོ་པ་སྲ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ 
ན་ནི་ནཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨཾ་སརྦ་སཏྭ་པ་རི་དྲ་ཌཱ་རྦཾ་ཨཱཏྨ་ི་ནི་ཌཱོ་ཏ་ཝཱ་མི། ཞེས་བྱ་བ་དོན་ 
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གོ བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདོན་དུ་གཞུག་གོ ]།སྔགས་གཉིས་པ་ད་ང་ལྔ་པ་མ་གཏོ་གས་པ་ 
ནམས་དེ་ཉིད་བསུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་ལ། སློབ་ད་པོན་འདིས་ད་ང་པོ་ 
གཙོ་བོ་ད་ང་གཉིས་པ་ནམ་སྡྣང་ལ་བྱེད་པས་ད་བུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་བཞུགས་པའི ༤༠༠༩༢༠༤ 
ད་བང་དུ་མཛད་དོ། །ཀུ་བྱང་གིས་མི་བཀྐྱོད་པར་བསམས་ནས་ཕྱག་ད་ང་པོ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་བཞི་ལས་མ་གསུངས་ལ། ད་བུས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་པས་དེའི་ 
ལུགས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །ལྭ་བ་པ་དང་ན་ག་ 
པོ་སྤྱོད་པ་ད་ང་ས་ར་ཧས་དང་པོར་ན་མ་ཏེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བྱས ༠༠༠ 
ནས་དེ་ན་ས་ཐྱོགས་བཞིའི་ཕྱག་བྱེད་དེ་སྔ་མས་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ 
ད་ག་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ལྷའི་མཚན་འདོན་པ་སྤོས་ནས་མཛད་ ༡༠༩༤༠༤༧ 
ལ། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིས་འདོན་པ་སྤོས་ནས་ཕྱག་བཞི་བྱེད་ཅིང་གཙོ་བོ་དེ་བཞི་ཁའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་པར་བཤད་དོ། །སྔགས་དེ་ད་ ག་གི་དོན་ 
གོ་བ་སྔོན་དུ་བ ཏང་ནས་ཕྱག་བྱ་ བར་གསུངས་པས་སྔགས་དོན་ནི། མཱཏྨ་ཌི་ནི་ཌཱ་ཏ་ཡཱ་མི་ 
ཞེས་པ་བཞིས་ནི། བད་ག་ཉིད་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་སྟོན་ལ།  གང་གི་བྱིར་འབུལ་ 
བ་ནི་སྔགས་དེའི་གོང་མ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་ཅིང་ 
བསྟེན་བཀུར་བ་དང་མཆོད་ཅིང་དབང་བརྐྱར་བ་དང་མཆཚོད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ད་ང ༡༠༡༠༠༡༤ 
མཚོད་པའི་ལས་ཏེ་དེ་ད་ག་གི་ཕྱིར་དུའ། །སྤབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་སྭ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་ ཡང་ཡིན་ པས་གཞི་མཐུན་ཏེ་གཞན་་ 
ནམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །སྔགས་ཚན་ཐ་མ་བ ཞི་ནི། དེ་ད་ ག་ལ་བོས་ནས་བད་ག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་ཚཆློབ་པ་ད་ ང་བད་ ག་ལ་དབ ང་བསྐུར་བ་དང་བ ད་ ག་ལ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ད་ང་བད་ ག་ 
ལ་མཆོད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། སྔགས་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་དེས་ཤེས་ 
པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་རྱོགས་བཞི་ན་རིགས་ལྔ་འམ་དེ་ད་ག་ 
གི་རིགས་ཅན་གྱི་ལྷ་གང་བཞུགས་སྐབས་ད་ང་སྦྱར་ནས་བརྡ་སྦད་དོ། །དེའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་སྐོམ་པར་གླུ་བྱང་དང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བས་བཤད་དོ། །བྱག་ 
འཚལ་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། ད་ང་པོ་ལ་རྡོ་ཁྲེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱིས་ད་ང་། གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་ད་པྲལ་བས་དང་། གསུམ་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ཁས་ད་ང་། བཞི་པ་ལ་རྡོ་ཇྫེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོ་ནས་ཕབ་སྟེ་ 
སྙིང་གར་བཞག་ན་ས་སྤྱི་བོས་ས་ལ་རེ ག་པའི་ཕྱག་བྱ་ བར་བཤད་དོ། །ཕྱག་བཞིའི་སྐབས་ 
སུ་རྡོར་སེམས་ན་ས་རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་བར་བཞི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཞིར་ཞུགས་ན་ས་ཇྡོ་ 
རྗེ་ལ་སཾགས་པའི་མཚན་མ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ད་ང་དེ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་མཚཆད་ཅིང་ 
བསྟེན་བཀུར་བ་སོགས་བཞི་ཡིན་པར་ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་ལ། ཕྲེང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་ 
གིས་འདིའི་སྙིང་གར་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ད་ང་། སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་ད་གོད་པ་ 
གཞན་ཡང་བཤད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཆོ་ག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྙིང་གར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཕར་ཞུགས་པ་སྒོམ་པ་ད་ང་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཞིར་་ 
མཚན་མ་འགོད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་དོ། །སླབ་དྭ་བོན་འདི་འི་ལུགས་ཀྱིས་རིགས་སོ་སོ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ 
བ་ད་ང་མཆོད་ཅིང་དབང་བརྐར་བ་དང་མཚོད་ཅིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ད་ང་འཕྲིན་ལས་་” 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་དུ་དེ་ད་ ག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་མིན་པ་ལྟ་” 
བསྟིམ་པ་སོགས་མ་བཤད་ལ། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། སྙིང་གར་བཙོམ་ལྡན་ཞུགས་པ་ 
ནུ། །ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། །ད་བང་བརྐུར་བར་ནི་རྣམ་བརྟག་བྱ། །ཞེས་དང་། འོད་ད་པག་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །དེ་ནི་ནུས་པ་ལྷག་པར་བརྟག །ཅེས་དང་། གསང་པའི་ 
མཆོད་པ་ནུས་པ་ནུ། །དོན་ཡོད་གྱུབ་པ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་ 
རིགས་སོ་སོའི་ལྷ་རེ་ཆད་ནས་ཐིམ་པ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་སྔགས་ 
དོན་ནི། བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་ 
ཞིང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་བད་ག་ཉིད་འབུལ་བ་གཉིས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སོ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་བཞིའི་འོག་ཏུ་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་ 
པ་ས་ར་ཧ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་བཤད་ཅིང་། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྡོམ་ 
པ་སྟེར་བའི་ཚེ་སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་པར་བཤད་ དོ། ས་ར་ཧས་སྡེམ་པ་བསྒྲག་ 
པ་ཙམ་མིན་པ་གཟུང་པའི་ཚོ་ག་མ་བཤད་པ་ནི་བ སྒྲག་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་གཟུང་བའི་ཚོ་གར་” 
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བསྒྱར་བས་ཚག་པས་གེ་སླ་བ་ལ་ད་གོངས་སོ། ་།དཱ་རི་ཀ་པས་སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ 
བཀླུས་ན་ས་མི ག་ད་ ར་བཅིངས་ཤིང་མེ་ཏོ་ ག་གི་ཕྲེང་བ་བ ཟུང་བའི་འོག་ཏུ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པར་བཤད་དེ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་འཛིན་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགོས་པ་ཆེའཾ།  །གཉིས་པ་ནི། ད་མ་ལ་འཇོག་པ་ནི། 
སློབ་སས་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཨིན་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ཨང་རང་གི་ཁས་བླངས་ད་ང་འདྲ་བར་སྲང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པའི་བསུང་སྡོམ་མི་ནུས་པ་ལ་འདི་མི་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ད་མ་གཞག་ 
བྱེད་སའི་གནས་ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པར་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ད་མ་ལ་གཞག་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཨུ་ཞུགས་ཀྱི་དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་* 
ཐོབ་སར་འགྱར་ན་ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ 
དཀྱེལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་སྦ་ བར་མི་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་ད མ་ཚིག་ཉམས་པ ར་གྱུར་ 
ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་འི་དུས་སུ་ལ ག་པ་ན་ས་བཟུང་ནས་བྱ་ བར་ལྭ་བ་པ་ད་ང་ 
མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བཤད་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ད་ག་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་བྱེད་དོ། ། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱར་པས་ན་ 
དེ་ད་ག་གི་རིགས་སུ་ཞུགས་པའ། །དྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི། དུས་གསུམ་ཤེས་པའི་ལྟའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཆད་པ ར་འ གྱུར་བ་ལྟར་ཕ བ་ པས་སྐྱེ་བ་སྟེ་ དེ་བསྐྱེད་པ ར་ བྱས་ཞེས་པ འམ་བྱ་ཡི་ཞེས་་་ 
པའཾ། །ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ 
ཏེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འགྲུབ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་པ་ནི། ཆོ་ ག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཅུག་ནས་ལྙ་ངོ་བསྟན་པ་ཡིན་ པས་དེ་མིན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའོ། ། 
མན་འ་ཆུ་བླུད་པ་ལ་སོགས་པས་ད་མ་ཚིག་ཅན་ དུ་ བྱས་ཤིང་མནའི་སྙིང་པོ་བྱིན་པ་ལས -ྟ༤༤༦༠༡༤།༡༤ 
འད་ས་ན་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ་འདིར་ནད་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི ༦༡༤༠༠ 
སྣུག་བསྔལ་འཐོབ་པ་ལ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་དོ། །ཀུན་སྙིང་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་ལྔ་དང་། དེརའི་རིགས་ནི་དེ་ད་ག་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ནམས་ 
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སྱ 
ད་ང་རིགས་དེར་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཇུཝ་ཚོན་ གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུ་ ག་པ་ནི་ཕྱི་ 
འཇུག་དང་། དེའི་དུས་ཨུ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་ནི་གསང་བའི་འཇུ ག་པར་བཤད་དེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཕ བ་པ་འདི་ནི། སྔགས་དེ་ས་ད་ ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་རྣམས་ནས་བཅུ ག་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། འོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་ད་ང་ 
མི་གཅི ག་གོ །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི། ས་ད་ ང་བོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ལ་དེ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱ་ཡི་ཞེས་ཉེ་དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་སོགས་ 
སོ། །སྟད་འགྲེལ་ལས་རྡོ་རྲེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཞེས་བཤད་པས། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་བ ཙུ ག་པའི་ དུས་སུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ད་ ག་གིས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པ་ལ་ནང་ཞུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བབ བ་པ ར་ཀུན་སྙིང་་ 
བཞེད་དོ། །སྨྲ་བ་ནི། རྡོར་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་བཤད་པ་ 
ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ད་ མ་ཚིག་ཉམས་པར་ སུར་ཏ་ 
རེ་ཞེས་པ་ནི། ད་མ་ཚིག་ལས་འད་འ་ བར་མ་བྱེད་ཅི ག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལ་བཤད་ དོ་། །དེ་ 
ལྟར་བརྫོད་དེ་མགོ་བོར་རྡོ་རྫེ་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཁྱོད་་ཀྱི་ད་ མ་ཚིག་ཇྡོ་རྗེ་ 
འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས། ། 
ཞེས་བསྒྲག་གོ །འདི་ཡང་དེ་ཉིད་བུས་པ་ལས། ་འདི་ནི་ཁྱད་ཉྱི་རྡ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
ཡིན་གྱི་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་སྨྲས་ན་ཀླད་པ་འགས་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཇེས་ སུ་འབྲངས་པའོ། །འདི་ལ་ཀུན་སྙིང་ད་ང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
མི་སྣང་ཡང་། གསང་བ་མི་བསྒྲག་པ་འདི་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་འད་ར་མི་རུང་བའི་ད་མ་ 
ཚིག་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཡི། མགོ་བོར་བཞག་པའི་ 
རྡ་རྗེ་ལ་མི་བྱའོ། །གང་ལ་སྦྲས་པ་ད་ང་ཅི་ཞིག་སྨས་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །མགོ་བོའས་ 
གླད་པ་འགས་པ་ནི་ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དེ་ན་ས་སྙིང་གར་རྡོ་རྡེ་བཟུང་ 
སྟེ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཏྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་ད་ག་ཞུགས། །གལ་ 
ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བཀའ་བསྒོའོ། ། 
ཚུལ་འདི་ཞེས་པ་དང་གང་ལ་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་གསལ་ བར་མ་་ 
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བཤད་ཀྱང་ད་མ་གཞག་དང་པོ་ལ་བཤད་ པས་གོ་ནུས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །སྐབས་འདིར་རྡཾ་ 
ཇེ་སིམས་དཔའ་སྟྙིང་ལ་ཞུགས་པར་གྱར་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་འདིས་སློབ་མ་ལ་སྔར་ཞུགས་་” 
ཟིན་པ་ཞིག་བསྟན་ པས་དེ་སྐབས་གང་དུ་ཡིན་སྙམ་ན། ཤུན་སྙིང་གིས་བཤད་པ་ནི་ཡོ་ 
ག་པའི་སྒོས་ཀྱི་ཞུགས་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་འདིར་དེས་མི་ཕན་ལ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ནི་སྔར་གནང་བ་ནོད་པའི་ཚེ་གློབ་དཔོན་དང་ཕྱག་བཞིའི་ཚེ་སློབ་མས་གསོལ་པ་བཏབ་པ་་་ 
དང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་བཀས་ཀྱང་དེ་འི་ཚེ་སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་ལ་གནས ༤༤༠༠ 
པར་བཤད་པ་དེ་ལ་འཆད་པས་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཨཾ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཚིགས་ 
བཅད་ དེ་དེ་ཉིད་བསུས་པ་ནས་བཤད་ལ། ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས། ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ 
དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞེས་འཆད་པས། ནཾར་སེམས་ནི་སྐབས་ད་ང་སྦྱར་ན་ནམ་པ་གསལ་ 
ལོ། །འདི་ནི་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ལས་ལ་བཞུགས་པ་མི་བཞུགས་པར་འབྱོན་པའི་ཉེས་ད་ཡིགས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཞ་ངོ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་གྒོ་ནས་ 
དྲཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བ་བསྟན་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སུ་ད་ཀྱིལ་ཚོག ༡༩༠༠༠༡༠༠༧༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པས་ན། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐོར་དང་སློབ་མའི་དབང་ 
ས་བྱས་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྲ་མོ་རེ་དང་དབང་གཞན་ནམས་བརྐུར་ནས་གསང་བ ༥༦༡༠༡༡༠༠༠༠ 
སྟོན་པ་ནི་མ་དག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཕན་ཡོན་ད་ང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ད་མ་ལ་ 
གཞག་པ་ནི། དེ་ནས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཆུ་མིང་མེད་ད་ང་མཐེ་ 
བོང་གིས་བཟུང་བའི་སྣད་ཀྱི་ཁས་སློབ་མའི་ཁར་བླགས་ཤིང་། འདི་་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ད་མྱལ་ 
བའི་ཆུ། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །ད་མ་ཚིག་བསུངས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྟེ། །རྡཾ་རྡེ་བདུད་ཙིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་པའུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཌཿ ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་མནའི་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་རྤྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ནས་ཐུང་མི་འདྲ་ཙམ་ཞིག་ 
འབྱུང་ངོ་། །དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་ཆུ་ལུགས་པར་བཤད་ལ། ཁཿ གསུམ་དང་ 
བཏདུད་ཅིའི་ཆུའ། །འདི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་རྩེ་མོ་དང་ཀླུ་བྱང་ལ་སོགས་པས་མནའ་ཆུར་ 
བཤད་་པས་མནའ་བསྒགས་ན་ས་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་སུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། སྱེ་མོ་ལས། 
རྡ་རྡེ་སེམས་ད་པའི་མན་འ་ཡི་ནི།  སྐིང་པོ་འདི་ཡིས་མནའ་བསྒག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་སྔགས་པས་འདི་ ལྟར་བྱས་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ད་མ་ཚིག་དང་ 
སྡེམ་པ་བསུང་བ་ལ་འབད་པ་ཆེར་བྱོས་ཤིག །དེ་ན་ས་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྡོ་ནས་ 
ད་མ་ལ་གཞག་པ་ནི། དེང་ནས་བ རྩམས་ཏེ་ཏཁོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་ 
འདིི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བ གྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ རཿ 
ཡང་མི་བྱ་སྟེ་ཁྱད་ཡ་ང་བ་ མ་སྤངས་པ ར་ཤི་བའི་ དུས་ན་ས་དྭ་མལ་ བར་ལྕང་ བར་གྱུར་ཏ་རེ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལག་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བྱ་ བར་གླུ་བྱང་གིས་བ ཤད་དོ། །དེ་ཉིད་བ སུས་པ ར་མི་བ དེ་བ་ མ་སྤངས་ 
པར་རེག་འབྱུང་ལ། དེ་འི་སྐབས་གཞན་དུ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་གནོད་པའམ་མི་བདེ་བ་ 
ནི་རྒྱལ་པའི་བཀའ་ལས་འདས་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བླ་མ་ལ་བརྟས་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག་ཅེས་བསོས་པ་ལས་འད་ས་པའོ། །དེ་མ་སྤངས་ པས་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཡང་ཚེ་མ་རྫོགས་ 
པར་དུས་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་མྱུར་ བར་ དུས་བྱས་ནས་ད་མྱལ་བར་ལྕང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་“་་ 
ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པས་ཞེས་འབྱང་པ་ད ག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་མར་མེ་ 
མཛད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བརྟན་པས་བྱ་བ་ལ་བཤད་ལ། དེའི་དོན་མི་ཐུབ་བླ་བས། ད་ད་པ་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་ལ། །ཅི་སྟེ་འདི་ནི་མི་བརྟན་པར། །དོགས་ཕྱིར་བླ་མས་བརྟག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ད་མ་གཞག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་མ་ལ་བཞག་པ་དེ་མ་བརྟན་གྱིས་དོགས་ 
ནཱས་བཀའ་ཉན་པའི་དམ་གཞག་འདི་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མནའ་ཆུ་བླད་པའི་དམ་ 
གཞག་ནི། རྩ་བ་ད་ང་ཡན་ལ ག་གི་ད་ མ་ཚིག་སྤྱིའི་ད་ མ་གཞག་ཡིན་ལ་ལྟག་མ་ནི་ཁྱད་པ ར་*' 
བའི་ད མ་གཞག་གོ །དེ་ཡང་སྡོད་མིན་ལ་གསང་བ་སྒྫྲོག་པ་དང་གབླ་མ་ལ་བརྟས་ཤིང་བཀའ་ 
ལས་འད་ས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ཆེ་ བར་དགོངས་ན་ས་རྩ་ལྕང་དང་བོ ›༩༡༠༡༠༤ 
ད་ང་བདུན་པ་སུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་བའི་དམ་གཞག་ནན་ཆེར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཕྲེང་བར་སྐབས་གཞན་ད་ང་འདིར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་བ ཤད་ ༥༦༡༠༠༤༡༤ 
དེ་། ཕབ་པའི་ད་གོས་པ་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ལས་སྡོན་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །འབེབས་པའི་ཡུལ་ནི། སློབ་ 
མ་ད་ ང་སྡོད་ལ་དབབ་པ ར་གསུངས་ པའི་སྣོད་་ནི། ཁྱིའུ་ད་ང་བུ་མོ་ལོ་བ ཅུ་གཉིས་པ་ཡན་ཁག་་ 
དང་ཉིང་ལག་ནམས་ཚང་བ་གྲོང་པའི་ཚོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་ད་བབ་པར་རྒྱད་ཁ་ཅིག་ལས་”ཚ 
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གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་དུས་རྒྱན་དུ་རྡོ་ཛེ་འཆང་གི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་བསོད་ན་མས་ 
བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བ ཉན་པར་སྒོམ་ནུས་པས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ད་ ང་རྒན་པ་ད་ང་ ༠༠༠༤ 
གྲོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་གོས་པ་ལ་ཡང་ད་བབ་པར་རྒྱུད་གཞན་ནམས་སུ་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དབབ་པའི་ཡུལ་ལ་ལྷག་གནས་བྱས་པ་ད་གོས་པར་གསུངས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའོ། ། 
འབེབས་པ་པོ་ནི། དོ ང་པོར་རི་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ད་ ང་ཛེས་ སུ་མཐུན་ པའི་གན་ས་སུ་སྔོན་ 
དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ཤིང་སེམས་བ ཉན་པ་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་ད པའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བ ཏན་པར་ ༡-༩༧༠༠༤ 
ད་མིགས་ནས་ད་བབ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་བྱ་ བར་གསུངས་ཤིང་། མི་ཆུས་པས་ནི་འབེ པས་ 
པའི་ཚོ་ག་མ་བྱས་པར་ད་མ་ཚིག་གི་ཆུ་བྱིན་པའི་ མཇུག་ཏུ་སྣང་བ་དྲི་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ ༡༡༠༡༠༠ 
བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་བཀོད་དོ། །ཟུང་འཇུག་གསལ་པ་ལས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ 
འདིར་མ་སྦས་སོ། །ཞེས་རང་གི་དྲྭ་ཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་མ་བཤད་དེ་བི་བཱ་ཏཱིས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །ད་བབ་པའི་ཚེ་ག་ལ་གཉིས་ལས། གསང་བ་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཨཱ༔ ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས ༦༠༠༠༡༠༠༡༤།༤ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཊུ་གསོལ། རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་འབབ་པར་ 
གྱར་ཅིག་ཅེས་དེ་ཉིད་བསུས་པ་ལས་གསུངས་པ་འདིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་འི་ 
སྙིང་གར་ལཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་ད་ཀྱིལ་སེར་པོ་གླུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ 
བསྒོས་མོ། །ལྭ་བ་པས་གྲྭ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པས་མཚན་པར་མཛད་དོ། །མགོ་ 
བོར་པཾ་ལས་བྱང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་ཞིང་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཧཿ ད་ཀར་་ 
པོ་དང་། མགྲིན་པར་ཡཾ་ལས་རླུང་ད་ཀྱིལ་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་ད་ན་གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚན་པར་བླ་བ་ལ་ཨཱ༔ ད་མར་པོ་བསྲོམ་མོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཐུ གས་སྐྱ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་ པ་བཞིན་དུ་་ 
བསྟིམ་ལ། ཀྐ ང་པ འི་འཾག་ན་སྣ་རུང་དྲ་ཀྱིལ་གྱིས་སྲར་ བའི་རཾ་ལས་མེ་དྭ་ཀྱིལ་ད་མར་ བོ་གྲུ་ 
གསུམ་པ་རས་མཛན་པའི་འད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་གན་ས་པའི་བྩིཿ དམར་པོས་སློབ་མ་འདེགས་་་ 
ཤིང་ཏྟིཿ འི་འཾད་ཀྱི་ཚོགས་རྐང་པ འི་བུ་ག་ན་ས་ཞུགས་པ་ད་ང་ཧུཾ་ལ་སོགས་པའི་འད་ཀྱིས་ལས་ 
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མཐའ་ད་ ག་ཀུན་ནས་བཀང་ བར་སྤོམ་པར་བཤད་པས། རྐང་འོག་ཏུ་རྙང་སྔ་མ་ལྟ་བུ་དང་ 
དེའི་སྟང་དུ་ཡེ་དང་དེའི་རྟེང་དུ་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ཅུ་གིཿ བསྣམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ 
སྤོས་ཕོར་འདེགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་སྐ་བེ་ཤ་ཡ་སྟི་བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཛཱ་" 
ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧྲུཾ་ཧཿ ཨཱཿ བྷིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམ་པ་བརྒྱར་གདོན་ཞིང་བསམ་གཏན་ལ ༠ས་ཐ་བ་བ་ཐམ་ 
གཞོལ་བས་ད་བབ་པར་བྱའོ། །བཞི་བ གྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་སྙིང་གར་ས་མགྲིན་ 
པར་ ཆུ་སྤྱི་བོར་ཆྨུང་དང་རྐང་འོག་ཏུ་སྔར་ ལྟར་སྒོམ་པར་བཤད་ལ། ལྭ་བ་པ ས་ལྟེ་བར་མེ་ 
སྙིང་གར་ས་སྤྱི་བོར་ ཆུ་དང་རྐཾ ང་འོག་ཏུ་ཆུང་ད་ང་རྷི༔ དྲ ག་པོ་མེ་འ བར་ བ་སྒོམ་ ཞིང་རྙིཿ ཞི་ི་ 
མེ་ཆུང་གིས་ལྟེ་བའི་ བར་དུ་བུས་པས་དེ་དང་ཕྲད་ནས་འབར་བས་ས་བསྲེགས་ཤིང་ཆུ་བསྐོལ་ 
‹ བས་བདུད་རི་འཛགས་པས་ཚཆིམ་ཞིང་རུྨང་གིས་བཏེག་པར་བསམས་ན་ས་དབབ་པར་བཤད་་ 
དོ། ]ཡང་ན་འབུམ་པ་མངོན་པར་བརྫོད་པ འི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ འི་ཚོ་གས་དབབ་སྟེ། 

བླ་མ་བདེ་མཚཆོག་གི་གཟུགས་ཅན་གཡས་བརྐྱངས་སུ་གན་ས་པས་སློབ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་* 
ཤིང་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་ལག་པ་གཡོན་སཀྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། གཡས་པས་བདུག་ 
པས་བདུགས་ལ་སྔགས་བརྗིད་བག་དང་བཅས་པར་བརྲོད་དེ་དབབ་བོ། །སྔགས་ནི། 

ཏྫིང་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཐཱི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ་བི་བཱ་ཆཱ་ཛ་ཡ་ཧི་མ་ཧེ་སྭཧཱ། ཞེས་ 
པ་སྟེ་འདིས་དཔའ་བོ་བརྙུལ་བར་བྱའོ། །བདུག་པའི་རྫས་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་ 
འདོམས་དཀྲིས་ཟླ་མཚན་གྱིས་གོས་པ་གཏུབས་པ་ལ་ཤ་ལྔ་ད་ང་བཏུད་ི་ལྔ་ད་ང་བྱི་ལའི་བུན་་ 
གྱིས་བྱུག་ཅིང་གུ་གུལ་དང་བསྲེས་པ་སྟེ། ཐོད་ཕོར་དུ་བཞག་པ འི་རཾ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་ 
ནས་བདུ་ག་པར་དྲིལ་བུ་པས་གསུངས་སོ། །འདི་ཛྫས་ལ་བརྟེན་ནས་དབབ་པའི་ཐབས་ 
སོ། །ས་ར་ཧས་མ་ཕེབས་པ འི་སློ གས་ཚ ག་ལ་སྙིང་ཀར་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་ལ་དེ་འི་མཁའ་གསང་བསྐྱོད་པས་འོད་ཟེར་ད་མར་པོས་ལུས་་”” 
ཤུན་གང་བར་བསམས་ལ། སྔགས་བཏོན་ནས་དབབ་པར་བཤད་དེ་ཐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ 
མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཕེབས་པ་རིང་དུ་འཕར་ན་དེ་འི་ཚེ་དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་རྡོ་ 
ཛྡེའི་རང་བཞིན་དེའི་སྟེང་དུ་ད་བང་ཆེན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རྟེང་དུ་རྡ་རེ་སེར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཱ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རསྣམ་སྣང་བསྒོམས་ལ་ཞི་ བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕེབས་ 
པ་ན་སློབ་མའི་ཧཱུཾ་གི་འད་ཀྱིས་ཨཱ༔ བསླུལ་ཞིང་ལྕེའམ་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ཨྤཿ ད་མར་པོའི་ ༤༠༠༡༡༤ 
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འད་ཟེར་སྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་བསྤོམས་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སློས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས་རང་ངམ་་”” 
གཞན་ལ་དགེ་མི་ད་གེ་གང་ཡིན་བདེན་པར་སྨའོ། _ སྲུ་ཧི་བཛྲི་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་ 
གོ །དེ་ན་ས་གློབ་མ་ལ་ཞུགས་པའི་ལྟ་རང་གི་རྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་བསྟིམ་ཞིང་། སློབ་མའི་མགོ་བོར་རྡོ་རྫི་བཟུང་ལ། ཨིཾ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཐོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཧུཾ་ཧཿ ཨཱ ཛིཿ མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ 
སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་རང་ཁུགས་ཡིན་ཁ་མེ་ཏོ་ག་དོར་ བའི་འོག་ཏུ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་་"” 
ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པའི་རྗེས་ལ། ཏིཉཏྫ་བཛ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་མིག་གི་ 
སྣང་བ་དྲི་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མགོར་བཅིང་བའི་ བར་བྱས་ན་ས་ད་བབ་པའི་ལྷ་གཤེགས་སུ་་” 
གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པའ། །འདེ་དང་རཏྣ་རྦཀི་ 
ཏས་གཤེགས་གསལ་བྱེད་ལ་ད་ཀྱིལ་ཚོག་གཞན་ནམས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཁཾ་ན་མཛད་ཅིང་་ 
ཕེབས་པ་ལ་འདྲི་བ་ན་འོད་དཔག་མེད་ད་མ་དེ་འི་རིགས་གྱི་ལྷར་བྱས་ནས་འདྲི་བར་བཤད་་” 
དོ། [དེ་ན་ས་གློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
ཞེས་དྲིས་ལ་དཀར་པོ་སོགས་སུ་སྣང་ཟེར་ན་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ ༤༧༧༦༠༧༠ 
པར་གོ་བར་ བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་ 
གཡས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཁྱིལ་བ་བརྲད་ཅིང་བསྐོར་” 
བ་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་འདི་བྱའ། _ །ཕང་ད་ག་པ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདི་འི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་ཐུབ་ཇི་འདྲར་འགྱར། །རིགས་ 
ནི་གང་གི་སྡོད་དུ་འགྱར། །བསོད་ན་མས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གྱྱར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ་སྤྱི་རྒྱད་ནས་བཏུས་པའ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་བདག་ 
གིས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ བའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ལགས་ན་ལྷ་་་ 
ནམས་གང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་རིམ་པ་དེ་ནི། འདི་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཅི་ཡོད་ 
པ་དེ་ལས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབབ་པར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་སྤྱིར་བདེན་རྫོད་བྱེད་པའཾ། །དེ་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བདེན་རྫད་བྱེད་པ་ནི་འདིའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་སོ། _ སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
འདིས་ནི་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་བདེ་བས་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ 
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ངི 

་ཐ་གསུམ་གང་འཐྱུབ་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁར་འདིར་དེ་འདྲར་བྱར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །རིགས་ 
ནི་ཞེས་པས་ནི། ཉ་ནམས་ཀྱི་ཞེས་པ་གསལ་དུ་བཏང་བའོ། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ 
ཇི་འདྲ་བ། །ཞེས་པ་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་སྐལ་བ་ཡོད་ 
མེད་ནམས་མེ་ཏོག་དོར་པ་ལས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པའ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ན་ས་སྔར་བཟུངས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟཾ་གྱིས་བསྔགས་པ་ལས་ 
ཡང་ཞིང་མ་རྙིངས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་ལ་སློབ་མ་དེའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་” 
ཏེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བྲིལ་པོ་མི་འདར་གྱི་དེའི་གསེབ་ཀྱི་གཅིག་འདོར་བའ། །དེ་ས་དེ་འི་ཚེ་མེ་ 
ཉོག་དེ་ཕྲེང་བར་མོས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འབུལ་བ་ནི་ལྷའི་ད་བུ་ལ་འཆིང་ 
བར་བསམས་ནས་འབུལ་ལ་འདིར་ཡང་ལྟའི་དབུ་ལ་འབུལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའཾ། །རང་ 
ཡང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་སྡིག་པ་བཀླས་པར་མོས་ན་ས་བླ་མས ༦༠༠༡༠༡༠༠༡༠ 
དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་* 
དབང་རྱུག་གི་མདུ་ན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ད་མིགས་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་ 
ཏེ་དེ་འི་དབུ་ལ། ཨིཾ་ཏྣིད་བཛ་དཱི་བཱོ་མེ་བྷ་བ་ཤཱ་ཤཱ་ཏོ་མེ་བྷ་བ་བྲཾ་ད་ཡཾ་མེ་ཨ་ཏི་ཏིངྫ་སརྦ་སིངྱེ་ 
མེ་པྲ་ཡྫྫ་ཧཱུཾ། ཨཱཿ ཁཾ་བི་ར་ཧཱུཾ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཀུ་ཨུ་མ་ཨའུ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་བཛོད་མེ་ཏོག་དོར་བར་ 
བྱའཾ། །ཧྩཾ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྔགས་ནི། དེ་ཉིད་བསུས་པ་ནས་གསུངས་ལ། དེར་མེ་ཏོག་ 
དོར་བའི་སྔགས་ལ་པྲ་ཏཱིཛྫ་བ ཛ་ཧོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་མས་འདེར་བ་ནི་ཀླུ་ 
བྱང་གི་ལུགས་ཏེ། དེས་ཧ་བཞི་ད་ང་ཧོ་དང་ཨིཾ་ཡང་གསུངས་སོ། [ཏཱཾ་གྱིས་བསྔྟགས་པར་ལྭ་ 
བ་པ་ད་ང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གན་ས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དོན་ཡོད་ཞབས་ནི་ལན་གསུམ་འདོར་ 
བར་བཞེད་དོ། །རནམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པ་ལས་སྔར་ད་ང་དབང་བསྐྙར་བ་ཐོབ་ 
པས་ནི། རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ལ་མེ་ཏོག་འཇོག་པར་བཤད་དོ། །རེ་ཁ་ལྔའི་ནང་དུ་མེ་ 
ཏོག་ཆུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་འདི་ལ་རིགས་བརྟག་པར་བྱའཾ། །ཉ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ 
སྦྱིན་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱའཾ། །དཀྱིལ་འཁོར་ན་ལྟའི་སྐྱ་ཡོད་ན་ལའི་མཛོད་ 
ཐུའམ་ད་བུའམ་གཙུག་ཏོ་ར་ལ་ཞུང་ན་ཕྱག་ཆེན་དང་། སྒྱན་ན་མ་ཞལ་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པོ། །ལུས་ཀྱི་སྟོད་དང་བར་དང་སྨད་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་འབྲིང་ 
ད་མན་པའོ། །ལྭ་བ་པས་བྱང་ཆུབ་དང་ད་བ ང་ཕྱུག་དང་ནོར་ལ་བ ཤད་དོ། །སྐྱ་ལས་ཧ་ 
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་ཅང་རིང་ན་ཡུན་རིང་པོས་འགྲུབ་ལ། ཉེ་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་རོ། །ལྷའི་གནས་ནི་རང་གི་ 
རྡེའུ་མིག་ལ་སོགས་པས་བར་བཅད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚུང་ 
ན་གང་ལ་ཉེ་བ་དེའི་རིགས་ཏེ་སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །མཉམ་ན་གཉིས་ཀའི་དངོས་ 
དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོའོ། །འདི་ལྭ་བ་པས་མི་ 
གཟུང་བར་བཤད་དོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རེ་ཁ་ཟླམ་པོ་རྣམས་ད་ང་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཆུང་ན་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མི་བསྟན་ཏོ། །སྔགས་བཟླས་པ་ལ་ 
གོགས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྨྲབས་ནས་སྐབས་གཞན་དུ་གཞུག་གོ །སྤྱི་རྒྱད་ 
ན་ས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་དེ་ནས་གཞུག་པར་བཤད་ལ། རྱིག་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཆུང་བ་ 
ཕྲེང་བའི་ནང་དུ་ཆུང་ན་ཚེགས་ཆེན་པོས་སོ། །དེ་ན་ས་མེ་ཏོག་དེ་བཟུང་ནས་ཕྲེང་བ་ལ་ 
བཅིངས་ཏེ། ཨཾ་པྲ་ཏི་བྲཏཱ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལྔ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་མགོར་ 
བཅིང་ངོ་། །མགོ་ལ་འཆིང་བར་རྒྱུད་ད་ང་དཀྱིལ་ཚོག་དུ་མ་ཞིག་གིས་བཤད་ པས་ཕྲེང་བ་ 
དེ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་གོ །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ད་པའ་ 
སྟབས་པོ་ཆེ་འདི་ཟུངས་ ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ ཡིན་ཏེ། སྡམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། 
སེམས་ད་པའ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱཾད་ ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
མགོ་ལ་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ན་ས་འདི་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ས་ན་སེམས་དཔའ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། མེ་ཏོག་གང་ལ་འབོག་པའི་ལྟྷ་ལ་བོས་ནས་སློབ་མ་འདི་ཐུངས་ 
ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསུས་པ་ལས། དེ་བཅིངས་པས་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེས་བདག་གིར་བྱས་པར་འགྱར་བས་འདི་རམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། མ་ཧཱ་བཱ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་ལ་རྗེ་སར་ 
བོད་པའོ། །འདི་ནི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་པ་སྟེ་དང་པོའོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
དིས་བདག་གིར་བྱས་པར་གྱུར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བར་འགྱར་རཾ། །ཞེས་དང་། སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་དེ་དོར་ ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྲེང་བ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བར་ཕྱར་ན་ 
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ངི 
འདིའི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་གུ་ 
གཟུང་བ་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། ཨིཾ་པྲ་ཏི་ཐཱཧྟ་སྭ་མི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བདེན་སྟོབས་བཛྲད་ད་མོད་པ་དོར་ 
ཞིང་། སློབ་མས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ད་མིགས་པ་དང་སྔགས་བརྲོད་ནས་རང་དང་ 
འབྲེལ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་ན་ས་བསམ་པ་ཐག་པ་ན་ས་ད་ད་ ༡༤༠༠༡༠༠ 
པས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ན་ས་མེ་ཏོག་དེ་སླབ་ད་བོན་གྱིས་སློབ་མའི་མགོར་བཅིངས་ 
ན་ས་ཁྱེད་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་ཨུ་ཐུངས་ཤིག་° 
ཅེས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་སློབ་མ་གཏོང་པ་ཡིན་ ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་བརྡ་དོན་འབྱོར་བ་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ད་གོས་པ་ 
ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒུབས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་ད་མ་ 
དེས་ཇེས་སུ་འཛིན་ པས་གནད་ཆེའ། །དེས་ན་ད་པལ་འཛིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ཊུ་སེམས་ཅན་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་འདི་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒུར་བ་ནི་འགྱར་གྱིས་ལེགས་པར་མ་ཐོན་པའོ། ༈ 
འདིར་དྲི་མེད་འོད་ལས་ཐུལ་ཚོན་ལ་མེ་ཏོག་རོར་ན་ཚོན་ཅི་ཉམས་པའི་སྡིག་ཏུ་འགྱར་བས་* 
ནམ་ རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་མཚན་མ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་མའི་སྙིང་ག་ར་ཟླ་བ་ལ་བད་ག་པོ་ད་ང་ 
དྲ་པལ་བར་རི་དང་མིག་གཉིས་ལ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཨོཾ་གཉིས་བསྒམས་ནས། ཨོཾ་ 
དེ་རིང་ན་ཆེ་སེམས་ད་པའ་རང་། །ཊྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བཙོན། །རྡོ་རྗེའི་མིག་་ 
ནི་བླ་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། །ཨིཾ་ཛཱ་ན་ཙྱཿ ཧཱུཾ་ཨཱཿ སྭཧཱ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བསལ་བར་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་དེ་དེ་ཉིད་བསྣུས་པ་ལས་རྒྱ་ 
སྐད་དུ་འབྱུང་ཞིང་དེར་ཧེ་བཛ་པཱ་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡ་རྗེའི་མིག་ནཞི། གཟུགས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མིག་གོ །བླ་ན་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་- 
ད་ང་འདྲ་བའོ། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི། ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་མིག་གོ །འབྱེད་པར་་ 
མཛད་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་རྣམས་བསལ་བས་སོ་ཞེས་ཐཱརྙི་པས་བཤད་ དེ། ཕྲེང་བའི་ད་གོངས་ 
པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དོན་བསུ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ཛྡེ་ཛེ་སེམས་དཔའ་འམ་ད་པལ་ཧེ་རུ་ 
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ཀས་འབྱེད་པར་མཛད་ཀྱི་ཕྱེ་བས་ནི། ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཚ་རྗེའི་མིག་བླ་ན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རཾ་ཞེས་པའི་དོད་ཏེ་སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། །སྐབས་འདིར་ཛ་ཡ་ 
སེ་ནས། དེ་ནས་མིག་གཉིས་ཟླ་བ་ལ། །ཨོཾ་མོ་སིང་གར་ཟླ་བ་ལ། །བདག་པོ་ཡང་དག་ 
ད་མིགས་བྱས་ནས། །དེ་ཡིས་མིག་བལྟས་འོད་རྣམས་ཀྱིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྷ་ 
ནམས་ཀྱི། །སྤྱན་དང་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་ད་མིགས་ནས་དེ་ནས་ 
སྦྱིན། །མིག་གཉིས་ལ་ནི་ལེགས་བསུུས་ཏེ། །ཞེས་མིག་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་འཛོས་ 
པས་རང་གི་མིག་ད་ང་ལྟའི་སྤྱན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སླར་བསྡུ་བར་བཤད་ 
པ་ནི་ རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་ལུགས་ཏེ། ཕེང་བ་ལ་ཡང་ དེ་ལྟར་ བྱས་ན་ད་གོངས་ པ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སོ། །བདག་པ་ད་མིགས་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལྟར་ན་གཙོ་བ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཚོག་ 
མོད་ཀྱང་དེ་དང་འདི་མི་འདྲ་བས་གཙོ་བོའི་ས་བོན་ཧྩུཾ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱའོ། །སཱ་ན་ཙཀྱཿ 
གགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ནི་འཕགས་པ་ལྟ་དང་ལྭ་བ་པ་ལ་སོག ས་པས་ཀྱང་བཤད་ལ། ནག་ 
བོ་སྤྱོད་པ་ད་ང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་སོགས་མང་པོས་མིག་ཐུར་གྱིས་མིག་འབྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འབྱེད་པར་མཛད་དེ། །ཧེ་བཛ་པཱ་ཤེ། ཞེས་པས་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་བར་བརསྐྱལ་པ་ 
ཡིན་གྱི། མིག་འབྱེད་པའི་སྔགས་མིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལྟེས་ཤིག་ཅེས་སྨས་ནས་ཉྟ་ 
ནམས་ཀྱི་མིང་བརྗོད་པ་སྡན་དུ་འགྲོ་བས་གཙཾ་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་གི་སྒོ་སུངས་སམ་ཇི་་ 
ལྟར་ཡོད་པ་འེག་གི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་ ཏེ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་གཉིས་ཀྱི ༤༡༡༩༠༧༡༤ 
ལུགས་སོ། །ལྭ་བ་པས་ཤར་སྒོའི་ལྷ་ནས་བམས་ཏེ་གཙོ་བོའི་བར་དུ་དང་། ད་པལ་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་སྒོ་ནས་བརམས་ཏེ་མས་རིམ་ན་ས་སྟན་ཏེ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་་"་” 
བར་མཛོན་ནོ། །དེ་ནས། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ 
ལ་ལྟོས། །ཏྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་མུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱར་གྱིས། །དོ་ཇེ་ 
པདྨ་རྩེ་རོལ་པ། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒུབ་པ་གྱིས། །ཞེས་བཛོད་དོ། །འདི་ 
རམས་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུམ་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ་དེར། ད་མ་ཚིག་མཚོག་ཏུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད། །རྡོ་རྫེ་པདྨོ་རོལ་པའི་མཚོག །སྔགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་ས། །རྐང་པ་བདུན་པ་མ་གཏོགས་པ་རམས་སྤྱི་སྱད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ་དེར། 
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རྱ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དམ་ཚིག་སྒོངས། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བཛོན་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་གོ་སླའ། །དེ་ནས་སློབ་མས། རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
བདག་ཞུགས་སོ། །རྡལ་འབྱར་དཀྱིལ་འཁར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བད་ག་གིས་མཐོང་། 
གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། །ཞེས་བརྗོད་དུ་ 
གཞུག་ལ་ད་མ་ཚིག་བརེད་ དུ་གཞུག་གོ །ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་བྱའོ། །བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱི་མགོར། ཨིཾ་རེ་རེ་དང་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་སོགས་འབྱུང་་ 
བའི་ཕྱི་མ་ནི་འདིར་ཡང་ཡོད་ལེགས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་བརྗོད་དུ་གཞུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་བཞི་པ་ན་ད་བང་གོང་མ་བསྐུར་ནས་ཡོན་ཕུལ་བའི་ 
རྗེས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། འཕགས་པ་ལྷ་ད་ང་མི་ཐུབ་བླ་པས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་མཛད་པས་གྒྱུད་་ 
ད་ང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ནི། སྔར་ཡོལ་བའི་ན་ང་དུ་འཇུག་ 
དུས་ད་ང་། མེ་ཏོག་འདོར་བའི་ཚེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་འདོར་བས་དེར་ 
ཞུགས་པའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ནི། གདོང་གཡོགས་བསལ་ནས་བསྟན་པའི་དུས་ 
སུའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་བསྐུར་བ་ནི། འདི་ཡན་ཆད་གཞུག་པའི་སྐོར་ཡིན་ ཀྱང་ 
ད་ང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་ད་བང་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཀླུ་བྱུང་གིས་ཉེན་དང་ 
བསྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་ 
ཛ་ཡ་སེ་ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། དེ་མིག་ཕྱེ་ན་ས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ལྷ་ 
ཡི་དེ་ཉིད་བསྟྙན་པར་བྱ། །ཞེས་ཚད་ལྡན་མང་པོས་བཤད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ 
ཇེས་ཁོ་ནར་བྱ་བར་མ་ངེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཕབ་ཅིང་དབང་ད་ང་པོ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཐོབ་ 
པས་ད་བང་བསྐུར་ནས་དེ་ཉིད་བཤད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་ཞེས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་བ་མེད་ན་ཞེས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །ཉ་ངོ་སྟན་པའི་སྔར་ཕྱག་བྱ་བར་ 
བཤད་པ་འདི་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་བས་ཕྱག་བྱའ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐོར་གྱི་ 
ཚཆོ་གའི་གོ་རིམས་ལ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ ས་མཐའ་གཅིག་་* 
ཊུ་གོ་རིམས་ངེས་པ་མེད་དོ། །སྐབས་དེ་ད་ག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ད་མིགས་ 
བསལ་ཅན་མ་གཏོགས་པ་ནམས་ལ་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ངམ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་གད་མ་ང་ཅན་་་” 
དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སགློབ་ད་པོན་ནི་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ན་ས་བྱས་པས་ 
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ཚག་གོ །སླབ་ད་པོན་འདིས་རྒྱད་དང་ཆེན་པོ་དག་གི་དཀྱིལ་ཚོག་མང་པོའི་དོན་བསུས་ 
ནས་གོ་རིམས་བསྒིགས་པ་འདིའི་དོན་ཐུང་ཟད་བཤད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། 
སྐབས་འདིའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཆས་འཇུག་ནས་གསང་བར་གད་མས་པའི་བར་ནི་གཞུག་ 
པའི་སྔོན་འགྲོའཾ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ནི། ལྷ་ད་ང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉིས་ལས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པར་སོང་བ་ནི། སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་བཅུག་པའི་སྐབས་སོ། །ནང་དུ་ཞུགས་ 
པ་ན་ལྟ་སྣམས་ལ་མོས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་ད་ང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ 
ན་སྭ་བླ་མས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ད་མ་ཚིག་རྩ་བ་ཡིན་པས་ད་མ་ཚིག་སུང་བའི་ཕྱིར་ ༠༠༤༡༩༡༠༡༡༤ 
དུ་ད་མ་ལ་འཛོག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཕབ་པས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱེད་ 
དེ། འདི་ནི་ནང་གི་སྐལ་མཉམ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་ཕྱིའི་སྐལ་བ་མཉམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་ལྷ་རསྣམས་ད་ང་སྐལ་བ་མཉམ་ པར་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་དབང་བསྐར་ཏུ་ཆུང་མི་རུང་ ༡༡༤༠༠༠༤་ 
བཏག་དགོས་པས་སྣང་བ་དྲིས་ནས་མེ་ཏོག་འདར་བའི་སྐར་ནམས་བྱེད་དེ། འདིས་ 
ནི། དབང་བསྙར་ཏུ་རུང་མི་རུང་ད་ང་རུང་བ་ལ་ཡང་ལྟ་གང་གི་རིགས་ཡིན་པ་ད་ང་། 
དེའི་རིགས་ཀྱིའང་ད་ངོས་གྲུབ་གསུམ་གང་འགྲུབ་དང་དེ་ཡང་ཡུན་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་གྱིས་"” 
འགྲུབ་པ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ལས་ད་བང་བྱར་རུང་མི་རུང་ཤེས་པ་ 
བསྐྱར་ཟིན་ནས་ཀྱི་ད་གོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ནང་དུ་ 
གཞུག་པ་གཉིས་དང་དམ་ལ་གཞག་པ་དང་ཕྲེང་བའི་ད་བང་ཐོབ་པ་ནི་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གཞན་ནམས་ནི་ཡན་ལག་གོ །འོ་ན་སྔར་མི་ལྟས་བརྟགས་པས་གནང་བ་ 
ཐོབ་པའམ་མ་བཀག་པ་བྱུང་ནས་ད་བང་གི་ཚོ་ག་བརྩམས་པ་ད་ང་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད་པའི་*་ 
སཱན་དུ་ཡང་ད་ངོས་སུ་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ན་མ་འདིར་མེ་ཏོག་དོར་བའི་ལྟས་ཀྱིས་ 
ད་བང་བརྐུར་ཏུ་རུང་མི་རུང་བརྟག་ཅི་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་སོ་ཤིང་དོར་ནས་ཀྱང་དངོས་ 
གྲུབ་གང་འགྲུབ་བརྟགས་ཟིན་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་ཅི་ 
དགོས་སྙམ་ན། སྤྱིར་ད་བང་བསྐུར་པ་པོ་དང་ཞུ་བ་པོར་ཆུང་མི་ཆུང་རྟོག་པའི་གཙོ་བོ་ནི། 
གློབ་དབོན་ད་ང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་གི་ལམ་ 
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སག་པ་ནི་བར་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ད་བང་བཟྐུར་བའི་ད་པོན་སླབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་དེ་ལ་བར་ཆད་འབྱང་བ་གཉིས་མི་འགལ་བས་དེ་བསརྟག་ད་གོས ༦༤༠༦༦༩༡༠༤༩ 
ག། །ད་བང་བསྙུར་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཚང་ཡང་ད་ ལྟ་ད་བང་བསྙུར་ 
རན་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་མེ་ཏོག་དོར་བས་ནི་ད་ལྟ་དབང་བསྐུར་ཏུ་ཆུང་མི་རུང་རྟོག་པ -༠---* 
ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ན་མི་རུང་བ་དེ་ཡང་སྡིག་པ་སྦྱངས་ནས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་གཞུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །སོ་ཤིང་གི་ལྟས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་ 
བརྟགས་ཐིན་ཀྱང་ཁ་དོག་གི་ལྟས་ཀྱིས་རྟོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། རེ་རེས་ཚོག་པར་མི་འདོད་ 
པས་གཉིས་ཀས་ངེས་པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོ་ག་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡེམ་ནི། 
ཆས་སུ་གཞུག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དྲིས་ལན་བྱ་ཞིང་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །གསང་ 
བར་གད་མས་ཤིང་ནང་དུ་གཞུག །བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དམ་ལ་བཞག་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ། །སྣང་བ་དྲི་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱ། །བདེན་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
དར། །ཕཐྲེང་དབང་བླང་ཞིང་མིག་གཉིས་དབྱེ། །ལྟ་ངོ་བསྟན་ཅིང་སྦོ་བ་བསྐྱེད། ] 
ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བའི་ད་མ་ཚིག་བརྗོད། །ཅེས་པའོ།། 

འདིར་སྨས་པ། བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚོག་ཉིད་དུ། །རང་ཉིད་ཚུལ་ 
བཞིན་ཞུགས་ནས་དབང་མནོས་ཏེ། །འཁར་ལོའི་མགོན་ཉིད་བླ་མར་གྱར་པ་ལ། །གནང་ 
བ་རྟེད་ནས་ཟླ་ཡིས་མཚོད་པའི་མཐར། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་ཉིད་བཞིན་གཞུག་པ་ཡི། ། 
ཚ་གའི་གཙོ་བོ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་རྣམས། །ལེགས་པར་ད་མིགས་ཕྱེ་སོ་སོར་བརྡ་འཕྲོད་ 
པའི། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ད་བང་བླངས་ 
ན་ས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ པ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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ལེའུ་དགུ་པ། བུམ་པའི་དཔང་བསྐྱར་བའི་ 
ཚཆ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་ད་བང་བརྒུར་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། བུམ་པའི་ད་བང་ད་ང་། 
གསང་པའི་ད་བང་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་དང་། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རེ་སླབ་མའི་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚོ་རྡེ་ 
སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྙུར་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་ཚཱའི་ཐུན་མོང་གི་ནམ་ 
གཞག་དང་། སོ་སོའི་ནམ་གཞག་ག །དང་པོ་ནི། གང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་པ་ 
པོ་ད་ང་། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཐབས་ཅི་ཞིག་གིས་དབང་ 
བསྙུར་བའི་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་པ་ལ་ལྟའི་སྐལ་འབྱོར་གང་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དཱ་ 
རི་ཀ་པས། མི་བསྐྱོད་བསམ་གཏན་གསུམ་མྫོགས་པས། །ཞེས་གསུངས་པས། གློབ་ད་པོན་ 
ད་ང་སགློབ་མ་དང་ད་བང་རྫས་གསུམ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ནས་ཆུ་དབང་བྱེད་པས་མིང ༦༠༠༠༠༠༠༠༧་ 
ད་བང་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡང་རིན་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་གསུམ་དང་། མིང་ 
དབང་ལ་ནམ་སྣང་དུ་སྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་མཛད་དོ། །སློབ་ད་པོན་འདི་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་སློབ་མ་དང་དབང་ཚྫས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཕོ་བ་མ་གཏོགས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་གསལ: 
ཁ་མེད་པས་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ཆོག་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་མས་ 
ནི། སློབ་ད་པོན་ལ་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ད་བང་ 
གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་བསྙར་དགོས་པས་ད་བང་བསྐུར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་"་” 
གཉིས་ཡོད་དོ། །དབང་གི་ཞྭ་ལ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་ཉྷ་དང་ 
གྲུབ་ཆེན་རམས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཟུར་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཀོད་ 
ནས། དེ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ལྟར་གསར་དུ་སྤྱན་དྲང་དགོས་པ་གཉིས་ 
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ཡོད་ལ། སྔ་མ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དེའི་གཙོ་ 
ཐོ་ལ་དབང་ཚོགས་པར་བླངས་ནས་གནང་བ་ནོད་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུས་ཡོད་ ༦༡༩༠ 
པས་རང་གིས་སློབ་མ་ལ་ད་བང་བསྙུར་པའི་ད་པང་པོ་མཛད་ན་ས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་་”་ 
དོན་དུ་ས་ནས་བཞུགས་ཟིན་ཏོ་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་སློབ་མ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་བྱ་ 
བ་མ་ཛོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་པས་ད་བང་གི་དུས་སུ་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ་པ་མིན་ལ། གསར་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ནི་ད་བང་རེ་རེའི་མཐར་སློབ་མ་ལ་འཇུག་པར་གྲུབ ༡༡༠༠༠༠༠༠ 
ཆེན་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པས་གཞུག་ད་གོས་སོ། །བུམ་ད་བང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པར་གསུང་ས་པའི་དོན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
་བྱེད་ན་ད་བང་གོང་མ་གསུམ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ནང་དུ་བཞག་ 
ན་ས་བུམ་ད་བང་བསྐུར་བ་ཡང་མིན་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཡང་ 
མི་སྐྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་གཞག་དཀའ། །ྲ་མ་དང་ཚུལ་ཚོན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཐ་མི་དད་དུ་ 
བྱས་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེར་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་འཛོག་ན་ནི། 

དབང་གི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་གཉིས་ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་བཤད་མོད་ ཤཐ༠༠༧༠བ༠༦༤ 
ཀྱང་། བླ་མ་དང་རྡུལ་ཚོན་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས་དབང་ 
་བསྐྱར་བ་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་མང་དུ་བཤད་སྣང་ལ། དེ་གཉིས་ཐ་མི་ 
དད་བྱེད་ནའང་དེ་ཙམ་གྱིས་བུམ་ད་བང་རྡུལ་ཚོན་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པར་འཛོག་མི་་་་ 
ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དབང་ཞྟག་མ་གསུམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་བསྐུར་བ་ནམས་ལ་ཡང་ 
སྱྱ་མཚན་དེ་འདོད་དགོས་པས་དེ་དག་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་་ 
རོ། །དེས་ན་བསྒབས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་ 
ལྟར་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་མི་བྱེད་ཀྱང་། སློབ་ 
་ད་པོན་གྱིས་བུམ་ད་བང་བསྐུར་བ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་ནས་ད་བང་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས་ 
པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཁྲུ་བྱང་གིས། དེ་ནས་རང་བཞིན་ ཤེས་ནལ་འབྱོར། ། 
པ་ཡིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །གུས་པས་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གུན། །སླར་བྱོན་ཆེད་ 
དུ་བརྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་དུས་མུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་འདྲེན་པ་སློབ་ 
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མ་ད་བང་བརྐུར་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱེད་ 
པ་ནའང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གཙ་བོ་ལ་ཞུས་ནས་བྱེད་པ་ད་ང་མཐར་སློབ་མ་བླ་མས་ད་ཀྱིལ་་* 
འཁོར་དེའི་གཙཾ་བོ་ལ་འབུལ་བ་སོགས་གསུངས་པས་བུམ་ད་བང་བསྙར་བ་རྣམས་ལ་རུལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷས་དགོངས་པ་གཏད་ནས་ད་བང་གི་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡོང་ལ། 

དེའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་དུ་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །བསྒུབས་ 
པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པ་ད་ང་སློབ་ད་པོན་ཡང་ཞུགས་ན་ས་ད་པང་བླང་དགོས་་” 
པས་སློབ་མ་ལ་ད བང་བསྐུར་བ་ཙམ་ཞིག་དེ་འི་དགོས་པར་མི་གཟུང་ངོ་། །ད་བང་གི་ལྙ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ཡང་ལྭ་བ་པས་བདེ་མཆོག་ཉིད་ལ་རིགས་ལཝྔར་ཕྱེ་བས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི ༡༠༡༠༩༤༦༠ 
དཀྱིལ་འཁར་སྦྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ལྟར་ན་གཞན་ ལ་ཡང་དེ་འི་རིགས་པ་བསྒེ་བའམ *༠༡༠༠༠ 
ཡང་ན་ཝེང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་ད་ང་སེམས་ད་པའ་སེམས་མ་སྤྱི་་“ 
འགྲོ་ལྟར་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །གུ་བྱང་གི་དགོངས་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་གསལ་བར་ཆུའི་དུས་ཨུ་ 
སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ད་ང་མིང་གི་དུས་སུ་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་སྐྱེད་པ་བྱས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་་ 
པ་དྭ་ཀྱིལ་ཚོག་གཞན་ནམས་འདྲའ། །དུས་འཁོར་ལས་ནི་རྒྱད་གཞན་ད་ང་དེ་འི་ད་ཀྱིལ་ 
ཆོག་ནམས་ལས་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་བཤད་དེ། གྱྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པས་འདིར་ 
གཞན་ནམས་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པའི་སྐབས་སོ། །སློབ་མ་དང་ད་བང་ཛྫས་ལྟར་སྐྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་ལྭ་བ་པས་བདེ་མཚོག་རིགས་ལྔར་ཚེ་ག་གསུམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་རིགས་པ་་་་ 
སྐབས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་་ རང་གི་གཞུང་ནས་རིགས་ལྔ་བཤད་ པ་ ཡོད་ན་ དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱ་ལ་མེད་ན་གཙ་བོ་ཉིད་ལ་རིགས་ཝྔར་ད་བྱེའོ། །ད་མ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལས་གཞན་འདིར་ མ་བཤད་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་དབང་བསྙུར་པ་དང་ 
རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའང་མཛད་དོ། །ཐུར་གྱི་བཞི་པ་ལས། ཉ་མོ་སྒྲལ་ 
མས་འཁྱུད་ལྡན་པའི། །སློབ་མ་རྟ་མཚོག་ཏུ་བསམས་ཏེ། །ལག་པས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཞཁྲཾལ་ 
གཞུག །རྡ་རྲེ་བད་ག་བོས་དབང་བརྐུར་བྱ། །ཞེས་དྲིལ་བུའི་དབང་ལ་སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གྒོས་པར་གསུངས་པ་ནི། མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་གཞན་ནམས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
དང་དབང་རྫས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །རེག་པའི་ད་བང་ལྔ་ལ་གློབ་མས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་དབང་བསྐྱར་པའི་ཚེ། དབང་བརྐུར་རྡོ་རྡེ་ཞེས་སོགས་ 
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བརོད་ནས་ད་པང་སྐྱར་བ་ནི་འདྲ་བ་དང་ནང་ད་བང་རསྐྱར་བར་གློབ་དཔོན་འདིས་མཛད་་"” 
དེ། རྣད་རྦཀི་ཏ་དང་བི་སྣཱ་ཏཱི་ཡང་འདིའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་། །ནང་དབང་ནི་དབང་དང་ 
བོ་མིན་ཕ་ལ་ཕེང་བར་མི་གསལ་ཡང་བི་སྣ་ཏཱིས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ཕྲེང་བའི ༡༡༠༠༠༠༡༤ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས་ལག་མ་ནམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཕྲེང་བར་དབང་ཞ་བརྙིམ་པ་དང་ 
སློབ་མ་ལ་ཆུ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་རྗེས་སུ་རིགས་བད་ག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་དེ་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་གི་སྐབས་མིན་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལྭ་བ་པ་ད་ང་གྟ་བ་ 
བྷ་དྲ་ད་ང་དྲྭ་རི་ཀ་བས་དབང་གི་ལྷ་བསྟེམ་པར་བཤད་ལ་སྟིམ་ཚུལ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བ་ 
སྲུའི་བུ་ག་ནས་གཞུག་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།  །ཐབས་གང་གིས་གཞུག་པ་ནི། ལྭ་བ་ 
པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཞུག་ནས་མཛད་པ་ལྟར་རོ། ། 
དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་ལྭ་བ་པས་ད་ང་པོ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པ། གཉིས་པ་ལ་རྣ་ལྟག་ 
གཡས་སུ་རིན་འབྱུང་། གསུམ་པ་ལ་ལྟག་པར་འོད་ད་པག་མེད། བཞི་པ་ལ་རྣ་ལྟག་གཡོན་ 
དུ་དོན་གྲུབ། ལྔ་པ་ལ་འཚོགས་མར་རྣམ་སྣང་ནམས་ཆུ་ལས་གྲུབ་པར་བསམ་པར་བཤད་ 
དབང་གི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྐྱན་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་མཆོད་པར་ལྭ་བ་པ་ 
དང་དཱྭ་རེ་ཀ་པས་བཤད་པ་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་ ཡང་བྱའ། །དཱ་རི་ཀ་ 
པས། མཚོད་དེ་དག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དག་པ་སྩྱིན་པར་གསུངས་པ་ནི། ལྭ་བ་ 
པས་དབང་པོ་དེ་རང་བཞིན་ཚམ་ད་ག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ཉོན་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་དང་སྒོ ༤༠༠༡༠༦༠ 
ལྔའི་རྣམ་ ཤེས་དང་ཀུན་གཞི་གནས་གྱར་པའི་ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ད་ང་མཉམ་ཉིད་དང་་་" 
སོར་ཏོག་དང་བྱ་བ་ནན་ཏན་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། ཕྲེང་ 
བ་ལས་ཀྱང་ད་བང་ལྔས་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་ས་བོན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བད་ག་་ 
ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ལ། སྡེམ་འབྱུང་ལས། དབང་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བདག་ཉིད་། །ཅེས་དང་་། པུཛྟ་རཀཁླི་ཏས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཏོན་མོངས་ལྔ་དག་པ་ཡང་ 
དབང་ལྔར་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་དཔང་བསྐྱར་བས། ། 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལྷ་གང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡི། །དེ་ཡི་ལས་གང་ 
སྒུབ་པར་ནུས། །ཞེས་རིག་པའི་ད་བང་ལྔའི་རྗེས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ནྣམས་སློབ་མ་ལ་ 
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་གོ་ཐར་བྱེད་པའོ། །གུར་གྱི་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། གང་གང་སྣང་བ་དེ་ཀུན་དང་། །དེ་ 
རང་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ །ཚོས་རྣམས་རང་ བཞིན་སྱིས་དག་པས། །གངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གང་བལྟའོ། །ཞེས་དབང་ཚལའི་རྗེས་སུ་གསུངས་པ་འདི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་མང་པོ་ལས་ 
བ ར་གང་གང་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་ཚོས་ཉིད་རྣམ་ པར་ད་ག་པའི་་ 
དབྱིངས་དང་དྲུག་ཏུ་བལྟ་སྟེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ནི་དྲུག་པར་བལསྟའ། །རྐང་པ་ཐ་མའི་གང་ 
ཞེས་པ་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཡིན་པས་དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་ད་ག་ 
དྲི་མེད། །ཅེས་བཏོན་ནས་རང་ བཞིན་གྱིས་དག་པ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་དབང་དེ་དག་གིས་འཁུད་ཅིང་དེ་དག་དང་རང་ 
བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཊུ་མོས་པ་བྱའ། །དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། དེ་ 
དག་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཧེ་ཆུ་ཀ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་འཚད་དེ། དབང་ལྔ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ལྟ་བའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཆུས་གཏོར་བ་སོགས་ད་ང་ད་བུ་རྒྱན་ 
་མགོ་ ལ་བསྐོན་པ་དང་རྡོར་དྲིལ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ད་ང་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ནི་ད་བང་ལྔ་་*” 
པོ་དེ་ འི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས། ཛ་བ་ནི་ཆུ་དབང་ལ་མཚོན་ན་ ད་ བང་བསྐུར་ ས་མི་ 
བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་རྫས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བའི་ཆུས་སྐར་ཚུལ་སྤྱི་བོར་གཏོར་བ ༤༠༩༡ 
གོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། བསླུབས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཆུ་ད་བང་སྐྱར་བ་ལ་དགོངས་ 
པ་གཏད་པ་ནྣམས་དང་གསར་དུ་སྦྱན་དྲངས་པའི དབང་ལྷ་མི་བརྱྱོད་པ ས་གཙོ་མཛད་པ་་་་ 
ནམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དངོས་སུ་བླ་མས་བསྐྱར་བའི་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གློབ་མ་དེ་འི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས *།༡༧༤༩༠༡༦ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་སྐོ་ན་ས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ད་བང་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བསྲོས་པ་ལ་ཚུ་ད་བང་དུ་བྱ་སྟེ། གཞན་བཞི་དང་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པ་སྦྱར་རོ། །དེ་ས་ན་ད་བང་ལྔའི་ད་ང་ པོའི་ཆུ་ 
དབང་དང་དབང་གཞན་ལ་མཐའ་ཏེན་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱང་མི་གཅིག་གོ །དེ་ 
དག་ལ་རིག་པའི་དབང་ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། ཕྲེང་བ་ད་ང་ཁྱ་ལ་ 
གོགས་པ་ད་བང་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ ༡༠༠༧༠༠༦ 
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ལྐ 
པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཞེས་དང་། ལྭ་བ་པས། མ་རིག་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པའི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སྱན་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་ལྟ་མོས་དབང་སྙར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སྒའི་དོན་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ནི་རིག་པ་སྒྲབ་པའི་དབང་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རིག་པས་ 
བསྐུར་བའི་དབང་ཡིན་པས་དབང་ཉིད་རིག་པར་འདོད་པ་མིན་ནོ། །ལྭ་བ་པས་ལྔ་པོ་ 
འདི་ཐོབ་པས་སྔགས་དང་རྒྱད་ཉན་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་ལ། 
ཕྲེང་བ་ལས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཉན་བཤད་དང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་གི ནྣལ་འབྱོར་ 
ད་ང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཉན་བཤད་དང་སྔགས་སྒུབ་པ་ལ་མི་དབང་ཞེས་བཀག་པ་ནི། 
སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་ཉན་ཅིང་སྒོམ་པ་དང་རྒྱད་དེ་གཉིས་འཆད་པ་པོར་མི་ཆུང་་་ 
བ་ལ་ད་གོངས་པས། དེ་དག་བསྐྱེད་རིམ་ཉན་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་འགོག་པ་མིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཚོས་སྟོན་པའི་རྗེས་གནང་སྟེར་བར་མ་གཏོ་གས་པ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ད་བང་ལོགས་པ་སྐུར་མི་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆུ་དབང་གི་ཚོ་ག་དང་། དབང་ལྷག་མའི་ཚོ་གའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་སྦྱང་བ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ཆུ་ད་བང་སྐུར་བའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཆུ་དབང་གི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་ = 
ལྟར་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །མཚོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ན་མ་མཁའི་རྡ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
རྡ་རེ་འཆང་ཛོ་། །དེས་སངས་རྒྱས་མི་བསྒྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚོད་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྩལ་པ་དེ་ལྟར་དུ་། བདག་ཀྱང་འཁོར་ བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བསྒལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་རྡེ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ། བདག་དེང་སྟེ་ད་ལྟར་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིས་པ་ལ་ད་བང་བསྙུར་ བ་སྩལ་ཅིག་ཅེས་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྨོན་གསལ་ལས ༡༠༠༩༤༠༠ 
གསུངས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ཕྱག་བྱ་བར་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ནས་བླ་མས་་བའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཁུས་ཀྱི་ཆུས་རྩ་དཀྱིལ་ལ་མི་རེག་པའི་ཤར ༦༠༤༡༤༩༤༡༤ 
ཕྱོགས་སུ་འཇུག་སྒོ་ལ་ཕྩོགས་པར་གྲོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་རེ་ཁ་གྲུབ་བཞི་པ་གཅིག་གིས་བསྐར་ 
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བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྡུལ་ཚོན་ན་མ་འབྲས་བཏགས་པའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པས་བྲིའཾ། །ཡང་ན་༈་ 
བབས་མེད་པའི་སོ་ནུ་བ་ཏུ་བསྟན་པའི་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཆུད་པའམ། ཡང་ན་ན་ང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རིམ་པ་གཉིས་པ་རྟ་བབས་མེད་ པ་སྟེ། 
ཤར་ལ་གོགས་པའི་སྣམ་བུ་ལ་འཁོར་ལོ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་རལ་གྲི་རྣམས་དང་་""” 
མཚམས་ནམས་སུ་ཡུམ་བཞིའི་མཚན་མ་དང་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་བྲི་བར་*་ 
བྱའོ། །ད་ང་པོ་གཉིས་ནི་སྒོ་གཅིག་པ་ལ་སྔ་མ་ལ་རྟ་བབས་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ 
ལ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི་ལྷ་སྣམ་དང་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ 
འད་བ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཤིང་སྟན་ནམ་ཡང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་བྲིས་པའི་རས་ལ་སོགས་ 
པའི་སེང་གེའི་གདན་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་མོས་ནས་པདྨ་ལ་རེག་པ་་ 
མེད་པར་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །ཡང་ན་བུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་ཡང་དེ་བསྒོམས་ 
ནས་ཤིང་སྟན་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་”” 
ཕྱོགས་པར་བཞག་གོ །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ས་ར་ཧས་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པར་བཤད་དོ། ། 
འདིར་ཕེང་བ་ལས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལ་་ 
ཁ་འཕངས་མཛད་པ་བཞིན་དུ་བདེ་མཚོག་གི་དབང་གི་རབ་བྱེད་ལས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་ལ་ 
ཁ་འཕངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེར་སྔར་ཁུས་སྟེགས་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
དེས་ན་དེ་མ་ངེས་པར་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་འདུག་པས་ཨ་བྷཱ་ཀ་རས་མཛད་པ་མིན་ལ། 
འོན་ཀྱང་ཕྲེང་བ་ལ་རེ་མཁས་གཅིག་གིས་བྱས་འདུག་གོ །དེ་ནས། ཨཾ་ཨཱཿ བི་ཛྷཱ་ན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་རཱུཾ་ཡིག་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་རེ་རེ་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གཉིས་སུ། ཨཾ་སྤརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛ་ 
ཡ་བཛ་སྭཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱབས་ལ་ཡུངས་ཀར་མེར་དོར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གཉིས་ཀྱང་བྱའོ། །ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་བཟུངས་ནས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུའོ། །དེ་ན་ས་ཁམ་པོར་དཀར་པོ་བཞི་དང་རྩ་དུར་བའི་མྱུ་གུ་དང་བཅས་པའི་ 
བ་ལྕིའི་ཆངས་བུ་བཞི་དང་ཟན་ཆངས་བཞི་དང་སེང་རས་ཀྱི་ཚལ་བ་བཞིས་ཀྱང་གཡོན་དང་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་བ་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁམ་ཕོར་མན་ཆད་ནམས་མེར་མི་འདོར་ 
རོ། །དེ་ནས་ཉེ་རེག་བྱ་ལ་གཙཾ་བོའི་སྔགས་བཛྡད་ཅིང་ཐུགས་ཀར་དྲི་དང་དབུ་ལ་མེ་ 
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ཙག་གི་ཕེང་བ་བཅིབས་པ་དང་མདུན་དུ་མཚོད་ཡོན་འབུལ་བ་བྱས་ནས་མར་མེས་ཡོངས 
སུ་བསྐོར་ཏེ། འཁྱིལ་བ་དང་རྭུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་མར་དང་བཅས་པའི་སྤོས་དཀར་ 
གྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །གུར་གྱི་བརྒད་པ་ལས་གསུངས་པའི་བྱབ་པའི་སྔགས་དེའི་སྔགས་ 
དོན་དང་བསྟན་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་སྣང་ལ། ལྭཱ་བ་པས་མི་གཙང་བ་བསལ་བ་དང་། བི་ 
གྷུ་ཏཱིས་བྱུར་བསལ་བར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ན་སྭ་བ་མས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་མདུན་གྱི ༡༡༠༠༡ 
ན་མ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཚོད་ དེ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། ཛྡ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། ། 
དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །འདིའི་དོན་ནི། 
སྔར་གྱི་གསོལ་གད་བ་ཀྱི་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །ཕྲེང་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དབང་རྫས་ཀྱི་སྐྱེད་་ 
ཚག་མི་གསལ་ཡང་། འདིའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བཅུག་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་རངྣ་རཀྱི་ཏས་དེ་ཞུ་བའི་ཆུར་བཤད་པས། བུམ་ཆུ་རྣམས་ 
བསངས་སྦྱངས་ལ་ཧྲཱུཾ་དཱ་གྱར། དེ་ལས་ཧཱཾ་གིས་ མཚན་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱར། དེ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་* 
སེམས་ད་པའ་བརྟིམས་ལ་མཚོད་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པའི་ཆུར་བལྟའོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་ 
བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞུ་བ་སྡན་ལ་བྱས་ནས་དེ་ནས་སློབ་མ་ཞལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་ 
ནཔང་བརྐུར་བར་བཤད་ཀྱང་རཏྣ་རྦཀི་ཏས་དེའི་གོ་རིམས་བཟློག་པ་བདེ་བས་དེ་བཞིན་དུ་་ 
བྱ་སྟེ། སློབ་མ་རང་གི་ཁ་ནས་བཅུག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བཏོན་ནས་རིག་མའི་པདྨར་ 
གཞག་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་པའི་རྗེས་ལ། དང་པོར་ 
ཧ་ དང་དེ་ནས་རྡོ་ཇི་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དེས་མཚན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་རིག་མ "པ་པ༠༠།༡་ 
དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ད་བེར་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རང་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ནམས་འདད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་རྣམ་སྐང་གི་སྒོ་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། དོ་ 
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རེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་ཁུ་བས་པདྨར་གནས་ པའི་སློཔ་མ་ལྙར་ བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་་"" 
ནས་སླར་ཡང་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་སྐ་ནམས་ཀྱིས་ པདྨ་ནས་ཕྱེང་སྟེ་ གཞག་གོ །སྐབས་ 
འདིར་ཊུར་ལས་གསུངས་པའི་དོན། མི་ཟུབ་ཟླ་པས། བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
རང་གི་རིག་མ་སྐྱེས་བུའི་ཆུག། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རུ་རབ་བགྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བསམས་ད་བང་བསྐར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆུ་ད་ཕང་དང་ནང་དབང་གཉིས་ཀ་ 
བསྟན་པར་མངོན་ནོ། །ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནང་དབང་ལ་མ་སྦྱར་རོ། །ཆུ་ 
ད་བང་སྐུར་བའི་སྔན་དུ་ད་མིགས་པའི་རེམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་གང་པར་གནས་པའི་སྦྱན་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དམིགས་ལ། དེ་ 
ནམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་ན་བཟའ་ནམས་སློབ་མའི་སྟེང་""”” 
ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་རྫུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུངས་པའི་བུམ་པ་ད་ཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་ཅིས་བཀང་བ་ནམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱང་བའི་སློབ་མ་དེ་ལ་་” 
དབང་བསྐུར་བཞིན་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་ 
བདག་པོ་མཚོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ནི་དེང་ཁོད་ 
ད་བང་བརསྐྱར་མཚོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ 
འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་ 
རྒྱས་འད་པ་འདྲའི་སྨྱན་མངའ་བ། _ །དེ་ནི་དེ་རིང་ཁྱད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། ། འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་ 
དང་མི་ཡིས་མཚོད། །ཆོས་མཆག་སྐྱེ་ད་གུ་ རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞི་བྱེད་ པ། །དེ་ནི་དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ད་མ་ཆོས་ལྡན་པ་ཐྲོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྱག་ཅིང་། ། 
དགེ་འདུན་མི་དང་ཉ་དང་ཞ་མིན་ཡོན་གྱི་གནས། ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ ར་བ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ 
དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་དེ་རིང་ཊྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྡད་ 
པར་བསམ་མོ། །རྡཾ་རྫེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་གྱྱུད་ཀྱི་བཞི་པ་ལས། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་ 
བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུངས་ན་ས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་བུམ་པ་འཛིན་མཁན་ 
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སྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མས་བྱ་དགོས་ པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མོས་ནས་རང་ 
གིས་ ཀྱང་ཤིས་པའི་སྒྲ་གླུར་བླང་བ་ སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་བྱ་སྟེ། འདིའི་ དུས་ཨུ་ད་པོན་གླབ་ 
སྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བ ཏེག་ནས་ཟློབ་མ་ལ་ཤིས་པ་བྱེད་དེ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། 

བུས་པ་བཟུང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པའི། །ཚིགས་གུ་བཅད་པ་ཐོག་མར་བཀླག །ཅེས་གསུངས་ 
གོ། །དེ་ན་ས་ཆུ་ད་བང་སྐུར་ལུགས་གསུམ་ལས་རྣམ་ པར་ རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ འི་བུ མ་པ་ 
ནམས་ལས་ཆུ་ཅུང་ཟད་རེ་བཅུས་ཏེ་ཐོད་པོར་རམ་དུང་ཆོས་སུ་བླགས་པས་ཆུ་ད་བང་སྐུར་་” 
བའམ། ཡང་ན་ད་ང་པོར་ན་མ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ད་ང་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ 
བུམ་པ་ད ང་དེ་ནས་ཉ་མོ་བཞིའི་བུམ་པ་དང་ དེ་ནས་ཇི་ལྟར་རིག ས་པར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་་ 
བུམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་རོ། །དབང་བུམ་གཅིག་ལས་མེད་ན་ནམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པ འི་མི་བསྐྱོད་པ འི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བ དུད་ཅཙིའི་ངོ་བོ་ཡལ ༠༠༠༠༠༡༤ 
འད་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུངས་ལ། དེ་ས་ཆུ་བླངས་ཏེ་རྟོ་རྗེའི་ 
རྩེ་སོས་བླགས་པས། དབང་བརསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ། །རྡོ་ཇྗེ་གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པར་བྱ། [ཨོཾ་ཨཱཿ བཛ་ཨུ་ 
ད་ཀ་ཨ་བྷི་༼འ་ཧཱུཾ་ཨུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ ཅིང་དབང་བརྐུར་བར་ བྱའོ། །བསྙུས་པ་ 
ལ་ད་གའ་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ན། ཨིཾ་མ་ཧཱ་ུ་ཁ་བ ཛ་སྭཏ་ཨ་ཐི་༩ེ་ཀེ་ཌ་ཙཱཾ་ཨ་ ༤ 
ཌྱིའུ་མི་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ི་པ་ཏི་ཏེ་ན་དྲི་ཌོ་བ་བ། ཞེས་ཀྱང་བརྲོད་་ དེ་སྔགས་ག ཉིས་ནི་ཀླུ་ 
བྱང་དང་ཟུང་འཇུག་གསལ་པས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། [གང་ 
གི་མདུན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྨྱན་སྔར་རཾ། །གང་ན་དབང་བསྙར་བའོ། །དེའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཆེན་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པའོ། །དེ་ ངས་ཁྱོད་ ལ་སྒྱིན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱའོ་ཞེས་སློབ་མ་དབུགས་འབྱིན་པའོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་དོར་དུ་མི་རུང་བའོ། །རྡོ་ཛེ་གསང་བ་ 
གགུས་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་རྡོ ་རྗེ་འཆང་ ཡིན་ལ། དེ་ལ བ་ བྱུང་བ་ནི་དེའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ལེའུ་བཙུ་དྲུག་པའི་སྒོན་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ད་བང་བསྙུར་བའི་དུས་སུ་ 
བ དེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བྱུང་བར་བ སམ་ཚམོ། །ད་ཀྱིལ་ཚོག་འདི་ལ་སོགས་པར་བུམ་པ་ 
མགོར་འཇོག་པ་མི་གསལ་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་ཀྱི་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་་༠ཚ 
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ལས་འབྱང་ངོ་། །ཡོ་ག་ནས་འཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་བཤད་དོ། །སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལས། དབང་བསླུར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁུད་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བའི་ཁུ་བས་སྤྱི་བོར་གནས་ 
པས་རྒྱས་གད་བ་པར་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་འགྱར་རོ། །ཞེས་མངོན་རོགས་ཀྱི་ཆུ་དབང་གི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཡང་འདྲའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དབང་ལྷག་མ་བཞི་ལ་གློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏ བ་པའི་ 
ཛེས་ཨུ་གླབ་མ་ཨཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཧིཿ དང་པདྨ་དང་། ཁཾ་དང་རལ་གྲི་དང་། ཨོཾ་དང་ 
འཁོར་ལོ་ལས་ཚོ་ག་གསུམ་གྱིས་རིན་འབྱུང་ནས་རྡམ་སྣང་གི་བར་དུ་སྐྱེད་པ་སོགས་སྔར་་་་་" 
བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་ད་བང་རྫས་ལ་ཡང་འདྲའོ། །ཅོད་པན་གྱི་ད་བང་ཛྫས་ནི། གསེར་དང་རས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་རིགས་ལྔའི་ཙད་པན་སློབ་མའི་རིགས་བདག་དབུས་ན་གནས་པའ། ། 
དེ་སགོའི་དབུས་དང་ལོགས་གཉིས་དང་སྤྱི་བོ་དང་རྒྱབ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། ཨཾ་བཛྲ་ཧཱ་ 
ཏཱི་ཤྭ་རི་ཨ་ཕྷི་ིཆུ་ཧཱུཾ། ཨཾ་སྤྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭཏྭ་བཛ་ཨ་སྙི་ཁྱིའུ་བཱ། ཨཾ་རྣང་བཛི་ཨ་སི་ཁྲིའུ་ 
ཨཱཿ ཨོཾ་ཧདྷར་བཛྫི་ཨ་སྙི་ིའ་ཧྲཱི༔ ཨཾ་ཀླན་བཛི་ཨ་ཧི་ཏཊྲིའུ་ཏཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལྔས་མགོ་བོ་ལ་ 
བསྐོན་ནོ། །ཀྲུ་བྱང་གིས་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་བཤད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་གནས་དེ་དག་ 
ཏུ་བཞག་ནས་སྔགས་དེ་རྣམས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
བོ་ཞི། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། ཨཾ་ཨཿ བཛ་ཆུ་ཀུ་ཊ་ཨ་སི་ཁྱིའ་ཧཱུཾ་ཨུ་ར་ཏ་ྣཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། བཛྲ ་ཏུ་ཏཱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དགྱེས་པར་བྱའ། །སྐབས་འདིར་རིགས་ལྔ་ཁས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་སྒོམ་པར་ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས། ཨཾ་ཧཱུཾ་ཊཱཾ་ཧྲིཿ ཨཿ ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་དཔྲལ་བར་དར་དཔྱངས་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་གསལ་བས་དབུ་ 
རྒྱན་ལ་དར་ད་པྱངས་ད་པྱངས་ནས། བཛ་ཏུ་ཏཱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་ 
མཉེས་པར་བཤད་དེ་ཀླུ་བྱང་གི་དགོངས་པའོ། །རྡ་རེའི་ད་བང་ལ་ཡང་། ད་བང་བསྐུར་ 
རཾ་ཊྡེ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། སངས་རྒྱས་རྒམས་ཀྱིས་རྡོ་ཇྡེ་ཡི། །ད་བང་གིས་དེ་ 
རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐྱར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡཾ་ཇྡེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
ཕྱིར་ཐུངས། །ཞེས་བརྗིད་ཅིང་སློབ་མའི་སྙིང་མགྲིན་མགོ་བོ་རམས་ལ་རྡོ་རྗེས་རེག་ནས་ 
ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན་ནོ། །འདིར་གུར་ལས། སློབ་མ་འཇིག་ཉིན་ད་བང་བསམས་ལ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་བས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་ཉཏུ་སྒོམ་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། རྡ 
ཇེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ད་གུ་པ། །ཞེས་དམུངས་པའི་དོན་ནི། རྩེ་ལྔ་བ་ཡིན་ ཡང་སྟེང་འོག་གི་སྱེ་ 
བརྒྱད་དང་དབུས་མ་དང་བཅས་པས་ཙེ་ད་གུ་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྐང་བ་ཐ་མ་གཉིས་ 
ལ་གུར་ལས། འདི་དེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཉིད་དུ། །རབ་སྒུབ་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུངས། ། 
ཞེས་འབུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་ནི། ཚིགས་བཅད་དེའི་དན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་་་” 
ལོངས་ཤིག་པ་སྟེ་ཟུངས་ཤིག བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་ 
བཤད་་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡོ་རྡེའི་དབང་བསྐུར་བས་ནི་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་དབའ་བསྐུར་བ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བླང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེ་རཔ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་ཀྱིས་ལོངས་ཞེས་པའོ། ། 
དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། དྲིལ་བུ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་དུ་སྦིན་ལ་རྡོར་དྲིལ་དང་ལྡན་པའི་ལག་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁྱུད་པའི་རུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། ཨཾ་བཛ་ཨ་ཧི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་ཐྷི་ཁིཆུ་མི་ཏིནྫ་བཛ་ས་མ་ཡ་པྟཾ། ཞེས་གུར་གྱི་བཞི་པ་ 
ལས་འབྱུང་བ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛ་སྷཌླེ་ཨཿ ཨཿ བཙོམ་ལྡན་གཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་ 
དག་ཉེ་བར་གྱུར་པར་མཛོད། །ཅེས་འདོན་དུ་གཞུག་སྟེ་སྔགས་དེ་ནི་གུར་གྱི་བཅུ་བཞི་པ་ 
ལས་སོ། །སྔགས་ཕྱི་མ་དང་རྐང་པ་གཉིས་བརྲོད་པ་ནི་ཀླུ་བྱང་གི་དགོངས་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་བསུས་པ་དང་དཔལ་མཆོག་གི་བཞེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་། བཛ་ཨ་ ་བ་ཏི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བདག་པོའི་ 
དབང་སྐུར་བར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། དྲྭ་རི་ཀ་པ ས་རྡཾ་རྗེའི་ཚིགས་བཅད་ དེ་དྲིལ་བུ་ལ་འདོན་ 
པ་བསྐྱར་ཏེ་དེས་དྲིལ་བུ་བྱིན་ན་ས་སྔགས་ནི་བདག་པོའི་ད་བང་གི་བརྟན་བྱེད་དུ་བཤད་ ༤༡༡༠༡༧༠༠ 
ད། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བྱས་ནས་སྔགས་དང་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཀས་རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐྙུར་བའི་འོག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་གཞན་གྱིས་དྲིལ་བུའི ༡-༤༠༡༠༠༤ 
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དབང་སྟེར་བར་བཤད་ད། །སྔགས་དེ་འི་དོན་རྡ་རྗེའི་དབང་དང་དྲིལ་བུའི་ད་པང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་དུ་རུང་བ་ཞིག་ ཡོད་པས། ཚད་ལྡན་ལ་ལས་རྡོ་རྔིའི་དབང་ལ་སྦྱར་ 
ཞིང་། ལ་ལས་དྲིལ་བུའི་དབང་ལ་སྦྱར་བར་གསལ་ལོ། ] ལྭ་བ་པས། ཆ་དྲིལ་བུ་རྡོ་ཛྡེ་ 
རབ་ལྡན་པས། །ཤིན་ཏུ་ད་པའ་བོ་ཉིད་ད་བང་བསྙུར། །རྡེ་ཛེ་དྲམ་ཚིག་གནས་པ་ 
ཁྱོད། །བད་ག་པོའི་ད་བང་བརྐྱར་རྒྱལ་མནོས་ཤིག །ཅེས་པ་འདིས་དྲིལ་བུའི་དབང་ 
སྩྱིན་པར་བཞེད་དེ། རྐང་པ་གསུམ་པ་ནི་ཏིངྫ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཐཱི་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བད་ག་ 
བོའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཨ་ཏི་བ་ཏི་ཨ་ཧི་ཊྱིའ་ཞེས་པའི་དན་ཡིན་པས། དོན་བསྡུ་ན་ོ་རྗེའི་ 
ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོའི་ད་བང་བཀྱིའ་ཁྱོད་ཀྱིས་མནོས་ཤིག་ཅེས ༦༠༩༠༠ 
པའི་དན་ཏེ། ལ་བ་པའི་དགོངས་པའ། །ཉུན་རྙིང་གིས་ཝྔགས་དེའི་དོན་དེ་དང་ 
སི་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །རྡེ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེའི་ད་མ་ཚིག་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་བུལ་ཞུགས་དང་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བརྲོད་ན་ས་བྱོགས ༠ ༠༩༩༩༠༠ 
གཅིག་ཏུ་སྐུར་བ་ཆེན་པོ་མང་པོས་མཛད་ལ། གྟ་བ་ཧྷ་དྲས་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སྐྱན་ཉིད་ལ་ 
མིང་ད་བང་གི་ཛན་ དུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་བྱིན་ནས་དེ་དག་གིས་ཟློབ་དཔོན་གྱི་དབང་” 
བསྐུར་བར་ཡང་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལྭ་བ་པ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་ད་ང་སློབ་དཔོན་འདིས་ 
མཛད་པ་ལྟར། རྡར་དྲིལ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སློབ་མའི་དབང་ 
བསྐར་བའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་གཞན་ ༤ ༠༡༤༠ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བླངས་ན་ལེགས་སོ། །དྲིལ་བུའི་དབང་འདི་ལ་མིང་ 
གཉིས་པ་བདག་པའི་དབང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། བད་ག་པོའི་དབང་ཞེས་ཟེར་བའི་སྒྲ་དོན་ 
ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སིང་ད་བང་ནི། མགོར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མཉམ་པོར་བཟུངས་ 
ཤིང་། ད་བང་བསྐུར་ཞེས་སོགས་ད་ང་། ཨཾ་བཛ་སྭྭ་ཛྟཾ་ཨཾ་ཧི་ཌཤཱ་མི་བཛ་ནཱ་མ་ཨ་ཧཱི་༩ི་ཀ་ 
ཏ། ཞེས་ཐུར་གྱི་བཞི་པ་ནས་འབྱང་བ་བརྲེད་ལ། ཞེ་སྡང་རྡ་རྗེ་ཁྱོད་ད་མ་གཏི་ཡུག་རྡ་རྗེ 
ཁྱོད་ཅེས་པ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གང་ལ་འཕོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་་ 
མིང་ནམ་སྡང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའ། །རིགས་དྲུག་གི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕོ་མོའི་མེང་འདོགས་ལུགས་རྒྱས་པ་ནི་ཕྲེང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་གང་གི་ཡིང་གང་དུ་བཛྲོད་པ་དེར་ཀྱི་ཞེས་བཛྲོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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གསུངས་ཏེ། ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ། །དེ་ལ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་ཡང་དགོས་པར་མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པས། ད་པལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་ནས་མིང་འདོགས་པ་ཡིན་པས་མིང་དབང་བསླུར་བའི་ཚེ་དབང་སྔར་ཐོབ་པ་ལ་་"" 
གསང་མཚན་འདྲི་བ་ན་ཀྱི་དཔལ་ཞེས་འདྲི་བ་སིན་ནོ། །དཱྭ་རི་ཀ་པས། དཔལ་དང་ 
ཛྭ་རྫེའི་སྒྲ་ལྡན་པར། །ཀླབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་ལན་གསུམ་འབོད། །ཅེས་བཏགས་པའི་མིང་ 
དེས་ལན་གསུམ་འབོད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །སླབ་ད་བོན་འདིས་ད་བང་ལྟག་མ་བཞི་ལ་ 
ཆུ་ད་བང་སྐུར་བ་གསལ་བ་མ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་ཆོག་ཁུངས་ཐུབ་མང་པོར་ཡང་མ་་ 
བཤད་མོད་ཀྱང་། ལྭཱ་བ་པས་དབང་བཞི་རེ་རེའི་མཐར་ཆུ་དབང་སྐྱར་བ་མཛད་པ་བཞིན་ 
དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་དག་ལ་བུམ་པའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བུམ་དབང་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་སྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིག་མ་ནམས་ཀྱིས་བུམ་པས་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་བར་་ 
དྲུག་བུམ་དབང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བུམ་པ་བཟུང་་ 
ནས་ད་བང་བསྐུར་བ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་དམིགས་ 
པ་ནམས་དབང་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ད་ག་གི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་དཡིགས་པ་ནི། ཆུ་ 
དབང་གི་སྐབས་བཞིན་དུ་གཟུང་ལ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་སྐྱེད་པ་མ་བྱང་ ༡༠༧༩༦༠༦༤ 
ཡང་སྔ་མའི་འགྲོས་ཀྱིས་འཐོབ་བ། །དབང་བརྙུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ད་པང་ལྔ་ 
ཁ་ལ་བརྡད་ནས་སྐུར་བ་ནི་ལྭ་བ་པས་ཀྱང་མཛད་དོ། །ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཆུ་ད་བང་སྐུར་ 
བའི་ཚེ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བྱའ། ད 
དེ་ལྟར་ན་ད་བང་ལྔ་ བོ་ དེ་ད་ག་སྐུར་བའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་དབང་་" 


བྱའཾ། །ཆུ་ད་བང་གི་སྡོམ་ནི། ཡོན་དབུལ་གུས་པས་གསོལ་བ་གད་བ། །ད་བང་སྟེགས་ 
ལ་བཞག་སྦྱང་བ་བྱ། །ད་བང་ཉ་སྤྱན་དྲངས་ལྟ་རུ་བསྐྱེད། _ །ལྷ་ལ་གསོལ་གད་བ་ནང་ 
དབང་བྱ། །ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་ཆུ་དབང་བསྐྱར། །བསྟེམ་ཞིང་མཚོད་ནས་དབང་དོན་ 
བཤད། །ཅེས་པའོ། །ད་བང་ཞག་མའི་སྡེམ་ནི། གསོལ་གདབ་དབང་ཅུ་སྨྱན་དྲངས་ 
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ཤིང་། །གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྐྱེད་ལྷ་ལ་གསོལ། །ནང་ད་ང་ཕྱི་ཡི་དབང་གཉིས་བསྙུར། ། 
ཆུ་དབང་བྱ་ལ་ལྷ་ནྣམས་བསྟིམས། །མཚོད་ན་ས་དབང་དོན་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་ནྣམ་གཞག་དང་། སློབ་ད་ཕོན་གྱི་ 
ད་བང་གི་ཆོ་གའོ། །ད་ང་བོ་ནི། ཛྡ་རྗེ་ཀློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དབང་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ད་ངོས་ནི་ད་བང་དྲུག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་བཏགས་ 
པའི་སྒྲ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལ་ཡང་འཇུག་གོ །བུམ་པའི་དབང་གི་སྒ་ནི་དབང་དྲུག་ 
ག་ལ་ཡང་ད་ངོས་སུ་འཇུག་པས་སྔ་མ་གཉིས་ད་ང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དོ། །འདིར་ཚྡོ་རྫེ་ 
རླབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་གི་ད་ངོས་གཞི་གང་ཞིག་ལ་བྱ་སྟམ་ན། ད་པལ་འཛིན་གྱིས། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་བསྟན་པ་ཉིད་ དེ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུའི་ད་མ་ཚིག་ལ་ཁུས་བྱིན་་*་ 
གྱིས་བརླབ་པ་བཅུག་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཡིས་རང་གི་འདོད་པའི་ལའི་བད་ག་ཉིད་ 
རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། 
རྱག་རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཨུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ད་ངོས་གཞི་སྦྱིན་པར་བཞེད་ ༡ ༠༠༠༠༧༠ 
དོ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་དང་རྟ་ག་པའི་རྡ་རྗེས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་ 
ཚིག་འདོད་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་འཁུད་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་་ 
བསྐར་བར་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཤེས་རབ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྭ་བ་པས་ཀྱང་། 
འདིས་རང་གི་འདད་པའི་ལའི་ལུས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཅན་།ཁ་སྤྱོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱིརྣ་གྱིས་"་ 
བརླབས་ནས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་དག་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་མ་ཚིག་ 
གོ་ །ཞེས་ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། སཾ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་གློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་འདི་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་སྔ་མ་རྔམས་ད་ང་་་་” 
དགོངས་པ་གཅིག་གོ །ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ད་ང་རྟག་པའི་ཇྡོ་ཁྲེ་ 
ད་ང་འདྲའཾ། །འོ་ན་ཕྲེང་བ་ལས། གྱད་གཞན་དུ་ད་མ་ཚིག་གསུམ་སླབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ 
་གི་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཤེས་རབ་བརུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
དྲངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་གླབ་ད་ཕོན་གྱི་ 
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ལྐ 


དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ད་བང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགལ་ཉེ། ལུས་འདོད་ 
ཉ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་སླིབ་ད་བོན་གྱི་དབང་གི་གྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་ན། ཤེས་རབ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ལང་ཚོ་ཅན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོས་པའ། །རྡེ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་མཉམ་པར་སྤྱོར་བ་ནི། ཛར་དྲིལ་བཟུངས་པའི་ལག་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་་ 
པར་བགྒོམ་པ་སྟེ། ཧྟརྙི་པས་ཀྱང་། རྡོཾ་རྡེ་དྲིལ་བུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སླབ་དཔོན་གྱི་ནི་ད་བང་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ནི་ 
འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །འདིར་ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་ན་ནི། དབང་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་ད་ང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡུམ་ལ་འཁུད་པར་བསྒོམས་ 
པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་ན་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པའི་ 
ནམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའ་བདེ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། གྩོགས་དང་པོ་ནི་མི་ 
འདོད་པས་རྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔར་ནི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ 
པས་རིགས་ཉི་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རིགས་ལྔ་།ཁའི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཡུལ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་དང་། སྔར་ནི་ཡབ་ 
ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་ཡང་འཁུད་པ་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སེམས --༠ 
བཟུང་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེད་ལ་འདིར་ནི་དེ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེད་ཚུལ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ 
ཚིག་དང་ལུས་འདོད་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གླུར་གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པའི་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས -༠༡ར༠༡པ༤་ 
སྐྱེད་པའི་བདེ་བ་ད་ང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་དུ་ངོ་སྲོད་པ་ཡིན་་” 
པའི་ཕྱིར་ར། །ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ད་མ་ཚིག་གསུམ་སྱྱིན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
འི་དེ་ཉིད་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རིམ་སྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྤྱིའི་སློབ ༦༠༡༠ 
དཔོན་གྱི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ང་བང་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་ཙམ་ཞིག་སྦྱིན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
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ཡོད་པ སྭ་ས་མ་ ཐུན་མོང་བར་བཞག་ལ། དབང་ཕྱི་མ་དེ་ད་ག་ལ་མེད་པ ས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་བཞག་པའ། །འོན་ཀྱང་ཟླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཇུ་ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་ 
རབ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚང་བར་བྱར་ཡོད་པས་སྔ་མ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགོངས་་”” 
ས། །དུས་འཁོར་ས་འགྲེལ་གྱི་བཞེད་པས་ནི། ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལ་བུམ་ 
དབ ང་གི་ཐ་སྟད་མི་མཛད་ཅིང་དེ་བདུན་ཁ་ལ་ཆུ་ རྗེས་ སུ་འགྲོ་བས་ཆུ་དབ ང་ཞེས་ཀྱང་ ༩༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་སོཾ། །རྗེས་གནང་གི་དབང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་ 
སློབ་མ་ལ་ལག་པར་རྡོ་རྗེ་ད་ ང་དྲིལ་བུ་བྱིན་ནས་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དེ་དག་གི་སློབ་དཔོན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པས། བུམ་དབང་གི་ཛོན་དུ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞིག་སྐུར་བར་བཞེད་ལ། 
དེ་ཡང་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་བསུས་རྒྱད་ལས། རྗེས་ 
གནང་འདོགས་བཅས་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་འདོགས་སུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ 
|, ཡང་རྫེས་ གནང་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་དབང་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བ འི་སློབ་ད་པོན་གྱི་"” 
ད་བང་མིན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ དེ་ཡང་ནལ་འབྱོར་རྒྱད་ མན་ཆད་ཀྱི་ཡིན་གྱི། 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྟན་པའི་སློབ་དབོན་མིན་ནོ། །དེས་ན་བུམ་དབང་སོགས་དབང་གོང་མ་ 
བ ཞི་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཉན་པ་དང་ལམ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྐར་བ འི་དབང་གོང་མ་བཞི ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ད་ ང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་ པ་པོ་ལ་སོགས་པར་སྒུབ་པའི་དོན་དུ་སྐུར་བ འི་ད་ བང་གོང་ 
མའི་ཡང་གོང་མ་བཞི་སྟེ་སྐུར་ཚུལ་གཉིས་མཛད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ད་བང་ 
གོང་མ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་དོན་དང་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའི་དོན་དང་རྒྱད་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་དུའ། །གཞན་ནི་སླབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་ 
གནས་སྦྱིན་པ་ད་ང་སྟན་པ་པོ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་ 
ད་བང་དང་པོ་ནི། བསྣུས་རྒྱུད་ལས། ད་པལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནུ་མ་ལ་ཡང་ད་ང་པོར་རེག་པ་ 
གང་ཡིན་བུམ་པའི་དབང་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཀྱི་རྡོར་ལས། ཤེས་ 
རབ་བ ཅུ་དྲུག་ལོན་ པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བུས་དབང་ད་ ང་སློབ་ད་པོན་ 
གྱི་ད་བང་དུ་བཤད་པ་སྟེ་ད་ངོས་ཀྱི་རིག་མའི་ད་པང་དུ་བྱས་པའ། །བུམ་ད་བང་ཕྱི་མ་ནི། 
རིག་མ་ད་གུ་ལ་འཁྱད་པ་ད་ང་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་བ དེ་བ་ལ་སཛད་ དེ་མང་ཞུང་མིན་པ་སྔ་་ 
མ་དང་རིགས་གཅིག་གོ །རྒྱད་གཞན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བུལ་ 
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ད་བང་མོགས་པར་བརྐུར་བ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་གྒྱད་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་རུང་བར་གསུངས་” 
པ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ལ་དགོངས་པ་རྟེ། དབང་གོང་མ་གཅུམ་མ་ཐོབ་ན་གྱད་ཀྱི་རྔོགས་ 
རིམ་ནམས་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་ལ་མི་དབང་བ་དེ་དག་གིས་ ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན། བླ་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱད་རྫོགས་པར་ཤན་པ་དང་རྫོགས་པར་བཤད་པའི་སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་དབང་བཞི ༠༡༠་གཁ། ` 
ཁ་ཐོབ་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་། ད་བང་བཞི་པ་ཐོབ་ན་རྒྱད་རྫོགས་པར་ཉན་དུ་ཆུང་བའི་ 
དབང་བཞི་པ་ལ་གཞན་ནམས་ད་ང་དུས་འཁོར་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་ལ། འཆད་་ 
པ་བོར་རུང་བ་ལ་སླར་ཡང་དབང་བཞི་སྐུར་ད་གོས་མི་ད་གོས་ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ་འཆད་པར་་་་"་ 
འགྱར་རོ། །ཆུ་ན་ས་རྗེས་གནང་གི་བར་གྱི་དབང་བདུན་སྐྱར་ལུགས་གཞན་ནམས་དང་མི་ 
འདྲ་བ་ནི། ད་བང་བདུན་པོ་འདིས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒུབ་ལ། དེ་ཡང་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལ་ོ་གཾས་སྩང་གཞི་སཾ་གར་སྱོང་བ་དེ་དང་མཐུན་པར་ད་བང་གི་སྐབས་སུ -༠༡༡༡༡༠་ 
ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ལྔ་གཤེགས་མས་སྦྱོང་བས་བུམ་ཆུ་དང་གློབ་མའི་ཁམས་ 
ལྔ་ཡུམ་ལྔར་བསྐྱེད་ནས་ཆུ་དབང་བསྙར་བས་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁུད་ཅིང་ཡུམ་ཝའི ༡༠༠༠༠༤ 
ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །ཕུང་བོ་ལྔ་གཤེགས་པས་སྦྱོང་བས་ཙོད་ 
པན་ད་ང་སློབ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བས་ཕུང་པོ་་ 
ལྔའི་དྲི་མ་འཁུད་་ཅིང་། གཤེགས་པ་ལྔའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། ། 
དག་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཁུས་ཀྱི་ཚོས་ཡིན་པས། དེ་དག་བྱེད་གཙོ་བོའི་སྐྱའི་ཞལ་གང་དུ་ 
རྩོགས་པ་བྱང་དུ་སློབ་མ་བཞག་ནས་སྐ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་བང་སྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནུས་མ་བཅུ་དང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རླང་བཅུ་ད་ང་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་སྦྱོང་བས་དེ་ ༤༩༩༠༠༤ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་ད་པྱངས་ད་ང་རྡོར་དྲིལ་གྱི་ད་བང་སྐུར་ལ། དེ་གཉིས་ངག་གི་ཆོས་ 
ཡིན་པས། དེ་དག་བྱེད་གསུང་གི་ཞལ་གང་དུ་ཕྱོགས་པ་ལྟར་སློབ་མ་བཞག་ནས་གསུང་རྡོ་ 
རེར་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། དབང་བོ་དྲུག་ད་ང་ཡུལ་དྲུག་སེམས་དཔའ་ད་ང་སེམས་མས་སྦྱོང་ཞིང་ 
ལས་དབང་ལྔ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོས་སྦྱོང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙོ་ནས་བཙུལ་ཞུགས་” 
ད་ང་སིང་དབང་གཉིས་སྐུར་ལ། དབང་བོ་གཉིས་ཡུལ་གཉིས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ 
དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཡིན་པས། དེ་དག་བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་གང་དུ་ཕྱོགས་པ་ཤར་དུ་སླབ་ 
མ་བཞག་ན་ས་ཐུགས་རྡོ་ཐྡེར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཞམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
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གཉིས་རྡེར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས་སྒྱོ ང་བས་དེ་འི་སྐོ་ནས་ཚོས་འཁོར་སྐོར་བ འི་ རྗེས་ག ནང་གི་” 
ད་བང་གླུར་ལ། ད་ག་བྱ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ 
གང་དུ་ཕྱོགས་པ་ནུ་བ་ཏུ་གློབ་མ་བ ཞག་ན་ས་ཡེ་ཤེས་རྡཾ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་བང་སྐུར་ བ་ཡིན་་* 
ལ། ཟླུར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡང་བསྒྲབས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན་སོ་སོར་བཞུགས་པས་ 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོར་ཞིབ་ཧུ་ཕྱེ་ནས་སྙྱར་བའི་ལགས་སོ།  །རྒྱུད་གཞན་ནམས་ཀྱི་ 
རེས་ སུ་འབྲང་བ ས་ནི། སྦྱང་གཞི་ཕུང་ བོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པའམ་ཕུང་ པོ་ལྔ་དང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་དྲུག་ཏུ་བསུས་ཤིང་། དེ་དག་རིགས་དྲུག་གིས་སྦྱོང་བས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
ད་བང་བསྐྱར་བས་རིགས་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་སྤོམ་པ་ལ་དབང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལ་ད་གོངས་ནས། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་རྣམས་ལ་མི་བརྒྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐ་སྙད་མཛད་ལ། དར་དྭ་པངས་ཅོད་པན་སྱི་དབང་གི་འཁར་དང་རྗེས་གནང་དབང་ 
གཞན་གྱི་མཐའ་རྟེན་དུ་མཛད་དོ། །སྱང་གཞི་དང་སྦོང་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ ཐམས་ཅད་སྒེམ་པ འི་སྡོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་་”་ 
ལ་ནི་དོན་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། ] 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སླབ་ད་པོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚོ་ག་དང་། དེའི་མཐའ་ 
ཉེན་གྱི་ཚོ་གའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་མ་ཚིག་གསུམ་ཕྦིན་པ་ད་ང་། དམ་ཚིག་གསུམ་ 
གཟུང་ཞིང་དེ་ཉིད་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མས་ཡོན་ཕུལ་ཞིང་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། གང་གིས་བད་ག་ནི་ཁྱེད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱར་བ། ། 
རྡ་རྡེ་སླབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཀྱེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་ཞེས་བོས་ནས་ད་བང་གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་ 
བདག་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ནུས་པར་འ གྱུར་བ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་བད་ག་ལ་སྩོལ་ཅིག -༤༧༠༠༠ 
ཅེས་ཞུ་བ་སྟེ། ལན་གསུམ་བྱ་བར་དྲྭ་རི་ཀ་པས་གསུངས་སོ། །འདི་ར་ལྭ་བ་པ ས་སློབ་ད་ པོན་ 
གྱི་དབང་བརྐུར་ བ་འདེད་ན་ལྟག་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སླབ་ད་པོན་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་དང རས ༡༡ 
སྐབས་འདིར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་གང་རུང་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། རིག་པའི་དབང་ 
ལྔ་སྐུར་བ་ལ་སྡན་དུ་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱ་མི་དགོས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ་ཙམ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། སློབ་ད་བོན་གྱི་སྡེམ་པ་མི་གཟུང་བར་དབང་ལྔའི་མཇུག་ 
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ཅུ 
ཏུ་རྗེས་གནང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་ད་བྱང་བཞི་བྱ་བར་གསུངས་་ 
པས་དེ་འདྲ་དེས་གློབ་ད་པོན་ཀྱི་ད་བང་སྐུར་བ་ཞུ་ན་ནི། སྐབས་འདི་ཁ་ནར་སྡེམ་པ་བཟུང་ 
ནས་གསོལ་བ་གད་བ་ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་དྲྭ་རི་ཀ་པས། དེ་ལྟར་སླབ་མའི་ད་བང་ཐོབ་ 
ནས། །རྒྱུད་རྡྣམས་ཐོས་ཤིང་མན་ངག་ཐོབ། །ལམ་རྣམས་ཤེས་ཏེ་སྟོན་ནུས་ན། ། 
རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་ཉིད་བྱའི་ཕྱེར། །ཚིག་འདིེས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ། །ཞེས་སློབ་མའི་ 
ད་བང་ཐོབ་པ་གཞན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་་ 
བཤད་དེ སློབ་མའི་ད་བང་ད་ང་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གཉིས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་མི་སྐྱར་པའི་ 
ལུགས་སོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མ་ཧྲུཾ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ལས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཆོ་ག་ 
གསུམ་ལས་བསྐྱེད་། རྡོ་རྗེ་ནཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། ཟོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་ད་གའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ 
ཤིད། །དྡོ་ཇྡེ་སྙེམས་ཚུལ་བད་ག་པོའི་བད་ག །བཙོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་གི་དང་པོའི་ 
སྐྱེས་བུའ། །ཞེས་བརྗད་ཅིང་། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་རྡ་རྗེའི་ 
པས་བྱ་ད་གོས་ལ། ལྭ་བ་པ་ད་ང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེར་སྐྱེད་ལ། ཨོ་ 
མཧཱ་བཛ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཡང་བརྗོད་ནས་འཛིན་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ 
ཞེས་མང་པོས་གསུངས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསང་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། ཛྭོ་ཇྗེ་འཛིན་པའི་ཚེ་དེ་འི་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་ད་པལ་མཚོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །བདག་པོ་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གྱི་བདག་པོའ། །ལྟག་མ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་སོགས་ནི། སྔར་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་ལ་དསིགས་ནས་ཞའི་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ 
བའི་རྒྱུ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚོག་གི་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པར་ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ 
ཨཿ ཡིག་ལས་སྐྱེས་པར་བསོམས་ནས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྲིལ་བུ་ 
དྭ་བངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །།ྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ནི་རྟག་ཏུ་ཐུངས། །ཞེས་བརྲེད་ཅིང་དེ་ཌེ་ན་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


362 


ཀྱིས་འཛིན་པ་ ནི། དྲི་ལ་བུ་དཀྲེལ་བ་ན། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
ཞེས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒོག་པར་བསམས་ནས ༠༩༠༠༠༠༠༠༠༩༠༧ 
དཀྲོལ་ བ་ལ་དཕལ་མཚག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །ཇིགས་བཅད་སྔ་མ་གུར་དང་ 
དཔལ་མཚག་གཉིས་ཀ་ན་བཞུགས་ལ། ཕྱི་མ་འདི་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་བ་ན་ཡོད་ དོ། །ཛི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་” 
དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དབྱངས་ཀྱི་སྒ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་ཚེས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་། དྲིལ་བུ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་ཉིད་སྙོན་པས་སོ། །ཤེས་རབ་དྲ་བྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ ་ཞིས་འབྱང་བའི་ 
འགྱུར་བདེའོ། །དེ་བས་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡང་བཞེད་ 
དོ། །བོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཐུངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་ཤཱཉྙི་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པའོ། ། 
སློབ་མས་ཀྱང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་འགལ་བྱས། །རང་ 
བཞིན་ད་ག་མཆོག་སེམས་ད་པའ་ཡིས། །ད་མ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱར། །ཞེས་དཔལ་ 
མཚོག་ལས་འབྱུང་བ་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །ཨིཾ་བཛ་གྷཌྫ་ཨཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱང་ 


སློབ་མས་བརྗོད་པར་ལྭ་བ་པ་ད་ང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ དེ། ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་ 


སྟེར་བ་ད་ང་ཕྱི་མ་བརྗོད་ནས་དཀྲོལ་བར་མང་པོས་གསུངས་སོ། །སྲིད་པ་ནི་འཁར་བར་ 
སྐེ་བའི་རྒྱན་ནཾ། །དེ་ནི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དག་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། 
འོན་ཀྱང་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བའི་སྲིད་པས་བྱས་པ་སྟེ་གནོད་པ་ 
མེད་པ་ལས་གནོད་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །བྷཏི་པ་དང་ཨ་བཱ་གཉིས་ཀས་འགལ་བའི་སྲིད་ 
པར་བྱས་པའི་འབྲུ་སྡོན་མཛད་ལ། ད་པལ་མཚོག་འགྲེལ་པར་སྲིད་བྲ་ལ་བྱས་ཞེས་པ་ལ་ 
འབྲུ་བསྡན་ནོ། །སེམས་དཔའ་མཚག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། དེ་ཞམས་ཀྱིས་སྲིད་ 
པའི་མཆོག་གམ་ད་མ་པའི་སྲིད་པ་མཛད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུས་མཛད་ 


ན་རང་བཞིན་དག་པས་ཞེས་ཏེ་དེ་ལ་མི་བདེན་པ འི་ཞེན་པ་ཟད་པར་མཛད་ན་ས་མི་གནས་་་ 


པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་མཛད་པའོ་ཞེས་ཀུན་སྙིང་དང་ཤརྙི་པས ཁ ཐ་ཁ་བ་ཉ་**༠ག༠༠་ 
བཤད་དོ། །འདི་ནི་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་ 
བརྟན་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཛརྗོད། །གང་གིས་ལུས་ནི་ཐསས་ཅད་ 
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༢ 
བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བྱ་བས། ཡེ་ཤེས་བྱག་རྒྱ་བྱིན་ 
་བརླབས་ནས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ད་ངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་གོ་བར་བྱས་ལ། ཛྣ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
་རྒྱ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ཚཟླབ་ཏུ་བཅུག་ནས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཇྡོ་ 
ཛེ་སེམས་དཔའ་ད་ང་དེ་འི་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་མདོག་ད་ང་ཞལ་ཕྱག་འདིར་གསལ་པར་མ་བཤད་ཅིང་* 
གཞན་ནམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཡང་ལྟའི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་གསལ་བ་མི་སྣང་ནའང་། རང་ 
རང་གི་གཞུང་ནས་རྡོར་སེམས་སམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡོད་ན་ དེ་་” 
་བཞིན་ཧདུ་བྱ་ལ། མེད་ན་སྔན་པོའམ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་ 
བསྡམས་པ་དང་ཡུམ་ཡང་རང་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །ཡུམ་ནི་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་ 
ཛ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་མཛད་ལ། རྡོ་རྫེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བད་ག །ཅེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་གྲུབ་ན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཁུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱ། མ་གྲུབ་ན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བསྐོམས་པར་སློབ་མ་གཞག་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ཕྲེང་བ་ལས་སྐབས་འདིར་དམ་ཚིག་གསུམ་གཟུང་བ་དང་ 
དེའི་གོང་མ་ནམས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཏེ། ད་མ་ཆིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་ 
གཟུང་བའི་སྐབས་གཉིས་སོ་སོར་མཛད་པས། སྔར་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་ལུགས་བསྟན་ 
ན་ས་སློབ་མ་ལ་ཇེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏ་བ་ 
ཛར་དྲིལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བཟུངས་པའི་ལག་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བུམ་དཔང་དུ་ངོ་སྦོད་པ་བྱ་ད་གོས་པས་ད་མ་ཚིག་ 
གསུམ་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་བཞེད་པའོ། །དེ་ནས་ཆུ་དབང་ 
གི་ཚོ་གའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་་*” 
པ་ནས་བརམས་ཉེ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་བླགས་པའི་བར་གྱིས། ད་བང་བསྐུར་ཞེས་སོགས་ད་ང་། 
ཨཾ་ཨཱཿ སྔང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི་ཁེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤཱཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཛྲོད་ཅིང་དབང་བརྐུར་ 
བར་གསུངས་ལ། སྐབས་དེར་ནང་ད་བང་ད་ང་ཆུ་དབང་གཉིས་ཀ་སྐུར་བར་གསུངས་པས་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་ནང་ད་བང་སྐུར་པ་སློབ་ད་པོན་འདིའི་བཞེད་པའོ། །ཆུ་དབང་སྐུར་བའི་ 
སྐབས་ཨུ་ཡལ་འད་བ་དང་བཅས་པའི་ཛརྡོ་རྗེའི་ཕྱེ་མོས་ཆུ་ལུགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཞནི། 
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ལག་པ་གཡས་པས་ཐུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བཟུང་བ་དང་ཁོ་མའི་རྱེ་མོས་སྤྱི ༦༤༠ང༠༠ག་ 
བོར་གཏོར་བ་སོགས་བྱས་ནས་ཆུ་ད་བང་སྐུར་བའོ། །དེ་ནས་ཆུ་ལས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གད་པ་ལ་ཙོད་པན་དུ་བྱ་ཞིང་དབང་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སློབ་མ་་” 
ལ་གཞུག་ལ། ཨིཾ་ཨུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྫེ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ 
ཡང་ད་ག་འཁྱུད། །དྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བརག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་ཕྲེང་བར་དྲངས་པ་ནི། ཕྱག་ 
རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་་ 
ཐོབ་པའི་ཤེས་བྱེད་་དོ། །ལུང་འདི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་ 
སུ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་པང་འཐོབ་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་་་" 
ད་ངོས་གཞི་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ཏེ། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ 
ལས་མི་སྐུར་བ་ལ་ཡང་མཐའ་རེན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ཉིད་གཉིས་སྟོན་ 
པ་ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་མདོར་ན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ནི་རནམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་པར་ད་ག་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདར་བསུུ་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་ 
རབ་ཏུ་བསྒགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་བརོད་ཅིང་སློབ་ 
ད་བོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། འཁོར་དང་ཕཅས་ པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་ 
བསྒྲབ་པ་དང་མཚོད་པ་ད་ང་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ ལ་སོགས་ པ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁར་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་ སོགས་པ་ཤེས་ པ་དང་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐལ་བ་སྟེ་ ནུས་པ་ད་ང་ ལྡན་ པ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ ་༩༤༠༧༠༠༠༤༧༤ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འད་འ་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་ ད་མ་ཚིག་ཡིན་ལ། བྱ་རྒུ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་མི་བྱ་གྱུ་བྱེད་པ་འགོག་པས་ན་སྡོམ་པའཾ། །རེན་དང་བཉེན་པའི་རྣམ་དག་ 
ལ་ཡོཾ་ག་ནས་ད་ད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་སུ་དག་ཚུལ་ཧིད་བཤད་ལ། བླ་ མེད་ 
ནས་ལམ་གྱི་དག་པ་དང་ཕུང་གོགས་ཀྱི་དག་པ་གཉིས་ཀ་གསུངས་སོ། །ཉེན་དང་བཙེན་ 
པ་གཉིས་མ་ད་ག་པའི་སྡོད་བཅུད་ལྟར་དོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར ༠༡༤༠༡༡༠༠༠ 
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གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ རྣམ་དག་ བཤད་ལ། ཉ་རྣམས་ ཀྱང་རྒྱུད་ ཐ་ དད་པར་འཛིན་པ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་་ལྷའི་ རྣམ་དག་ བསྟན་ཕའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཚ་ 
རེན་དང་བཏེན་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གུད་ 
ན་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ངོ། །རྣམ་དག་རྒྱས་པ་ནི་སྙེ་མ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་སྟེ་མིང་གཞན་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་གཏད་པའི་ཚ་ག་ནི། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ 
བོ་ལ་སཾགས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དམ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ 
གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྔད་ཅིང་སྦྱིན་ནོ། ། 
སླབ་མས་ཀྱང་། བཙོམ་ལྡན་བད་ག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདིས་བཟུང་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་སོ། །སྡགས་ནི་གཙོ་བའི་ 
ཡིན་ལ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་འདིར་མི་གསལ་ཡང་། བི་བྷཱ་ཏཱིས་རང་གི་སྙིང་ 
ག་ནས་ཁའི་གྒོ་ནས་བྱང་སྟེ་སློབ་མའི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་སྙིང་གར་ཞུགས་པར་བསམས་ནས་ 
སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའ། །འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་གཞན་ 
ད་ང་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་གསུངས་ལ། དྲིལ་བུ་པས་རིག་པའི་ད་བང་ 
ཝྔའི་རྗེས་སུ་སྟེར་བར་བཤད་ དོ། །ཧྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། སློབ་མ་འདོད་ཕྱིར་སྔགས་ 
ད་བང་སྦྱིན། །སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཚོག །ཅེས་དབང་དུ་གསུངས་སོ། ། 
རྐང་པ་བཞི་པ་དེ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མིག་སྨན་གྱི་ཚོ་ག་ནི། དེ་ནས་ 
གསེར་རམ་དདུལ་གྱི་སྡོད་དུ་བཞག་པའི་མར་ད་ང་སྦང་ཅིའི་མིག་སྨན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་*་ 
ཐུར་མས་སླབ་མའི་མིག་ལ་ཡི་གེ་བྲཾ་བསམས་པ་ལ། ཨཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊེ་ལཾ་ཧྱི༔ ཞེས་ 
འདོན་ཞིང་བྱུས་ཏེ། ཐུར་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་ 
བཞིན། །རྒྱལ་པ་རྣམས་གྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཞེས་རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས་འབྱང་བ་བརྡད་དོ། །བསལ་བ་ནི་བསལ་ནུ་ས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ 
པའོ། །ཐུར་མ་པྲཾ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། 
མིག་གི་གྲཾ་ལ་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམས་ལ། ཕུར་མས་བསལ་ 
བའམ་མིག་སྨན་བྱུགས་པས་ཞི་བར་བསམ་ཞེས་གཞན་དག་འཆད་དོ། །སྔགས་བཏོན་ནས་ 
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མིག་སྨན་སྐྱ་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་མིག་གི་སྒིབ་གཡོགས་སོལ་ཅིག་ཅེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་ཕར་བྱ་ 
སྟེ། ཧྲཱིཿ ནི་ཤེར་ཕྱིན་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །མེ་ལོང་གི་དབང་གི་ཚ་ག་ནི། དེ་ 
ནས་མེ་ལོང་བླངས་ལ་ཡི་གེ་ཨས་བསྔགས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཅིང་། ཚོས་རྣམས་གཟུགས་ 
བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟཐུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་ 
མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་ 
གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ 
ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་ནམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁྱོད། ། 
སེམས་ཅན་དན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །རྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་མ་གཏོགས་པ་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་སོ། །ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོས་རང་བཞིན་ནམ་དག་དང་། གཉིས་པས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་ཏོ། ། 
དེར་ནི་སྟེ་ཚོས་རྣམས་སུའོ། །གསལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། ད་ག་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ད་ང་བྲལ་བ་དང་། རྙོག་མེད་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཞུགས་པ་ནི་་ 
བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་ད་ང་ཐོབ་བྱ་ཉིད་དུ་ད་མིགས་པ་ད་ང་དེའི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མིག*་ 
ཐུར་གྱིས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་བསལ་བ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཆོས་རྣམས་གཟུགས ༠༠༠༠༠༠༠། ་ 
བརྟན་ལྟ་བུར་མཐོང་བས་དེ་འི་རྗེས་སུ་མེ་ལོང་གི་ད་བང་གསུངས་སོ། | །མེ་ལོང་སྟོན་པའི་ 
ཚོ་ག་ལན་གཉིས་སུ་སླས་པ་ནི་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཚོག་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ དེ། ་ཅིག་གིས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་ལན་གཉིས་སྟོན་པའི་ཆོ་ག་་་༠་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་འདིས་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོས་མེ་ལོང་ལན་གཉིས -༠༠༠༠༡༤ 
སྟོན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཞེས་བོད་དག་སྨྒྲ་མོད་ཀྱང་། ཚིག་ཕྱི་མས་ལན་གཉིས་སྟོན་པའི་ཆོ་ 
ག་གསུངས་པ་ཡང་བཞེད་པས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མེ་ལོང་བསྟན་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་་ 
མཚན་ཉིད་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ལན་གཉིས་སྟོན་པ་བཀག་པ་ཡིན་”་ 
ཏེ། དེ་ལ་ནི་ལན་ཅིག་ལས་མ་མཛད་པ་གླུ་བྱང་གིས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ˆ 
གླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ན་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་མེད་ལ། ལན་གཉིས་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ 
ཀུན་སྙིང་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་ཤརྙི་པ་ཞམས་ཀྱིས་མེ་ལོང་སྔ་མའི་རྗེས་ཨུ་དྲིལ་བུ་དང་མདའ་་ 
གཞུའི་ཆཚ་གྭ་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་བཉོན་ཏེ་མེ་ལོང་གཉིས་པ་སྟན་ 
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པེ 
པས་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་མི་གཅིག་ལ། གོ་བར་བྱེད་རྒྱའི་དོན་ཡང་མི་གཅིག་སྟེ། སྔ་མས་ནི་ 
ཆོས་ནམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་མས་ནི་རང་གི་སྙིང་ལ་ 
ཞུགས་པའི་རྡར་སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲཱྭ་རི་ཀ་པས། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་གཙོ། །ཚིག་དེས་རང་བདག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཚུལ་དེས་ལན་གཉིས་སྟོན་ན་མི་འགོག་པས་དབང་སྙར་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་ 
ལན་གཉིས་སྟོན་པ་གསུང་ས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་ནི། ཚིགས་ 
་བཅད་ དེ་གོང་མའི་གསེབ་ཏུ་དངས་ནས་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་བཞེད་མོད་ ༠༩༠༠༠༩༠ 
ཀྱང། དེ་་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པར་མི་བཞེད་དོ། །མད་འ་འཕང་བའི་ཚེ་ག་ནི། དེ་ནས་ 
ཡི་གེ་ཧོཿ ལས་བྱུང་བའི་གཞུ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་ནས། སྔང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ 
ཡཱ་སྭྒའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཉེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཛརྫད་ཅིང་བྱིན་ 
་ཏེ། སློབ་མས་མདའ་འཕང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །འདིར་ 
མད་འ་ཧོཿ ལས་སྐྱེད་པ་མི་གསལ་ཡང་། དྲ་རི་ཀ་པས། ཧོཿ ཡིས་སྦྱངས་པའི་མད་འ་གཞུ་ 
ད་ག །སློབ་མའི་ལག་ཤུ་བྱིན་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་གཉིས་ཀ་ཧོཿ ལས་བསྐྱེད་དོ། ། 
གློབ་མས་ཀྱང་། སྦང་ཏྭ་ཐྭ་ག་ཏ་ན་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་ལ་འབིགས་ 
་པའི་བསམ་པས་རྱོགས་བཞིར་མད་འ་བཞི་ད་ང་སྟེང་འོག་ཏུ་རེ་རེ་སྟེ་དྲག་འཕེན་པའི་སྟངས་* 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ད་བང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན། རི་མོ་དང་ལུས་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་ཐོབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། རི་མོ་ད་ང་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས། །] 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །གང་ལ་ད་བང་ན་ད་ང་བོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ་བྱེད་པ་ལ་ད་བང་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོར་གསུམ་ཡན་ལག་བཅས་པ་ཆུ། །དེ་ལ་ཡང་ད་ག་བསྟན་པར་བྱ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི།  །སྣང་སྲིད་དབེན་པས་ཉོགས་པའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ད་ག་བྱ་གང་སྦྱོང་ནི། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྲོག་གཙོད་ལ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཡི། །ད་ག་ད་ང་ཉེས་པར་མི་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་སླུ་རྡོ་རྡེ་སྐྱོང་བར་བཤད་ལ། སྦྱོར་ 
བ་བདུན་པ་ལས། དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །སུ་ཡི་ཛྡ་ཝེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཉིན་མོ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ 
བུམ་དབང་སྦུལ་སྐུའི་ངོ་བོར་བཤད་དེ། སྤུལ་སྐུའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་དགོད་པས་དེའི་ 
ནུས་པ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་སྦུལ་སྐུར་མོས་པར་བྱའཾ། །ཐུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ནི། ཅ་ལྕང་ 
བཅུ་བཞི་ད་ང་གྲོམ་པོ་བརྒྱད་སུང་བའོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །སྒྲ་བཤད་པ་ 
ནི་སྱྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། སྡད་དུ་ཆུང་ཕྱིར་བུམ་དབང་སྟེ། _ །ཟླགས་གཏོར་དག་པར་ 
བྱེད་པས་དབང་། །འདི་ནི་ཡང་ད་ག་རྒྱད་རིམ་པའི། །ལུང་གིས་ངེས་པར་བཤད་པ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡཾད་དུ་ཆུང་བ་དང་ཝགས་སུ་ཐུགས་པའི་ནམ་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
དང་གཏོར་བ་ད་ང་དག་པར་བྱེད་པས་ད་བང་དུ་འཇོག་པ་ནི། ཨ་ཏི་ཊི་ཀའི་སྒ་ལ་ངེས་ཚིག་ 
གིས་བཤད་པ་བྱས་པའི་ལུགས་སོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་མཐའ་ཉེན་དང་བཅས་པའི་ 
སྡོམ་ནི། གསོལ་གད་བ་ཉར་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་སྒྱིན། །ཐུས་སྟེགས་གཞག་ལ་ད་མ་ཚིག་ 
གཟུང་། །ཆུ་ད་བང་བསྙུར་ལ་ད་བང་ལྟ་བསྙིམ། །མཆོད་ ཅིང་དེ་ཉིད་ལས་རིམ་བཤད། ། 
སྔགས་དང་མིག་སྨན་མེ་ལོང་མད་འ། །ཐུམ་དབང་སྤྱི་ཡི་དག་པ་བཤད། །ཅེས་པའོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། བདེར་གཤེགས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དབང་དྲུག་གིས། །ཟློབ་མའི་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །སྦུལ་ 
པའི་སྐུ་མཚོག་འགྲུབ་པའི་གཞིར་བྱེད་པ། །དྲི་མེད་བུམ་པའི་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་། །དེ་ཡི་ 
ཡན་ལག་ཚོ་ག་ཕ་མོ་ནམས། །སྔགས་རིག་ནམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གོ་སླའི་ 
དྭ་བྱངས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་གསལ་བར་བྱས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ 
ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་མྱེ་བ་ལས། བུམ་པའི་ད་བང་བསྐུར་བའི་ཚོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
པ་སྟེ་ལེའུ་དགུ་པའོ།། 
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ལེའུ་བཅུ་པ། དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་ 
པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་གསང་བའི་ད་པང་ནི། དང་པོར་ཡོན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། 
དེ་ན་ས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་བེན་པར་བྱས་པར་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་ད་པར ༡༠༡༠༠༠ར༨ 
མོས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་མ་ཉམས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ལང་ཚོ་ལ་སོགས་པ་་་ 
དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ་ད་མ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་བླ་མ་ལ་ད་བུལ་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ 
གཉིས་པ་ལས། བཞིན་བཟང་མིག་ནི་དྲྭ་ཀུས་རིང་བ། །གཟུགས་བཟང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་ 
པ་ནི། །བཅུ་གཉིས་ཡང་ན་བཅུ་དྲུག་གམ། །མ་རྙེད་ཉི་ཤུ་ལོན་པའང་རུང་། །ཉི་ཤུ་ 
ཡན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་གཞན། །དེས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐག་རིང་བྱེད། །ྲིང་མོ་ཡང་ནི་བུ་མོ་ 
འམ། །ཆུང་མ་བླ་མ་ལ་ད་བུལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་མེད་ན་གཞན་ཡང་ཆུང་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ལང་ཚོ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ད་མིགས་བསལ་ཡིན་གྱི། ད་མ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་ད་ག་ད་ང་མི་ལྡན་ 
པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་ད་གའ་བ་ད་ང་། །ཞེས་སྤོམ་བོའི་ལྟང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བད་ག་གིས་བླ་མེད་་ 
བྱ་བ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་ད་བང་གིས་ནི། །མགོན་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད།།། 
ཅེས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །གསང་ད་བང་གི་རྫས་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ན་སྭ་བླ་མ་གཙོ་བོའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་ པས་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྟང་ཉིད་དུ་བསམས་པའི་རྗེས་ལ་ལྟ་མོའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲེ་བས་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
འདུས་པ་ན་ས་འབྱང་བ་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་སྣང་ལ་གོགས་པ་ 


370 


སྦྱན་མ་སོགས་ད་ང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཀུག་ལ། ནམ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་བད་ག་ཉིད་ལ་ 
བཅུག་ནས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱར་ཏེ། རྩ་ཨ་ལཝ་དྷཱ་ཏཱི་ན་ས་འགྲོ་བར་བསམས་ནས་ 
ཛྭ་རྗེ་ནོར་བུར་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། རྡོ་རྡེ་པདྨའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ཡང་དག་བསྡུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡེས། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བསུུས། ། རྡ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱང་ནས་ནི། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་ 
དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གསང་དབང་སྐྱར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་ 
ཟཇྗེ་པདྨ་ལས་ཕྱུང་ནས་མཐེ་པོང་ད་ང་མིང་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་བཅིར་ནས་དེ་བཞིན་ = ༠༧༠༡༠༠༡༧༠༠ 
གཤེགས་པ་ཞུ་བའི་ཁ་བ་དེ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་པ་བྱས་* 
ཀྱིས་དོགས་པས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ཏེ་དེའི་མིག་དང་ལག་པའི་ཡུལ་མིན་པར། འདས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བརྐུར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལར་བུ་ཁུད་དབང་བསྐུར་བགྱི། །ཞེས་རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཨཾ་ཨཱཿ བཛ་ཏིཀ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
ད་བབ་པར་བྱའོ། །གློབ་མས་ཀྱང་ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཏུང་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་རིག་པ་ཡང་ལངས་ལ་གོས་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་བྱས་ན་ས་རང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ན་གན་ས་པའི་བདུ་ད་ཙིའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་དེ་ལྟར་དེའི »༠༡༡༡༡༢ 
།ར་གཞུག་པར་བྱའཾ། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཏུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་མིག་དང་ 
(ལག་པའི་ཡུལ་ཨིན་པ་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེར་བ་དང་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་སྔར་ལྟར་* 
གདོན་པའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རུན་འདུས་པའི་བློས་བཏུང་བ་ད་ང་། 
ཨ་ཧོ་སུ་ཁཾ་སྔར་བཞིན་བཛརོད་པའོ། །སློབ་མ་གཅིག་ལའང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀས་གསང་ 
དབང་སྐྱར་བར་ཟླ་གྲགས་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས་གང ༠༤༡༡༠༠ 
ཆུང་གཅིག་གིས་མི་ཚོག་གོ །ཡབ་ལས་ཐོབ་པའི་གསང་ད་བང་རྐུར་ལུགས་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་ 
པའི་སྒོན་གསལ་ལས། བླ་མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་ཕོར་ལ་སོགས་པར་བཞག་ལ་ 
དྲིའི་ཆུ་དང་བསྲེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་སོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་་ 


371 


སྟ 
ད་བང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་གླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་ཆེན་འབར་ཕྱང་བས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྡམས་ནི་ལུས་བསྐམས་ལ། ། 
རྣམ་ད་ག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་གྱྱི་ནས་དབང་བསྐྱར་རཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་ལྔ་ད་ང་སྱོད་བསྡུས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བུམ་པའམ་ 
དུང་ཚོས་གུ་བཞག་ནས་དབང་བརྐུར་བར་གསུངས་སོ། །ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། བླ་ 
མས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སློབ་མས་ཁར་བྱིན་པའི་འོག་ཏུ་སྐར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་ཆོས་་ 
ལ་སོགས་པར་བཞག་ནས་དྲིའི་ཆུས་སྦགས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ཛྲན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་ ༡༠༠༠༡༤ 
རྐུར་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། གླ་གསང་ཐིག་ལེ་དྲངས་སོ། །སྔ་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ 
དབང་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གསང་ད་བང་ཙམ་དུ་ནཱ་རོ་པས་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་ 
བཤད་ལ། ཁ་སྤྱོར་གྱི་བརྟག་པ་གཉིས་པར་བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་པདྨ་འི་སྣོད་་ 
དུ་བཞག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརོད་ནས་ད་བང་རྒྱར་བརྭ་གསང་ད་བང་གི་སྐབས་ 
སུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། མན་སྙེ་ལས། པདྨའི་སྡོད་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལ་བྱས་ནས། སློབ་མ་ 
ལ་དེར་ནང་དབང་རྐུར་བ་ལ་བཤད་དོ། །མི་ཐུབ་བླ་བ་དང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བས་གློབ་ 
མ་ནམ་སྡང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་དོ། །གསང་ད་བང་གི་ངོ་བོ་ 
ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེའི་གཉིས་པ་ལས། སྤཾམ་པོ་ཐ་ལྟག་སྩོར་བ་ཡིས། །ཁོངས་སྤྱོད་ 
ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་ཡང་ད་ག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །བུ་མོའི་བདེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བའོ། །དྭ་རི་ཀ་པས། ཡང་ན་ཚིག་གི་ལས་ 
ཀྱིས་ནི། །གྲོལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཕྱིན་པར་བྱ། །ཨ་ཧོ་ཨུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗད་ནས། །ལས་ 
ཀུན་བདེ་བས་གང་བར་བྱ། །ཞེས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྙུར་བར་གསུངས་པས། ད་མིགས་ 
པ་གསལ་བར་བྱས་ནས་བསྤོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསང་དབང་གི་ངོ་སྤད་* 
དོ། །དབང་འདི་ཀུན་ཛོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་ཅིང་གསུང་རྡོ་རྫེའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཛ་ཛེ་བླཟས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུང་གི་སྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་ད་བང་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། ལྟག་པ་བྱང་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ཐོབ། །ཅེས་དང་། དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །རུན་ 
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ལ་སོགས་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡི། །ད་ག་དང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཚེ་རྗེ་བགླས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །སྒྱ་དྲའི་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པར་བྱ། །མིག་སོགས་ནང་གི་ཚོས་རྣམས་ 
ཀྱི། །སྣང་སྲིད་དབེན་པར་ོགས་པའ། །ཞེས་སོ། །རྭ་རོ་པས་ཀྱང་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ 
འགྲེལ་ཕར་གསང་ད་བང་ཐོབ་ནས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པར་བཤད་དོ། །ཐུང་འཇུག་ 
གསལ་པ་ལས། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མཚོན་ པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་། རིམ་ལྔ་ལས་གསང་དབང་ 
བསྟར་བའི་འོག་ཏུ་སྒྱུ་ལས་ཀྱི་གད་མས་ངག་གི་དོན་དུ་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་སྒྱ་ལུས་བསྟན་པ་་” 
དང་། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡིས་ཞིང་ནི་དག་བྱས་ཏེ། །ཆེས་ཀུན་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི། །བཅུ་གཉིས་དོན་དུ་ཏོགས་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། གསང་དབང་ 
ཐོབ་པས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་དུ་རུང་ངོ་། །ད་བང་འདིས་ངག་ཡིད་གཉིས་ཀ་སྦྱོང་བར་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་འདོད་དོ། །ཉིན་མོ་འབྱང་གན་ས་ཀྱིས་ལོངས་རྐུའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཡང་བཤད་པ འི་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །འདིའི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་བདུད་ཅི་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་ 
སྲོག་ཆགས་མི་གསད་པ་ད་ང་བུད་མེད་རིན་ཆེན་མི་སྤང་བ་དང་བླ་མ་ལ་མི་སྨོད་པ་སྡེམ་པ ༡༠༠༩ 
ཡིན་པར་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་སོ། །སྒ་དོན་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་ 
བའི་རས་ཀྱིས་བསྙུར་བའི་དབང་ཡིན་པས་ན་གསང་དབང་ངོ་། །གསང་ད་བང་གི་སྡོམ་ 
ནི། རིག་མ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གད་བ། །འོད་ད་པག་མེད་བསྐྱེད་སློབ་མ་ལ། །བླ་མ་ 
ཡུས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །གསང་རྲས་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། །དབང་གི་དག་པ་ 
སྒྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་གསུམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་ད་བང་གི་རྗེས་དེ་ནས་སློབ་མས། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །དེ་ནས་བླ་མས་སློཔ་ 
མ་ལ་སྡར་གྱི་རིག་མ་དེའམ་ཤེས་རབ་མ་གཞན་ཡང་ཆུང་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་སྡེམ་པ་ལ་གནས་* 
པའམ་གཞན་ཡང་ཆུང་སྟེ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། །གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་ 
འདི་ཁུད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །རྡོ་ཛྡེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་ 
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ལྕ 
བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་བལྟ། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱའཾ། །སྔར་ཕུལ་བ་དེ་བླ་ 
མའི་རིག་མ་ཡིན་ཡང་སྦྱིན་དུ་རུང་བ་ནི། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། མཆོག་ཏུ་ད་ད་ཅིང་ཤེས་ 
རབ་ཆེ། །གཟུགས་བཟང་སྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་གམས། ། 
ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱི་ད་མ་ཚིག་ད་ག །བླ་མ་ལ་ནི་སློབ་མ་ཡིས། །ཡོན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕུལ་ནས་ 
ནི། །བླ་མས་དེ་ནི་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སྒུབ་པ་པོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ལྭ་བ་པ་ད་ང་ད་པལ་འཛིན་ད་ང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པ་ནལ་འབྱོར་བཞི་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་རིག་མ་དགོས་པར་ ༧༤༢༠༠༠༠༡༩༧༤ 
གསུངས་པས། སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རིག་མར་མི་ཆུང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པ་རིག་མ་དང་བཅས་པའི་འཁར་ལོའོ། །དེའི་རིམ་པས་སྦྱོར་བ་ནི། ད་གུག་པ་ 
ད་ང་གཞུག་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་དབྱང་བའོ། །རྐང་པ་དྲུག་པོ་དེའི་དོན་ནི། ཞལ་ 
ལུང་ན་ཡོད་དོ། །བདེ་བ་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་གསུམ་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རོ་རྫེ་ 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་། །རེག་མ་དེས་ཀྱང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པས་དྲི་ཞིམ་ 
པོར་བྱས་ཤིང་གོས་མེད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་ཅིང་། ཨེ་མ་བད་ག་གི་པདྨ་འདི། ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཚོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ 
བད་ག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། ] 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། བྷ་ཛ་མོབྱ་ཧོཿ ཞེས་ 
བརྔད་དོ། །འདི་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཞལ་ལུང་ན་བཞུགས་ལ། དེར་དྲིས་ལན་མཛད་ 
པ་རྣམས་འདིར་མ་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཚོ་ག་ནི། རང་ད་ང་རིག་མ་ལྷར་སྐྱེད་པ་དང་ 
རྡཾ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་སོགས་སོ། །ལྭ་བ་པས་རྫོགས་སངས་མཉེས་པར་བྱ་ལ་སོགས། ། 
བྱ་བ་ཅི་ཡིན་པདྨ་ར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་གོ་བདེ་འོ། །མོཀྷ་ནི་ཐར་པ་སྟེ་སྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷའི་གཟུགས་བླ་མས་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཕྲེང་བ་ལས་* 
གསུངས་ཏེ། རིག་མས་བརྗོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བླ་མས་བཤད་པའམ་སྔགས་འདི་བླ་ 
མས་བརྗོད་ཅེས་པའི་དན་ཏོ། །སྷ་ཛ་ནི་སྟེན་ཅིག་པ་སྟེ་ཐར་པ་སྟེན་ཅིག་ཅེས་པའ། ། 
དེ་ན་ས་སློབ་མས་རང་ཉིད་ལྷའི་གཟུགས་དང་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་་ 
ལས་ཉྙ་ཡབ་ཡུམ་གང་དུ་སྐྱེད་ཕྲེང་བར་མི་གསལ་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་འོད་དཔག་མེད་དུ་ 
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སྐྱེད་པར་བཤད་དེ། འདོད་ཆ་གས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཐཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ 
ལས་རིན་འབྱང་དུ་སྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། འདུས་པར་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་ 
གི་གྒ་ནས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །རད་རྭཀི་ཏས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
སྐྱེད་པར་བཤད་དེ། དེའི་ལྟར་ན་སྐབས་སུ་གང་བབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པས་ 
ཆོག་གོ །གསང་ད་བང་མ་གཏོགས་པ་འདི་དང་འོག་མ་ལ་གདོ་ང་གཡོགས་འཆིང་པ་ཕྲེང་བ་ 
ཇེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་མ་བཤད་དོ། །དེ་ན་ས། ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པ འི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཨོཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་རྡོ་རྗེའི་ཁར་ཕ ཊ་སེར་པོ་ད་ང་། ཨཱཿ ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ 
ཨཱཿ ས་མཚན་པ་བསྒོམས་ནས་ཡང་ད་ག་པར་བསྐུལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ན་གཡོན་པའི་ 
གཡོན་གྱི་ཆར་སོན་པའི་རྩའ། །གཡོན་པ་ནི་འདིར་རིག་མའོ། །དེའི་ལས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ 
ཆར་སོན་པའི་ར་ནི་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ཞེས་པའི་ར་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ 
གཉིས་པ་ལས། པདྨའི་ཉིང་པོའི་དབུས་ན་ནི། །ར་དྭ་བིངས་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་བཞུགས།། 
དེ་མ་རྙེད་པའི་བར་དུ་ནི། །ཐབས་གཞན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མེད། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
དགའ་བའི་གཟུགས། །ཕྲ་མོའི་ཕ་མོ་ཡང་དག་མཆོག །ཅེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། 
ན་ལི་གསུམ་པོ་བཙལ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རུ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་ 
བ་བྷ་གའི་དབུས། །བླ་མའི་མན་ངག་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །སོར་མོས་གོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཚོལ་བའི་ཚུལ་ནི། མཛུབ་མོའི་རྩེ་ད་ང་ལྕེ་རྩེ་ལ་ཡི་གེ་བཱིཿ དམར་པོ་གནས་པར་ 
བསམས་ལ། ཤཱི་ཏཱ་བཛྗད་པ་ཛྔན་དུ་འགྲོ་བས་ཡང་དག་པར་བརྒུལ་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་ 
བཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོ་ཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་དགའ་བཞིའི་ 
དབྱེ་བ་ཤེས་པས་རང་གི་རྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ འི་དེ་བཞིན་་་ཚ ༡༡༠༠༤༡ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་ལུས་ལ་གཞུག་ཅིང་། བླ་མས་ཀྱང་ 
རྡམ་སྣང་དང་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་དཔག་མེད་བཅུག་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པས་དགའ་བ་་་་ 
བཙམ་པར་བྱའཾ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་] དེ་ལ་ཙོད་པ་སྤང་བའཾ། །དང་པོ་ནི། 
སྐབས་འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དགའ་བཞིའི་དྭ་བེ་བ་ཤེས་དགོས་ན། དེ་བི་ལྟར་ཡིན་ 
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ལྐུ 
སབ་ན། སྙེ་མ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ལ་བོ་ལའི་ར་བ་ནས་ཏེ་གསང་བའི་པདྨ་ལས་རྡ་རྗེ་ནོར་བུ་ 
ལས་སྔར་ད་ཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ད་ང་ནོར་བུའི་ད་བུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཞེས་པ་་་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་གཅིག་གོ །ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་མཛོད་སུ་ཡི། །པདྨར་ 
ཁ་བ་འོངས་དགའ་བ། །མགྲིན་པ་སྟིང་གར་མཚོག་དགའ་བ། །ཁྱད་པར་དགའ་བར་ 
དེ་ནས་འགྱར། །སྣ་ཚོགས་ད་གའ་བྱེད་ལྟེ་བར་ཏེ། །གསང་བའི་པདྨར་གང་འོངས་པའོ།། 
གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར། །ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བ་མི་འཕོ་བའོ། །ཞེས་དྲངས་པ་ 
དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་སུ་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཆ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནོར་བུའི་ 
་ད་བུས་སུ་མ་སླེབས་པའི་བར་རྣམས་སུ་དགའ་བ་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ལུགས་ཏེ་གནས་ཀྱིས་མྱི་བའོ།། 
རྣམ་ཉོག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་གསུམ་གྱི་རགས་པ་ཚོད་པ་ལས་ད་གའ་བ་ 
ད་ང་མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ད་གའ་བར་བཞག་ལ། ཆུང་ངུ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་རགས་ 
པ་མེད་པ་ལས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་གའ་བར་འཇོག་པར་མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་འདོམས་སོ་ཞེས་་ 
དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། །དགའ་བ་བཞི་ལས་གང་ཞིག་དབང་གསུམ་པར་འཛོག་སྟམ་ 
ན། ཕྲེང་བ་ལས། ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་ད་པལ་ལྡན་ནི། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་མཚོན་པར་ 
བྱ། །རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་བལྟ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ཉིད་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པས་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་བརྲོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ད་གའ་བ་བཞིའི་ན་ང་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག ༡༠༦༠༠ 
ལ། སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱང་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་སླེབས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པའི ༩༠༠༤༧༠ 
དུས་ལ་བཞེད་ཅིང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་གསུམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་བཞི་པར་ 
འདོད་པ་མན་ངག་སྟེ་མར་བཀག་གོ །བཀག་པ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་བཱིརྟ་པ་བཞེད་ལ། བི་བྷཱ་ 
ཏཱིས་ཀྱང་རྡོ་རྫེའི་ཕ་བར་བྱང་སེམས་འོངས་པ་ན་ད་གའ་བ་དང་དེའི་དཀྱིལ་དུ་མཆོག་དགའ་་ 
ད་ང་ནོར་བུར་ཆུད་པ་ན་ལྙན་སྐྱེས་འབྱུང་སྟེ་དགའ་བྲལ་གྱི་དང་པོ་མཆོག་ད་གའི་ཐ་མ་དེ་་་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནི་ནོར་བུའི་ནང་ན་གནས་པའི་དུས་སུ་ 
སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་རླང་གྒྱུ་བ་བཀག་ནས་གནས་པ་ལ་བཤད་དོ། ། ལྭ་བ་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་དུས་ 
དང་ངོ་བོ་ཕམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། དགའ་བའི་གྲངས་ནི་ཚིག་གིས་ཟིན་ཐོད་ལ་མཆོག་ 
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དགའ་ད་ང་དགའ་བྲལ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། །དབང་གཙུམ་པ་ཞྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ས་ར་ཧས་ ཀྱང་བཤད་དོ། །བུད་མེད་ལ་ད་བང་རྐུར་ན་རྡོ་རྡེའི་གན་ས་སུ་པདྨ་རེ ག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ད་ ག་ཀྱང་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་གི་དབང་གསུམ་པ འི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་དོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ཡང་ད་ག་སྤྱན་ཅན་ བདེ་ཆེན་ 
འབྱུང་བར་འབྱར། །གང་གང་ཡང་ད་ག་ད་གའ་བྱེད་ཚགས་བྲལ་དགའ་གཉིས་བར་དུ་ 
དབེན་ཉིད་མཐོང་བྱས་བརྟན་པར་གྱིས། །པདྨའི་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་པད་སྙིང་གཉིས་ 
ལ་སྦྱོར་གང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་སེམས། །ནོར་ བུ་བར་དུ་མཐོང་ བྱས་གང་ཚེ་བ དེ་བ་ འབྱང་ 
བར་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་བཤད། །འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་བར་མ་མི་ད་མིགས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དེ་རུ་ 
གསལ། ། ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ད་མ་ཉིན་གཅིག་བླ་བ་གཅིག་ཏུ་འམ། །ལོ་གཅིག་བསྐལ་པའམ་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་མྱོང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཉེ། དབང་གི་དུས་སུ་ནི་ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག་སྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་གོམས་པའི་དབང་གིས་ནི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་རིང་དུ་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བའོ། །གལ་ཏེ་དབང་གསུམ་པར་གཞག་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དན་ཏགས་ན་ནི། དེ་ཉིད་བདེ་བ་དང་སྟཾང་པ་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཞྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ ས་དབ ང་བཞི་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ ར་འགྱུར་ལ། མ་རོ གས་ན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་གློབ་མ་ལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཚོན་པར་འདོད་ནས་ད་བང་འདི་བསྐུར་བར་* 
གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ད་བང་གསུམ་པས་མཚོན་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ཉམས་གུ་ 
བླངས་པ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་རྒྣམས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་*” 
ན། འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་གང་ཐག་གི་ད་བང་པོའི་རིམ་ 
པ་དང་བསྙན་ནས་མཆོག་ད་མན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར། ད་བང་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ད་ བ ང་པོའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ལུགས་ མང་དུ་འོང་བར་སྣང་ངོ་། །འོན་ ཀྱང་རྒྱུད་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དག་ལས་གཙོ་བོར་འབྱང་བ་ནི། ད་བང་གསུམ་པའི་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རེ་གས་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། གཟུགས་ 
ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་གནས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཞམས་ལ་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་ཀྐྱོན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་དེ་ལ་ཐོངས་ནས་འཁོར་བར་*་ 
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སྱ 

འཁྱམས་པས་ཧོ་དེ་རྟོགས་དགོས་པ་ད་ང་། དེ་ཏོགས་པའི་ཐབས་རིག་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར་གསང་ད་བང་བསརྐུར་བའི་འོག་ཏུ། དེ་ན་ས་དེ་ལ་རང་བྱང་གི ། 
ཆོས་སྐུ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །ལྟག་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རོགས་བྱའི་ཆེད་དུ་་ 
བུ་མོ་སྦྱིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ན་ས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་གསུངས་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་གསུམ་ 
པ་སྒྱར་བར་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུར་ཕྱིན་པ་ 
ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེས་བཀག་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་ཡུད་ཙམ་གན་ས་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་” 
རགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ལོག་པའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་མི་ཉོག་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ཙམ་ནི་ཡིན་ལུགས་ཙོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལའང་སྐྱེ་བས་དེ་ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ནི་ཞལ་ལུང་ལས། ཚོས་སྐུ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། ། 
ཤི་དྭ་ང་བརྒྱལ་དང་གཉིད་ལོག་དང་། །ཟླལ་དང་འཁྲིག་དུས་སྐད་ཅིག་ཙཅམ། _ ཁྱོང་ 
བར་འགྱར་བས་ཞེས་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ལྔར་ཚེས་སྐྱ་ཡྱོང་བར་གསུངས་པ་དེ་་་་ 
ཡིན་ཏེ། ཙག་པ་རགས་པ་ཞིབ་ལ་དེ་ཉིད་རྟགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་སགྱི། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་སློབ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཧིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ། བླ་ 
མས་ད་བང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐབས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བརྡ་སྤད་ནས་ད་བང་བསྐུར་བའི་ཚེ་རིག་་ 
མ་ལ་བརེན་ན་ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུར་བཟུངས་པའི་གཉིས་སྣང་གི་རོག་པ་རགས་པ་་ 
ནྣམས་ལོག་པ་ན་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྙན་ ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཡི། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཙམ་བྱུང་བ་དང་དེའི་མཐུས་སེམས་མི་ 
རྟག་པར་གན་ས་པ་ཙམ་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཡིན་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་མ་གོ་བ་ 
ནྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཡང་དབང་གསུམ་པར་ངོ་སྲད་ད་གོས ༡༠༤༠༠ 
སཾ། །དེ་ས་ན་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་ད་བང་གསུམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཏོགས་སམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་སའང་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་་ན་ཉིད་ཊོགས་ 
པ་ཏོག་བྲལ་དུ་འདོད་ད་གོས་སྙམ་ནས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་རང་གི་ཡུལ་མངོན་ ༤ +༠༠༤ 
སུམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྙམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་མ་གོ་ན་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་།ཁ་ 
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མ་ཕྱོགས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་བདག་མེད་མངོན་སུས་དུ་མཐོང་བའི་དོན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ 
ལོག་ཙོག་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྟེ་མ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཅི་འདི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་རྒྱ་གར་པའི་ཉོགས་ལྡནཿསྔགས་ལ་འདྲེས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ད་བང་གསུམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་མཐོང་ལམ་དུ་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྐབས་འདིར་བདག་མེད་མངོན་གུམ་དུ་ཏོགས་པ་དང་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་ཏོགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཙོས་མིན་གྱི་ལྙན་སྐྱེས་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་ཉོགས་པའི་སྐབས་ཨུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་ 
པ་ཡིད་ བྱེད་ཀྱིས་འཇུག་པས་བཙོས་མའི་ལྟན་སྐྱེས་ད་བང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། སྙེ་མ་ལྔ་པ་ལས། བདེ་བ་རེས་འགའ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་མཐོང་བས་ལྷག་པར་མོས་པས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཆོག་ད་ང་ལྡན་པར་སྒོམ་བཞིན་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ 
་ཉིད་རཙོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་རྩོལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ ཐལ་བ 
བཅོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བཛྫོད་ དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཏོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མི་བརྟན་པ་མ་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་མཐའ་ -༡༠༠-༠༠༠ 
དག་མ་ཡིན་པ་གློག་འགྱུ་བ་བཞིན་དུ། སྐད་ཅིག་ཙམ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྟེ་རྩོལ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བཙཅོས་མ་ཉིད་ནའང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྫད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཆ་གཅིག་ད་ང་བདེ་བའི་ཆ་གཅིག་སྟེ་། 
གཉིས་ཡོད་པས། ས་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་ད་བྱང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ད་བུགས་དབུང་བ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཁོ་ན་དབུགས་དབུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྒྱས་བཏབ་པ་ད་ག་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ༡༠༠༤༠༠ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་བར་འགྱར་རོ།] 
ཞེས་པ་དེ་འི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་ད་བྱང་བ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་དབུགས་ད་བྱུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། 
ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །བཞི་པའི་དོན་ནི་རྣམ་གཉིས་འདོད། །གཅིག་ནི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་དངོས་གུབ། །གཞན་ནི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པར་འདཾེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། བཞི་པ་ནི་དགའ་བ་བཞི་པ་ཉན་སྐྱེས་སོ། །མདོར་ན་བླ་མས་གཏད་པའི་རིག་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་རང་ཉིད་ྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་ 
ཚན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་མཚམས་རིག་ནས་སྐབས་དེར་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་ ༠༠༩༤༠༤༠༡ 
བཞག་པའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་གསུམ་པར་ངོ་སྲོད་དགོས་པས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བརྒུར་བ་ལ་ཡང་རང་ད་ང་རིག་མ་འདོད་ལྟ་ཡབ་་་ 
ཡུམ་དུ་གསལ་གད་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་གཟུང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་བྱང་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་མོས་ནས་དེ་ལས་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་། དེ་ནས་ལྟ་བའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་འཛོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ངོ་ 
འཕོད་ངེས་སུ་བྱས་ལ་ད་བང་བརྙུར་རོ། །དེ་ལྟར་ད་བང་གི་དུས་མུ་ངོ་སྲད་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གོམས་པས་འབྲས་བུའི་ལྟན་སྐྱེས་སྐྱེ་བས་ན་ད་བང་གི་དུས་སུ་དེ་ཁོ་* 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ད་གོས་ཏེ། སྟེ་མ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་*་ 
པའོ། །དེ་ཅི་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་པ་ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ཁོ་ནའི་འདི་མི་མཐུན་པ འི་ཕྱོགས་བསལ་བ་དེ་ནི་རྣམ་ པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རང་གི་ངོ་བོ་” 
རབ་ཏུ་གསལ་བའོ། །ཞེས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ཁ་ 
ན་གོམས་པའི་མཐུས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་འབྲས་བུའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བར་ - ༠༡༡༩༡༠༧༠༠༠ 
གསུངས་ཤིང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཁེ་ན་འི་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། དེའི་ 
གྒྱུ་མཐུན་པར་གྱར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཚོག་ཏུ་ཁུད་པར་དུ་་ 
འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བརྟན་ཅིང་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་་ 
པའི་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བསྒུབ་པར་བྱ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་པའི་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་་་་ 
བཞིན་དུ་མོས་པས་སྒོམ་པ་ན་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་མངོན་ཨུམ་དུ་འགྱར་ཞིང་རང་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི་སྔར་ནི་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་ད་ང་། དེ་དག་ལས་ཞན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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པའི་དགའ་བ་ཉིད་ནི། གཞན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱར་ཏེ། འབྲས་བུའི་རང་ 
བཞིན་དུ་རྱར་པར་ཞྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་དེ་འི་རྣམ་ པ་ཅན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ན་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་”* 
བཤད་ དེ། འདི་རྣམས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་གློབ་མ་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ངང་ནས་རྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་ད་གའ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་་ 
བཞག་པ་ལ་ངོ་སྦད་པ་འདི་ས། ནྣལ་འབྱོར་པ་ད་ང་ལས་རྒྱའམ། རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ང་ཡ་ 
རྒྱ་འམ། རྣལ་འབྱོར་བ་དང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རིག་མ་གཉིས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ངང་ནས་རསྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་རྡམས་ཀྱང་གོ་པར་བྱ་སྟེ། སྒྱིར་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་སྟོང་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་་” 
རོ། །ད་པེར་ན། ད་ཀར་ཟལ་གྱི་སྟེང་དུ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ན་དེ་འི་རིགས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དོགས་པ་ཚོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འད་བའི་རིག་མ་ལ་བཏེན་ནས་ཉན་སྐྱེས་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་དེ་དག་འདུས་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟེ་འོག་གི་ལས་རླུང་གཞུའི་དབྱིབས་ 
ཅན་གྱིས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྲར་བའི་མཐུས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཆུང་གིས་ཐུར་དུ་ཕུལ་་”་ 
བ་ནར་བུར་གནས་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། སྡོམ་བཙོན་་ 
གཞུ་དབྱིབས་གཡོ་བ་ཡིས། །སུམ་མདོ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བས། །ཁམས་ཞུ་ན་ས་ནི་བཅུ་་ 
དྲུག་ཆར། །གྱར་པ་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་འདྲ། །རླང་གི་སྦྱོར་བས་ཕུལ་བར་བྱ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་རབ་ཞི་བ། །ཚོག་སྐུ་ཞི་བ་དེ་ཁཾ་ན། །བདེ་བ་དེ་ཉིད་ནོར་བུར་འདུག ] 
སྐད་ཅིག་དྲན་མེད་གཡོ་བར་བྱེད། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ད་བང་གསུམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྩ་ཆུང་ཐིག་ལེ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མས་ཆླང་ 
དབུ་མར་བཅུག་ཅིང་། དེ་འི་བྱེད་པས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྡམས་ཀྱང་ད་བང་འདིའི་* 
གནད་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕུ་ཐག་ཆོད་ ༤༠༡༠༠ 
པར་གོ་བའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་དགོས་ཀྱི། གཉིས་སྣང་གི་ཏོག་པ་རགས་པ་ཙམ་ 
ལོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པར་ཡི་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ 
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རྱ 
ཏེ་དབང་གསུམ་པའི་ཉྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ཁ་་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོགས་ན། བརཉག་གཉིས་ལས། 
གང་ཕྱིར་འབྱང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ ཉིད་མིན། །ལན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ 
གང་སྐྱེས་པ། །ཉྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ཞན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་ 
བརྗོད་། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་མིན་པར་ 
་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་གཉིས་བྱུང་བདེ་བ་ནི། །དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨའི། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མཚོག་གིས་མ་ 
གསུངས་ཏེ། །རྟེན་ཅིང་འགབྲེལ་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་པ། །གང་དུའང་དེ་ཉིད་ཅེས་མི་འགྱར།། 
ཤེས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། །ལུང་དེ་དག་གིས་ནི། ལམ་ 
དུས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་བཞིན་ན་མ་འང་གི་ངོ་བོའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་*" 
འགག་གི དངབང་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཉན་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མ་རོགས་པའམ་དེ་ལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལུང་དེའི་མཇུག་ 
་ཉིད་ནས། གང་ཁྱིར་བདེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེར་ 
གཤེགས་ཞུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མཁྱེན་པའི། །བདེ་བ་ཞུན་གྱི་གཙོ་གྱུར་ 
པས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་རྟག་ཏུ་ཉག །ཅེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་མིན་ཞེས་འགོག་པའི་བདེ་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་ལ་གསུངས་པས། ལུང་དེ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་དེ་ཉིད་ཊོགས་པའི་བདེ་བ་ 
འགོག་ན་ནི་གློབ་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་པ་དེ་མེད་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱར་རོ། ། 
ལྟན་སྐྱེས་སམ་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འབད་ཚཙོལ་གོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇུག་པ་ལ་” 
བྱེད་པ་ཡིན་ཉེ། རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྡེད།  །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཆུ་ཏིག་ 
་ཕྲེང་བ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རང་ངོ་བོར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་འདི་རང་ཉིད་འབྱུང་ཞིང་ 
གཞན་ལ་ཉོས་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལས་སྐད་ཅིག་མ་་་" 
གཞན་ད་ག་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ངོ་ བོ་ཅན་འདི་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག ༩༡ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། གོང་ན་ས་གོང་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་ 
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སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རེས་འགའ་བ་ 
དང་རག་པའཾ། །རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་མཆག་དང་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་དང་ཟད་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

རྒྱན་སི་འཆད་པ་དང་ཟད་པ་མེད་པ་ལ་རྟ་ག་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། སྐད་ཅིག་དང་པོར་གནས་པའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡང་གན་ས་པའི་རྟག་པ་འདོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་་” 
བ་ངན་པའི་ད་བང་དུ་སོང་བའོ། །འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གྱྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་ནས་བྱས་པས་མི་རྟ ག་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་བའི་དོན་ཡིན་པས་བསྡུ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
འབད་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་མི་རྟག་པའི་བདེ་བ་ལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་བཤད་ལ། མན་་ 
ངག་སྙེ་མ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན་ཞེས་པའི་དོན་དུས་ཐམས་ཅད་་”” 
དུ་ཏག་ཤུ་འབྱུང་བའི་ལྙན་སྐྱེས་མིན་པ་ལ་བཤད་དོ། །དབང་གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ན་ད་བང་བཞི་པ་ད་ང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་” 
ངོས་མ་ཟིན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་བྱུང་ལ་ད་བང་གསུམ་པ་ 
ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ན་ས་ 
ཀྱང་དབང་སྙར་བ་ཆུང་ལ། ཕྲེང་བ་ལས་རབ་བྱང་གི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ད་གག་བྱ་མེད་ 
ན་དངོས་དབང་ཆུང་བ་དང་། དེ་ལའང་ད་གག་བྱ་ཡོད་པའི་སྐབས་ད་ང་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ད་བང་སྐུར་བ་དང་། དེའི་རིགས་པ་རབ་བྱང་་ 
གིས་གསང་ད་བང་སྐུར་བའི་སློབ་ད་པོན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བཤད་ དོ། །དེ་ལྟར་ད་བང་ 
གསུམ་པ་སྐུར་པའི་ཚེ་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་ངོ་། ། 

གཟུང་བར་མ་ནུས་ན་དལ་བུས་བཏང་སྟེ་ཆུ་སྐྱེས་ལས་ལྩེ་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི" 
ལྟ་བས་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏུང་བར་བྱའ། །ད་བང་འདི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་དུ་ཐོབ་ན། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། སྷ་ག་རྣམ་ད་ག་ཞེས་བྱ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །རང་བཞིན་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་བཤད་དེ། དེ་ཐོབ་པའི་ནུས་ 
པ་ཁྱད་པར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བསམས་སོ། །དག་བྱ་ནི་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། བརྡབ་སེམས་ 
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ལ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཡི། །དག་དང་ཉེས་པར་མི་འགྱར་རཾ། །ཞེས་པ་ལྟར་རཾ། །ད་མ་ཚིག་ 
ནི་དེ་ཉིད་ཝས། དཀྱིལ་འཁར་བྲི་བ་ལ་སོགས་འགོག །སྡོམ་པ་མཚག་ནི་སྦྱིན་པའ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྭ་རི་ཀ་པས་བུད་མེད་མཐོང་ན་གཡོན་ན་ས་ལན་གསུམ་དུ་ 
བསྐོར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ད་མ་ཚིག་ཏུ་བཤད་དོ། །ལམ་གང་སྤོམ་པ་ལ་ད་བང་ 
བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་གནས།། 
མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཙུལ་ཞུགས་ཚོ་ག་རིམ་པ་བསྟན། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་པའི་ངོ་བ་ཡིས། །ཚེས་ཀུན་ད་བེན་པར་ཙོགས་པའ། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མིང་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལའ།། 
འདུས་པའི་རྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། སློབ་མས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དང་ནང་གི་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ད་ང་འདོད་ཆགས་བར་ མའི་རིམ་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དབང་འདིའི་སྐབས་སུ་བཞི་པ་འོད་གསལ་མཚོན་ 
ནས་ཕྱག་ཆེན་སྒུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་པང་གི་སྡོམ་ནི། ཡོན་ད་བུལ་ 
གསོལ་གད་བ་རིག་མ་གཏད། །ཉྟར་བསྐྱེད་གསང་གན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །རྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་ལྟན་སྐྱེས་བསྐྱེད། །བྱང་སེམས་བཏུང་ཞིང་དབང་དོན་བཤད། །ཅེས་ 
པའོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། རྒྱད་གཞན་ནམས་ཀྱི་ལུགས་དང་། དུས་འཁར་པའི་ལུགས་སོ།། 
ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ད་བང་བཞི་པ་ངོས་གཟུང་བ་ད་ང་། དེ་ད་བང་བཞི་པའི་ཚིག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཕྲེང་བར་གསོལ་གད་བ་མ་བཤད་ཀྱང་། དྲ་རི་ 
ཀྭ་པས། ཁྱིད་ཞབས་པདྨའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོ་ད་བང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། ] 
དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ 
ན། །ཚིག་གིས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐྱར་བྱ། །ཞེས་གློབ་མ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་མི་ 
མོས་བཏྟགས་ལ་མོས་ན་དབང་བཞི་པ་ཆིག་གིས་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིན་ནོ། ། 
བསས་པ་ཤེས་ཚུལ་ནི། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་ཤིང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་བྱ། ༈ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །བཞིན་ཧགྱི་པདྨ་ 
རབ་དང་ཞིང་། །དགའ་བས་བ་སྤུ་ལངས་པ་ནི། །མཐོང་ནས་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
སློུབ་མ་ད་མ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་ཐབས་དེས་བྱེད་པར་ལྭ་བ་པས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ནས་སྦིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་དབང་བཞི་པའཾ། །གང་གིས་ན་ 
ཚིག་ཁོ་ན་ས་ཞེས་གསུངས་པའི་རམ་བཅད་ནི། དབང་གསུམ་པ་ལྟར་དོན་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ 
འདི་ ལ་མེད་པས་སོ། །ཆིག་གིས་སྟེར་ལུགས་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྒྱ་གུར་ གྱར་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་ཆབ་ཏུ་འཕེལ་བཞིན་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་གྱར ༡༩༡༧ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡན་ལག་བདུན་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ད་བང་བཞི་པ་་་་་ 
བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དོན་ནི། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ 
ཨུ་ངོ་སྤད་པའི་ད་པེའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་པ་་” 
ཉིད་དུ་གྱར་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། མདོར་ན་རིག་མ་ 
ལས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་པའི་ད་པེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་འི་སྒན་བསྐྱངས་པས་མཐར་སྒྲིབ་་” 
པ་ཟད་དེ། དྭ་བྱིངས་རིག་དབེར་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡན་ལག་བདུན་ ལྡན་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ད་བང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དབང་བཞི་ 
པའི་ངོས་འཛིན་འདིར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་རྭད་རྦཀི་ཏ་དང་བི་གྱཱ་ཏྲིས་ཀྱང་བཤད་ལ། ལྭ་བ་ 
པ་ཡང་བཞེད་དེ། དེའི་དྭཀྱིལ་ཚག་ལས། དབང་བསྐུར་བ་བཞི་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི། འདི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་མ་ལུས་པའི་དོན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་རྟོག་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ། 
ཐུབ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ ཡིད་ ༤༡༧༤༠༡༠༠ 
བཞིན་གྱི་ཞོར་བུ་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ ༤༠༡༡༡༠༠ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་ལུང་དྲངས་ནས་ངོས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཕྲེང་ 
བ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཐ་ཡི་ད་ད་པ་ནི་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
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ངི 


ཀྱི་དོན་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཞུགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའ། །ཐུབ་པའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐའཾ། །ད་པལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་ད་མར་ན་ག་ 
གི་དྲ་ཀྱིལ་ཚོག་ཅུ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་བདུན་ནི། ངག་དབང་ 
གྲགས་པས། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སིང་རྗེས་ 
ཡོངས་གང་རྒྱན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་བཤད་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
བསླུབ་བྱ་འདིར། །བད་ག་འདོད་ཚད་ མས་ཡོངས་བསྒམས་བློ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་སྐུའཾ། །དེས་ 
ནི་ཆོས་སྐུ་ད་ང་སྦུལ་པའི་སྐུ་ཡང་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལ་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་མི་མངའ་ 
བས་སོ། །ཁ་སྦྱོར་ནི་དེ་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་ལ་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལོངས་སྐུ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དོན་ ༤༠༠༠༤༡༠༠་ 
དུའོ། །འོ་ན་དེ་ཅི་དགོས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ལྷག་པར་ཆགས་པས་སྤྱོད་པ་རམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བས་སྙོམས་པར་འཇུག་་ 
པ་བསྟན་ཏོ་། །སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་པ་ད་ང་བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་སྱྱོར་ལས་བདེ་བ་ 
ཆེན་བོར་མི་འ གྱར་ལ། འདི་ལས་འ གྱུར་བ འི་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་བདེ་ 
བ་ཉམས་སུ་སྱོང་པ་ནི་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ 
ཡིད་བདེའ། །ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་རྱ་ནོམ་པ་ད་ང་འཁོར་ 
བ་ཛི་སྲིང་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞིག་བསྙུབ་ 
བྱ་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་བཟུང་ནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་གྒུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་བུའཾ། །མྱ་བན་་ 
ལས་འདས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཚེས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
ང་སྨའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །ཕྱིན་ལོག་རབ་ཏུ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བ་བཞི་པ་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་མེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད། ། 
ཅི་ཕྱེར་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་བསྒོམས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རོང་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ན་མ་མཁའི་མེ་ཉོག་གམ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་ 
གོང་བའི་སྟོང་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་མཛོན་ཨུམ་དུ་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །གཙུག་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་བར་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ད་ང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ལོང་ས་སྐྱ་ལ་* 
སོགས་པ་ད་ང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡམ་པ་དེ་ 
དག་དང་ལྡན་ཞིང་འབྱར་བ་དེ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ད་ང་ལྡན་པའི་སྟང་ཉིད་ དོ།། 
ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒུབ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་མེད་པར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པས། རྙིང་རྗེས་ངེས་གང་ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་མི་རོག་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། ལོང་ས་སྐུ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནམས་ད་ང་ལྡན་པའི་གྱྱུན་ཉིད་དུ་ར་བ་ཏུ་འཇུག་པས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ད་ང་སྲིད་པ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་མསྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་འགའ་ཞིག་ 
ཉུ་འཇུག་པ་ད་ང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཧིད་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ 
མེད་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་དེ་དུས་ཅུ་ང་ཞིག་བཞུགས་ནས་ནམ་པར་འཆད་པ་མིན་གྱི། འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ཏེ་སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་རྒྱན་*”་ 
མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བདུ་ན་ད་ང་ལྡན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུར་བདག་ངག་དབང་གྲགས་པ་འདོད་ལ། དེར་མ་ 
ཟད་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བསོམས་པ་སྟེ་བློ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་མཁས་པ་ 
གྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་དོ། །གལ་ཏེ་གྒྱན་མི་འཆད་པ་འཇུག་པ་ད་ང་ལྡོག་པ་ 
དང་བར་ཆད་ད་ང་བཅས་པ་མིན་པ་ལ་བྱེད་ན། འགོག་པ་མེད་པ་ཡང་དུས་ཅུང་ཞིག་ 
གན་ས་ནས་ནམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ ༤༤༠༠༠ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཙམ་ནི་སྦྲལ་སྐྱུ་ལ་ཡང་ཡོད་པས། འགོག་པ་ 
མེད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཡོད་་" 
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དོ། །སྤྱོར་བ་བདུན་པ་ལས་དཔེ་མིད་བདེ་རྫོགས་ཀྱི་ལོངས་སྐ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་རྐུ་ 
ད་ང་ཐུགས་རྫེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་གསུམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྔ་མའི་དོན་དུ་མཛད་ལ། ཕྱི་མ་ 
ལ། དཔེ་མེད་བདེ་ཛོགས་སྐུ་ཆེན་དང་། །བྲལ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྩྱོར་བ་ 
བདུན་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་འཁེར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་དེ་ 
དོན་འདྲའ། །ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔ་ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཀག་ 
ནས་ཡན་ལག་ད་ང་པོ་གསུམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ཐུན་མོང་བར་མན་སྙེ་ལས་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཡིན་ 
པར་ཁྱེད་འདོད་ཅིང་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་དེ་དབང་བཞི་་་ 
བར་འཛོག་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། བདེན་ཏེ་དེ་སྒུབ་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་ལས། དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་ལྡན་ཧིད་ཕྱིར། །ཡང་གི་སྒྲ་དོན་ལྡན་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ 
སྒ་དོན་སྐྱེས་ཉིད་ཕྱིར། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེའི་དོན་ 
ནི། རྒྱད་སྡེ་ནམས་ལས། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །ཞེས་ད་བང་བཞི་པ་སྟོན་ ་ 
པ་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དཔེར་བླངས་ནས་དེས་མཚོན་ཏེ་དབང་བཞི་པ་སྟོན་ལ། ཚིག་དེ་ལ་ 
ནི་དེ་ལྟར་གྱི་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་གྱི་སྒྲ་དང་ཡང་གི་སྒྲ་གསུམ་ཡོད་པའི་དོན་བཤད་ན་ད་པང་ ༡༧༠༧༧༦༠་ 
བཞི་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འགུབ་པས་བཞི་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་འདོད་ཀྱི། གཞན་དག་གི་འདོད་པ་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་འཐད་ དོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་འདྲ་བར་བསྟན་ལ་ 
འདྲ་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། ཛྡཾ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐྱ་ཆེན་ལྟ་བས་མི་ 
ངོམས་པའི། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྱུག་ལྟར་སྣང་བ།  །མཆོག་རུན་ལྡན་པ་རིག་མས་ 
འཁྱད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དུས་སུ། །མཚན་ཤིད་དེ་ཡི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཇུད་ནས་རསྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་་་ 
ནྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་སྟོན་ ཏེ། 

འདེས་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་ཁ་བྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ད་བང་བཞི་པ་ལ་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་གྱི་སྒའི་དོན་རྡོ་ཛེ་དང་པདྨ་རེག་པ་ལས ༤ཀ༠༠བ་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་པ་ཡང་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་་ 
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པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་སྩོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ། གློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་འདི་ 
དག་ལ་ད་གོངས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐི་གྒས་ནི་གསུམ་པ་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད་བཞི་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ ཅེས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པས་བཞི་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །ཏྱད་པར་ནི། རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ད་ང་ཟག་པ་མིད་པ་ད་ང་རྱ་ནོམ་པ་ད་ང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ -༤༡༠༤༠༠༤༠ 
གན་ས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ར། །དེ་ཡང་ད་བང་གསུམ་པ་ལ་མེད་དེ། དེ་ནི་ལས་ 
རྒྱའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ད་ང་། ལས་རྒྱ་ལ་དྲག་ 
པོས་འཁུད་་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བས་རྱྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནོར་བུ་ཙམ་ལ་ 
གནས་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་བུང་ངུ་ལས་ 
མི་གནས་པས་རྒྱན་མི་འཆད་པ་མིན་པ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་སྦྱོར་མི་རྟག་པས་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་ཡང་མིན་ལ། བསྤོམས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གན་ས་སྐབས་ 
སུ་ནི་ཐག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་པ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་མཐར། འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ། །བདེ་ཆེན་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་དང་། -མི་གནས་ཀྱང་ནི་མི་ 
སྙྱའི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཁུ་བཤད། །ཅེས་དབང་གསུམ་པ་ལ་བདེ་ཆེན་མཚན་ 
ཉིད་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིང་བར་མི་གནས་ཀྱང་དེ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་བདེ་ཆེན་འཐོབ་པ་ལ་མི་སླ་བས་བདེ་ཆེན་གྱི ༡༠༠༠༠༠ 
སིང་གིས་བཏགས་པར་བཤད་ དོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་དང་། གཞན་ནམས་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་བདུ་ན་པ་ལས། སྦྱོར་བ་གཞན་ 
ཀུན་སྦྱོར་འདི་ཡི། །ཡན་ལག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གྱི་སྒས་ནི། 
ཇི་ལྟར་ད་བང་གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐབས་ལ་་་ 
སོགས་པ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི ཐ་ཐ་ཁ་བ་བ་ཁ་ 
ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེའི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ངག་ད་བང་གྲགས་པས། ཡན་ལག་ལྷག་མ་ 
དབང་བཞི་པ་ལ་ལྡན་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་ལོང་ས་སྐུ་ད་ང་ཁ་སྦྱོར་དང་བདེ་བ་ཆེན་ 
བོས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་ད་བང་བཞི་པ་ལ་ལྡན་པར་བསྟན་་་ 
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པས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་གེ་སླ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས་ཡན་ལག་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ད་བང་བཞི་གསུམ་གྱི་ད་ཕེ་ཚོན་སྦྱར་ནས་བཞི་པ་ལ་ད་པེ་དོན་སྦྱོར་བ་མ་མཛད་ 
དོ། །བཞི་པ་དེ་ ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མང་བས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་ 
དབང་གསུམ་པ་ད་ང་བཞི་པ་ད་པེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་ཆོས་མཐུན་བཙིས་པས་ཡན་ལག་བདུན་་ 
ལྡན་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ད་བང་གསུམ་པ་ད་པེར་བྱས་ན་ས་བཞི་པ་ཇེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་ལོང་ས་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ལྷར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡུམ་དང་བྲལ་བ་མིན་པར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ ༠༠༠༦༠༡ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ད་ང་དེའི་ངང་ནས་ཐུགས་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས *༠༡༠༡༠༤ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ད་པེར་བླངས་ནས། དོན་འདི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་ཉམས་ཨསུ་བླངས་པས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུར་ 
མོས་ནས་སྒོམ་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ད་པེས་སྲས་པའི་སྐུ་ལོངས་ 
སྐུ་ད་ང་ཁ་སྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ད་ང་། ཐུགས་ཀྱང་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ 
ལ་གནས་པ་རེས་འགའ་བ་མིན་པར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་་ 
དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་དབང་་ 
བཞི་པའོ་ཞེས་ངོ་སྤོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒུབ་པ་ལ་ད་བང་ 
གསུམ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཀུན་རྫོབ་” 
སྒྱ་མའི་རྫོགས་རིམ་ད་ང་། རྟོང་པ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ 
ད་ང་། ལུས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་སེམས་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་ 
པའི་དོན་ད་མ་འོད་གསལ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་་་་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བས་ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་བཟློག་པའི་ངང་ནས་ནང་ 
གི་ཨ་ཧཾ་གཉིས་བྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་སོགས -༠༡༧༠༠༠༠༡༠་ 
བསྐྱེད་དེ་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་དབང་གསུམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ “༠༧༠༤ 
པས། བཞི་པ་ཟུར་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ལུགས་སྔ་མ་འདྲ་གཅིག་མེད་ན་གྲུང་ཟིན་སྒྲབ་ 
པ་ལས་མི་འད་འོ། །འོ་ན་ད་བང་བཞི་པ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་འདོད་ད་མ་སྙམ་ན། སྒྱིར་ 
ད་བང་བཞི་པ་སྐུར་བའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་ངོ་སྤད་ནས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་”་ 
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དེ་སློབ་མ་ལ་བསྙུར་བ་དང་སློབ་མས་ཀྱང་དབང་དེ་ཚིག་གི་སྤོ་ནས་ཐོབ་པར་འཛོག་སྟེ། 

སྣོད་རུང་དུ་སྒུབ་པའི་དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་སྲོད་པའི་ད་པང་བཞི་པ་ནི་དབང་ 
བཞི་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཇོ་སྲད་དགོས་པས། འབྲས་བུ་ལ་ངོ་སྤྦད་པ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་མང་ 
པོས་གསུངས་ཀྱང་ལམ་དུས་སུ་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་འདུས་པ་ལྟར་ན་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་དང་དུས་འཁོར་པ་ལྟར་ན་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ནས་འོང་སྟེ། དེ་འི་རིགས་ 
ཕ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་བང་བཞི་པའི་དོན་ཆ་མཐུན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ཝསྔགས་ཀྱི་བསྙུབ་བྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནི་ད་བང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེ་བདུན་ 
བསྐྱེད་རིམ་པས་ཀྱང་ལམ་དུ་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཆ་མཐུན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ནི། སྤྱོར་ 
བ་བདུན་པ་ལས། དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། _ སཱཾ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཡི་ 
གཟུགས། །བཞིས་བསླུབས་སྐྱ་རུ་གཉིས་སུ་གནས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ །། 
་མོའི་ལུས་བསྐྱེད་བྱིན་བརླབས་པའོ། །ཚོ་ག་དག་པར་རབ་བསྟན་པ། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ང་བ་འཾ། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ནི། །ཚེ་ག་ལྟག་མར་བསྟན་པའོ། །ཐུན་ 
མོང་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རང་བཀིན་མེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་ 
གནས་སྐབས་སུ།  །གོང་གི་བཞི་ལ་གནས་བྱེད་ཕྱིར། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་འགོག་པ་ 
མེད། །དེ་ལྟར་ད་པལ་ལྡན་གསང་འདུས་མུ། །རྟོག་པ་ཡི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་བཏེན་ཏེ། །བཞི་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། 
བཞིས་བསླུབས་ནི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་བསྒྲབས་པའོ། _ །ཚེ་ག་དག་པ་ནི་རྗེས་ 
ཆགས་སོ། །ཆོ་ག་ཞག་མ་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་གོ །གསང་འདུས་ནི་མཚོན་པ་ 
ཙམ་སྟེ། སྒུབ་ཐབས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་བདུ་ན་ལྡན་བཞི་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དབང་སྐྱར་དུ་ཇཛི་ལྟར་རིགས་སྙམ་ན། ཆུ་ད་བང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྲི་མ་ 
དག་པར་བྱེད་པས་ད་བང་སྐུར་དུ་འཇཛོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱས་་ 
ཀྱང་རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད་པས་ད་བང་སྐུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུས་ 
པའི་ཕྱི་མ་ལས། དབང་སྐྙར་བ་ནི་གསུམ་དུ་དབྱེ། །བུམ་པའི་ད་བང་ནི་ད་ང་པོ་སྟེ། ། 
གསང་བའི་ད་བང་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ཤེས་ར་བ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
བཞི་པ་ཡང་། །གྒྱུད་འདི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེས་དཔང་གསུམ་དུ་བཤད་ 
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ངི 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་བཞི་པ་ད་བང་སྐར་ཡིན་པའི་ཁུངས་ུ་རུང་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །ཞེས་པ་འདི་མ་ཐོས་སམ། ཐེས་མོད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ 
ཤིད་ལ་བཞི་པ་ཞེས་ཟེར་རོ་སྙམ་ན། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་བཀའ་མི་སླུ་བ་མ་ཡིན་ན་མ་ 
གང་གིས་ན་གསུམ་པ་ཉིད་བཞི་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། བཀའ་ནི། ཡི་སླུ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ 
མཁས་ཟློས་བླ་མའི་མན་ངག་ད་ང་བྲལ་བ་ཛྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཤེས་འདོད་པ་རྣམས་རོངས་པ་བསྐྱེད་*་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁོ་ན་ལ་མིང་བཞི་པས་བསྟན་ཏོ་སྟམ་ན། རྒྱལ་བ་རིང་ཇྫྗེ་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་མིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ལ་རོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ད་པེ་མཁུད་མཛད་པར་་ 
རིགས་ཞེས་དགག་པ་མཛད་དེ། སྤྱིར་རྒྱད་ནས་སྲས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཚིག་མང་མད་ ཀྱང་དེ་འི་ 
དགོས་པ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ ཡིན་གྱི་ཟློངས་པ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
དོན་དུ་མཛད་པ་མིན་པས་ད་གག་པ་དེ་འཐད་ ངོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་་ 
བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་རྒྱར་པ་ལ་བཞི་པར་འཛོག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་མ་བྱས་གཉིས་སོ་སོ་པ་ཡིན་པས་གསུམ་པ་ཉིད་བཞི་པར་བཞག་པ་མིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་བཞི་པ་གསུམ་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ན་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་ཞེས་པ་འདི་ཛོན་ ༦༡༠-༡༠༠༤ 
དང་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ད་བང་ལ་གཉིས་ལས་བསྡོམས་པས་མཛོན་སུམ་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ད་ང་། བྱས་པའི་སྐབས་ཨུ་གཅིག་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
བཤད་དེ་སྡད་རུང་གི་བཞི་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ནི་བཞི་པ་ཚིག་*་ 
གི་སྒོ་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་བཞི་པ་སིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་རྡ་རྗེའི་རེ་ 
མོར་གནས་པའི་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་ད་གའ་ད་བང་བཞི་པར་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ ༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠ 
བཞེད་་ཅེས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་དེའི་གཞུང་མ་ངེས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་དང་བྲལ་བས་བདག་བཞི་པར་མི་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེས་བདག་གི་བསམ་པ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་སྡེ་རམས་སུ་དབང་བཞི་པ་སྟོན་པ་ན་གསུམ་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟར་དུ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་ཡ་གསུངས་པས ཐ༩༠༠ཐཔནལཔ་ཅ་ཐ་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་འདོད་རུལ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ སྟེ། ནོར་བུར་གནས་པའི་བདེ་བ་ 
གསུམ་པ་དང་། དེ་ལས་འཕོས་པའི་བྱང་སེམས་བཞི་པ་དང་། ད་བང་གསུམ་པའི་དེ་མ་ 
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ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་ལྩེས་བྱངས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། གསུམ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིག་མ་གཞན་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བཞི་པར་འདོད་པ་སོགས་འདོད་པ་བཅུ་བདུན་བཀོད་ནས་ནམ་རྟོག་གི་ 
བཟོས་བརྟགས་པ་དེ་རྡམས་བད་ག་བཞི་པར་མི་འདོད་དེ་ཡན་ལག་བདུན་ད་ང་བྲལ་བའི ༤༩༡༠༩༠༤ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་གསེབ་ནས་ཤེས་ར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆཚོས་ཐམས་ 
ཅད་རྫུན་པར་ཏོགས་ པའི་ལྟ་བ་ལ་བཞི་པ་ ད་ང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ག ཅིག་མུ་”” 
བསྒོམ་པ་དབང་བཞི་པར་འདོད་པ་བྱུང་སྟེ། ཤེས་ར བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བཤད་ 
པས་བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་བདེ་རོང་དབྱེར་མེད་བཞི་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་རིགས་མང་བར་སྣང་ངོ་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བཞི་པར་བྱེད་པའི་ད་བྱེར་མེད་ལུགས་ད་ང་ཐཟུང་དུ་འཇུག་ལུགས་ 
མཐའ་མ་ཆོད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སློ་བཏགས་ལ་རྒྱད་དོན་དུ་ཚརླམ་པ་རྡམས་བཀག ༡༤༠༡༧༠ 
ནས། ད་བང་བཞི་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངོས་བཟུངས་པའི་གཞུང་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ད་ང་། ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བ་རྩ་འགྲེལ་དང་སྱོར་བ་བདུན་པ་རྡམས་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕ བ་ཅིང་། ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་ ད་ང་ད་ པལ་འཛིན་ ད་ང་ཨ་བྷུ་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བཤད་པ་བཞིན་དབང་བཞི་པ་གཏན་ལ་ཕ བ་པ་ཡིན་ཏེ 
ཚུལ་འདི་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་ལུགས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་ལས་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་བུམ་དབང་སོགས་བཞི་ 
ལ་སྐུར་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་བུམ་ད་བང་གཉིས་ནི་བཤད་ཐཟིན་ལ། རྒྱད་ཉནཾ་པ་ 
གོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུར་བའི་གསང་ད་བང་སྔ་མ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་བྱ་ག་ལ་བལྟས་པས་དགའ་བ་ཐོབ་ 
པ་ཡང་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནམས་དང་འདྲའ། །སྒྱུད་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་དུ་ད་བང་བསྐུར་བའི་གསང་དབང་ཕྱི་མ་ནི། བླ་མས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ནས་ཉི་ཤུ་མའི་ 
བར་གྱི་རིག་མ་ད་གུ་ལ་འདོད་པ་སྤྱད་ནས་ས་བོན་ད་ང་བཅས་པའི་ཛརྡོ་ཛྲེ་སློབ་མའི་ཁར་ ༦༠༠༧༡༧༡༡༠༡ 
བཅུག་པ་ལ་བྟེན་ནས་སྐུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་གསུམ་པ་སྔ་མ་ནི་རིག་མ་གཅིག་ 
ད་ང་སྦྱར་བ་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་མ་ནི་རིག་མ་དགུ་གང་ 
དང་གང་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་ནུས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་འདོད་པ་སྦྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་་ 
བའོ། །ད་བང་བཞི་པ་སྔ་མ་ནི་ནོར་བུར་བྱང་སེམས་གནས་པ་ཕྱིར་མ་ཟགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ 
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སྙ 
ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་གྱི་དབང་བཞི་པའོ། །འདི་སྔགས་གཞན་ན་མས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་ 
ན་ས་དབ ང་གསུམ་པར་བཤད་ལ། དེ་ཐོབ་ཀྱ ང་དབང་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པ ས་རྒྱུད་སྡེ་རྫོགས་ 
པར་ཉན་པ་ལ་མི་དབང་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ནས་འདི་ཐོབ་ན་རྒྱད་རྫོགས་ པར་ཉན་དུ་ 
རུང་ཡང་ད་བང་གོང་མའི་གོང་མ་བཞི་མ་ཐོབ་ན་གྱྱད་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་པོར་མི་རུང་བར་་” 
བཤད་དོ། །སྒུད་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ལ་བུམ་ད་བང་དང་གསང་ད་བང་ད་ང་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་པ་ཐོབ་དགོས་པ་རྒྱད་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ག་ནས་མ་བཤད་ལ་ད་བང་བཞི་པ་ཕྱི་་་ 
མ་ཐོབ་དགོས་པར་ནི་འདྲའ། །དེ་ལ་གཞན་རྣམས་སླ་ལ་དོན་ད་མ་གྱིའམ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འད་ས་པའི་ད་བང་བཞི་པ་ཞེས་པ་དེ་དགའ་བས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། རྒོད་པ་དོང་ལྟ་བ་དང་ལག་པ་བཅངས་པ་ད་ང་གཉིས་གཉི ས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དབང་ 
ནམ་པ་བཞི་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་རོ། །འདིར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་གཉིས་གཉིས་འཁྱད་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་དོན་ད་མ་པའི་དབང་བཞི་པ་ནི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གསུངས་ལ། གཉིས་སུ་མེད་རྒྱའི་གཉིས་ནི་སྟོང་པ་དང་བདེ་བ་ལ་ལན་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱད་ལས། དེ་ལས་མྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་བ་འཕོ་མེད་ 
ལན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འགྱུར་མེད་ཉིད་ནི་བཞི་པ་སྟེ། ཞེས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ལ་བཞི་པར་ 
བཤད་པས་བདེ་བ་ག ང་བྱུང་ བྱང་གིས་མི་ཆོག་གི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ད་གོས་སོ། །དེས་ན་བདེ་བ་དེ་དང་ད་བྱེར་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཡང་སྟོང་གཟུགས་གང་ 
བྱང་གིས་མི་ཚོག་གི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྟང་གཟུགས་དགོས་སོ། ། 
ད་བང་བཞི་ པའི་བདེ་བ་དེ་ལ་མཚོག་ད་ མན་གཉིས་ལས་མཆོག་ནི། འགྲེལ་ ཆེན་ལས། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐའ་མ་མངོན་པར་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ཚད་པ་སྟེ། དེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ད་བང་མཆོག་ཐོབ་པའ། །ཞེས་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་བཞི་པ་ཉིད་དབང་བཞི་པའི་མཆོག་གས་གཙོ་བོར་གསུངས་ས། །འོ་ན་ 
འྲྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་དབང་བཞི་པ་དེ་གཉིས་ཨུ་མེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རྒྱུད་ལས། ལུས་ནི་དྭངས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ན་མ་མཁའ་ད་ང་མཚུངས་མཚན་ 
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ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་འགྱར། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་ 
དྭངས་ཤིང་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་མྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྡང་། །སྐད་ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་ 
མེད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་ད་མ་པའི་ 
བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་ དུས་སུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འཁུད་པའོ། །ཞེས་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ངོས་བཟུང་བ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་སྟོང་ 
གཟུགས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཤིང་། མཚན་ད་ང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྐྙུར་བཤད་ནས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཐུགས་སུ་གསུངས་པས། ལུས་ 
སྟེང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཐུགས་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི »༢༡༤༠༡༧༦༡༡ 
བདེ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་དུ་ཟུང་དུ་ཚུད་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་སོང་བའོ། །དེ་ས་ 
ན་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དུ་བ་ལ་སཾགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་་" 
གྒྱར་ན་ས་མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐྱར་འགྱར་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ 
ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་རབ་ཀུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་ཡང་འབར་བྱེད་ལ་སྟེ་གཙང་བར་བྱེད་པ་ཆརླང་ལའ།། 
རྨུང་ནི་སྟོང་པ་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་རེས་པར་མཚན་མ་ནམ་པ་བཅུ་ཆུ་འགྱར་ ཞིང་མཚན་མ་ནི། ། 
ནརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རུ་འགྱར་ཏེ་མི་ཟད་མཆོག་གི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་མི་བད་ག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལའོ། ] 
ཞེས་སོ། །འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་སྟོང་བ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྟོང་གཟུགས་ལ་བཤད་ 
པ་མང་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་དོག་ད་ང་ 
དབྱིབས་ཀྱི་སྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ནི། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཏོགས་པའི་བློ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་སཾ། ། 
དེས་ན་བདེ་བ་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་སོགས་ལ་བདེ་སྟཾང་ད་བྱེར་མེད་དུ་སི་གཟུང་སྟེ། 

གཞུང་གཞན་ལས་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་དང་ཅུང་མི་འདྲའ། །འདི་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་རྣམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་དེ་ཡིས་འཁྱུད་། །སྐྱེ་འཇིག་ 
སྤངས་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་ལྡན་རྒོད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་མཛད་སྐུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་དུས་གསུམ་ཡང་དག་རིག །ཀུན་མཁྱེན་ 
མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
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ཿེ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རིག་མས་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པས་ཁ་སྦྱོར་་་ 
ད་ང་བདེ་ཆེན་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བ་ ཡིན་ ལ། ལོངས་ 
སྐྱའི་ཐ་སྙད་བྱེད་མི་བྱེད་གང་ཡིན་ཡང་དེ་འི་དོན་ཡང་ཚང་བས་འབྲས་བུའི་ དབང་ བཞི་པ་་་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འོང་བ་གཞན་ནམས་དང་འདྲའ། །ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་ 
ཡང་རྫེས་དྲན་ནས་མ་བརྟ་ གས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་ ༡༠༡༢༠༡༠༤ 
འཆར་བ་ཡོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་ལ། སྐབས་དེ་ད་གནས་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ནི། སྟོང་ 
གཟུགས་གང་ཡིན་གྱིས་མི་ཚོག་གི སྟང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལྟ་བུའི་རིག་མར་ཤར་བ་ 
ད་གོས་སོ། །དེ་འི་སྐབས་སུ་ལུས་ད་ངོས་པོ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱར་སོང་བ་མེད་ཀྱང་ 
ཡིད་ངོ་ན་མ་བརྟགས་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་འཆར་བས་དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་གཟུགས་ད་ང་མི་འགྱར་་ 
བའི་བདེ་བ་གཉིས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། བདེ་ 
བ་གཅིག་པུ་ལ་འཛིན་པའམ་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་སོགས་ལ་ད་བང་བཞི་པར་མི་གཟུང ༤༠༠༠༩༠་ 
སྟེ། ལྙན་སྐྱེས་འགྱར་མེད་ཉིད་ནི་བཞི་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གྱུ་ད་ང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་དང་ཚོགས་པ་ལན་དུ་མར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟར་མ་བརྟགས་པར་སྣང་བ་ད་ང་གེམས་མི་འགྱར་ 
བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ནས་འོང་བས་ལམ་་*་ 
དུས་ཀྱི་ད་བང་བཞི་པ་དེ་ནས་འཛོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 

དེ་དག་གི་གནད་རྣམས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བདྡ་སྦད་པས་ད་བང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་བྱི། 

མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་མམ་དེ་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཙམ་ལ་ད་བང་བཞི་པར་ངོ་སྲོད་*" 
པས་ནི་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་གནད་ཟིན་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དོན་ད་མ་གྱི་ད་བང་བཞི་ 
པ་ལ་ནི། གསུམ་པ་ད་པེར་བླངས་ནས་བྱེད་མི་བྱེད་གང་ཡིན་ཀྱང་ལྱས་སེམས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྤྱིའི་རིགས་ལ་འདི་པ་དང་རྒྱད་གཞན་ནམས་འདྲ་ཞིང་འོན་ཀྱང་དབང་བཞི་པ་་ 
ལ་སྒོས་ཀྱི་བཤད་པ་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་པརྡ་ 
ལེགས་ པར་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་འབྱོར་ན་དེའི་གོ་བ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་་ 
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ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཐོབ་བོ། ། 
སྐོ་གསུམ་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སྐྱོང་བ་དང་ཛྡཾ་རེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ ༠༩༠༤༦ 
ཅན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཛོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ། །ད་བང་ 
ནྣམས་ལ་དག་པ་བརྗོད་དགོས་པར་དྲྭ་རི་ཀ་པས་བཤད་ལ་འདིའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཁྱིད་ཀྱིས་ 
སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །གཞན་ཧྱི་བུད་མེད་ནྣམས་སྱྱད་ནས། །མ་བྱིན་པར་ཡང་ 
ཁྱད་ཀྱིས་ལོངས། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྫུན་ཚིག་སྨོས། །ཞེས་དྲྭ་རི་ཀ་པས་གསུངས་སོ།། 
སྡེམ་ནི། གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་གློབ་མ་ལ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དཔེར་བྱས་ནས། ། 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་འབྲས་བུའི་དབང་།  །ངེས་པར་བྱས་ནས་དག་པ་སིན། །ཞེས་ 
པའོ། ] 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བརུལ་ཞུགས་ད་ང་ལུང་བསྟན་དང་། ཇྡེས་གནང་དང་དབུགས་ 
དྭ་བུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདིར་བཙུལ་ཞུགས་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རིག་མའི་བརུལ་ 
ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། དབང་བཞི་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཤེས་རབ་མ་དེ་འི་ལག་པ་སློབ་མའི་ལག་ 
པར་བཞག་ལ་དེ་གཉིས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུངས་ཏེ། རཾ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་ 
པ་གཡས་པ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་ནས། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། །བདག་ 
གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏི། 
ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འབྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
འདི་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་གིས་འད་འ་བྱེད་པ། ། 
དེ་ལ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྲོད་ནས་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
འགྲོ་གསུམ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ན་བཞུགས་ཏེ་ཙཅུང་ཟད་ཙམ་མི་འདྲའོ། ། 
འདི་རྣམས་འདུས་པ་ཕྱི་མར་དབང་གསུམ་པའི་རིག་མ་སློབ་མ་ལ་གཏོད་པའི་སྐབས་སུ་་་་་” 
གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱ་གཞུང་མང་པོར་ཡང་མཛད་ལ། སློབ་དཔོན་འདིས་རིག་མའི་བརུལ་ 
ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཚོ་གར་མཛད་དོ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རིག་མ་དོར་བའི་ཐབས་གཞན་ 
གྱིས་མྱུར་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་ཞིང་དྲྭ་རི་ཀ་པས། འགྲོ་བ་གསུམ་ནི་དག་བྱེད་པས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་གསུམ་ཡང་འདིས་ད་ག་པར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རིག་མ་འདི་དང་བྲལ ༠༠༠༠༧ 
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སྱ 
བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག རིག་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་སྒུབ་པ་འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་ ༤༠༩༠༠ 
པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ལ་རྨོངས་པ་གང་གིས་འད་འ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
ཚེ་འདིར་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་མེད་་དེ་། དེ་ནི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་ 
རྗེའི་བཅུལ་ཞུགས་ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རདོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
བཙུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུངས། །ཞེས་བརྗད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
བཛ་སྭཏྭ་ཧཱི་༔ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཞེས་བཛྲོད་ཅིང་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་ད་ང་སྔགས་ 
དེ་གཉིས་ནི། དེ་ཉིད་བསུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ད་ང་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་ 
སཾ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ལག་ན་གནས་པའོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གང་དེ་དོ་ཟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ོ་རྡེའ། །དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ནྡོ་ཇེ་འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྡེ་འདི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ལག་ན་འདུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱའོ། །འདི་གང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་སྙམ་ 
ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་བཏན་པའཾ། ། 
བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་ཐུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། ཛྡ་ཛྗེ་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའོ་ཞེས་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་བཤད་ དོ། །རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་ནི། འོད་ད་པག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་རྡ་རྗེ་སློབ་མ་འོད་ད་པག་ 
མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི ༤༠༠༠༠༩༤ 
ནུས་པ་དགོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དོཾ་རྗེའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཛྡོ་རྗེ་དེའི་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་དྲན་དུ་བཅུག་ནས་སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་་། རྡོ་ 
རྗེའི་བཅུལ་ཞུགས་ནི། སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྡོར་སེམས་ཐོབ་པའི་ཐཔས་སུ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྡོ་རྫེ་དེ་མ་བྲལ་བར་ཆོང་ས་ཤིག་ཅེས་གོ་བར་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །༈གློབ་མས་འཛིན་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་པའི་སྔགས་དོན་ནི། དེ་བཞིན་་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གུབ་པའི་རྡ་རྗེ་ད་མ་ཚིག་འདི་བད་ག་ལ་བཞུགས་ཤིག་རྡོ་ཛྡེ་སེམས་- 
ད་པའ་གཟུང་བར་བརྱིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ཧི་ལྔས་ནི། མེ" 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཧྭུཾ་གིས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ ༠༣༠༠༠༠ 
སྟན་པར་བཤད་དོ། །སྤྱོད་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་བདེ་ 
མཆོག་ད་ང་ཀྱི་རྡོར་ལ་སཾགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁ་བཱཾི་ག་དང་ཅང་་” 
ཏེའུ་དང་པདྨ་འི་སྣོད་རྣམས་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། ཛ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། ། 
ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །དེས་ན་ཁ་ཊ་ཅང་ཏེའུ་སྣོད། །བྱིན་པ་ད་པའ་བོས་ 
གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །སྡོད་ནི་ཐོད་པའོ། །ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་སྟེར་བ་ནི། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ད་བ ང་ཆོག་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཐོད་པ་སོགས་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོད་པས་དེ་དྲན་བྱེད་དུ་བཅང་་"་ 
དགོས་པ་དེས་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྒྱད་གཞན་ 
ལས་གསུངས་པ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོས་བསྔགས་ལ་སྔར་ལྟར་ -༠༤༡༠༠༤ 
འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་འདུས་པའི་ལེའུ་བཙུ་དྲུག་པ་ལས། གཟུགས་ནི་ཐོར་ 
ཚུགས་དབུ་རྒྱན་འཆང་། །ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འདྲ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་་ 
བྱ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཀུན་ཏུ་བསྡྔམས། །སྡོང་བུ་སྱ་བ་འབྲས་བུ་རྣམས། །བཟའ་ 
ད་ང་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་བླངས་ 
པས་སྤྱོད་པའི་བཙུལ་ཞུགས་བྱ་བར་གསུང་ས་སོ། །ཚིག་དེ་འི་རྐང་པ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་ 
བར་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་རང་གི་རིག་མ་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་” 
པ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །གང་ཡང་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཞུ་ན། བུད་མེད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའམ་བདག་མེད་མའམ་མེ་ཏོག་འཕོག་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཨུ་བསྐྱེད་། སྐྱེས་པ་ནི་བདེ་དགྱེས་ལ་གོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་སྙིང་གའི་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ལ། བརྟག་གཉིས་ལས། འཁོར་ 
ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། །ན་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མཐུལ་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་རིན་ཆེན་དབང་། །ལག་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དྲན། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་ན་ཆ་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་དང་ 
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ལྕ 
སྐ་རགས་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སི་བསརྐྱོད་པ་དང་འོད་དཔག་མེད་ད་ང་རིན་ཆེན་འབྱང་ ༡ ༠༤༠༦༠ 
ལྡན་དང་ནམ་སྣང་ད་ང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ལ། དེར་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་དེ་ལྟར་སྱན་དྲངས་པ་བཅུག་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ཨུ་ 
གྱར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ བཟབ 
ཉིད་དོ་ཞེས་མོས་པས། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར་ཧཱ་ར་ཡ་ཛཱ་ར་ཡ་མར་ད་མར་ད་བཛྲ་བྲིཀྲ་ཕྱཊ་སྭཱཧ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་འཁོར་ལོ་དེའི་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་* 
བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་གཞག་པར་བྱའ། །ཨིཾ་བཛྲ་དྷཐླ༔ ས་མ་ཡ་སྟི་ཧུ་ལུ་བཱུ་ལྭ་ 
ཨ་རོ་ལྲིཀ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བླབས་པའི་ན་རྒྱན་གཉིས་ན་བ་དག་ལའ། །ཨིཾ་ 
བཛ་ཨུཉྱ་ཏ་མོ་བི་ཧྷ་མ་ན་ས་མ་ཡ་སྟི་ཨ་ ་རངྣ་ཧྱིཀྲ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པའི་མགུལ་རྒྱན་མགུལ་བར་རོ། །ཨོཾ་ཤཱ་ཤྭ་ཏ་པ་ར་མ་ཤཱ་ཤྭ་ཏ་ཨེཧུ་ཧི་ཛི་ན་ཛིཀྲ་ཕཊ་སཱཧཱ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བླབས་པའི་ལག་རྒྱན་གཉིས་གདུ་བུ་བཞིན་ལག་པ་ད་ག་ལའོ། །ཨཾཾ་ཕུཿ ཕུཿ 
ཧི་ཧི་ཧི་པྟ་ཏྲིཀྲ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྲེད་པའི་སྐ་རགས་རྐེད་པ་ལའོ། །བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ད་པའ་བོ་ཞེས་པ་ཕྱང་ལ་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་གཞུག་པར་ ༤ ༠༠༠༠༠ 
བྱའོ། །ཡང་དག་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འཁར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
གཟུགས་ཞེས་དང་། ན་རྒྱན་གཉིས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་དང་། མགུལ་པའི་ཕྲེང་བ་རིན་ 
ཆེན་འབྱང་ཞེས་ད་ང་། ལག་གདུ་བ་རྟག་པའི བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། སྐ་རགས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་ཞེས་བཅུག་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གདོན་པར་བྱའོ།། 
སྔགས་ལྔ་ནི་གུར་གྱི་དགུ་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཀྱང་འཛིན་དུ་གཞུག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་ད་ང་བུད་མེད་ལྟ་སྟངས་ལ་ 
སོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་དུ་ད་པའ་བོའི་སྐྱོད་པའི་བཞུལ་ཞུགས་ལེན་པ་ལ་་"" 
བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་མགོ་ཕྲེང་དང་སྟག་ལྔགས་ལ་སོགས་པའི་བཞུལ་ཞུགས་ཁྱད་པར་པ་་་"" 
སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་ཚོས་སུ་སྣང་བས། སྤྱི་འགྲོའི་སྐབས་སུ་རེ་ཞིག་མ་ 
བརྗོད་དོ། །ལུང་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ཚོེས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་སྙིང་གར་བཟུངས་ཤིང་། 
གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས། སྲིད་ པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས། །སྲིད་ 
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པ་ཤིན་ཧུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདག་གིས་ཁྱོད་ནི་ 
ལུང་བསྟན་བགྱི། །ཀྱི་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིརྙི་ས་མ་ཡ་སྟ་བྷཱ་ར་ཐཱ་ཝཿ སུཿ ཞེས་པའི་ 
སྔགས་བརྗེད་ཅིང་། མེ་ཏོག་ཆུང་བའི་ལྟ་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་བསྒོམས་པའི་སློབ་མ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདི་ད་ང་ལྭ་བ་པས་གསུངས་པས་ 
སྐབས་འདིར་སློབ་མ་མེ་ཏོག་འཕོགས་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་བྱའ། །དྲཱྭ་རི་ཀ་པས་མི་འཇིགས་ 
པ་དང་མཚོག་སྦྱིན་གཉིས་གདམ་ང་ཅན་དུ་མཛད་དོ། །སར་ཧས། དེ་ཚེ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་པལ་ 
ད་ང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ང་བླ་མར་བཅས། །མགྲིན་གཅིག་ལུང་སྟོན་བསམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་ཀས་བསྒོམ་དགོས་ལ་འདི་ལྟར་ལུང་སྟོན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ 
དང་སཝགས་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དད་པར་བྱ་བར་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས ༦༠༠༡༠༠༡༠༠༡ 
གསུངས་སོ། །ཆིགས་བཅད་ དང་སགས་དེ་གཉིས་ནི་གུར་དང་དཔལ་མཚོག་ལས་གསུངས་ 
ས། །རིག་མ་དང་ནོ་རྗེ་དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ དད་ལུང་བསྟན་པ་ནམས་རྱྱད་དང་ 
ད་ཀྱིལ་ཚོག་ཁ་ཅིག་ཏུ་ད་བང་བསྐུར་བའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་རྗེས་ 
གནང་བྱེད་པ་ནི་།ཁ་སྦྱོར་ལས། བཞི་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཡང་། །ཞེས་པའི་རྗེས་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི། །སློབ་མ་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ལ། ། དེ་ནས་རྡེས་སུ་གནང་བ་ 
སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའཾ། _ །དེ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིའི་རྗེས་གནང་ 
ནི། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཧྷཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་སློབ་མའི་མདུན་ནམ་སྟན་དུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ 
ཏུ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་སྕེ། འདིས་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྐོར་དུ་ 
འཇུག་པར་ཡོ་ག་ལས་བཤད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། ]ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དུང་ཨིཾ་བཛྲ་ 
ཐཱ་༩་རཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། སྔགས་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་སྨ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་འདེས་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱེད་པར་ཡོ་ག་ལས་བཤད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །ད་བྱངས་ 
དང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པོ་ཏི་ད་ང་། དྭ་བངས་ཐ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ 
བརྗོད་ནས་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ན་མ་མཁའ་ཡང་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་། །ནམམ་མཁའ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་མཚོག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཚོས་དུང་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ན་ས་ནི།། 
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རྐྱ 
ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྲད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཐོགས་ 
པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་དེ། དོན་ད་མ་པར་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའམ་འདྲ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་འི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ནལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། 
དེས་ན་ནལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀུན་མཚོག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གསལ་བ་ 
སྟེ་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་ད པལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་ལ། ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་མཚོག་སྟེ་སྒིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །གསལ་བ་ནི། བསྒོམས་ 
པས་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་ 
མོས་པས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཅིག་ཅེས་དྲིལ་བུས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། དྲིལ་བུའི་ 
སྒས་ཆོས་ཕུང་སྒྲོག་པ་མཚོན་པའ། །གླེགས་བམ་སྟེར་བ་ནི། སྒུ་དྲ་ལས་སོ། །རྡམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་རྐང་པའི་བར་འཾག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞག་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པར་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུང་བྱིན་ཏེ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བུས་ནས་སུ། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་འཇིག་རྟེན་་ 
ལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །དོགས་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད། །གསང་ཐགས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་བྱི་མཚོག །འཇིག་ཏྟེར་འདི་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཤོང་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་བྱས་པ་གཟ་ཞེས་བྱ། ༈ 
ར་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མུང་། །ཞེས་མེ་ལོང་བསྟན་པའི་ 
རྗེས་སུ་གསུང་ས་སོ། །དེ་ན་ས་རིགས་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་ལྷག་པར་སྱིན་པ་ནི། སློབ་མ་ 
སྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། ། 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ཡི། །ཚེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྐར་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བད་ག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐེ་ 
བས། །སྐྱོ་མེད་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚབ་མར་རྡོ་རྗེ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་བཅུག་པའི་ཚིགས © ༠༡༩༡༠༤༠༠༠༤ 
བཅད་ལྔས་རིགས་ལྔ་ལས་བརམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བཤད་བྱེད་པའི་ རྗེས་ གན་ང་སྦྱིན་ ༦༠༠༠༤ 
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ནོ། །ཚིགས་བཅད་ཚལྔ་པོ་དེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་ 
ལྭ་བ་པའི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ལས། ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཞེས་བསྒྱར་བ་ལྟར་བདེའོ།། 
དེ་ནས་སློབ་མས་ཕྱག་བྱས་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་ 
གིས་བྱགྱི། །ཞེས་བརྗེད་དོ། །དེ་ནས་དབུགས་ད་བྱུང་བའི་ཚོ་ག་ནི། དེ་ནས། སྤྱི་བོ་ 
ཅུ་ནི་གདུགས་བཟུངས་ནས། །སྐོར་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒོར་ནི་ 
ཐལ་སྦྱོར་བ། །གདུགས་བཅས་ད་བབ་ཅིང་འདི་བརྗོད་བྱ། །རྒྱད་ནྣམས་འཛིན་པར་ 
་འགྱྱར་བ་ཡི། །སློབ་མ་འདི་ནི་ཕུལ་བ་ལགས། །ཞེས་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གདུགས་གཞན་དུ་བཞག་ལ་སློབ་མའི་སྙིང་ལ་འབབ་པ་བརྗོད་པར་*” 
བྱ་སྟེ། ད་་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱད་འཛིན་པར། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་ད་གོངས་པར་འགྱར། དཱ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཅེ་དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་བཞིན། །རབ་ཧུ་འབད་ 
དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྤྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། ། 
དྭཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ནམ་པར་གྲོལ།  །དདེ་རིང་ 
ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ 
ལ་མེད། །སྲིད་ པའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འད་ས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཊུ་མཐའ་གྲུབ་པ། ། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་གྱིས། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྙུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱད་ངེས་སཾ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྡེག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ཏྱོད་ 
ཀྱིས་ན་མ་ཡང་མི་བྱའཾ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པ་ཁྱོད། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་སྦྱད་ 
པར་གྱིས། །ཤ་ལྔ་བདུད་ཙི་ལྔ་བཟའ་བྱ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་ད་མ་ཚིག་སུངས། ། 
སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་སྤང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྤང་ 
བར་ཡི་བྱ་སྟེ། །ད་མ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཡིས། །ཕི་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་ 
གི་ད་མ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཞུང་བར་རྡོ་ཞྗེ་སེམས་ 
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ངི 

ད་པའ་དང་། །མཛུངས་པའི་རག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ནམས་ཕྱིན་པར་འགྱར། །གཞན་ཡང་ 
གང་དག་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་པང་བསྐུར་བ་ལ་ད་གེ་བའི་ཕྱིར་གངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུག་པའི་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་ད་ང་བས་ཡང་ད་ག་པར་ ༡༡༠༡༩༡༤ 
དགོངས་པ་མཛད་པ་འདི་ནི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗེད་ད། །དེ་ལ་སྤྱི་བོ་རུ་ནི། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་དྲུག་ད་ང་། ད་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཞེས་པའི་བར་ ཡང་སྤྱི་ 
རྱུད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་སྔན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་། སྤྱི་རྒྱད་ལས། དེ་ལྟར་དབང་ 
བསྙར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ལ་གསར་བའི་གོས་ནྣམས་བསྐོན། །མེ་ཏོག་དྲི་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད། ། མཚད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་གདུ་བུར་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལྭ་་ 
བ་པས་ཞྷ་ཐམས་ཅད་ཧཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བསྔགས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་་ 
པར་བསུང་བའི་གདུ་བུ་འཆིང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གདུགས་འཛིན་མཁན་ལྭ་བ་ 
པས་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་མགོ་བོར་གདུགས་འཛིན་པར་བཤད་ལ། སྤྱི་རྒྱད་ལས། དེ་ན་ས་བླ་མ་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་གདུགས་ཀྱང་གཟུང་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ན་ས་ནི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་སྐོར་དུ་གཞུག །ཅེས་བླ་མས་འཛིན་པར་གསུངས་ཏེ་གདམ་ང་ 
ཅན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཤར་སྒོ་ནས་ལུས་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་ནས་མགོ་བོ་མ་བཏེག་པར་བླ་ 
ཞུགས་ནས་ད་བང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེར་མེ་ 
ཏོག་དོར་བའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་དེའི་གོང་དུ་དེར་ཞུགས་པས་སྲོག་གཙོད་པ་ལ་སོགས ༤༠༠༠ 
པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། ཁྱེད་དེང་ནས་བཟུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར་ 
དུ་ཉ་མིའི་སྲིད་པ་ལ་ཡིད་དགའ་བས་ལེགས་པར་གནས་པའོ། །ཕྲེང་བ་ལས། སྡིག་པ་ 
མི་བྱེད་པར་ངེས་པས་ངན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བདེ་འགྲོའི་བདེ་བ་ལ་ངེས་པར་བཤད་ ༢༡༩༠ 
དོ། །ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཤི་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡ་ཛྫེ་ཐེག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཞུགས་པས་སོ། །འདིར་ 
ད་པལ་མཚོག་ལས། ཡི་ཚུགས་པ་དང་མི་སོད་པས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་རོལ་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་གཞན་འདོད་པའི་བསམ་པས་སི་ཐུབ་པ་སྟེ་མི་ཚུགས་ 
པ་ད་ང་དེས་ཐེག་པ་འདི་ལས་མི་ལུང་བའི་མི་སད་པས་རོལ་པ་སྟེ་རྡར་སེམས་ལ་སོགས་པའི་* 
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དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། སྲིད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཅིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཐོང་བ་དང་ཞུགས་པས་འདེད་པའི་སྲིད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་པ་འདི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲེང་བ་ལས་སྲིད་་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་འདས་པ་ནི་ཚོས་སྐྱ་ཐོབ་པ་ ད་ང་། ཤིན་ཏུ་སྲིད་ པའི་མཐའ་ནི་མཐའ་ 
མེད་པའི་སྲིད་པ་ལོངས་སྐྱ་སྟེ། རྒྱན་ཡི་འཆད་པར་རྟག་པས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། དཔང་ 
འགྱུར་ལས། སྲིད་པ་མཐའ་གྲུབ་ཆེད་དུ་ཞེས་བསྒྱར་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་འི་ཆེད་ཡིན་ 
པའ། །སྐབས་འདིར། ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། །ཞེས་སོགས་དམ་ཚིག་མང་པོ་ 
ཞིག་དཔལ་མཚག་ལས་གསུངས་ཉིང་དྲྭ་ཀྱིལ་ཚོག་མང་པོར་ཡང་འབྱུང་བ་ནི་རྩ་ལྕང་གི་རྣམ་” 
བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དེ་རིང་ཁྱེད་དབང་བསྐྱར་ 
བས། འདོད་པ་སོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བད་ག་པོ་ 
སྟེ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོའཾ། །དེར་ངེས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་ས་ 
བོན་སྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དཔལ་མཆོག་ལས། 
དེང་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཊུ་ཞུགས། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེང་འདིར་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ 
པར་བྱ་བས་ན་འདོད་པ་སྟེ། རྡར་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ངོ་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་དེ་འདོད་ 
པའི་འདུན་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་སྡེག་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་གཞན་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཏང་བའོ། །དེ་བས་ན་འདོད་ཡུལ་རྡོར་སེམས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་འདུན་པ་དང་བྲལ་བར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ན་མ་ཡང་མི་བྱའ། །ཞེས་གད་མས་པ་ནི་དེ་ཉཧིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པའོ། ། 
འདིར་དྲ་ཀྱིལ་ཚོག་གཞན་ནམས་སུ་མྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་ད་མ་ཚིག - 
ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྡོར་སེམས་ལ་ཆགས་པའོ། །ཧ་ན་་ 
ནི། ཚོམས་ཤིག་པ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་དེས་ཐེག་ད་མན་གྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཆོམས་ཤིག་པའོ།། 
ཕཊ་ནི། ཁས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ཀུན་སྙིང་གིས་ 
འདོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྡོར་སེམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་འཆད་ལ། གཞན་ནམས་ཀྱིས་ 
འདོད་ཡོན་ནམས་ལ་ཐབས་མཁག་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་འདོ་ད་དོ། །སྲོག་ཆགས་གསད་སི་བྱ་ 
ནས་ད་མ་ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་པའི་བར་རྣམས་ཁ་སྦྱོར་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེར་བཏུད་ཅི་ 
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± 
ལྔ་བསྟེན་པ་ཡང་གསང་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཤད་ལ། སླབ་དཔོན་འདིག་ཤ་ལྔ་བསྟེན་ 
པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ད་མ་ཚིག་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་སོ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྣལ་འབྱོར་ 
ད་མ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཀག་པ་མང་པོ་གནང་བས་ཤེས་རབ་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས ༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༧་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་དག་གི་ལག་མ་སྔ་ཕྱི་རམས་དཔལ་མཆོག་ཡོད་དོ། །བླ་མ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བ་རྡོ་རྫེ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཤིག རང་གི་ད་མ་ཆིག་ནི་རང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཟད་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་དེ་ནྣམས་བསྟེན་པ་སྟེ་སྒོམས་ཤེག་ 
ཅེས་པའ། །བདེ་བ་ཞུང་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་མང་བའི་འགྲོ་བར་ཁྱེད་སྐྱེས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཐག་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཕྲེང་བ་ལས་འཆད་ད། །བཤད་པ་དེ་དག་ 
ཕལ་ཆེར་ནི་དཔལ་མཚོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ། །གང་གིས་ གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དབུགས་ད་བྱུང་བ་ཞེས་ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་ལ། ལྭ་ 
བ་པས་དེ་དག་གཟེངས་བསྟོད་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་བང་ཐོབ་ཅིང་དབུགས་ 
ཕྱིན་ཏེ་དགའ་བའི་སླབ་མས་ཇི་ལྟར་བསྲ་བ་དེ་ལྟར་བགྱིའཾ། །དེ་ནས། དེང་བདག་རྐྱེ་ 
བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གི་གསོན་པ་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་སུ་སྒྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བདག་གྱར། །ཅེས་ཁ་སྦྱོར་ལས་འབྱང་བ་ 
བརྫེད་ལ། རྟ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་གཅེས་པའི་ཆུང་མ་དང་བུ་ལ་སོགས་པའམ་ 
ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཡོན་བླ་མ་ལ་ད་བུལ་ལོ། །གཏོར་མ་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་དང་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་བྱའཾ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། དབང་མཐའ་རེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བ ཤད་པ་དང་། དབང་ 
ནོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། པུམ་ 
་ད་བང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། གོང་མ་གསུམ་མཐའ་ཉེན་དང་ 
བཅས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །ད་ང་བོ་ནི། དབང་བཞི་ལས་བུམ་དབང་གི་སྐབ ས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
པའི་ད་བང་ནི། མེ་ཏོག་གང་ལ་འཕོག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ྱིས་གློབ་ 
མའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་གསལ་བའམ་ངེས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དུ་བླ་་་་ 
གས་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ན་ས་སློབ་མ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གཉིས་ངོ་སྤད་་" 
མས་ལྷས་སློབ་མ་ཇྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པའོ། །སློབ་མས་མ་རིག་པའི་ 
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དྲི་མ་འཁྲུད་པར་ནུས་པ་ཉིད་དྲུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆུའི་དབང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་རིགས་བད་ག་མཛད་པའི་སྡོ་ནས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་འདུ་བྱ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་གཙུག་ཏོར་་ 
སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མག་བོར་ཙད་པན་གྱི་ད་བང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲ་ག་ས་བ་ན་ས་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་དཔའ་བོའི་དར་དྭ་པངས་བཅིངས་པ་སྟེ་ཙོད་པན་གྱི་་ 
དབང་གི་འཁར་རོ། །རྒྱད་ཁ་ཅིག་ཏུ་འདི་ཙད་པན་གྱི་དབང་ལས་དབང་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ 
ད། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དར་དཔྱངས་འཆིང་བ་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་ཙད་པན་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ:པའི་དོ་ན་ནོ། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་དྲ་བེར་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ངོ་། །བདག་པོའི་་ 
ད་བང་ནི། ཕེང་བ་ལས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
འབྱང་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དྲིལ་བུ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ད་བང་བསྐར་བའོ། །བད་ག་པོ་ 
དེའི་ཆེད་དུ་དབང་ནི་བདག་པོའི་དབང་དུ་ཡང་བརྗོད་དོ། .།བདག་པོ་ནི། ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་འབྱུང་བས་ན་ཚོས་འབྱུང་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་མངའ་བདག་གོ །དེ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ནྡྔམས་འབྱུང་བའི་ཡང་བདག་པོ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གང་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེས་ཚས་ཕུང་སྒྲོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
དྲིལ་བུ་སྒ་དང་བཅས་པས་ད་བང་བསྐུར་བའོ། །བདག་པོ་དེའི་ཆེད་དུ་སྐུར་བའི་དབང་ལ་ 
ནི་བད་ག་པོའི་དབང་ཞེས་ཀྱང་བཛྲེད་དེ། དྲིལ་བུའི་དབང་གི་མིང་གཞན་ནོ། །མ་འོངས་ 
པ་ན་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་གོ་འཕང་གི་མིང་དུ་འཾས་པའི་ས་བོན་དགོད་པའི་དོན་དུ་སིང་གི་” 
ད་བང་ངོ་། །ད་བང་དྲུག་པོ་འདིས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གློབ་མ་ལ་ 
བསྒྲིགས་པ་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན། དང་པོས་གདུལ་བྱ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིའི་ 
རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། དྲུག་པས་རིགས་དེ་ད་ང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
མཚན་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག གསུམ་པས་སངས་རྒྱས་དེའི་རིགས་བད་ག་གང་གིས་བྱེད་པ་དེའི་ 
ནུས་པ་འཛོག བཞི་པས་སངས་རྒྱས་དེའི་ཐུགས་གཤིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་འཛོག 
ལྔ་པས་སངས་རྒྱས་དེའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདོམས་པའི་གསུང་གི་ནུས་པ་འཇོག 
གཉིས་པས་སངས་རྒྱས་དེའི་རིགས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རིགས་དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་པ་སེལ་་་ˆ 
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༤ 
བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་འཛོག་པ་ཕྲེང་བའི་ལུགས་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཀློབ་ད་པོན་ 
གྱི་ད་བང་གི་རྒབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ངེས་པ་སྟེ། དེ་འཛིན་པ་ལས་ 
སི་འད་འ་བར་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་དུས་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བཙོན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སློབ་མ་ལ་ངེས་པར་བྱ་ 
པར་དགོངས་ནས་ནྡ་རྗེ་ཕྱིན་པའོ། །ཚས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་སྟན་པའི་ངེས་པ་སྟེར་ 
བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོགས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་སྒ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་གོ ། 
ཐམས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྐབས་འདིར་རྡར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུའོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་ 
རང་ཉིད་དེར་སྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སྒུབ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྱར་བརྟན་པར་སྒུབ་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གུར་ལས་ད་མ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ཅན་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་ཁོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་གསུངས་སོ། །གསུངས་ཚུལ་ནི། 
གུར་གྱི་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ད་ང་པོ་ཆུ་ད་བང་ནས་ལྔ་པ་མིང་ད་བང་ད་ང་དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་གསུངས་ལ་ལེའུ་བཞི་པར་མིང་ད་བང་གི་རྗེས་ཨུ་རྡར་དྲིལ་གྱི་ད་མ་་” 
ཚིག་གཉིས་གསུངས་ཀྱི། ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་མ་བཤད་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ད་བང་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་གཞན་གཉིས་ད་བང་དུ་མ་གསུངས་ 
པས་དེའི་འཁར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སཾ། _ །རྱྱད་གཞན་དུ་ནི། ད་མ་ཚིག་གསུམ་སློབ་ 
ད་བོན་གྱི་ད་བང་གི་འཁོར་དུ་གསུང་ས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་སོགས་ 
སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིས་ནི། གུར་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་དུ་ 
བཤད་ལ། གྒྱད་གཞན་ནས་སླབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་དུ་བཤད་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་ 
ཏེ། ཐུར་ལས། བུམ་པའི་ད་བང་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ 
བསྟན་པར་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གུར་ལས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ 
ཞེས་ད་བང་དུ་གསུངས་ལ་རྒྱུད་གཞན་ན་ས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་གི་འཁོར་དུ་བྱས་ནས ༦༡༡༡༤༨༠༠༥༠ 
ད་བང་དུ་མ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲི་མ་འཁུད་པར་རུང་བས་ད་བང་དུ་བཞག་པའི་ 
དོན་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་པང་དུ་བྱས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ 
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འཁོར་དུ་བཞག་པའི་དམ་ཚིག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས། ད་པང་གི་ཐ་སྟད་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་ 
པ་གཉིས་མི་འགལ་ཞེས་པའོ། །ད་བང་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ད་བང་དུ་གསུབས་པའི་མིང་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་ས་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ནྣམས་རྩོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་པང་བརྐྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དམ་་” 
ཚིག་གསུམ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་དང་བླ་མས། སེམས་ཅན་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཚེས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་སློབ་ད་པོན་དུ་བྱ་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བརསྐུར་བས་ན་གློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་དང་། 

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་ད་ང་འདྲ་བས་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ངོ་། །འདྲ་བ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་བ་སྐྲན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་*་ 
ད་བང་དུ་བརྗོད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཀྱི་ད་བང་ད་ང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ད་བང་ང་། །རླབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ནི། ཟླར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྡ་ 
ཛེ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སློབ་ད་པོན་ཞེས་བྱ་གསུམ་འདིར་བརྗོད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་གློབ་ 
དབོན་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་གསུམ་ག་སླབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་དུ་ ༡༡༩༡༠༡༠༩༤ 
འདོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་བའི་བློ་གྲོས་ངན་པ་རྣམས་ཁོ་ན་འི་ལུགས་སོ། . །སྔགས་བཛྲོད་ 
དུ་གཞུག་པ་ནི། བར་དུ་གཙོད་པའི་བགེགས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གི་ད་ངོས་གླུ་བ་ཀྱི་ས་བོན་བསྒོ་བའི་ཆེད་ད་ང་དོན་དམ་པའི་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་སྟེ། སྡོད་ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའཾ། །མིག་སྨན་ནི། མ་ 
རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བས་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ། །མ་རིག་པ་ 
བསལ་བ་དེས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་ལྟ་ཞིང་རྟོགས་པ་སྒུབ་* 
པའི་ཆེད་ དུ་མེ་ལོང་གི་དབང་ངོ་། །ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་་ 
སུན་ཕྱང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེག་སྔར་སྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པས་འདི་གཉིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་་་”་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་བ་ད་གོད་པའ། །མ་ཡིན་ད་གག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་རྟགས་པའི་ 
བློ་སྐྱེ་བ་ལ་དགག་བྱ་བདེ་ན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་མ་རིག་པས་བཟུངས་པའི་བཟློག་ཕྱོགས ༠༩༠༦༤ 
སྡོན་དུ་ཐོགས་དགོས་པར་སྟན་པའོ། །མད་འ་འཕང་བ་ནི། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་ 
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ལྐ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འབེམ་འབིགས་པའི་དོན་དུ་སྟེ། མིག་སྨན་ད་ང་མེ་ལོང་གི་ 
དབང་གིས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་བསྒོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་རྟགས་་ 
ཀྱང་དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་གོ་ནས་ཐོགས་པས་ལེགས་པར་ཕིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཏིང་ལ་ 
ཐུག་པར་ད་བུག་པའི་དོན་དུ་མད་འ་འཕང་པའི་ད་བང་གིས་དེའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་བ་དགོད་་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་བའི་ད་བང་ནི། དད་པ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞིང་དུ་བ་བའི་ 
དོན་ན་མ། ད་མ་ཚིག་སུང་བའི་དོན་དང་ངག་དག་པའི་དོན་དུའ། །དང་པོ་ནི། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གསང་བའི་རུན་སྤྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ད་ང་ ལོག་ྟོག་མི་སྐྱེ་བའི་དད་ཕ་བརྟན་པོ་སྟེ་དེ་སྐྱེ་" 
བའི་ཞིང་ངམ་སྣོད་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གིས་རིག་མ་བླ་མ་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་ད་ང་དེ་ 
དང་བླ་མ་སྙོམས་པའི་ཞུགས་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་མྱངས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་བླ་་ 
མ་དང་ཉའི་མཐུས་བདེ་བ་ཁྱུད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན་མ་དད་པ་ལྡོག་པ་སྟེ། དྲིལ་བུ་པས། 
པདྨ་ར་གནས་ཏེ་ཡང་དག་སྦྱད། །ཉྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ཞེས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་ཞིང་ 
བརོད། །སློབ་མས་ཀྱང་ནི་རྟོག་པ་བཙོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ཡིས་ཞིང་ནི་དག་བྱས་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི། །བྱཅུ་གཉིས་དོན་དུ་ཉོགས་པར་འགྱར། །ཞེས་གསང་ཛས་ཁར་བྱིན་ནས་སྙིང་ 
གི་པདྨ་ར་ཞུགས་པ་དེ་ཡིས་སྒྱ་མའི་ད་པེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པའི་དོན་སྒྱུ་ལུས་རོགས་པའི་* 
སྡད་དུ་གྱར་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྡོད་དུ་བྱེད་་” 
པའོ། །དམ་ཚིག་སུང་བ་ནི། དྲིལ་བུ་པས། ད་པའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་འདུས། ། 
ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཕྲད་། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ]གསང་བ་གང་ 
ཡིན་དེ་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་དཔའ་བོ་ཉ་མོ་རྣམས། །ད་མ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
ཁམས་ལྔ་ལྡན་པར་རོ་རྟོགས་བྱེད་། །བདེ་བ་དེ་གང་སྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ད་པའ་བོ་ད་ང་ 
དཔའ་མོའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཅའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཀུན་ཇོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
དཀར་དམར་བྱིན་པ་ཐོས་པས་བཟའ་བའི་ད་མ་ཚིག་བཏདུད་ཅི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་དང་། 
སུང་བ འི་ད་ས་ཚིག་སྔར་བཤད་པ་ལ་ད་བང་བར་བྱས་པའོ། །བམས་ལྔ་ནི། རྒྱུད་རྡོར་ 
ཕྲེང་ལས། ཁམས་ལྔ་ལས་བྱུང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །ཞེས་ཀྱང་འབྱང་བས་ལུས་ཀྱི་སའི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བཅུད་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། 
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ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །དྲི་ཆུ་རང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་ 
གསང་ད་བང་གི་རྫས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལ། ནཱ་རོ་པས་རྐང་ས་བོན་ལ་བྱས་ནས་ 
བདུད་ཅི་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱར་བའོ་ཞེས་བཤད་བས་བདུད་རིི་ལྔ་ལ་བྱའོ། །ན་མ་མཁའི་ 
དྭ་བྱིངས་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཕྲད་པ་ལ། ནཱ་རོ་ 
པས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ད་ངོས་སུ་ཁམས་དཀར་ད་མར་ད་ང་དྲི་ཆུ་ཆང་དུ་རུང་ལ་ལྷག་མ་ 
ནི་དེ་དག་གི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་འདུས་པ་ལ་བྱའ། །ངག་དག་པ་ནི། གསང་རྫས་དེ་བླ་ 
མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་་*་ 
སྐྱེས་དགའ་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་ཞིང་། རྩོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་དང་ད་བྱེར་མེད་པར་བྱས་པས་ན་མཐུ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དེ་མྱངས་པས་གཞོན་ནུ་མའི་བ དེ་བ་འདྲ་བ་སྐྱེ་བར་བཤད་་” 
ལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་དག་གི་གནས་ལྕེ་དང་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པ་ 
ན་སྐབས་དེ་དང་དེ་འི་རྩ་དང་ཆླང་ནམས་སྦྱོང་བས་ངག་ད་ག་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རོ་ལྕེས་མྩྱངས་པའི་སྐོ་ནས་ངག་དག་པར་བྱེད་པ་གསང་ད་བང་གི་མཐུ་ཡིན་ལ། ཁམས་ 
གཉིས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པ་དབང་གསུམ་པའི ༡༠༠༠༠ 
མཐུའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་ར་དང་རླང་དང་བྱང་སེམས་ 
བྱིན་གྱིས་རྨོབ་ནུས་པས་ཅ་ཆྨང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་་" 
བྱེད་ལ། དེ་དག་བསྒོམས་པ་ན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པ་སྒྱ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིའང་ 
སྣད་དུ་རུང་བས་ལམ་དེ་ད་ག་སྒོམ་པ་ལ་ད་བང་ངོ་། །ད་བང་གསུམ་པའི་དོན་ལ། ཤེས་ 
རབ་ནི། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་བའི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ནི། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །དཔབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ངོ་ 
སྤད་པའི་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། མཐར་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་རོགས་པ་ནི་དབང་བཞི་པའོ། །འདི་དག་ནི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རོས་ཡིད་འཁུད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དབང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་ལམ་་་ 
འདི་ལ་དབང་བས་ད་བང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱོགས་ལས་འཇོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་སྟོན་་་ 
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སྐུ 
པའོ། །ཤེས་ར་བ་མ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ད་ང་པོ་དང་སོགས་པས་བསྣུས་པ་རྟོགས་པ་གོང་དུ་སོང་བའི་ ༡༧༤༡༡༠༠༠༤ 
སྐབས་སུ་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱའ། །ཞེས་གེ་བར་བྱེད་པ་ནི་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ། 
གང་ཚེ་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པས། །ལས་ཀུན་ཐབས་དང་བཅས་པར་སྤྱོད། །རྡམ་པར་མི་ 
རོག་སྒོམ་པ་ལས། །བརུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་གི་མཚོག །ཅེས་རྡེ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ 
གསུངས་པས་བརུལ་ཞུགས་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་རྡོ་ཛྔེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་ནམ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ནང་གི་རྡོ་ཛྗེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བཟུང་བའོ། །སྱོད་པ་ད་ང་བྲལ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་རོགས་སོ་ཞེས་བསླབ་ 
པའི་དོན་ཇུ་སྱྱོད་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་པོ་ནི། 
ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཆུར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཁ་ཧྲཱི་ག་ནི་ལྟ་ཡི་སྙུ། ། 
ཅང་ཏེའུ་ཤེས་རབ་ཏུ་ནི་བརྟག །ཅེས་ཀུན་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ནི་བཏུང་ 
བའི་ཐོད་པའ། །ཞེས་སོ། །ཉའི་མུ་ནི། ལུས་དང་ཨ་ན་ཧ་ཏ་སྟེ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
གཏུམ་མོའི་སྒའམ་ནཱ་ད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་” 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུམ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལྟའི་སྐྱུར་བྱས་པ་ 
ད་ང་གཅུམ་མོའི་མེ་དང་བདེ་བའི་ཉེན་ཀུཊ་ལ་བུ་སྟན་པ་ནི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་དག་ 
གི་གཞན་སླ་ལ་བདེ་བ་མཚོན་པ་ནི། ཀ་ལཱ་ལའི་ཀཾ་ད་ང་ལཱ་ལ་གཉིས་སཾ་སོར་བཤད་པས་བདེ་ 
བ་སྐྱོང་བ་ལ་བཤད་ས་ཡོད་པའོ། །ད་ང་པོས་ཡབ་དང་གཉིས་པས་ཤེས་རབ་དང་གསུམ་པས་ 
བཟླས་བྱའི་སྔགས་བསྟན་པ་ནི་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྱོད་པ་གཉིས་པ་རྒྱན་ལྔ་འཛིན་པ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་སྤྱོད་པ འི་བཙུལ་ཞུགས་ད་ ང་ལྡན་པ་ལས་ཚེས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་་་” 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་བཞི་ 
དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒུབ་པ་ལ་ཞུར་བྱེད་ལ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའམ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནང་གི་་” 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་མ་ལུས་པའི་དོན་གྱི་མཐུ་ཆུར་བྱེད་པ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་ ༡༡༦༦༠༡༤ 
པའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ལུང་བསྟན་གྱི་དོན་ནི། 
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ཁམས་གསུམ་ད་ང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རོགས་པར་ནུས་པ་ཏྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟེངས་་* 
བསྟད་པའི་དོན་དུ་ལུང་བསྟན་པའོ། །འདི་ལུང་སྟན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ཡིན་པས་དེ་ 
འཆད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ནི། བྷཱ་ར་ནི་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ས་འོག་གོ །ཅུ་ལཿ ནི་ས་སྟེང་གི་འཇིག་ཉེན་ན། །སཿ ཞེས་པ་ཞི་མཐོ་ 
རིས་ཏེ་སྲིད་ཅེའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་གསུམ་ཆར་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྟ་ 
ཞེས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ས་གསུམ་གའི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ས་མ་ཡ་སྟེ་ས་ར་བ་ཏུ་ 
ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རོགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ས་མ་ཡ་སྟིཾ་ 
བྷཱ་ར་བྷཱ་ཝཿ སཱ༔ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གུར་གྱི་བཞི་པ་ལས། ཨཾ་ང་འདིར་ཏྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་ 
པས། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །རྡོ་རེ་སེམས་ད་པའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
སྲིད་ པ་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་ཕྱིར་རོ།་ །ཀྱི་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཁྱོད་ས་འོག་དང་ས་སྟེང་དང་ས་བླ་ 
ན་ཆེ་གེ་མོ་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་ 
ཕྱི་མ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྱི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྐང་པ་ཐ་མའི་དོན་ནི། མི་གནས་པའི་ཐྱང་ 
འད་ས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ནི། 
གང་དུ་ལུང་སྟོན་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །རྗེས་གནང་ནི། ཚེ་ག་ཇི་ལྟ་བར་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་ 
ཤུ་བསྒུབས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྡམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས ༠༠༤༤༡༡་༡་༅་ 
པའཾ། །དབུགས་དབུང་ནི། ཁྱོད་ནི་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ཡོངས་སྦྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབུགས་ཕྱང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་དབང་བསྐུར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ས་བོན་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ལ་དགོངས་པས་དེ་སློབ་* 
མ་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་བཞིའི་ངོ་བོ་ད་ང་དེ་བརྐུར་བས་ལམ་གང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ 
ད་ང་། དེའི་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ནས་དབང་ལ་ 
ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པ་དུ་མ་མཛད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ད་བང་ཉིད་མན་ངག་གི་་་ 
མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། །དེ་བྱུང་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མང་འཛུགས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཉཀྱི་རྩ་བ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་སྤོ་འབྱེད་དཔང་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱས་ནས་སྐུར་བ་དང་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ད་བང་གསུམ་པ་བརྐུར་ 
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ྫ 
བའི་འག་ཏུ་དེ་དཔེར་བྱས་ནས་བཞི་པ་སྐུར་བ་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་དུ། 
ཁྱིད་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་རྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་་* 
ལ་བརྟེན་ན་ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཞྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་" 
འདི་ལ་ལུས་ཀྱང་ལའི་སྐུར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་སོང་བ་མེད། སེམས་ 
དངོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡུད་ཙམ་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དོན་སྦྱིའི་སྒ ༡༡༠༡༠༠༠ 
ནས་རགས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་ 
-པ་ཡང་མིན་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཡང་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ 
འདྲ་བ་འདི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གྱུ་ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་གོམས་པར་་ 
བྱས་ན། མཐར་མོས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཁུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
སེམས་ཀྱང་དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་པར་ཞུགས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། 
དབང་བཞི་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་ཐུང་འཇུག་ལ་ངོ་སྲོད་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ ། 
འདིར་གང་ལ་ངོ་སྦད་པའི་འབྲས་བུའི་ཐུང་འཇུག་ནི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཐུན་ 
ཤོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དུས་སུ་རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ 
པའི་ངང་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་གྱི་འཕྲོད་འདུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་་་” 
ལམ་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཉེ་རྒྱུ་ནི། ལྱས་ལྷའི་མྐུར་བྱས་པའི་དུས་ 
སུ་སེམས་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཊུ་མི་འགྲོ་ཞིང་སེམས་དེ་ལྟར་སོང་བའི་ ཆ༤༠༠༡༥༠༧་ 
དུས་ཨུ་ལུས་ལའི་སྐུར་བྱས་པ་མི་གནས་པའི་རེས་འཛོག་མེད་པར་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་*་ 
ཟུང་དུ་ཆུང་ལ། དེ་ཡང་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཉེན་ནས་དེ་ལྟར་ 
གྱར་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གེ །སྐབས་དེར་རང་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་སོང་བ་ 
མེད་ཀྱང་རིམ་པ་དང་པོ་དང་སྒྱ་ལུས་མན་ཆད་ཀྱི་ལ་སྐུ་དང་མི་འདྲ་བའི་ལྟའི་སྐྲ་ཁྱད་པར་པ་ 
ཞིག་འགྲུབ་པ་གསང་འདུས་ལས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་མོད་ཀྱང་ཚིག་མངས་ཨུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་་ 
སྭ། [སློབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་དེ་ཡང་སོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་མའི་སླ་ 
ད་ང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སོ་སོར་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཡ་མེད་པར་ 
ཐུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རིམ་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་སྔ་ལ་འོད་གསལ་འཕྱི་བས་འོད་གསལ་ 
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དང་སེམས་གཉིས་རོ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཟུང་འཇུག་སྐྱེད་་” 
དགོས་སོ། །ལམ་དེ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་གསུམ་པ་བསྙུར་དགོས་ཤིང་། དེ་ས་ཀྱང་འོད་ 
གསལ་མཚོན་ད་གོས་སོ། །ད་བང་གསུམ་པ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་གང་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་ ༠ཐ་མ་ཁ་༠་བ་༡་༅་༅་ 
གསུམ་པ་ཐོབ་མི་ད་གོས་ཏེ། བུམ་ད་བང་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ 
བརྟན་དུ་བསྐོམས་པས་ཆཚོག་ལ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཨུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་ད་གའ་བཞི་སྐྱེད་པ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཀླུའི་བླིའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་དངོས་དང་བསྐོམས་པའི་རིག་མ་གད་མ་ང་་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ལ་ཡང་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ད་གའ་བཞི་མི་སྐྱེ་ན་དབང་བཞི་རྒྱན་གཅིག་ལ་བསྐྱར་བའི་གང་ཐཟག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཅི་* 
ཡང་སྔར་མ་བསྒོམས་པ་ལ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གསུམ་པ་བསྙར་བ་ལ་ད་གའ་བཞི་སྐྱེ་༠” 
བར་མི་ཆུང་བས། དེས་དབང་གསུམ་པ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་འགལ་བར་འགྱར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་ད་བང་གི་ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་དགའ་བཞི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་སྟེ། གསང་ད་བང་གིས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གད་མས་ངག་གི་སྟོད་ཆུང་དུ་བྱེད་པར་སྔར་བསླྨུབས་ 
ཟིན་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་རྡམས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཐུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྙན་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། སྡར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡང་མ་བསྒོམས་པ་ལ་ད་བང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་ན་ད་གའ་ ༠༠༠༠༡༠་ 
བཞི་སྐྱེ་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ངག་ད་བེན་གྱིས་རླུང་ལ་ད་བང་ཐོབ་པས་རིག་མ་ལ་་ 
བརྟེན་པའི་ཚེ་དགའ་བཞི་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ 
དགའ་བཞི་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དབྱོད་པའི་དགའ་བཞི་ནི། དབང་གསུམ་པ་སྐྱར་བའི་དུས་ཀྱི་དེ་འདྲ་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནིི་བྱང་སེམས་ནོར་བུར་བབས་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པའི་དུས་སུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
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ལྟ 
བ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་ལྟན་སྐྱེས་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྐབས་དེར་མི་སྐྱེ་བ་ག་ 
ལ་ཡིན་། འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་སྨོས་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེར་མ་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡང་རྣམ་པར་ད་ ག་ནས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ལཁོག་སྟེ་ 
ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ ཉཤིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ གྱར་པ འི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ བྱས་པ་དེ་” 
དེར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ད་གོངས་སོ། །དེས་ན་དང་པོ་དབང་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་། དེ་ནས་ 
བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་། དེ་ནས་གསང་དབང་གི་ལམ་ 
ཆླང་དང་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ད་ང་། དེ་ནས་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ 
འོད་གསལ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བའི་དགའ་བཞི་དང་། དེ་ནས་བཞི་པའི་ལམ་སློབ་པའི་ཐུང་ 
འཇུག་གི་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞིའས་སྟོང་པ་བཞི་ཞེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད་ད་གོས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རླང་སྒྱོར་དང་གཉུམ་མའི་འབར་འཛ ག་བསྐོམས་པའི་མཐུས་ཁམས་ཞུ་ནས་བྱང་་" 
སེམས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་གན་ས་ཤིང་ཕྱིར་མ་འཕོས་པའི་དུས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱི་ལམ་་* 
སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ད་བང་གསུམ་པ་སྐུར་མི་དགོས་སོ། །ཇི་ལྟར་བུམ་དབང་གི་ལམ་རིམ་པ་ 
དང་པོ་སྒོམ་པ་དང་གསང་དབང་གི་རྩ་ཆརླང་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་རྣམས་བུམ་དབང་་ 
ད་ང་གསང་དབང་དུ་མི་འཛོག་པ་བཞིན་དུ། གསུམ་པའི་དབང་ལ་བརེན་ནས་ངེས་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་གསུམ་ པར་མི་འཛོ ག་གོ །ད་བང་འདི་ཐོབ་པས་ལམ་ 
འདི་ལ་ད་པང་ཞེས་པ་ཡང་སོ་སོའི་ལམ་དེ། དེ་མ་ཐག་ནས་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་ལ་ནི་ 
དབང་ཐ་ཡིན་ལ། ད་བཔང་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་ལམ་དེའི་མཚམས་ནས་བསྒོམས་པས་ཚོག་ 
པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། དུས་འཁོར་གྱི་ད་བང་རྫོགས་པར་ཐོབ་མ་ཐག་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྐོམ་མི་ནུས་པ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་ད་བང་རྫོགས་པར་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པས་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་མི་ནུས་པ་དང་འདྲའ། །འོན་ཀྱང་ད་གཟོད་དེ་དག་སྒོམ་ནུས་ 
སུ་སླེབས་པ་ན་བསྲོམས་ཀྱང་དེ་ད་ ག་གྒོམ་པ་ལ་མི་དབང་བའི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
དན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་སྡོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ུའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ར་ཆུང་དང་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་རླང་ད་ང་བྱང་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ ༤༡༠༠༤༠༠༠༠༠ 
དགོས་པས་གསང་དབང་གི་ལམ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་སོ། །སྒྱ་ལུས་ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
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རང་བཞིན་མེད་པར་ཙོགས་པའི་སྒོ་ནས་གང་སྣང་སྒྱུ་མར་འཆར་བ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། སྟོང་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁུས་དེ་སྒྱུ་མའི་ལུས་སུ་སོང་པ་་” 
ཞིག་ཡིན་ཉེ་གསང་འདུས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །སྭ་ཆུང་ད་ང་བྱང་སེམས་ད་བབ་ཟློག་གི་ 
ནལ་འབྱོར་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་གསང་དབང་གི་ལམ་དུ་མི་འདད་དེ། འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ 
ཡན་ཆད་དུ་ཡང་དེ་ད་ག་བྱ་ད་གོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཐོག་མར་དེ་ 
ད་ག་ལས་ཆུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉོགས་ 
པ་ཕུལ་ཕྱིན་སྡམས་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། སྔོན་དུ་བུམ་དབང་གི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱས་པ་ཞིག་ད་གོས་པས། བུམ་ད་བང་བསྐུར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡད་དུ་བྱེད་དོ། །བུམ་ 
ད་བང་གིས་སྦྲལ་སྐྱ་དང་གསང་ད་བང་གིས་ལོངས་སྐུ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོས་སྐུ་སྒྲུབ་ 
པར་གསུངས་པའི་ལོངས་སྐུ་ནི། སྤྱ་ལུས་ལ་ཡང་བཤད་པས་ཚེག་མོད་ཀྱང་སྔགས་སྤྱི་སྐད་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་བཤད་པ་མང་བས་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སྤྲལ་རྐུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པས་དེ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་དེས་མཚོན་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་* 
བོ། །ཆོས་སྐུ་ནི། འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞག་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
ཡིན་ལ་དེ་ནི་དེའི་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྱྱུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྒུབ ༠༠༤༠ 
བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནི། ངག་གི་རྩ་བ་ཆུང་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གསང་ད་བང་གི་ལམ་གྱིས་སྒུབ་བོ། །དེས་ན་ད་བང་དེ་གསུམ་ལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྦུབ་བྱེད་དུ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་དུས་ 
ཀྱི་ད་བང་བཞི་པ་སྒྲུབ་ཅིང་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་གིས་མི་སློབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ད་བྱེར་ @ ཐ༡་༠་པ་བ་ 
མི་ཕྱེད་པ་སྒུབ་པས་དབང་བཞིའི་ལམ་དུ་རིམ་གཉིས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་སྟ་གོན་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་་ 
པ་དང་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ས་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བསླབ་བྱ་་*་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་གསུངས་པས། དངབང་བསྐར་བའི་སྐོར་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ད་ཕྱོད་ 
ཤེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་ད་ག་ཐིན་པར་སྣང་ངོ་། །རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
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དང་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ནམས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་ལེགས་པར་རྟགས་ན་ ཁོག་ཏོག་དུ་མ་ཞིག་ལྡཾག་ 
གོ །དེས་ན་རལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིྲ་པའི་གདམས་པ་འཛིན་པའི་བད་ཀྱི་བླ་མ་ 
མཁས་པ་འགའ་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ད་བང་གི་ཁོག་ནས་འཚོལ་བར་ ༦༩༠༠༠༠༠ 
མཛད་པ་ནི་རད་དུ་བྱུང་བའི་སྲོལ་དུ་མཐོང་ངོ་། ། 

ལྔ་པ་ནི། རྡོཾ་རྗེའི་བཙུལ་ཞུགས་ནས་དབུགས་དབྱུང་གི་བར་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
རིག་པའི་དབང་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མན་ཆད་ཙམ་་"་ 
གྱིས་ཚིམ་པ་ལ་དེ་འི་རྫེས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ ། ལྭ་བ་པས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་དབང་མ་ 
བསྐར་པ་ལ་ཚོས་ཤད་ཅིག་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་་་” 
རིགས་སྙམ་ན། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་ཆུ་དབང་ཙམ་ཞིག་བསྐར་བའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་ཆེས་ 
བཤད་པའི་རྗེས་གནང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་པ་སོགས་མི་ཆུང་ 
ཡང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་བཤད་དུ་རུང་བར་སྔར་བཤད་པ འི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ས་ 
ན་དེ་ད་ག་གི་ཛོ་ཇྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མིང་དབང་མན་ཆད་ ཇི་རིགས་སུ་བསྐྱར་ནས་* 
ཇེས་གཞང་བྱས་པས་ཆོག་གི རགློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་བསྐུར་བ་ཐོབ་མི་དགོས་སོ། །སྔགས་ 
ཀྱི་དབང་ནས་མདའ་འཕང་བའི་བར་བཞི་ནི། རིག་པའི་ད་བང་གི་རྗེས་ལའང་བྱར་ཆུང་སྟེ་ 
མིག་ཐུར་ད་ང་མེ་ལོང་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཆུ་ད་བང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་བྱ་བར་ 
གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཆུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་ད་བང་ཡང་དྲིལ་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ 
རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རྗེས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །མད་འ་གཞུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཚོག་ 
གོ །རེག་པའི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལ་ཤྟཉི་པས། རིག་པའི་དཔང་བསྐུར་བ་ལ་ནི། ཐུན་ 
མོང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངེས་པ་འཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་མ་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རིང་ཞིག་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བཙུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་འབའ་ཞིག་ཙམ་རིག་པའི་དབང་བསྙར་བ་ལ་བྱ་བར - ༠༡༠༠༠༩་༠་༧་ས་ག་ 
རེགས་ཀྱི། ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་བྱིར་ 
མི་ལྡག་པའི་ས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་ད་བྱུང་གཉིས་དེ་ 
དག་གི་མཐར་མི་བྱེད་པར་རྡོ་རྗེའི་བཅུལ་ཞུགས་ཙམ་ཞིག་ཕྱིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་་ 
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གསུངས་སོ། །གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བྱེད་དུ་རུང་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
ལན་འགའ་ནི། རིག་པའི་དབང་བསྐར་བ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ལ་ཡང་བརུལ་ཞུགས་དང་ལུང་ 
བསྟན་ལ་དང་དབུགས་ད་བྱང་བ་འདི་སོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟགས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ ༡༧༠༠༠༤ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་ཡང་ངས་ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་ 
ད་བྱུང་བ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིང་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་ 
ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
རིག་མའི་བཙུལ་ཞུགས་ནི། ད་བང་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་བྱ་བར་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་ལ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་སྤྱོད་པའི་བཅུལ་ཞུགས་དང་ 
རྗེས་གནང་སྤྱི་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་རྣམས་མ་གསུངས་ཏེ། 

ཇི་ལར་རིགས་པར་ད་བང་གཞན་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་དག་གི་དོན་འདུས་པར་དགོངས་ནས་་ 
སོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། དབུགས་དབྱུང་ངམ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འདུས་པ་ 
ནི། དཔྱད་པས་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྗིས་གནང་དང་དབུགས་ད་བྱུང་ 
གཉིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བསྡུས་སོ། །ཕྲེང་བར་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་བཐ་ད་ད་དུ་ 
བརྗོད་་དོ། །གུར་གྱི་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ད་ང་པོ་ཆུ་ཡི་ད་བང་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ 
ཙོད་པན་དབང་། །གསུམ་པ་རྡ་རྗེའི་དབང་གིས་སོ། །བཞི་པ་རང་གི་བད་ག་པོ་ཡིན།། 
ལྔ་པ་ལ་ནི་མིང་དབང་བསྐུར། །དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་། །བུམ་པའི་ 
དབང་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །བརྒྱད་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ནོ། །དགུ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཏི། །དེ་ཉིད་རྡ་རྗེའི་སྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་རྡ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྱིན། ། 
སྟན་པ་རང་ཉིད་ལུང་སྟོན་ཏེ། _ །འདི་ནི་དབང་ཆོག་རིམ་པའོ། །ཞེས་ཆུ་ནས་ 
བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་བཤད་ནས་ཕྲེང་བའི་དབང་མ་གསུངས་པ་ནི་ཆུ་དབང་ལ་སོགས »༤༠༧༠༡༠༡༤༡༧ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ད་ང་སྔགས་གཏ་ད་པ་སོགས་ནི། ཇི་ལྟར་རིགས་ པར་རེས་འགའ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་དང་རེས་འགའ་ད་བང་བཞི་པའི་འཁོར་ད་ང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་་་ 
ད་བང་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་རྒྱད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྟའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ད་བང་དྲུག་པ་ཕྲེང་བའི་ད་བང་དུ་འཆད་ དོ། །ཕྲེང་བ་དང་ 
སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་དེ་རྣམས་ད་བང་བཞི་གང་རུང་དུ་འདུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
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པི 


འདུ་བ་ཕྱི་མ་ལས། དབང་བསྐུར་ནྣམ་གསུམ་ཐ་དད་པ། །གྱྱད་འདི་ཆུ་ནི་རབ་ཊུ་ 
བརྟགས། །ཐུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པ་སེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ན། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་ར་བ་ཡེ་ཤེས་ངེས། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། དབང་དེ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །དང་པོར་བུམ་པའི་ད་བང་ཡིན་ཏེ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་ད་བང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བརྟག་གཉིས་ལས་དང་པོ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་དབང་བཞི་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆུ་དང་ཙོད་པན་དང་རྡོ་རྗེ་དང་བདག་པོ་དང་ 
མིང་ད་ང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བྱེ་བས་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་བུམ་པའི་དབང་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དེ་་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པས་དབང་བསྐར་ ༦༠༠༡༡༠༠ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནམས་བུམ་དབང་ཡིན་ན་བུམ་དབང་བདུན་པར་གསུངས་པ་དེ་ 
ཇི་ལྟར་འཐད་རསྙམ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་ནི། མཚོག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་ 
དབང་སོགས་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པར་སྙུབ་པའི་ཕྱིར་བུམ་དབང་བདུན་་" 
པར་གསུངས་ཀྱི། ཆུ་དབང་སོགས་བུམ་དབང་མིན་པར་སྟན་པ་སིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྡ་ 
རྗེའི་རབ་སྦྱོར་བས། ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་མི་སྣང་ལ་དོན་ལ་ད་ཕྱད་ན་དབང་བཞི་པ་ལ་ཡང་ 
དྲང་དུ་རུང་ཙམ་སྣང་ཡང་བྱེད་ཚིག་སྨོས་པ་འོག་མ་དང་སྦེལ་དགོས་པས་རྡོ་རྗེའི་བརུལ ༠༠༠༠༡༧༠༠༠ 
ཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་རོ། །གློབ་ད་བོན་གྱི་དབང་དང་པོར་བྱས་ནས་དབང་བཞིར་ 
བྱས་པའི་ཚེ་ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་དུ་སྡུད་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ད་བང་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ས་ན་བུམ་ད་བང་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
བཞིར་བསྣུས་པ་དང་ཆུ་ད་བང་སོགས་བུམ་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལས་ལོགས་སུ་་” 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་ལོ། །ད་བང་བཅུ་བཞིར་བཤད་ནས་ས་རེ་རེ་དང་སྱར་བ་ 
ཡང་བུམ་དབང་ལ་བཅུ་གཅིག་ཧུ་བྱེད་པས་ད་བང་བཞིར་མི་འདུ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ད་བང་བསྐུར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ཡིས་ནི་གསུམ་དུ་ 
བསྟྙན། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་དབང་དང་གཅིག །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི་ 
མཆོག །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་བ་འོ། །སློབ་ 
ད་པོན་དབང་ནི་བཅུ་གཅིག་གྱེས། །གསང་བའི་དབང་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
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ཤེས་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཅུ་བཞི་འཾ། །དབང་རེ་ལ་ནི་ས་རེ་སྟེ། །དེ་ 
ནམས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་བད་ག །ཅེས་བུམ་དབང་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་ད་བང་རེ་རེ་ 
་ས་རེ་རེར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དེར། རྡམ་པ་ 
གསུམ་ནི་རྒྱ་ཡི་ད་བང་། །བཞི་པ་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་ 
གཅིག་ནི་དྲིལ་བུ་པས། སླབ་ད་པོན་ལ་སོགས་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་ནམ་པ་ 
བཞིར་བཤད་དེ། །ཆརྱ་ཡི་ད་བང་སོགས་དྭ་བེ་བ་ཡིས། །བཞི་པ་དེ་ནི་བཅུ་བཞི་འོ། ། 
ཞེས་ཆུ་ད་བང་ཐོག་མར་སྨོས་པས་ཕྲེང་བ་མི་འདྲེན་པར་ཆུ་ནས་བཟུངས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་་"” 
མཛད་དོ། །དེ་ལ་རིག་པའི་ད་བང་ལྔ་དང་སྔགས་ཀྱི་ད་བང་ད་ང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ 
དངོས་གཞི་སྟེ། བདུན་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་དེ་ན་ས་བཞི་ལ་ལུང་བསྟན་དང་ད་བུགས་ 
དབྱང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་དང་སྤྱོད་པའི་བརུལ་ཞུགས་དང་་"”་ 
རེས་གནང་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཡི། སྡོམ་འབྱང་ནས་བཙུལ་ཞུགས་དང་ལུང་ 
བསྟན་ད་ང་ད་བུགས་དབྱུང་དང་རྗེས་གནང་བཞི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བུམ་དབང་དུ་གསུངས་པ་་" 
ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ལྟར་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞི་ད་ང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡེག་པའི་ད་བང་ལ་བུམ་ད་བང་དུ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་སྔགས་དབང་མ་བཤད་པས་་"་"* 
བཅུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་དཔང་ཚོག་ཏུ་བུམ་ད་པང་ 
བུ་གཅིག་སོ་སོར་མ་བསྟན་པར་འགྱར་ཏེ། ལུང་བསྟན་ལས་གཞན་པའི་དབུགས་ད་བྱང་ 
དེར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབུགས་དབྱུང་བསུས་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
ནའང་བྱས་པས་ཚེིག་སྟེ་བསྡུས་པ་དེས་མི་འགོག་གོ ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐཛུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་སྐུར་ཚུལ་དེ་ ལྟར་ཡིན་ན། 

དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་དབང་སྐུར་ཚུལ་དེ་དག་ད་ང་འདྲའམ་མི་འདྲ་སྟམ་ན། ངག་ད་བང་ 
གྲུགས་པ་ད་ང་ཨ་བྷྱ་ད་ང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་ད་ང་རྟག་པའི་རྡོ་རྫེ་ལ་སོགས་ 
པས་རས་བྲིས་ད་ང་རྡུལ་ཚོན་གགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ད་བང་སྐུར་ཚུལ་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་ 
པས་རས་བྲིས་ལ་བཙེན་ནས་སྐུར་བ་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའ། །བྲིས་པའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཡིད་ ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་ག་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་བང་་ 
སྙར་དུ་ཆུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བས་ཡིད་ཀྱི་ཚོ་ག་ཁོ་ན་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
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ད་བང་དང་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བྱར་རུང་བར་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་ 
དེ། ཕྲེང་བ་ལས། བྲི་བའི་ཚོ་ག་འདི་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་ག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཁོ་ན་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་* 
སོགས་པའི་རབ་གནས་དང་སློབ་མ་དབང་བསྐར་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཞི་བའི་* 
སྐྱིན་སྲེག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བྱའ། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚེ་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་གང་གི་ཚེ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི། ཡོ་བྱད་འགའ་ཞིག་དང་བྲལ་བས་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
པའམ་ཡི་རིགས་པའམ་མི་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་བསྒོམས་ལ་བྱའ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
ལ་ཡང་། བསམ་གཏན་ཁ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་མི་རྙེད་པ་ནི། དུས་འཁར་ལས་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་ 
པའོ། །མི་རིགས་པ་ནི། ཨོཾ་བྱད་ཡོད་ཀྱང་གནས་དེར་རུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ལ་དགག་བྱ་ 
ཆེད་པོ་ཡོད་ནས་བྲིར་མི་རུང་བའོ། །མི་རྙེད་པ་ནི། ད་ལྟ་ཡོ་བྱད་དང་མི་ལྡན་པར་མ་ 
ཟད་ད་གཟོད་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའམ་ཡང་ན་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་བའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་་ 
དུ་དབང་བསྐུར་མཁན་མི་རྟིད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རུང་ན་བྲིས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་གྱིས་ཅི་བྱ་སྟམ་ན། ཡོ་བྱད་ཡོད་ནས་བྲིར་ཆུང་ན་ ངེས་པར་བྲི་ད་གོས་ཏེ་དེའི་ 
རྩོགས་སུ་ཟང་ཟིང་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་སྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིའི་ཚོ་ག་འདད་དོ། །ཞེས་སོ། །དབང་ 
འགྱར་ལས། འཇིག་ ཉེན་པའི་ ལྟ་བ་དང་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བཉཏེན་དུ་ཅུང་བའི་ཤེས་བྱེད་གཞན་ ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བས -༠༠༡༡༡༡༠ 
བསོམས་པ་ཁ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བསླུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྡན་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས ༤༠༠༠༣༠ 
གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ལས་དང་བོ་བས་ཀྱང་སེམས་བརན་པས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རབ་གནས་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དབང་བསྙར་བར -༠༩༧༡༠༤༡༡༠ 
བྱའ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་གསངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་པདྨའི་ནང་ 
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ད་བུས་ཨུ། །དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རིམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དབུས་ 
སུ། །མཁས་པས་སློབ་མ་དབང་བརྐྱར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ཡང་། 
ཡིད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ཉིད་དུ་ནི། །རྒྱལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་དྲངས་ 
ནས་བསྒུབས་ཏེ་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་སོགས་ནི་བསམ་གཏན་ མིན་པས་མི་འགྲུབ་པའི་དེན་ནོ།། 
ལས་དང་པོ་པས་བྱེད་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ ༦༠༠༠༠༠ 
ཅན་ད་གོས་སོ། ་།གྱུའི་བློས་ཀྱང་སགློབ་མ་ད་བང་བསྐུར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་གསུངས་ 
པའི་བརྒྱད་པ་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་བདུན་ ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བའི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། །ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་ 
ནས་མནའ་ཆུ་ལྡད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་གསུམ་ལས་གཞན་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐོར་མ་བཤད་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཏེ། དྲིལ་བུ་ 
པའི་དབང་ཚག་ཕལ་ཆེ་བ་ནམས་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེར་ལུས་དཀྱིལ་ 
ད་ང་རྫུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་་ 
གཞུག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་བའི་སྐབས་གཞན་རྣམས་འདོར་ན་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱུད་དེར་སྤྱོད་པའི་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ། དེ་ནས་གླེགས་བམ་དུང་ལ་སོགས། ། 
མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་དང་། །སྔོན་བཞིན་སྔགས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས། །སློབ་ 
མའི་ལག་ཏུ་རིམ་བཞིན་བྱིན། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་དེ་ད་ག་ཀྱང་བྱས་པས་ཆོག་ལ། 
ལུང་བསྟན་དང་ད་བུགས་དབྱང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡང་དེ་ནས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ 
དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་རྣམས་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྡེ་སྲེང་བ་ལས་གསལ་བས་དེ་་” 
དང་བསྟུན་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནམ་པར་དག་པའི་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡེམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལན་ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་བག་མེད་པ་དང་མ་གུས་་ 
པ་སྟེ། ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་རྱུ་བཞིས་ལུང་བ་བྱང་ན་ཅ་ཉྭང་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི། 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་དྲང་དུ་ཕྱིར་འཚོས་པ་ལ་སོགས་པས་བཅོས་ནས་ལུང་བ་ལས་ལྡང་བར་ 
བྱའཾ། །རྱ་ལུང་བྱང་ནས་དས་ཚིག་ཉམས་ན་ད་པང་གིས་གསོ་དགོས་པས་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ 
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ལུ 
ད་བང་བླང་བར་བྱ་ལ། ལེན་ས་མ་བྱུང་ན་སྔར་བཤད་པའི་དབང་དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ 
འཇུག་པའི་ཆོ་གར་བཤད་པ་ལྟར་བད་ག་འཇུག་བྱས་ནས་དབང་ད་ང་ད་ མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་་” 
ནམས་བླངས་ལ་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྲེང་བ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཤམས་ན་འདི་ལྟ་ 
བུའི་དབང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སློབ་ད་པོན་འཇུག་པ འི་ཆོ་གར་བླང་བར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བླང་བར་་ 
བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་ཤིན་རཏུ་རིང་བ་ན་འམ་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ན་སྟེ་གཞན་དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ 
ད་ང་སློབ་ད་པོན་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་དང་པོར་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་ལ་དག་ 
བརྗེད་ངས་པ ས་ད་ མ་ཚིག་ད་ང་འདས་པ་འགའ་ཞིག་ བྱུང་བ་ད་ ག་སྲིད་པ ས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་དང་པོར་འཇུག་པར་བྱའ། །ཞེས་གཞན་ལ་དབང་སྐར་མཁན་གྱིས་ཀྱང་ཛེན་ 
དུ་བདག་འཇུག་བྱས་ནས་རང་གི་དམ་ཚིག་གསོ་བར་གསུངས་པས། བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་བླང་ས་མ་བྱུང་ན་རང་ཉིད་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ཤེས་པ་ཡིན་ན་་" 
བད་ག་འཇུག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཚོག་གོ །འདི་ཡང་ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་གཟུང་ 
བའི་ཆོ་ག་ཡོད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཙམ་ལས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། བླ་ 
མས་ཀྱང་བད་ག་འཛུག་གི་ཚེ་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལེགས་པོར་བྱ་དགོས་ལ། སློབ་མ་ལ་ 
ཡང་སྐབས་དེར་ད་པོག་དགོས་པ་ནི་སྡར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྡོམ་པ་གསོ་བས་ད་བང་གི་སྔོན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། ཕྲེང་བ་ལས། བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པ འི་ཉེས་པ་ལ་ནུས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འབུལ་བ་བྱས་ནས་བླ་མའི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་དང་ 
གྲོགས་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་ད་པའ་བོའི་སྟོན་མོ་སོགས་བྱས་ནས་བཤགས་པ་མང་དུ་བྱ་ལ་་ 
དེ་ནས་བླང་ངོ་། །ནག་པོ་ད་ མ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སུན་ལ་ཚོགས་འཁོར་ 
བསྐོར་ཏེ་སྔོན་ལ་ཉེས་པ་འདི་བྱས་བརྗོད་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པར་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་་་་ 
ལས་བཤད་དོ། །རྩ་ལུང་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དབང་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཉུང་བ་ 
ལས་ལྡང་ཐབས་ཆ་ཉུང་གི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན་གཏན་མི་ 
རུང་སྟེ། དུས་འཁོར་ དང་ཤཱརྙི་པ འི་དྲ་ག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་དང་སྡེམ་འ བྱུང་གི་འགྲེལ་པ་ 


424 


ད་ང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་རྩ་ལྕང་གང་བྱང་ཡང་སླར་དབང་གིས་སྩང་དགོས""” 
པར་གསུངས་ཤིང་། དྲ་ག་ནག་གི་བྱུཅ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བག་མེད་ བྱུང་གྱུར་ 
པས། །ཟླ་མ་ད་མ་ཚིག་ལ་གནོད་ན། །དེ་ས་ནི་དྲ་ཏིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ལ། །བདེར་ 
གཤེགས་ནམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ནི་དབང་ 
གི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ན་ག་པོ་པས་བླ་མ་དང་ད་མ་ཚིག་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་ནས། དམ་ཚིག་ 
ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ནི། ཉུང་བ་ 
ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་གིས་སོར་ཆུད་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་ 
གཏན་མི་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྡོམ་པ་ཞིག་ད་གོས་ཀྱི། དེ་འདྲ་མེད་པར་སྔ་མ་ 
ཉམས་ཀྱང་སླར་བླངས་ན་སྐྱེ་བས་མི་སྐྱོན་ནོ་སྙམ་པ་བྱས་ན་གཏན་མི་རུང་སྟེ། དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཅ་བའི་ལྩང་བ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་དག་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། འདིར་གང་ཚེ་ད་བང་བདུན་ལ་གནས་པའམ་བུམ་ 


དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ན་ས་སླར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ 
འདུས་པར་ཞེས་པ་རིགས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་སྔར་ཐུ་བོའི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆུང་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་གཞོན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སླར་མི་བྱེད་པའི་སྡེམ་པའི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་ ༦ ༠་ཐ་བ་ལཐཝ་ 
གཤེགས་པའི་ངེས་པ་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱའ། །ཞེས་ཕྱིས་མི་བྱེད་ 
པའི་སྡེམ་སེམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་པ་ཉམས་ནས་གླར་གསོས་ 
པ་ནི། སྔར་གྱི་བསླབ་གྲལ་ལས་ད་མའ་བར་བསྡད་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དུས་འཁོར་ 
གྱི་དབང་གི་རབ་ཕྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་དམ་འཆའ་བ་ 
ནམས་ལ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་སྡོམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ནས་སྔར་བཞིན་དུ་ཟ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་དགེ་སླང་དྲྭ་རི་ཀ་པས་བཤད་དོ། ། 
འདི་དག་རྒྱས་པར་རྱ་ཉུང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ་། །རྒྱུན་པའི་བདག་འཛཇུག་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡང་ཕྲེང་བ་ལས། རྟག་ཏུ་ཡི་ད་མ་བྱེད་པས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་རོ་གཅིག་པའི་ 
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ལྐ 

རང་གི་འདོད་པའི་ལྟའི་སྦྱོར་བས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་བསྒམས་པར་ད་ཀྱིལ་་་ 
འཁོར་དབང་ཕྱུག་ལས་ཆུའི་དབང་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་ད་ང་ཤེས་ར་བ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི ©-༠༤༠༤༠ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་དབུགས་དྭ་བུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཡང་བླང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། །ཇུལ་ཚོན་ད་ང་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསམ་གཏ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁར་དུ་བྱར་ཆུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཚོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྱིན་ 
སྲེག་དང་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ། །འདི་དག་ད་ངོས་ཨུ་ 
ས་གྲུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུང་བར་སྔར་བཤད་ལ། འོད་སྟེ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ། །དེ་ནས་རང་ གིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཚོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་་” 
མཚོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པས་གློབ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ། དེར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟའ་བཅའ་དང་བལྡག་པ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་* 
ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་སི་ཤལ་བར་གླ་གར་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ང་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས། ཁྱེད་ 
ནྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་འདི་ཨུ་ལའང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ན་ས། གློབ་མ་ལ་ 
ནི་ཡོན་བླང་བྱ། །དེས་ཀྱང་གུས་པས་དབུལ་བྱ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཡིད་ཞོང་ཆཚུང་མ་ 
དང་། །རང་གི་ལུས་དང་ས་གཞི་དང་། །མདོར་ན་བྱ་བ་དེ་འདྲ་བ། །ཇི་ལྟར་བླ་མ་མཉེས་ 
འགྱར་བྱ། །བླ་མ་མཉེས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །གཞན་དུ་མིན་ཞེས་ཐུབ་པ་གསུང་། ། 
སློབ་ད་པོན་བླ་མེད་བྱེད་པ་པོ། །རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པ་ལས། །དེ་ཡིས་བསོད་ན་མས་ 
མ་བྱས་ཅི། །ད་ཀའ་ཐུབ་མ་བྱས་པ་ཡང་ཅི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བླ་མ་མཉེས་པ་ 
རེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཞིང་ཡང་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། གངས་རྒྱས་ཞིང་སོགས་ཞིང་ནམས་ལ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ནི་སྦྱིན་པ་སྒྱད། །ད་མངས་རིགས་ཏོང་ཕྲག་གཉིས་ད་ག་ཀྱང་། །བྲཡ་ཐེ་གཙང་ 
མ་གཅིག་དང་འདྲ། །བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི། །ད་གེ་སླང་གཅིག་ལ་ར་བ་ཏུ་ 
སྦྱར། །ད་གེ་སློང་སྟང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི། །རྡུལ་མེད་པ་ནི་གཅིག་དང་མཉམ། | 
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ཇུལ་མེད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཅིག་དང་སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་གཉིས། །སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་མཉམ་པར་བརྟག །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཞིང་ 
བྱས་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་སྱིན། །རྣལ་འབྱོར་རྩ་བའི་ཚོས་ལས་ནི། ' །ཞིང་ 
བཟང་པོ་ལ་ས་བོན་གད་བ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྭ་བ་པ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ནྣམས་བཞག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཧུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོ་ར་མ་དང་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གཙོ་ 
བོ་ལ་མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ད་གེ་བ་ བསྔོའོ་། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་ལ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོགས་པས་ཤར་སྒོར་འདུག་སྟེ་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་ 
བ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཡི་གེ་བྱག་པ་ལན་གསུམ་བརོད་དོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ 
ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་ ༦ ༠༠༩༠༠ 
གསོལ་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བཀྱིས་པ། ། 
གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱེད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྟེད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་ 
བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མངོན་པར་ 
འདད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས། ཨི་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛད་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ: 
ཧཱཾ་བཛ་མུ༔ ཞེས་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ན་ས་ཆང་ གིས་སྤྲལ་པའི་ 
ད་མ་ཚིག་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནི། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་དོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ 
ངྷརྨ་ཌཾ་ཨངཱ་ནུད་པརྡ་ཏཱཏ་ཨིཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཕ ཊ་སཱཧཱ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མུ ཿཞེས་འདོན་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མོས་པས་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ ཞིང་ལག་པ་གཡགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཤར་་” 
སྒོ་ནས་བརམས་ཏེ། ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དབྱི་ཞིང་རང་གི་ 
མགོ་བོ་ཁ་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བླགས་ནས་པདྨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབྱི་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སྒོ་རྣམས་དང་ཟུར་རྣམས་ལག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་གཞིག་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ནམས་ 
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༢ 
སྔོན་ལ་ལྷ་མཚན་རྣམས་བསྡུས་ནས་དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེས་འཇིག་པ་མཛད་ དོ། །དེ་ནས། ཨཾ་བཛ་ཀྲི་ 
ལ་མུད་ཀླི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀཱི་ཝཱན་བཛ་དྷ་ར་ཨཱ་སཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛ ཊ་ཧོ༔ ཞེས་བྱ་བ་ཧུཾ་བཞི་པ ཞའི་ 
སྔགས་བརྗོད་ལ་ཕུར་བུ་རྣམས་གདོན་ཏེ་གཞུང་གཞན་ནས་སུསྟ་ནི་ལ་ཧཱུཾ་བཞི་པར་བྱས་པ་་” 
ད་ང་མི་འདྲའོ། །དེ་ན་ས། ཨིཾ་ཆུ་ནུ་སྒུ་ཆུ་ཛཱ་ལ་ཏིྨ་སྙིང་ལོ་ཙ་ནེ་སྤར་ཨྲཟ་སྣ་དྷ་ནི་སྭཱཱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འོ་མ་ལ་བརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་བཀྲུ་བར་བྱའ། །སྔགས་དེས་བཟླས་ 
ན་ས་འཁྲུ་བ་ནི། གསང་འདུས་ལས་སྔགས་དེས་ཤི་བ་གསོ་བར་གསུངས་པས་བགེགས་ནམས་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་སླར་གསོ་བའི་དོན་ནོ། །ཕུར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ལོ། །ཕུར་བུ་ས་ལ་བཏབ་ན་ཁུང་བུ་ཡང་ད་གང་ངོ་། །ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ 
གློང་བ་ལ་རུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱིན་ནས་རུལ་ཚོན་གཞན་རྣམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་་ 
པའམ་བུམ་པ་གཞན་གསར་པ་རས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བླགས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ངམ་ཁྱོགས་” 
ལ་བཞག་ལ། ཡོན་བད་ག་གིས་བྱིན་པའི་རས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་བཟུངས་ལ་ 
འདོ་ལི་ལ་ཞོན་པའི་ཟློབ་ད་པོན་ན་མ་སློབ་མ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དང་རོལ་མོའི་”་ 
སྒ་ད་ང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་མཆོད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཁྱེར་ཏེ། བབ་ཆུ་ཆེན་ 
པོའམ་མཚོ་ཆེན་པོའམ་ཚུ་ཟབ་མོའི་འགྲམ་དུ་འདུག་ལ་བ་ལྕིས་བྱུགས་པར་དྲི་དཀར་བོས ༠༠༠༠༠༤ 
མཉྟལ་བྱས་ཏེ་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དང་འདབ་མ་ལ་ཤར་ 
ནས་བརམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞིར་གཡས་སྐོར་དུ་” 
རིམ་པ་བཞིན་མཐའ་ཡས་དང་པདྨ་དང་འཛོག་པོ་དང་ནོར་རྒྱས་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་ 
དུང་སྐྱོང་དང་ཀཀརྐོ་ཊ་དང་རིགས་ལྡན་རྣམས་རྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ནས་་ 
བཞག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཨཾཾ་ཨཱ༔ ཨ་ནཛྟ་ཡ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པབྨ་ཡ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨཾ་ཨཱཿ 
ཏྱ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སཱཏཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཱ་ཨུ་ཀེ་ཡེ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཧཱ་པདྨ་ཡེ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ 
ཡེ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨིཾ་ཨཱཿ ཀཀྐོ་ཊ་ཡེ་ཧཱུ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀུ་ལི་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སཱཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མེ་ཏོག་དཀར་པོས་མཆོད་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་གདེ་ངས་ཀའི་སྟངས་དང་གཡས་པ་བཏརྐངས་་” 
ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་རྟ་བཱ་སུ་ཀི་ཏགྱ་ཀ ཀཀོ་ཊ་ཀ་པདྨ་མཧཱ་པདྨ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ཀུ་ལི་ཀ་བཱ་ལ་དེ་བ་ཏི་ 
མྭ་དེ་བ་ཏི་སཾ་མ་ཤི་ཁི་མ་སཾ་མ་ཤི་ཁི། དྷ་ཟཾ་རྷ་ར་མཱ་དྷཌྷ་ངྷ་ར་ཨ་བ་ལཱ་ལ་གྲུ་ལུཌྫ་ན་རྡ་ 
ཨུ་པ་ན་རྡ་ས་ག་ར་མཏཱ་སཱ་ག་ར། ཏྟ་མཏཱ་ཏཏྟ་ཐཱི་ཀྷི་མཏཱ་ཀྷརི་རརྟ་ཀྷརྟི་ཨུརུ་པ་མཧ་ཨུ་རུ་ 
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པ། ཐབྷ་དཱཱ་ཧི་ཀ་མ་ཧོ་ད་ར་ཤི་ལི་མཧཱ་ཤི་ལི། ཨཾ་ཐྷཀྐ་ཧཱཐྙ་ཨ་གྫ་ཨ་གཔྫ་མཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་ཧི་ 
པ་ཏི་སྤང་བྷཱ་ར་བྷཱ་ཝཿ ཕྲུ་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འོ་མའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་མཚོད་དེ་ཀླུ་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རུལ་ཚོན་གཏད་དེ་ཆུ་ལ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཀྱུ་རྡམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ས་འོག་གི་གཞིར་ཁྱེར་བར་བསམ་མོ། །སྐབས་གཞན་དུ་ཀླུ་གཏོར་ 
གཏོང་བར་འདོད་ན། དབུས་སུ་བ་རུ་ཌྔ་བསམས་ལ་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ནས་བཏང་ 
བས་ཆོག་གོ །གང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ཁྱེར་བའི་བུམ་པ་དེ་ཆུས་བཀང་ནས་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་ཁྱེར་ 
ཏེ་དེས་ཞི་བའི་དོན་དུ་དྲཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོ་ར་ པར་བྱའོ། །བ་ལྕིས་བྱུགས་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ལ་འོ་ཐུག་གི་རྟོན་མོ་བྱའོ། །དེ་ནས་གློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ནི་ནོར། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསྡུས་ནས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྨྱད་པར་བྱ། ། 
སློབ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཙུང་ཟད་ཡིན། །རྨང་འཛུགས་པ་དང་རབ་གནས་དང་། །སྱྱིན་སྲེག་ 
འཁོར་ལོའི་ནར་གང་ཡིན། །དེ་ཀུན་ སློབ་དཔོན་ཁེ་ནའི་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ཉིད་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །མང་འཛུགས་པ་ཞེས་པ་ལ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ལས་ཁུྱང་བུ་ 
དགང་དང་ཞེས་བསྒྱར་ཏེ། ད་བང་གི་ཚོ་གའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་དུ་མངོན་པས་དབང་བརྐུར 
གྱི་ཡོ་བྱད་དོ། །སྤྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ད་བང་ 
ལ། སློབ་མ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱས་ན་དཡ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། སློབ་ད་བོན་མི་འདོན་ན་གདུགས་ 
དང་ཛ་ཡབ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་] གད་ན་དང་བདུག་སྤོས་དང་དྲི་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་དང་། གོས་ད་ང་སྡད་སྤྱད་སོགས་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ། དགེ་འདུན་མེད་ན་དགེ་ 
སློང་ངམ་དགེ་སློང་མའམ་ད་གེ་བསྟེན་ལ་སྦྱིན་པར་བཤད་ ཅིང་། བཟའ་བ་ད་ང་ནི་བཅའ་བ་ 
རྣམས། །ཅི་དགར་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དང་སྒོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་ལས་ཀྱི་ 
རྡ་རྗེ་ཅན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་གོ་ལ་ལ་སོགས་པ་་“་ 
ཁོ་བྱའོ། །ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་ཚོགས་ 
འཁོར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། སྐབས་དེ་དག་གང་རུང་དུ་བྱས་པས་ཚོག་གོ །ད་མན་པ་དང་ 
མགོན་མེད་པ་ནམས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱའ། །མཐའ་རྟེན་ནས་མཇུག་ཚོག་གི་བར་གྱི་སྡེམ་ནི། 
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ངེ 
བཅུལ་ཞུགས་གསུམ་དང་ལུང་བསྟན་དང་། །རྗེས་གནང་དབུགས་དབྱུང་རྣམ་པ་དུག ། 
སྒྱིན་སྲེག་མཆོད་དང་ཡོན་བསླང་དང་། །གཏོར་མ་མཚོད་པ་བསྐར་བ་བྱ། །བཟོད་དང་ 
གཤེགས་གསོལ་སྱུལ་པ་སྙུད། །ཆོན་ཙི་བསུུ་ཞིང་ཕུར་བུ་དབྱང་། །ཐྡུལ་ཚོན་ཆུར་དོར་ 
བུམ་ཆུས་བསང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལོས་དགའ་སྟོན་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་ 
བསྐར་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ལས་ལམ་སྒོམ་པ་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
འགྲུབ་པའི་གཞིར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པས། ཤིན་ཧུ་གལ་ཆེ་པར་མཐོང་ནས་ 
པཌྟཾ་ཏ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་གཞུང་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ལ་གཞི་བླངས་ཏེ། 
དྲི་ས་མེད་པའི་རྒྱུད་ད་ང་བསྟན་བཙོས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཚོ་ག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ ༤༠༠༧༠༠ 

ད་མིགས་ཕྱེད་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ] 
འདིར་སྦས་པ། བུམ་དབང་གབྒའི་ཆུ་རྒྱན་བསྙུར་བ་ཡིས། །ཐཟ་མལ་སྣང་ཞེན་ 
ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་རྩྱངས་པ་ཡིས། །ངག་གན་ས་རྒུང་གི་ 
རྒྱ་བ་སྔགས་སུ་འཆར། །གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་དྲངས། །བཞི་པ་ཐུང་འཇུག་དོན་ལ་ངོ་སྤད་པས། །མཐར་ཐུག་ 
སྐྱེལ་སོའི་གནད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད། །ད་བང་བཞིའི་གནད་དོན་ཚུལ་བཞིན་ངེས་པ་ལས། ། 
མཆག་ཏུ་གྱར་པའི་གད་མས་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། །རང་གི་རོགས་པ་གླ་རུ་བླངས་པ་འདི། [ 
བླ་མ་རྣམས་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འབུལ། །དེ་སྐད་སྨས་པའང་ད་བང་གི་རིམ་ 
པ་ནམས། །ལམ་གྱི་སོན་འགྲོ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས། །ར་བ་བོར་ན་ས་ཡལ་ག་ཚོལ་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཡིད་མུན་སྙག་པོ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། ད་བང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་ཉེན་དང་བཅས་ 

པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཚོ་ག་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པའ། ] ] ད 
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 


གཞན་དབང་བསྙར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་བའི་གཉིས་པ་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ ༤༠༩༠༩༠༤ 
རབ་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ང་། ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་བའི་གཉིས་པ་ 
ད་བང་གི་ཡན་ལག་གི་ཆོ་ག་ལ་ལྷ་ཚིམ་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་། 
ཉཤམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཚོགས་འཁོར་དང་། ཆ་ལུགས་མི་ 
ཉམས་ཤིང་གཟུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། དགང་གླགས་དང་ 
རྒྱན་དྲུག་དང་ཌ་མ་ནུ་དང་ཀ་པཱ་ལེ་ད་ང་ཁ་བཱི་ག་ལ་སོགས་པ་ཚད་ ཇཛི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་རྣམས་བཅང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ ཐ༡༠་ཁ་ཅ་གག 
ཐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་མོད་ཀྱང་། འདིར་དེ་དག་ཉེ་བར་སྦྱར་ན་གཞུང་ཧ་ཅང་མངས་ 
པའི་འཇིགས་པས་རེ་ཞིག་ལ་མ་བྲིས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱད་དོན་མ་ལུས་པ་ 
གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྲུད་པའི་ཚེ་དེ་དག་སྐབས་གང་དུ་འདུ་བ ༡༡༠༠༡༠༧༡༡༨ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིར་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་དོན་གྱི་ཁོངས་སུ་ཉེ་ 
བར་སྦྱར་ནས་ད་མིགས་མྱེ་བ་ཙམ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་སྣོད་དུ་གུར་ནས་དམ་ཚིག་ད་ང་ 
སྡེམ་པ་ད་ག་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས་ཐོག་མར་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ 
ན། དབང་གི་དུས་ཨུ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སུང་བ་ལ་བཙོན་ 
པར་བྱས་ནས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་བསྡོམས་ 
ན་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་སུང་སྡོམ་ཡལ་བར་བཞག་ན་བསྐལ་པ་མང་པོར་ 
འབད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན། །ཕྱི་ནས་ 
དམ་ཚིག་སྤྱོད་པར་བཙོན། །སྡྣད་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལས་ནི། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སྒོམ་ 
རིམ་གྱིས། །ཡང་དག་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་ནུ་ 
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༤ 
མིན། །ཞེས་དང་། མཉམ་སྤྱོར་ལས་ཀྱང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་དང་། ། 
ད་མ་ཚིག་ནམས་ནི་སྲངས་པ་དང་། གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒུབས་ཀྱང་ 
ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ད་ང་། རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ད་ག་ཏུ་ནི། ། 
ཅི་སྟེ་མངོན་པར་བཙོན་བྱས་ཀྱང་། །གང་ཟག་བཞི་ནི་འཇིག་ཉེན་དུ། །བསླུབས་ཀྱང་ 
འགྲུབ པ་ཉིད་མི་འགྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་ཉིད་ད་ང་ 
ནི། །བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་མི་སྨྱོད་པ། །དད་པ་མེད་ཉིད་འགྲུབ་མི་འརྒྱར། །ཞེས་སོ། | 
དེ་ཡང་དཔང་གིས་སྣོད་དུ་བྱས་པའི་མཇུག་ཉིད་ནས་མ་འགྱངས་པར་བླབ་བྱ་རྣམས་ལ ༠༠༠-༠༠༠ 
འཁྲིད་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །ད་མ་ 
ཚོས་སྡོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །ར་བའི་ཉུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །བཀླག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་འབྱང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཚོག་འདོད་ན། །སླག་ནི་ 
ཡོང་ས་སུ་གཏོང་ཡང་བླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་པབ་ཀྱང་བླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསུང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒྱ་དྲའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ད་མ་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ། ། 
་དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྲོག་དང་རུས་པ་ལ་བབ་ཀྱང་། །ད་མ་པའི་ཆོས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་བརྙས་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཕུན་རྣམས་བཀུར་བྱ་ཞིང་།། 
སྡང་ལ་བྱམས་དང་ཆགས་བྲལ་བར། །བྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་ད་མ་ཚིག་ 
ད་ང་སྡོམ་པ་སྲོག་དང་བསྡེས་ནས་སུང་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འབད་ད་གོས་ལ ༠༡༡༠༠༠༠ 
ཁྱད་པར་དུ་ཅ་ཞྩང་གིས་གོས་ན་རྒྱད་ཆུད་ཟོས་ནས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ ཧུ་སྐྱེ་དཀའ་བར་ གསུངས་ 
པས། དེས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་ལྕང་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ 
ལ་བྱུང་ན་ཡང་སླར་ཆོས་བཞིན་དུ་བཤགས་བསྡམ་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །ད་བང་ 
ཡོངས་ཨུ་ཛྔོགས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་དམ་ཚིག་སུང་བ་ལ་འབད་ ནས་ལྕང་བས་མ་གོས་ན་*་” 
ལམ་སྒོམ་པ་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མཚོག་འགྲུབ་པར་ ༦༠༩༡༠༠༠༠༠ 
གསུངས་ཤིང་། བསླབ་བྱའི་དམ་ཚིག་སུང་བ་ཡལ་བར་བཞག་ན་ས་གཞན་ལ་འབད་པ་སྐད་་ 
བྱས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས། ད་ངོས་གྲུབ་ལྟ་ཞོག་བདེ་འགྲོ་ཡང་རྙེད་པར་ད་ཀའ་སྟེ། 
གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱད་ས་ར་ཧས་ཐོད་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས། ད་པང་བསྐུར་ 
ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ད་ང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ 
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ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །གང་ལ་བསྒམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ། 
་གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡེམ་ལ་གནས། །སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ། །རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི ] 
་མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཉུང་ 
བ་མེད་གྱར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ནམ་གྲོལ་ཟླ་བས་ 
ཀྱང་། མ་བསྒོམས་གྱར་ཀྱང་ལྩང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཟློབ་དཔོན་བྱས་ནས་རྒྱུད་དམ་གད་མས་ངག་འཚད་ཅིང་དབང་ 
སྐུར་བ་ད་ང་། སླབ་མ་བྱས་ནས་རྒྱད་དང་གདམས་ངག་ཉན་པ་དང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ 
སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གང་ཡང་མི་བྱེད་ན་ཡང་དབང་ཐོབ་པ་ཀུན་གྱིས་འདར་མི་ 
རུང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་རབ་ 
འབྲེང་ཐ་གསུམ་གང་གི་ཡང་ལམ་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་ད་ང་དགོངས་འགྲེལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ད་ངོས་གྲུབ་གྱི་རྩ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས། ད་མ་ 
པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྤོམ་པ་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་པ་ཡང་། 
ཆ་ལུང་དང་པོའི་སྐོར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་དམ་ཚིག་མུང་བའི་ནང་དུ་འདུ་་” 
ཞིང་དེ་ཉིད་བླམབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་གད་མས་པའི་མཚོག་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད་ན། དེ་འདྲ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཕྱོགས་རེ་བ་ལས་ད་ངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་མིང་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་” 
པ་སུང་བའི་ནང་དུ་ལྷག་དང་བཅས་པར་འོང་བས། ཤེས་རབ་ཅན་ཚམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
དག་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་ནས། རྡོ་ཛྡེ་ཐེག་ལ་དད་ཀྱང་མ་ 
སྨིན་པས། །ཟབ་མོ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ལས། །མཚོག་གཞན་ཡི་འགྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་གསུང་བས་ན། །བླ་མ་མཚོག་ལ་དབང་བསྙུར་ནོད་པར་མཛོད། །|དབང་ 
ཐོབ་མན་ངག་ཟབ་ཆོ་ཚོལ་བ་ཡིས། །ས་སྟེང་རྒྱས་པར་ཀུན་རཏུ་བཙལ་བྱས་ཀྱང་། །ཕན་ 
པའི་དོན་པོ་གད་མས་ངག་ད་མ་ཚིག་སྟེ། །འདི་མེད་འགྲམ་ར་ཐད་པའི་ཁང་ཆུལ་འདྲ། ། 
ལེགས་པར་སྨིན་ལས་ད་མ་ཚིག་བསྲུང་ས་བྱས་ན། །རེམ་གཉིས་ཐབ་མོའི་མན་ངག་མ་ 
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ལྟ 

བསྟེན་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ་བོ་ཞེས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཕན་པར་ 
མཛནད་པས་གསུངས། །བད་ག་ནི་ཐོས་ཏུང་ཤེས་རབ་མིག་བྲལ་ཡང་། །དྲི་མེད་རྒྱུད་* 
ལས་ལེགས་གསུངས་མཐོང་བས་ན། །ད་བང་བླང་ད་མ་ཚིག་སུང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། ། 
ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱད་སྡེའི་གནད་ 
མཁྱེན་པའི་གཏ་མ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་བླ་མའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་མ་བསྟན་ན་བླ་མ་ལ་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་ལ། བསྟན་ཀྱང་མི་སྒུབ་ན་རློབ་མའི་ཉེས་པའོ། །འདི་ད་ག་རྒྱས་པར་བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པ་ད་ང་ཅ་ཉུང་གི་ནྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པས། དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་ནི་གཞན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་ནས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ནམས་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ནྒམས་སྲུང་བ་ལ་ཚལ་ 
ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ད་ང་ད་པའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ད་པང་དུ་ 
བཞག་ནས། ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་སུང་བ་ནི་མེད་དུ་མི་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ད་ང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ 
པའི་དོན་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སུང་བ་དེས་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་ན། རྒྱན་བདུ་ན་ད་གྲོལ་ 
བ་ལས། དང་པོ་ཉན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཆིག་གི་རྒྱད་ལ་ཐོས་པ་བསྐྱེད། །དེ་ནས་ 
བསམ་པའི་ཤེས་ར་བ་ཀྱིས། །ཚིག་ད་ང་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རང་གིས་སྒུབ་པ་དང་གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གོ་བ་མ་ནོར་བ་ཞིག་བཙལ་དགོས་ཏེ། རང་གིས་མི་ཤེས་ན་གཞན་ལ་སྟོན་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཤེས་པར་ཉམས་ཨུ་བླངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་གོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས། གོ་བ་ནོར་ན་སྒྲུབ་པ་ནོར་ལ། སྒྲུབ་པ་མ་ 
ནོར་བ་ཡང་གོ་བ་མ་ནོར་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཀྱི་རྡོར་གྱི་དཀའ་ 
འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། བྲོ་གྲཾས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་མ་ཐོས་ལའང་བསམ་པ་མེད་། ། 
གཉིས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བྲལ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་། །ཅེས་ད་ང་། རིམ་ 
ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཐོས་པ་ཕྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། ། 
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བསམ་པ་ཡང་ནི་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྱོར་བ་ཡིན། །དེ་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་འོ། །བློ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟར་བསམས་ནས་ནི། །ཐོག་མར་ 
ཐོས་པའི་དོན་ལ་འབད་པ་ཡིས། །རྟག་ཉུ་བཙོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ལག་ 
རུ་དངོས་གྲུབཔ་ལེགས་པར་འཐོབ། །གང་ཞིག་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་འགྱར་བ། །དེ་ཡིས་ 
དོན་ནི་ཇཛི་ལྟར་ཐོགས་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་ 
གུས་དད་དང་ལྡན། །མོས་པས་བསྟེན་བཀུར་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་བརོན། །ཐོས་པ་འཇིན་གང་ 
སློབ་མ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐོས་པ་འཛིན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བློ་གྲོས་ད་ང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ན་རྒྱད་སྡེ་ 
ལ་བྱ་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གང་འཚམ་ལ་ 
བྱ་དགོས་ཤིང་། ཐ་ནའང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཚང་བར་སྟོན་པ་རེ་ལ་ངེས་པར་ཐོས་ 
བསམ་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ལ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་སྟན་པ་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བྱེད་ན་ནི། ཁད་པར་དུ་ཡང་རིམ་གཉིས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སོགས་ལ་མཁས་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ཕྱིའི་སྦོས་པ་ 
གཙོད་པའི་ཆོས་རྒྱབ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས། དེ་དག་ཏུ་སས་ནས་མ་བཤད་པའི་གདམས་ངག་ 
ཟུར་དུ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པས་ནི། ཚོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནྣམས་ལ་ཞེ་ཙིས་ 
མེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ་དེ་ད་ག་གད་མས་ངག་ 
ཏུ་འཆར་བའི་གེགས་བྱས་ནས་དེ་ནམས་མྱུར་དུ་ནུབ་པའི་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དུག་བཞིན་་ 
དུ་སྤང་བར་བྱ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་གད་མས་ 
ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། ད་པལ་ལྡན་འདུས་པའི་ 
རྒྱད་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་འདི་དག་རྒྱས་བཏབ་གནས། །བཤད་པའི་ཁྒུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ 
ནས། །ླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་གད་མས་ངག་རིམ་པ་ལཝྔའི་དེ་ཉིད་ནམས་འཇདྷུས་པའི་ར་གྱུད་དུ་རྒྱལ་བས་རྒྱས ༠༠༠༩༤༠༡༠༩ 
བཏབ་ན་ས་བཞག་པ་དེ་བླ་མའི་ངག་ལས་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཟབ་གནས་ 
མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཡོད་ཨ་ནི་གྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ལ། ་དེ་གོ་བ་ལ་བླ་ 
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མ་ད་གོས་ཤིང་བླ་མས་ཀྱང་གང་བྱུང་བྱང་ནས་བཤད་་པས་མི་ཚོག་གི བཤད་ རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་” 
རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་ཛ་རྒྱད་བཤད་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུང་ས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མན་* 
ངག་ནི་། ར་རྒྱད་ནམས་ཀྱི་དོན་བཤད་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་་ 
བཤད་དེ་གློབ་མའི་རྒྱད་ལ་གོ་བ་བདེ་བླག་ཀུ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཟེར་བས་ཞལ་ལས་ཤེས ༠༠༠༠༠༠༤་ 
ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བར་བྱ་ཡི། གྒྱད་རྣམས་སུ་བྲི་བར་ཕངས་ནས་དེ་ད་ག་ཏུ་མ་བཀོད་་ 
པར་ན་ཁུང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱུད་པ་ལ་མི་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གྱར་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་ན་ས་རྒྱད་་སྡེ་སོགས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ་བལྟས་པ་ན་* 
རྒྱད་དོན་དུ་མ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་དགོས་ཀྱི། གད་མས་ངག་ཁྱེར་ནས་རྱུད་དོ་ན་ལ་ 
དཔྱད་པ་ན་ངེས་པ་ཅི་ཡང་སྟེར་མི་ནུ་ས་པར་སྣང་ན་བློ་སྐྱོན་ད་ང་དོན་ཀྐྱོན་གང་རུང་གཅིག་” 
ཕྱང་བའི་ཉགས་སོ། །སྔགས་ད་ང་མཚན་ཉིད་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་རྟ་རྒྱག་པའི་སྡོན་དུ་ 
གང་དུ་གྒྱུག་པའི་རྒྱག་ས་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་། དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྙིང་ནས་སྒུབ་པ་བྱེད་འདོད་པས་སྔགས་ཀྱི་གཞང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ 
ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཨུ་ལྟ་ཞིང་རྒྱད་སྡེ་ལ་མང་དུ་སྩངས་པ་དང་མ་སྦྱངས་པ་གཉིས ༡༠༠༠༩༡༠༡༠༠ 
ཉམས་ལེན་ལ་མང་ཞུང་ཅི་ཡང་མི་འང་བའི་དུས་སུ་སྣང་བས་ཐར་པ་འདད་པ་ད་ག་གིས་བློ་” 
ཞིབ་མོས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱོས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། རིམ་གཉིས་རྱོགས་རེ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ད་ང་། རིམ་གཉིས་ཡ་མ་བལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ 
གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ཇི་ 
ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། རྫོགས་རིམ་ད་ང་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འཛད་པ་དགག་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ 
འཚང་གྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །འདད་པ་བརྡད་པ་ད་ང་། 
དེ་དགག་པའཾ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བི་ཤྭ་མི་ཏྲ་ 
དང་རིག་ཝྔགས་འཆང་གི་སླབ་ད་པོན་གཞོན་ནུའི་སྡེ་དང་རྒྱལ་བའི་ཞབས་དང་རིན་ཆེན་ ༡༡༠༠༠༠༠ 
ལྡན་དང་བྲམ་ཐེ་བཟང་པོའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་་” 
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གྱིས་སྣམ་པ ར་དག་པ་ནི། སྣམ་པར་ཙོག་པ་དགག་པ་ལས་བླང་ བའི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ་། 

གངས་རྒྱས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་སོ། །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ 
ཐ་མལ་པའི་དངོས་པོ་སྐངས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། ལྟའི་རྣམ་པ་ད་ང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་་ 
ཅི་མ་ལོག་པས་བསླྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཞེས་སློབ་ད་པོན་འཇམ་ད་པལ་གྲགས་ 
པས་རྱོགས་སྔར་མཛད་དོ། །དེ་ད་ག་གི་བསམ་པ་ནི་འདི་ ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་ 
བཞེད་དོན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ད་ངོས་སུ་སྒུབ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཐོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་ པ་ལ་སོགས་པ འི་སྐྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་ 
མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་མཚན་ད་པེའི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ 
ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ འི་རྣམ་ཐོག་ད་གག་པ འི་ཕྱིར་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་་ 
ཡིན་ ཏེ་། སངས་རྒྱས་ནི་བ སོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་ བར་བ སྒྲུབས་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉི ད་ཀྱི་ལྟ་ བ་མ་ནོར་བ་རྟེད་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཏོ་ག་པའི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པས། ཡིན་ལུགས་ལ་མི་འཁུལ་ལ། དེ་ད་ང་ལྟའི་ནྣལ་ 
འབྱོར་ ད་ང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡོད་ན་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་བ ས་ཅིའི་ཕྱིར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟ ཚ།'ཾ༠༠༩༩༡༡༠༠༠ 
པའོ། །འདི་དག་གིས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་སྒོམ་པའི་གོམས་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་མི་འདོད་པ འི་རྒྱུ་མཚན་ ནི། ད་བུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ གཞུང་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕ བ་པ་ནི་རང་ གཞན་ཧགྱི་སྡེ་པ ཞི་ལ ག་རྟོ ག་བཟློག་པ འི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ 
པ ས་མ་ནོར་ བའི་ལྟ་བ་རྙེད་ན་ལོ ག་ཏོ ག་དེ་ད་ ག་ལ ག་པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་བཟློ ག་པར་ 
བྱ་ བའི་ལ ག་རྟོ ག་མེད་པ འི་ཕྱིར་རོ་སྙ མ་དུ་བསམས་སོ། །ལུང་ཡང་སྡར་གུར་གྱི་ལུང་དྲངས་ 
པ ཞི་ཚི གཟི ན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚང་རྒྱ་བའི་ ཐབ ས་ཡིན་པ་བཀ ག་ནས། རྒྱལ་བ ས་ 
སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ འི་དགོས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོ ག་གི་རྟ་ ག་པ་བཟློ ག་པ འི་ཆེད་ ཁོ་ན་ ཡིན་ པ ས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲབས་ན་རམུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བས། ཐབས་དེས་ 
བ སྒུབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་ལ་བ རྟེན་པར་ མངོན་ནོ། །འདི་རྣམས་གྱུད་སྡེ་ 
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ལ་མ་འདྲིས་པར་ཡང་མི་སྣང་ལ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ན་ས་རྩ་རླང་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་སྲོམ་མི་སྤོམ་གྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། དེ་དག་སྤྱོད་ཕྱོགས་སུ་ 
བསུས་ནས་བྱེད་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གཞན་སྒོམ་ 
དགོས་པར་སྒུབ་མི་དགོས་པས། སྟོད་ཉིད་སྤོམ་པའི་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའཾ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ད་ངོས་སུ་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གཟུགས་སྐྱ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ 
སྐྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་སྐྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་བདེན་ 
མོད་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་པར་ནི་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་ཊུ་མེད་པས་ན་ཆོས་སྐུ་ཡང་ཐོབ་པ་བྱར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཅི་ 
ཕྱིར་མི་བསྟེན་ཏེ་རྒྱ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ་བད་ག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཁྱེད་བད་ག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་མི་འདོད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གོ་བ་ཆྟེད་པར་བྱས་ནས། དེ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་རྩེད་ པ་དེ་འི་རྒྱད་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ ལ་ཕྱེན་ 
ཅི་ལོག་ཅུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཙོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལོག་ 
ཧོག་དང་ཞན་སྐྱེས་ཀྱི་ལོག་རོག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་དྲངས་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་ཇི་སྲིད་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལ་གྲུབ་མཐབས་བཏགས་པའི་ 
ལོག་རྟོག་མེད་མོད་ཀྱང་་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་བ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་ པ་ནི་ལྡེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གནས་ལུགས་ 
གོ་བའི་ལྟ་བ་རྙེད་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྲང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱར་བས། 
བསྐྱེད་རིམ་ ཡང་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་འ གྱར་རོ། །དེ་ས་ན་སླིབ་པ་དེ་ད་ ག་སྤོང་བ་ལ་ 
བད་ག་མེད་པ་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་གི ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བད་ག་མེད་ཀྱི་དོན་ 
བསྒམས་ནས་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱ་ད་གོས་སོ། །དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ནས་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ན་ས་འགོག་པ་ནི། 
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གྲུབ་མཐའ་སླ་བའི་ལོག་རྟོག་ཙམ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐར་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པ་ནི་བདག་ཉུ་འཛིན་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ 
ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ནས་གེགས་བྱེད་ན་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བ་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་གེགས ༠༡༠༠༦༦༤ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་འགོག་པ་ན་དངོས་པོར་སྦྲ་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་དག་དགག་ད་གོས་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་གྲུབ་མཐས་ནི་དེ་ཡོད་པར་སྦུབ་པས་སོ། ། 
དེས་ན་དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ནས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི ༡༠༩༠༠༠༤ 
འདོད་པ་འགོག་པ་ནི། བདག་འཛིན་ཞན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། 
དེ་དག་ནས་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་བད་ག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུན་” 
ཕྱུང་བའི་བད་ག་མེད་ཡིན་པས། ལྟ་བ་དེ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་བད་ག་འཛིན་དེ་མི་ལྡོག་ཀྱང་ 
གོམས་པར་བྱས་ན་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས། གཞན་ཡང་བྲས་ཟེ་སྟང་ཉིད་བློ་ 
དང་། ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་རབ་སྣང་བྱེད་དང་། ཨ་ནྟར་བཛ་དང་། དགེ་བསྟེན་ 
སི་ཏི་ཀ་ར་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་། སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། 
དགེ་སློང་ཐེག་ཆེན་ད་པལ་དང་། ལེགས་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་། དཔལ་ཤམ་ཐབས་ 
སྔན་པོ་ཅན་ད་ང་། རྒྱལ་བའི་ཞབས་དང་། རིན་ཆེན་ལྡན་ད་ང་། བྲམ་ཟེ་བཟང་ 
བཔོའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དགེ་སློང་མ་དགའ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་སྱོད་ 
པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ད་གག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི 
འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་གྱིས་འཇིགས་པའི་འཇིག་རེན་པ་ནམས་རེ་ 
ཞིག་གཟུང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལས། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ 
ཡིན་པས། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མཐོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྤོས་པ་རྣམ་ 
པར་ཆད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་བུ་མཚོག་ 
དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཞེས་རྱོགས་སྔར་མཛད་དོ། །རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་ཕྱོགས་སྔ་གོང་མ་འདོད་མཁན་དུ་བྱུང་བས། འདིར་ཡང་བྱུང་བ་ནི་ད་པེ་མ་ 
དག་པ་ཡིན་ནམ་དཔད་པར་བྱའོ། །འདི་ད་ག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་སྱོད་ཕྱོགས་ 
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¦: 
ཚམས་དོར་ནས་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་རྫོགས་པ འི་རིམ་པ་ཙམ་ཞིག་སོས་པར་འདོད་པ་་་ 
འདི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་ཡིན་སྙམ་ན། ཡང་དག་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་མོད་། འོན་ 
ཀྱང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ད་ང་ལུང་གི་དགོངས་པ་མ་རྙེད་པར་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལ་རིགས་པ་ནི། ཐོབ་བྱ་ཡང་ད་ག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོ ག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་ དེ་ཐོབ་པ འི་ཐབས་ ཀྱང་རྣམ་པ ར་ མི་རྟོག་ 
པ་སྒོམ་པར་རིགས་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྒོམས་པས་ནི་དེ་མི་ 
འཐོབ་སྟེ། ནམ་ཏོག་ནི་སྤང་བར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ནྣམ་ཉོག་གོམས་པ་ལས་ 
རང་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཉོག་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སམ -པ་པ་༡༠་༠༧་ 
དུ་བསམས་པའོ། །འོ་ན་སྟོན་པས་བསྐྱེད་རིམ་ད་ང་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་དོ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་་རེ། དེ་དག་གང་ལ་གསུང་ས་པའི་གདུ་ལ་བྱ་རི་ཟབ་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་ན་འཇིགས་པའི་འཇི ག་ཉེན་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་རེ་ 
ཞིག་གཟུང་བའི་ཐབས་སུ་གསུང་ས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་སྤྱོད་ཕྱོགས་གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་ནི་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ད་ང་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་དགག་པ ཞི་་ 
ཕྱེར་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་པ འི་ད་ གོས་པ་ནི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་སྔགས་བཟླས་ 
པ་ད་ང་སྤྱིན་སྲེ ག་ད་ང་རྫས་ལ་སོགས་པ འི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཞི་སོགས་ད་ང་རལ་གྲི ༠༠༠༠༦༠་ 
ད་ང་རི་ལྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དྲི་ 
མ་མཐའ་ད་ག་གི་གཉེན་པོ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཙོགས་པ་ 
ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་ན་གོམས་པ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ 
ནས་འབྲས་བུ་མཆོག་འཐོབ་པས་ན། དེ་ཙམ་ཞིག་བསོམ་པར་བྱ་ཡི། སྒོམ་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཅི་བྱ་སམ་པའོ། །ལུང་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོའི་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གང་ཡང་སྒྲ་ 
ཤེས་བསྟན་བཙཅོས་རྣམས། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྕར། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
འཇུག་བྱེད་པའི། །སྐྱེས་བུའི་བཙོས་མའི་བྱ་བ་སྣམས། །རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ན་ས་ནི། །འབད་པས་སྙུ ག་བསྔལ་སློང་བར་བྱེད་། །དེ་ཕྱིར་ད་ཀྱིལ་འཁར་ལ་སོགས་ 
པ། །བྱ་བའི་ཚོ་ག་ལ་འབད་པ། །ཐར་པ་ད་ང་བྲལ་ཕྱི་རོལ་ཏེ། །ྐྱེས་བུ་ཉོན་ 
མོངས་འབའ་ཞིག་བྱེད། །ཅེས་ད་ང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་ 
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པ་ལས། ཐུནད་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པ་ཡི།  །བསྙམ་པ་ད་ང་ནི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་། ། 
སྒུ་གཟུགས་ད་ང་ནི་ང་རྒྱལ་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རང་འདོད་ 
རྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། །མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
མངོན་བྱས་ན། །ས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། དེ་འདྲ་ 
བའི་ལུང་རྡམས་ལ་བརྟེན་པར་མངོན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་འགོག་པ་རྡམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་དྲངས་སོ། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་རོག་པ་དུ་མས་ 
རྒྱུད་འཁྲུགས་པར་བྱེད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསྒོམས་པས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་འགྱར་མོད་ཀྱང་། ཆགས་ཅན་ལ་འདོད་ 
མའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གནས་པར་འགྱུར་ཧྱི། ཡུན་རིང་པོར་མ་ཡིན་ 
་ནོ། ། བརགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོས་བརྟགས་པ་སྣམས་ལས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཀུ་ཟུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀེང་རུས་སྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
པས་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་མི་ཕན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རྣང་རཀི་ཏས་ཕྱོགས་སྔ་བརྫོད་པའོ། ། 
འདི་ལ་ཡང་མཚོག་སྒུབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཡེ་མི་ད་གོས་པར་འདོད་པ་ད་ང་། ད་བང་ནོན་ 
ལ་མི་ད་གོས་ཀྱང་ད་བང་རུལ་ལ་ད་གོས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། དགག་པ་ད་ངོས་དང་། བཀག་པ་ལ་ཙོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི *༠༡༠༠༠༡༡༡༡༧༠ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་འབའ་ཞིག་ལ་གོམས་ 
པར་བྱས་ན་ནི་ཡུན་ཅི་ཙམ་ཞིག་འབད་ཀྱང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཐབས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་བྲལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་མྱུ་གུའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། 
ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ད་ང་བྲལ་ན་རམྱ་གུ་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཐབས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཐབས་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་ལ་བཉོས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སྤྱིའེ་ལུགས་ཡིན་* 
ལ། ཁྱུད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ལམ་སྟོང་ཉིད་དང་ལྷའི་སྡྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགོས་པ་སྡར་ཡང་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ ༡༠༡༠༠༡༠༠༠༧༤ 
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ཅུ 
ཏོ། །གཞན་ཡང་ཏོག་པ་གོམས་པས་རོག་བྲལ་དུ་འབྲོ་མི་སྲིད་ན། རྟོག་པ་གོམས་ 
པས་གོམས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མི་སྲིད་ད་གོས་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་་ 
བ་ད་ང་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་གིས། 
རྣམ་རོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་དུས་མ་འདྲེས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྡང་བས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒུབ་མི་ 
ནུས་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་རྟོག་པར་འདོད་པ་གཏན་མི་ཁེགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པ་གོམས་པས་གསལ་སྣང་མི་འབྱུང་ན་ནི། ཆགས་ལྡན་གྱིས་ 
ཅཆགས་ཡུལ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་རེག་པར་་་ 
རྩོལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ད་ང་། འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་ཡང་ 
ཡང་དེ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་དེ་ད་ང་དེའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཤར་བ་སོགས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ 
སྙུར་པ་གད་བ་དགོས་ལ། རིགས་པའི་རྒྱལ་བོས། མི་སྲུག་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། ། 
ཡང་ད་ག་མིན་པའང་བསྤོམས་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་རྟོག་མེད་དང་། །གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་ཡང་སྲངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱང་ཆུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཞིར་་ 
གྱར་པའི་ད་པེ་ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་མི་བསྟོན་པ་ལ་བསྟོན་བཏིང་པས། གཞན་སྡེ་ལ་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་སོགས་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྱ་བ་བཅད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ 
ན་གམས་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་འོང་བ་ལ་ནི། ཡང་ད་ག་པ་ད་ང་ལོག་པའི་དོན་གང་གོམས་ 
ཀྱང་འདྲ་སྟེ། གོམས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལ་ད་གོངས་ནས། རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱར་པ། ། 
གོམས་པ་ཡོངས་ཨུ་ཛོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ཞུན་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་གང་དང་གང་གིས་ནི། །མི་ 
ནམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། །དེ་ཡིས་དེ་ཡི་དངོས་འགྱར་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཅན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རོག་པ་གོམས་པས་གོམས་ཡུལ་ལ་ 
གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་འདོད་ན་ནི། རྟག་བྲལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པས་དེ་ལ་མི་རོག་པའི་ཐ་སྙད་ 
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མི་ཕྱེད་ན་མིང་ཙམ་ལ་རྩོད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ན་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ 
ཏེཾག་བྲལ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཙོག་པ་དང་མ་བྲལ་བས་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་ན། གཉི ས་སྣང་གི་ཙོག་པ་ལས་རྟག་བྲལ་གྱི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ ན་འཕགས་པ འི་གོ་འཕ ང་ 
མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་གི་རོག་པ་ཡིན་པས། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ 
ལས་འཕགས་པའི་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ཀུན་ཙོག་ནི། །སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཡང་གཉིས་སྣང་ཡོད་པས། དེ་དག་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་མཐུན་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་རྒྱ་འབྲས་མཐུན་ 
ལུགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྒྱ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཞིག་སྡོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ལ་་*་་ 
འདོད་ན་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་རོག་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་ད་གོས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་ལམ་དུས་ སུ་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཙོགས་པ འི་མི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་བློས་དེ་ཁ་ན་མ་རགས་པས་འགོག་གོ་སྟམ་ན། 

བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཉཏོག པ་པ འི་བློ་ མེད་པ ར་འདོད་ན་ནི་ཤིན་ ཏུ་མི་རིགས་་ 
ཏེ། འཆད་པར་འབགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྡང་ཕྱོགས་ཁ་དོག་ད་ང་ད་བྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་རོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚོག་སྦུབ་པའི་་་་ 
ཐབས་སུ་མི་འགྱར་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འགྲུབ་པར་སྒྲ་བ་ནི། ད་གེ་ 
བའི་སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡུན་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ཞིག་མི་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ལ། ཞི་གནས་མི་ 
འགྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ན་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། 

བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ད་ ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་ད་པྱད་ནས་སྐྱོང་བ་བཞིན་་” 
ཏེ། དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པས་ 
དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བས་མ་ཁྱབ་པས། ད་པྱོད་པ་དང་འཛོག་པའི་གསྒོམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། 

འདི་ད་ང་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་རིང་དུ་གན་ས་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
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: 
མཁའ་འགྲོའི་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རྣལ་མའི་སྱོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བཙོས་མ་ཡི་ནི་ 
སྒོམ་པ་དང་། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་བཟླས་པ་བྱ། །རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་གྱར་ན། ༈ 
བཅོས་མའི་སྦྱོར་བ་ཕྱི་རོལ་པས། །ནལ་མའི་སྦྱོར་བ་རོགས་གྱར་པས། །བཅོས་མ་ 
ད་ག་ནི་མི་བྱ་འོ། །ད་པེར་ན་གཟིངས་ལ་འཇུས་ནས་ནི། །ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་ 
བྱེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་འདོར་བ་ལྟར། །བཅོས་མ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་གང་ནི། །བཅོས་མའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ། །ཕྱི་ 
རོལ་ལས་རྣམས་གསལ་བྱེད་པས། །ད་ང་པོའི་ལས་ཅན་ནམས་ལ་བསྔགས། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་དེ་ཁུན་འདིར་གནས་པས། །རྒྱལ་བའི་ད་ངོས་ཉིད་རིག་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་་ 
པའི་འོག་ཏུ། གང་ཡང་སྒྲ་ཤེས་བསྟན་བཅོས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མ་་ 
བཙོས་པའི་ཛོགས་རིམ་གྱི་རོགས་པ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་བར་དུ་བཙོས་མ་བསྐྱེད་རིམ་བྱ་ད་གོས་* 
ལ། དེ་ནས་འཇོག་པའི་ཁུངས་ཡིན་གྱི། མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ལས་ད་ང་པོ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒམ་མི་ད་གོས་པའི་ཁུངས་སུ་འདད་པ་ནི་མུན་སྦྲལ་ལོ། །གཟིངས་ཀྱི་ད་པེས་རྱང་ཤེས་ཏེ་ 
ཆུའི་ཕ་རོལ་ནས་འཛོག་ཀྱང་དེར་སླེབས་སླེབས་སུ་ངེས་པར་བསྟེན་ད་གོས་པ་བཞིན་ནོ། ] 
ཛྫོགས་རིམ་ཡང་སྟོང་པ་ད་ང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལྟར་བཙོས་ནས་བྱ་མི་ད་གོས ཆམ་ཅ་ཐ་ག། ༤༨ 
པར་མ་བཅོས་པར་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་བརྟ་ན་པོ་ཡིན་གྱི། ཆུང་ད་ང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་པར་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ལྟ་བུས་བསྐྱེད་རིམ་འཛོག་པ་* 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ད་ངོས་ཉིད་རིག་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་ 
པོའི་ལས་ཅན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྔགས་པར་གསུངས་པས། ལས་ད་ང་པོ་པ་ལ་དེ་གལ་ཆེ་ལ། 
རིམ་ལྔ་ད་ང་སྤྱོད་བསུས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལས་ད་ང་པོ་པར་་་ 
བཤད་དོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པས་ཐར་པ་ད་ ང་བྲལ་བ་ད་ང་སྐྱེས་བུ་ 
ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་མི་སྒོམ་པར་ 
རེན་དང་བཉེན་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ན་མཚོག་མི་འགྲུབ་པས། 
ངལ་པ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་དང་དེ་འདྲ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱད་སྡེ་དུ་མ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ*་ 
སྒམ་པའི་ཚུལ་རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ན། དེ་ལྟར་ནལ་འབྱོར་པས་བསྤོམས་པས། །རྡོ་ 
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ཛེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་འགྱར། །ཞེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརག་པ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པས་མཆོག་སྟེར་བའི་ཁུངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་བས། ལུང་ 
ཙམ་ལ་བཉེན་ནས་སྙུབ་ན་ནི་སྔ་མ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པས་བཟློག་ན་ས་སྨོས་ཤིག བསྐྱིད་རིམ་ 
སྒོམ་མི་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །དེ་ཡི་བདེ་ 
བ་བདེ་ཆེན་བརྫེད་། །རྔོགས་པ་སྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་ 
འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །ད་ད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ཁྱག་ཀྱི་དངོས་མེད་ག་ལ་བདེ། ། 
བདེ་བ་སྒྲ་བར་མི་ནུ་ས་སོ། །ཁྱབ་ད་ང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ 
ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གན་ས་དྲི། །མེ་ཏོ་ག་ད་ངོས་མེད་ ཤེས་མི་འརྱར། །དེ་ 
བཞིན་གཟུགས་སོགས་ད་ངོས་མེད་པས། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ད་མིགས་མི་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ཛོགས་རིམ་སྒོམ་པ་མེད་པར་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒོམ་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ནྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རུ་མཚན་བཀོད་ན་ས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཁྱོད་ 
རམྫོགས་རིམ་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས། བསྐྱེད་་ 
ཛོགས་གཉིས་མེ་ཏོག་དང་དེའི་དྲི་བཞིན་དུ་རེན་དང་བཏེན་པར་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཐུགས་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་ལ། ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྒྱར་གན་ས་པ་ནི་བསྐྱེད་ རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་། སྐུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེ་ན་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས་ 
ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གསུངས་ཏེ། ལམ་དུས་ཨུ་ཡང་དེ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེན་ 
ད་ང་བཏྟེན་པ་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་རབ་ཆཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་ལས་ད་ང་པོ་པའི་ 
སྐབས་ཤིག་མི་འདོད་ན་ནི། རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཅིག་ཆར་པར་ 
འདོད་དགོས་ལ། ལས་ད་ང་པོ་པའི་སྐབས་ཤིག་འདོད་ན་ནི། དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རིམ་ 
ཕ་ད་ང་པོ་མི་ད་གོས་པར་འདོད་པ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་ད་ག་དང་འགལ་ལོ། །སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
མང་པོར་སྔགས་ལ་སྦྱངས་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ལ་གང་ཐག་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་རིམ་པ་་”་ 
དང་པོ་ནས་འཁྲིད་མི་དགོས་པར་སྨྲ་ན་ནི་སྐབས་ལས་ཉམས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 
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སྐ 

སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ད་ང་པོ་པ་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་སྐབས་གུ་རིམ་པ་ད་ང་པོ ༦༠༤༠༠༡༤༤༩ 
ད་གོས་མི་ད་གོས་དྭཔོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ནི་རྫོགས་རིམ་མང་་ 
པོ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་ནས་ཁྲིད་པས་ཚོག་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་ལམ་ནས་བགྲོད་ད་གོས་མི་དགོས་ད་བྱོད་པ་ན་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་བགྲོད་མི་ད་གོས་སོ་ཞེས་སླ་བ་དང་འདྲའ། །ལོག་ཙོག་འདི་ ལ་ནི་ད་མིགས་ཕུག་པའི་ 
ད་གག་པ་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་མཛད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོ་རྗེ་གློབ་མས་གསོལ་ 
བ། བད་ག་ཅག་ལྟ་བུའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་དང་གཉིས་དང་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཅག་པ་ད་ ང་ཆད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུས་རྣམ་པར་རོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་"་ 
ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ་ན་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་* 
བཞིན་བླ་སྐབ་པར་བྱགྱིའམ། ཡང་ན་བླ་མའི་མན་ངག་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
ག་སོར་སྣང་བར་བཀྱི། རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། རིམས་ཀྱིས་འཇུག་པས་བསླབ་པར་ 
བྱ་ཡི། ཅིག་ཆར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་མང་པོས་རིམ་ཅན་ནས་འཁྲིད་ད་གོས་ 
པར་བསྒུབས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབས་ཏེ། དེ་ནས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་རིམ་པ་ད་ང་པོ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ངེས་པར་ 
དགོས་པའི་ལམ་མིན་པར་སྒྲ་ན། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་་ 
གོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་དང་བླ ༡༩༠༠༩༧༡ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བའི་སྔགས་པ་ 
དེ་ནི་ངོ་མཚར་ར། །ཕར་ཕྱིན་གྱི ཐེག་པ་ལ་གདུ་ལ་བྱ་ར་བ་སྐྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐྱོད་ 
པ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་པ་ད་ང་པོ་ལ་ 
ཐི་བཉོས་པར་གདུལ་བྱ་རབ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྒྲ་པ་གཉིས་ 
ནི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ལོག་རྟོག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཁམ་ཆེ་བར་སྣང་བས། གསུང་རབ་ཀྱི་ད་བུ་ 
ཞབས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་དཔྱོད་ཤེས་པ་ད་ག་གིས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཞི་ཐ་ན་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ 
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ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མིང་དོན་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་སྣང་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱག་གྲགས་པ་ད་ང་པཉྟི་ཏ་རསྣ་རཁྤི་ 
ཏས་ཡན་ལག་བདུ་ན་ལྡན་གྱི་རང་འགྲེལ་དང་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་ལོག་པར་སྒྲ་བ་དེ་” 
ད་གྭ་རྒྱས་པར་བཀག་མོད་ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལས་ཡིན་ན། དྲི་མེད་འོད་ལས། སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
རྟག་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་ནི། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་གསུངས་པ། །བཅུ་ 
དྲུག་བཞི་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན། །ལམ་ད་ང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་་ 
པའི་རིམ་པར་གསུངས་པའི་ཧཱུཾ་ད་ང་ནི། །ཕཊ་ཡིག་ལ་སོགས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། ། 
ཛོགས་པའི་རིམ་པའི་ནལ་འབྱར་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ཡོད་ 
མིན། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཉོག་པ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི། །འཁོར་ 
ལོ་སྒོམ་པ་གོམས་པར་གྱར་པས་ནི། །གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ད་ག་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། ། 
འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་རཛྫོགས་རིམ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྒུབ་པའི་ལམ་མེད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི། 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། གཙོ་བོ་སྒོས་པའི་ཚེ་ཤར་ལ་གོགས་ 
པའི་ལྷ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་ད་ང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་མེད་པར་བཤད་པའི་མཐར། 
དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྡྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོས་པ་ 
མི་བྱའཾ། །ཞེས་རྣམ་པར་རོག་པའི་སེམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གནས་པ་མེད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་མི་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་དོན་མ་གོ་བར་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ ལྟར་ཚིགས་བཅད་ད་ང་པོས་ནི་ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཛོགས་ 
རིམ་ད་ང་བྲལ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱི། འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་མི་དགོས་པ ར་སྟོན་ པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཚིབས་བཅད་གཉིས་ 
པས་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
ཧྱིས་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། རྟེན་ད་ང་བཉིན་པའི་ 
ཉྭའི་སྐྱ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་སོགས་སྒོམ་པའི་གོམས་པ་གོང་ན་ས་གོང་དུ་འཕེལ་ན་ས་ཉེན་དང་ ༡༠༩༠༠༠ 
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བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ཨུམ་དུ་གསལ་བ་བརྟན་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་*་ 
འདོད་པ་བཀག་ནས། དེ་འདྲ་བ་དེས་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི་མཚོག་མི་འགྲུབ་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མི་ད་གོས་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དྲི་ 
མེད་འོད་ལས། འདིར་གལ་ཏེ་ཟད་པར་ྱི་ཁམས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ལོ་གཅིག་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་གྱར་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་ལ་སོག ས་པར་ཡང་འ གྱར་ན། དེའི་ཆེ་ཐ མས་ཅད་མྱཁྱེན་པ འི་གོ་འཕ ང་ 
ཐོབ་པའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ད་ང་ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ད་ང་ལམ་གྱི་རམ་པ +༠༠༠༠༧༡༠་ 
མཁྱེན་ པ་ཉིད་མངོན་གུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འ གྱར་ཏེ། ཟད་པར་ལ་སོག ས་པའམ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ ལོ་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་ ཡང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ཞི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འ གྱུན་ ཞིང་ ། ཉན་ཐོས་ད་ ང་རང་སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། འདིར་གལ་ཏེ་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་་ 
ན་མས་ད་ ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་གཏོག ས་པར་སྤོམ་པ་གོམས་པ འི་ད་ བང་གིས་ ཕུང་པོ་དང་་"་ 
ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོག ས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ར མ་པར་འ གྱུར་ ཞིང་། 
ནྣམ་པར་རོག་པ་བསྒོམ་པའི་ད་བང་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱར་ན། དེའི་ཚེ་ 
བསོད་ན་མས་ད་མན་ པ་གཞན་ ཞིག་ང་ ནི་ རྒྱལ་པོ་ཞེས་སེམས་པར་ བྱེད་པ་དེ་ ཡང་གོམས་པ་་་” 
ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་གཏོགས་པར་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་མཐོང་བ་ཡང་མེད་་་”་ 
དོ། །ཞེས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་མ་བསགས་པར་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་གོམས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁར་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ ༡༧༩༧༡༩༡༡༡༩ 
བཀག་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཧུ་གསལ་བར་གསུངས་པ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ལམ་གཞན་མ་ 
བསྒོམས་པར་བསྐྱེད་རིས་གོམས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཐུན་ཡོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི། སངས་ 
རྒྱས་མི་འགྲུབ་ཅེས་འགོག་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལ་དུས་འཁོར་ པའི་ ༡༠༠༡༡༦༡༠༠༠༡༧ 
ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལས་ཡིན་པ་བཀག་གོ་ཞེས་མ་སྦས་ཤིག སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་ནི་ དུས་དེར་སངས་རྒྱས་སུ་འདད་ན་ཞེས་པའི་དན་ ཡིན་གྱི།. 
དེ་ལ་བཉེན་ནས་སངས་གྱྱས་སུ་འགྱར་བ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསྒོམ་ 
པ་གོབས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ༡༡༠༩༠༠༤ 
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འཁར་ལོའི་ན་མ་པར་འྱར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱར་ཏེ། ཞེས་ 
ད་ང་། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཉམས་པ་དེ་ནི། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་པར་ྱར་ན་བད་ག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་བཅུ་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཟློམ་་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་སྟོབས་བཅུ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་། སྟོབས་བཙུ་པའི་འགལ་ཟླ་ཉི་ཚེ་བ་མོངས་ 
པ་ཆེན་པོའོ། ་།འདིར་ནྣལ་འབྱོར་པ་འདི་འི་སངས་རྒྱས་ཉིད་་ནི། སྡོན་མེད་པ་ཤིན་ཧུ་རྨད་་ 
དུ་བྱང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ་སྒེབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྐབས་དེར་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་རྨོམ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ུ་གྱར་པའི་ཆོངས་པ་ཆེན་པོ་ -༠༠༩༠༠༠ 
ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་ནི་སྔོན་མེད་པའོ་ཞེས་བཞད་་ 
གད་ཀྱི་གནས་ུ་མཛད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱག་ཚེན་གྱི་ད་ངོས་ཐུབ་ཀྱི་རོ་ན་དུ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་རྟོག་བསྒོམ་མི་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གཙོ་བོ་གྒོམ་པའི་དུ་ས་སུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྒོམ་ 
པ་མེད་ པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བཀོད་པའི་དོན་ལ། བོད་རྣམས་རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་གཅིག་ལ་ 
ལྷའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་རྣམས་ཚང་པར་སྣང་བ་མེད་ཅིང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ལོ་རྫོགས་་ 
པར་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་པས། མཆོག་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མིན་པར་སྨ་བ་ནི་ཤིན་ཧུ་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ནི་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ལྟར། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སོར་སུད་ལ་སོགས་ 
ཕའི་ཡན་ལག་རེ་རེས་ཀྱང་གཅིག་སྒོམ་པའི་ཚེ་གཞན་སྒོམ་པ་མེད་པས་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་ 
ཕར་སྒོམ་པ་མེད་པར་འགྱར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བསྲོམ་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། རང་གིས་དེ་འདྲ་བའི་སྒུབ་བྱེད་བཀོད་ནས་འགོག་ 
པ་ལ་ཡང་ད་མ་བཅའ་བཛོད་པའི་དུས་སུ་ཉགས་བཀོད་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཨུན་འབྱིན་ནྣམ་་ 
པ་ཀུན་ན་ས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རུལ་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ད་ང་དེའི་མན་ངག་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་བྱ་འགྲེལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔ་མའི་དུས་ན་བྱིཊ་ 
མ་ལ་སྟང་བའི་ད་ཀར་ཆོས་ཛམས་མེད་ལ། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཡང་སྔ་མ་ལ་སྣང་བའི་དཀར་ 
ཆོས་ནམས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་པ་དང་”་ 
གནད་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ཉིད་ལས་ 
སྐད་ཅིག་གང་ལ་གཙོ་བོ་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཤར་གྱི་ལྭ་ལ་སོགས་པ་སྤོམ་པ་མེད་པར -*༧༡༧ 
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གསུངས་པ་ལྟར་གཡས་ཞལ་འདིའོ་སྟམ་དུ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་གཡོན་ཞལ་འདིའོ་སྟམ་དུ་སྐོས་* 
པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གཡས་ཞལ་སྣང་བའི་བློ་ལ་གཡོན་ཕནལ་ལ་སོགས་པ་མི་སྡྣང་་ 
བར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གིས། ཉོག་གཉིས་ཅིག་ཆར་མཐོང་བ་ 
མེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོག་པ་གཤིས་ཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་ལ། ོག་པ་གཅིག་ལ་ 
གཟུང་ནམ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲ་བོ་ལ་རྟོག་ 
པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྱན་སྣང་བ་ན་ཤངས་སྣང་བ་འགལ་ཞིང་། སྱན་ 
ཀྱི་ད་བུས་སྤང་བ་ན་མཐའ་གཉིས་སྣང་བ་ཡང་འགལ་ད་གོས་པས་རྟོག་པ་ལ་གང་ཡང་སྣང་བ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་འདོད་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུ་ན་ལྡན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས་ 
སྐྱེས་བུའི་མདུན་མཐོང་བ་ན་རྒྱབ་དང་ན་ང་ཁྲེལ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བས། བུད་མེད་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་མེད་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་རྩིག་པའི་ཀ་བ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་པས། ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཟིན་པ་མེད་པར་འགྱར་བ་སོགས་མང་པོས་བཀག་ 
ཅིང་། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་ཡང་བཀག་གོ །གལ་ཏེ་གཡས་ཞལ་ལྟ་བུ་སྒོས་པ་ན་། 
གཡོན་ཞལ་ལྟ་བུ་སྐོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སམ་ན། བདེན་ཏེ། 
འདིའི་དོན་ནི་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙོགས་པར་འདོད་པ་གཞུང་དེ་དག་གིས་འགོག་པ་་”” 
ཡིན་གྱི། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ཙམ་དུ་སྒོམ་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ 
འགོག་དགོས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འགྲེལ་པར་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་་””་ 
ལེན་མཁན་གྱིས་ལྟའི་འཁར་ལོ་སྒོམ་པ་གོམས་པས་གསལ་བར་སྡང་སྟེ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་་་ 
ཕུང་པོ་སྣམས་རིགས་ལྔ་།ཁམས་རྣམས་ཡུམ་རནྣམས་སུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དོ། ། 
དེའི་ལུགས་ལ་ནི། ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐོམ་པའི་ལམ་གཞན་ཡོད་པར་ཡང་མི་འདོད་ 
ལ། ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཉོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་མི་འདོད་པས། ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ་སྐོམ་པ་ཙམ་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པར་ཡང་འདོད་དགོས་པས་དེ་འགོག་པ་་་་" 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉྟ་ན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ལོ་སཾ་སོར་ 
རྟག་པའི་རྟོག་པས་སྒོམ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ 
དམ་བཅའ་བའི་དོན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཉགས་ཀྱི་དན་ནི་རང་ 
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གི་བསྒོམ་བྱའི་དོན་དེ་སྒོམ་པ་ན་རིམ་ཅན་ ཁེ་ནར་ བསྒོམ་པར་བྱ་ད་གོས་ཀྱི། དུས་ཅིག་ 
ཆར་དུ་སྒོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་སྒུབ་པ་ནི། གཙ་བོ་སྒོམ་པ་ན་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དང་། གཡས་ཞལ་སྒོམ་པ་ན་གཡོན་ཞལ་སོགས་སྒོམ་པ་མེད་པ་ 
ནམས་འགོད་ལ། ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་བསྒོམ་ 
བྱའི་དོན་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཚོག་པས་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་་ 
པ་དེ་དུས་ འཁར་གྱི་ལུགས་སུ་སྒྲ་བ་ནི་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ལེའུ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་བསྒྲབས་ 
པ་དང་འགལ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ད་གོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་ངོས་འཛིན་དང་འགལ། 
དབང་བདུན་བསྐུར་བའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཛོན་སུ་མ་དུ་་"་ 
བྱེད་ན། ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ས་བདུན་གྱི་ད་བང་ཕྱག་འགྲུབ་ལ།  དེ་ལྟ་མིན་པར་མི་ 
ད་གེ་བ་བཅུ་དང་བྲལ་བར་ཤི་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་འ གྱར་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སཾ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགརྒྱར་ཏེ། ཁུྱངས་རྣམས་ཚིག་མང་ས་ཨུ་དོགས་ 
ན་ས་མ་བྲིས་སོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པ་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་རོག་པ་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཊོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་རུང་བ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་པས། དེ་འགོག་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ། རྒྱུ་འདྲར་དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་གི །ཀོ་ཊ་པ་ཡི་ས་བོན་ལས། །ས་ 
ལུའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མེད། །རྡམ་རོག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་ 
རོག་བཅས་པར་འགྱར། །རྣྡམ་པར་མི་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་ 
ཏོག་འརྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ་སྙམ་ན་སྤྱོན་མེད་ དེ་དེའི་དོན་ ནི་ཀོ་ཊ་པའི་ས་ 
བོན་འབྲས་ས་ལུའི་ས་བོན་དུ་མི་ཆུང་བ་བཞིན་དུ། རེན་དང་བརེན་པའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཙམ་ 
ཞིག་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པ་ལ་ད་གོངས་ཀྱི། བསྐྱེད་* 
རིམ་མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟན་ ཅིག་བྱེད་རྐྱིན་དུ་དགོས་པ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། ད་པེར་ན། ཆུ་ 
ལུད་ད་ང་ས་རྣམས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་ཉེར་ལེན་མིན་ཡང་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ ༡༠༡༠༡༠ 
བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་ཞིང་ནམས་སྦང་དོན་དུ། | 
བོན་འདེབས་པ་བཞིན། །ཞེས་ད་ང་པོར་ཀོ་ཊ་པ་བཏ་བ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཞིང་ལ་ 
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པི 


དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་ས་ལུ་འདེབས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། མི་ཡི་སྐྱེ་བ་དག་ཞིང་ལ། ། 
ད་ཡིགས་མིད་ཉིང་རྡེའི་ས་བན་ནི། །བཏ་བ་ཕས་གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་བྱིར། །སྟོང་ཉིད་ 
དཔག་བསམ་ལྡེན་ཤིང་འབྱུང་། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཞིང་དག་པར་བྱས་པ་ལ་ད་མིགས་ 
མེད་སྙིང་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཛྫོག་ས་རིམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བཤད་་ 
པས། བསྐྱེད་རིམ་སྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཁུངས་ས།  །དེ་ལྟར་ན་རོག་པ་ཡང་གང་ 
ཆུང་ཆུང་མིན་ལ། མི་ཙོག་པ་ཡང་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ མང་མི་རྟོག་པ་བདག་མེད་ཀྱི་་ 
དེ་ཉིད་རིག་པའི་ལམ་ཛན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་རིགས་མཐུན་གྱི་གྱྱ་ད་གོས་ཞེས་པའི་དོན་ ༡-༠༠༤༤༤༠༧༧ 
ནོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་དེ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚོས་རྣམས་ལ། །སྐལ་བ་བྲལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁར་སྔགས་སོགས་གང་། _ །ཡིད་འོང་ 
བདག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། ། སངས་རྒྱས་ 
རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་འོངས་པའི། །སློབ་ད་པོན་རྣམས་ 
ནི་བདུད་ཀྱི་རིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚེགས་ 
བཅད་སྔ་མའི་དོན་ ནི་སྔག ས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རེ་ ཞིག་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐལ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་གང་ལ་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་རིམ་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་བྲལ་པར་སྟོན་པ་སིན་ལ། གཉིས་པ ས་ནི་སྡར་དྲི་མེད་ 
འོད་དྲངས་པ་ལྟར་ལྷའི་འཁར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པས། དེ་ གསལ་ 
བ་ན་སངས་ རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་སློབ་ད་པོན་ བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཀྱི་ 
རྡོར་ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྡོ་རྫེ་སྙི ང་བོའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་རྒྱ་རུ་ཆུད་ 
པ་ཡི། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་གཟིགས་ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གྲོལ་འརྱར་བའི། ། 
དེ་དང་དེ་ཡི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། །ནམ་ཉོག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། །ཐོག་མར་ 
རྟག་པའི་ཚོ་ག་བསྟན། །རྡམ་ཏོག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། །མི་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་ འཇུག་ 
བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ ཁང་པ་ད་ང་། །ལྷ་རྔམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། ད 
ཡེ་ཤེས་དགུག་དང་དབང་བསྐུར་དང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཅ་དང་ནི། །ཁུ་བ་ ཆུང་ 
ནམས་གང་བསྟན་དེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཞུག་པའི་ཕྱིར། [འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
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པོས་བསྟན་པ་ཡིན། །མ་ཡིན་ངེས་དན་གཞན་དུ་དྱ་ཕད། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་ད་ང་ 
ལྟ་དག་ད་ང་། །ཡི་ཤེས་དགུག་དང་ད་བ་བ།བསུར་དང་། །ཁྱ་བ་ཆུང་དུ་སུ་ལྟ་བ། ། 
ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་དེས་མི་ཤེས། །ཞེས་དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ 
ས་མཚམས་གསལ་བར་མཛད་དོ། ཤདེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བསྐྱེད་རིམ་དྲང་དོན་ད་ང་སྲོས་ 
པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་ལུང་རེ་རེ་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་དེ་སྒོམ་པ་འདོར་ན་ ནི། ཁུ་བ་ 
ཆརྨུང་རྣམས་ཞེས་པ་ནས་ཀྱེ་ཡི་རྡ་རྗེ་དེ་ས་མི་ཤིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅ་ཆླང་ད་ང་ཐིག་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་དྲང་བའི་དོན་སྲོས་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དང་བསྟན་་་” 
བ ཅོས་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ བས། གང་ཟག་ར་བ་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་འདོད་པ་སྔར་ 
ཡང་མང་བོ་བྱུང་སྡང་བ་བཞིན་དུ། དེ་དག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ངེས་ 
པར་སྒོམ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། མཐར་གཏུགས་པ་ན་བགྲོམ་ད་གོས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་ཙོག་པའི་ཙམ་འཛོག་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་གསུང་་ 
རབ་མཐའ་དག་སྤངས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མཁས་པས་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་ལ་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་དྲང་དོན་སྲོས་བཅས་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཙམ་ཞིག་བ སྟེན་པར་ ༡༠༠༠༡༦༠་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྔགས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་གོགས་རྟོག་བཅས་ 
དང་སྲོས་བཅས་དང་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཇེས་དོན་གོ་ན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ ༠༠ ༤༤༧༠༤་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་གཏམ་དུ་ཤེས་པར་ བྱས་ན་ སྭ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཐུང་ 
དུ་འབྲེལ་བ་ད་ང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་རིས་ཅན་ དུ་སློབ་པ་ད་ང་། སྤོས་ 
བྲལ་ད་བུ་མའི་དོན་ ཤེས་པར་ བྱས་ན་ས་ད མ་ཚིག་རྡམས་བ སྟེན་ ཏེ་ཚུལ་གཉིས་ད་ང་ལྡན་པའི་" 
ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོ་རྱྱན་ལས། རེ་ཞིག་ཕྱོགས་ཙམ་ 
མཐོང་བས་ཞུགས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ངེས་པར་རྙེད་པ་མ་་་་ 
ཡིན་པས། དེ་འི་ཕྱོགས་སུ་ཞམ་པར་ལྟ་བ་ད་ང་བྲལ་བས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལསྟ་བའི་ 
ཚུལ་སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་རྟོགས་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིབ་ པའི་ ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ད་ང་ད་ མ་ཚིག་ རྣམས་ཉེ་བར་ བསྟེན་པ་དང་། རི་ཁ་གྱིས་ 
འཇུག་པས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་མཚོག་ལ་ངེས་ཕར་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཛྡེ་རྫེ་ 
འཇིན་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་ཏོགས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་་ 
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འགྱུར་བས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྩྱར་ཏེ་ཚུལ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉེ་བར་གཟུང་བར་ ༠༠༠༠༧༠༠༤ 
བྱའོ། །ཞེས་སྔར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་གཉིས་སྨོས་པའི་འོག་ཏུ་རང་གི་ལུགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
པྱའཾ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒའི་དོན་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ 
ངེས་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམས་ངེས་པ་དང་། རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་བླསླབ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ཤི་བ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ནི་རིམ་པ་ཡིན་པས། སྦྱང་གཞི་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ད་ངོས་ཡིན་ལ། རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་སྦྱོང་བའི་སྩྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ནི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ ཏེ། སྒྱོད་བསྡུས་ལས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཆི་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རིས་གཉིས་དེ་དག་བླ་ 
མའི་དྲིན་གྱིས་ཞི། །རྙེད་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། [།ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཐ་མལ་པའི་ལུས་རང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་བཞེད་་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། སྤྱོད་བསུས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་སྟོན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་སྒོན་གསལ་ལས། བརྟགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་སོ་སོར་སྟོན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་ནི་བརྟགས་པའི་རིམ་པར་ 
ལན་མང་དུ་གསུངས་པས། བྲློས་བརྟགས་པའམ་བློས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འབྱང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མིན་ནཾ། །སྤྱོད་བསུས་སུ་ལུང་དེའི་གོང་དུ་བསྐྱེད་རིས་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པ་ཞིག་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱང་ན་འཆི་བའི་དུས་སུ་དོན་དམ་བདེན་པ་*་ 
མངོན་དུ་བྱ་ཞིང་། ཤི་ནས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱ་ལུས་ཨུ་ལྡང་བར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་བས། དེ་བཞིན་དུ་གྱར་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་ཚིགས་བཅད་་ 
དེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཤཞན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། རིམ་གཉིས་ 
དེ་དག་ཅེས་སྔར་རིམ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་སྙེག་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་རིམ་གཉིས་སུ་ 
སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིམ་གཉིས་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད་པ་མ་འོངས་པའི་ 
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སང་ས་ རྒྱས་ཡིན་ པའི་བསྔགས་པ་རེན་མེད་དེ།་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་ 
རིམ་གཉིས་རྟེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུང་དེ་ཤིས་བྱེད་དུ་འདྲེན་ན་ནི། ནལ་འབྱར་ 
པ་དེས་འཆི་བ་དང་འོད་གསལ་སྲེ་ ཞིང་སྐྱེ་བ་སྒྲ་ལུས་སུ་བྱེད་པས། དེ་གཉིས་ཀ་རྫོགས་ 
རིམ་དུ་འདོད་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། [ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ནམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ནི་བོགས་ད་ བྱུང་དུ་མེད་པ་སྟེ། མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིན་ 
ལ། དེ་སླུབ་པའི་རིམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ད་ང་། མཚོག་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེད་པས་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་སྒུབ་པའི་རིམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཞེད་པས། 
འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བ ཏགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་གཞུང་དུ་རྫོགས་ 
རིམ་མཚོག་སྒུབ་བྱེད་དང་། _ བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ཐྲུབ་སྒུབ་བྱེད་དུ་ལན་དུ་ 
མར་གསུངས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ས་ན་བྲིར་པ་ 
དང་ཌི་བི་པའི་ཇེས་སུ་འབང་བས་གཙཾ་བོར་ལམ་ལ་མིང་འདོགས་གསུང་བ་ལྟར་ལེགས ༤༠༩༠༠༠༠༠༠༠ 
པས། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལམ་ དུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལམ་ཁོ་ན་ 
ལ་གཞག་སྟེ། ཤཱརྙི་པས། རིམ་པ་དང་ཚནམ་པ་ད་ང་ཆ་ད་ང་རྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་ 
གྲངས་སོ། །གང་གི་རིམ་པ་ཞེ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱིའཾ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རིམ་ 
ག ཉིས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ནམས་ངེས་པ་དང་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ངེས་པ ༦༠༠༤༠༠༠༡ 
ག ཉིས་ནི་བྱི་མ་ཆེས་དཀའ་སྟེ། འདི་ངེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ 
པར་ནམས་ཕྱེད་པས་དོན་ཤིན་ཀུ་ཟ བ་ཅིང་། སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ལ་སྒོས་སུ་ 
ཆེན་པོ་ད་ག་ གིས་བཤད་པ་མི་གསལ་ཞིང་མི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་ག ཉིས་ལ་མིང་ 
གཞན་བཅོས་མ་ད་ང་རྣལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུང་ས་ཤིང་། 
ད་པྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། བཙས་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྲངས་བྱས་ནས། ། བཅོས་ 
མའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་དག་དང་། །བཙོས་མའི་སྒོམ་པའི་ལས་དག་དང་། །བཅོས་མའི་ 
བཟླས་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་མ་ཁུན། །རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤང་། །ཕྱི་རོལ་བཙོས་མ་རབ་བྱ་བ། [རང་བཞིན་རོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
ཏེ། །ཞེས་གཟིངས་ཀྱི་ད་པེ་དང་བཅས་པས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ 
བརགས་པའི་རིམ་པ་དང་བཅོས་མའི་རདལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་མིང་ཡིན་ལ། 
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མོགས་ཕའི་རིས་པ་དང་མ་བཏགས་པའི་རིམ་པ་དང་ནལ་མའི་ནལ་འབྱོར་ཞི་རིམ་པ་གཉིས་ 
པའི་མིང་ངོ་། །བསྐྱེད་པ་སོགས་གསུམ་ནི་བློས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟགས་ལ་བཙོས་པ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཟླས་དྲངས་པ་ན་རྫོགས་པ་ནི་བློས་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པར་རྫོགས་པའམ་གྲུབ་ 
པའོ། །འོ་ན་བྲོས་བཅོས་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་འདིའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། 
འདི་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟའི་སྐུར -༠༨༡༠༠༠༠ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འདྲ་མོད་ཀྱང་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། འདི་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་ 
པས་ནི་དྭ་བངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ད་ང་དེ་ལས་བྱང་བའི་བླ་ཉི་དང་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཕྱག ༤༠༠༠༤ 
མཚན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལས་རང་ཉིད་ལྟའི་སྐུར་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། བློས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་མོ། །རྫོགས་རིམ་པས་ནི་ད་བྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཟླ་ཉི་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་དོན་བྱང་སེམས་ད་ཀར་དམར་དང་རླང་ལས་སུ་རུང་བའི་མཐུས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་དུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་རླང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུར་ 
ལྡང་བ་ཡིན་པས། གློས་མ་བརྟགས་ཤིང་མ་བཅོས་པར་ལྟའི་སྐུར་རྫོགས་པའོ། །དེས་ 
ན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱང་བློས་བཙོས་པ་ཡིན་ལ། ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྟ་སྐུ་ཡང་བཙཾས་མའོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་ལྟ་སྐྱ་རྫོགས་པའི་ཐབས་་ཆླང་ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་བློས་མ་བཅོས་པ་ཡིན་ལ། ཐབས་དེས་རོང་པ་ཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་དེའི་མཐར་ལྷའི་སྐྱར་ལངས་པ་ཡང་བློས་མ་བརྟགས་པའོ། [དེ་ལ་ད་གོངས་ 
ནས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་བཅམས་ཏེ་ལུས་ནམ་པར་ད་བེན་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ 
ལགས་ཏི། དེ་བས་ན་ལུས་ནམ་པར་དབེན་པ་ལ་ཡང་ཞའི་གཟུགས་མེད་དེ། ་ཞེས་སྒྱ་ 
ལུས་མ་ཐོབ་པའི་གོང་ད་བེན་གསུམ་དང་བསྐྱེད་རིས་གྱི་སྐབས་སུ་བློས་མོས་པ་ཙམ་གྱི་ལྷ ༡༡༡༡༦༠༡༠ 
སྐྱུ་ལས་གཞན་མེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་བས་ན་ད་བེན་གསུམ་གྱི་ལྷ་སླུ་ནི་རྫོགས་རིམ་ 
པའི་ཁངས་སུ་འདུ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་དངོས་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པའི་དོན་ཆུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་། 
རིམ་སྱི་ཐབས་ཁ་ན་ས་ལའི་སྐུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཡི་གེ་དང་ཕྱག་མཚན་ད་ང་བླ་ཉི་ལ་ 
གགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཉའི་སྨུར་སྐྱེད་པའི་བཅོས་མས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྩམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། ཐབས་བཙོས་མ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པར་མ་བཅཙོས་པའི་ཐབས་རྫོགས་པར་བྱ་མི་ 
ཆུས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་བཙོས་མ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པར་མ་བཙོས་ 
པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྔར་དྲངས་ 
པ་ལྟར་གཟིངས་ཀྱི་དཔེ་གསུངས་ཏེ་དཔེར་ན། ཆུའི་ཕ་རོལ་གྱི་གནས་གཅིག་ན་བཟའ་ 
བཏུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་ཆུས་བར་བཅད་ནས་འོངས་སྤྱད་པར་མ་ 
ནུས་པ་ན་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕར་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་ཆུས་བར་བཅད་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་པའི་དབང་མ་བྱུང་བ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང ༦༧༠༡༧ 
ཞེན་ལོག་པའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཟིངས་ཕར་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་གྱི། བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྒུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར་བརྐྱེད་རིམ་ 
ཡང་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ཀྱི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྟོང་བ་ད་ང་ལྷ་སྐུའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཐབས་ཆུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་གཞན་ ཞིག་དགོས་སོ། །འདིས་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་གཉིས་ཀ་་” 
བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ཉྟ་སྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡི་གེ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐབས་ལས་ཚའི་སྐུར་སྐྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་འདྲ་ཡང་། ཐབས་དེ་ད་ག་གི་སྒོ་ 
ནས་དེ་དག་གི་མཚོན་དོན་གཏུམ་མོ་དང་ཐིག་ལེའི་རྡལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱད་ ༤༧༠༠༩༡༠༠ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲིག་པར་ནུས་པ་ནི་བླ་མེད་མིན་པ་ལ་མེད་ ༡༡༤༠༤༠༧ 
ཅིང་། དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསུངས་པས་ན། གྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་ཆ་བའི་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་ཡོད་ན་རྡོ་རྫེའི་ 
ཚིག་དེ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱང་བྱར་ཡོད་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པར་འདེད་ད་གོས་ཏེ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇྫི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་སྨོན་མ་གསལ་ 
བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་ཀྱི་རྡར་གྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
ལས། སྔགས་ད་ང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ལྷའི་རྣམ་པར་སྐྱེད་པ་ནི་ཞལ་འབྱོར་ 
པའི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའ། །རྔཾགས་པ་ནི་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལྙན་ ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་” 
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སྐ 

ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ཏེ། གང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྲོས་པར་བྱ་བ་དེ་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ཝར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ལྟའི་སྐུ་ཡང་ད་གོས་སོ། །རིམ་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དེ་ 
ལས་རྣམ་པའམ་ཆའམ་ཕརྱོགས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཡི། དུས་ཀྱི་རིམ་པ་མིན་ནོ། །སྐལ་ 
བཟང་རྡོ་རྗེས། བསྐྱེད་པ་ནི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་པའཾ། །གཞན་ 
ནི་རིམ་པའོ། [།རྫོགས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་ཐབས་ལ་རྫོགས་པར་ 
ཡོད་པའམ་ཡང་ན་དེ་རྫོགས་པས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའོ། །གཞན་ནི་ 
རིམ་པའོ། །ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་འཐད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱད་བྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། ། 
རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་ 
རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་སྙམ་ 
ན། རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁར་ལོ་ད་ང་རྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་པས་ལྷ་དང་སྟོང་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ངེས་མིན་ནོ། །དེ་ས་ན་རིམ་གཙིས་ 
སུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དྭབེ་བ་ 
ཡིས། །བསྟེན་པ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐུན་མོང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཚོག་ 
ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོབ་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་སྒུབ་བྱེད་ལ་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་བུན་མོང་བ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་མཚོག་སྒྲབ་ 
པ་ད་ང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པའ། །འབྲས་ 
བུ་ཐུན་མོང་བ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཡང་འབྲས ༠༡༡༦༩༠ 
བུར་འགྱར་བའཾ། །སྒྱུད་དེའི་དོན་ནི། སྒོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཞིའི་ 
རིམ་གྱིས་རྡོ་ལྗེ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རིམ་ 
གྱིས་རྡ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་རོགས་པར་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། རིམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པའཾ། །དང་པོའི་དོན་ ཡང་སྒོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་བཞིར་ 
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བསླབ་པར་བྱས་ན་ད་གེ་བའི་་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་ ༡-༠༠༡༠༡༤༠ 
པར་རྟོགས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་བསྒྲིགས་ནས་རྒྱད་་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་ཡི། དེས་ 
མ་སྨིན་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་ཡང་ལམ་བགྲོད་ནུས་པའི་རྫོགས་རིམ་མི་སྐྱེ་་་ 
བས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། ནྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་ཞའགྲོ་ལས་གཟིངས་ཀྱི་ད་པེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ད་ང་དཕྱིད་ཀྱི བ༡༤་༡་།་ 
ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ལ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ནྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྦོས་པ་བསྒོམ། | 
སྦོས་པ་ཟི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། ། སྦོས་པ་ཉིད་ནི་སྦོས་མེད་བྱ། །ཞེས་དང་། རིམ་ 
ལྔ་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་ 


ནམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། སྤོད་བསུས་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
རྣམས། །ད་མ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱིས། [སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞག །ཅེས་དང་། ཌི་བི་ཧེ་ཆུ་ཀས་ཀྱང་། བློ་ 
བཟང་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྔགས་ 
དི་རྣམ་དག་གུག་སྐྱེད་གོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་དྲན་པ་འབྲལ་མི་བྱ། །ཕྱི་ནས་བློ་བཟང་ 
རངས་ཤིང་སྐད་ཅིག་རྒྱུན་དུ་དེ་ཉིད་གཅིག་གི་སེམས་དང་ལྡན། །རོགས་པའི་རིམ་པ་ 
བསྒོམས་པས་སྲིད་པ་རྣམ་སྤང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ] 
དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་མ་ཁྲིད་པར་རིམ་པ་གཉིས་པས་འཁྲིད་པ་གཞུང་མཐའ་དག་དང་ 
འགལ་བས་སྙིང་ནས་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ནི། ཐོག་ 
མར་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་རིམ་པ་དང་པོ་མ་བརྟན་བར་དུ་ 
རིམ་པ་གཉིས་པ་མི་སྒོམ་པ་མན་ན་མ། ཐུན་སྟོད་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་སྒོམས་ནས་ཐུན་སྨད་ 
ལ་རིམ་པ་གཉིས་པ་སྙོས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ནི་སྔ་མ་བཞེད་དེ། སྤྱོད་ 
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བསུས་ལས། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ ལ་ལོབས་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཐེག་པ་གསར་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སློབ་བོ། །གང་གི་ ཚེ་ཐེག་པ་གསར་ 
ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོབས་པ་དེ་འི་ཚེ་རོག་པའི་སྡལ་འབྱོར་ལ་སློབ་བོ། ། 
གང་གི་ཚེ་རག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལོབས་པ་དེའི་ཚེ་ལས་ད་ང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་” 
ཀུ་གན་ས་པར་འགྱར་རོ། །གང་གི་ཆེ་ལས་དང་པོ་ཕའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དེའི་ 
ཆེ་རིགས་བརྒྱའི་ད་བྱེ་བ་ལ་འཇུག་གོ །གང་གི་ཚེ་རིགས་བརྒྱའི་ད་བྱེ་བས་ལུས་རྣམ་པར་ 
ད་བེན་པ་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྱས་རྣམ་ 
པར་ད་བེན་པ་ལ་གན་ས་ན་ས་མྣ་ལི་ཀཱྭ་ལིའི་སྐོ་ནས་ངག་རྣམ་པར་ད་བེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །གང་ 
གི་ཚེ་རྡོ་ཇྡེ་བཟླས་པའི་རིམ་གྱིས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཤེས་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་གསུང་རྡོ་རྫེའི་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ 
ལོབས་པ་ན་རིམ་པ་གཉིས་པ་ད་ང་། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལོབས་པ་ན་ 
ཕྱི་ས་ཕྱི་མ་ལ་སློབ་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། །དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ 
ཅན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་མཚོག་སྒུབ་ཐབས་སུ་དེ་ལྟར་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་་ 
བསྒྣོམས་པས་སེམས་བརྟན་པར་གྱར་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་བོ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དེ། 
ལས་ད་ང་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་ཆེན་ 
མར་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་སྩྱངས་པ་རྣམས་ནི། -ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ད་ང་ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་བཞེད་་དོ། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་གོ་རིམས་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
གནད་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ་འདི་ལེགས་པོར་མ་ཟིན་པར་འཕྱགས་ན་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་གཏན་་” 
སི་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་དེ་ད་ངོས་མིན་པར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱང་བ་ལ་འཁུལ་ནས་དུས་ 
འད་འ་ལ། གོ་རིམས་མ་འཛྱུགས་ན་གང་བསྒོམས་གན་ད་དུ་འགྲོ་བས་ཐད་ཀ་དེའི་ལམ་ 
ཡང་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ལ། དེའི་མཐུས་གོང་མ་ཡང་ཤིན་ ཏུ་སྐྱེ་མྱུར་བ་ཡིན་པའི་བྱིར་རོ། །ྱིར་ 
ལས་དང་པོ་པས་སོམ་པར་མི་ནུས་པ་དང་ནུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སྣང་བའི་ཕྱི་མ་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་མ་བརྟན་ཀྱང་བསྒོམས་ན་རྗེས་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་སི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་]། 
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རིམ་ པ་དང་པོས་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་འདྲ་བ་དེ་ དག་ལ་མི་སྐྱེས་བས། རིམ་པ་ད ང་ 
པོ་དར་ནས་ཆུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ རྗེས་ མཐུན་པ་སྐྱེ་པར་མཐོང་ནས -༠༠༠༩༠ 
དེ་དག་ལ་འདྲིལ་ན་ལམ་གྱི་གནད་འཕྱུག་པས་མི་ཆུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རིམ་པ་དང་པོ་མ་ 
བརན་བར་དུ་དེ་ལ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ཁོག་ནས་རླང་དང་གཏུམ་མོ་སོགས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་དང་བསྟན་ནས་ཞར་ལ་ཉམས་གུ་ལེན་ན་ནི་དགག་བྱ་ཆུང་བར་མངོན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
སྦེལ་ནས་སྒོམ་པ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་རྫོགས་རིམ་མེད་པས། 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་ནམ་པར་མ་བརྟགས་ 
པའོ། །དེས་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ད་གོས་སོ།། 
འདིར་སྨས་པ། རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། །དེད་ད་པོན་ 
མཁས་པའི་བཤེས་གཉིན་མ་བསྟེན་པས། །གསང་སྔགས་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་མ་མཐོང་ 
བར། །ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས། །ལེགས་པར་བཀག་ནས་ 
མཁས་པ་དྲྭ་གྱེས་པའི་ལམ། །རིམ་གཉིས་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་བའི་སར། །མ་ཚང་ 
མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་ཞེས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་བཟང་གསལ་པར་བྱས། །རྡོ་ 
རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། རིམ་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། ]། 
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


བཞི་པ་རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་བླསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ད་ང་། 
མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་གི་གཉེན་པོར་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ད་ང་། དེའི་ 
སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་ངོས་གཟུང་ 
ཞིང་དེ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། གསལ་སྣང་དང་གནས་པ་སྒུབ་ལུགས་བསྟན་པའོ།། 

ནང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦང་བྱ་ནི། ཉེན་དང་བརྟེན་ 
ས་ཐ་མལ་ཡའི་སྣང་བ་དང་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་མལ་ཕར་ཞེན་མའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ཏེ། གུར་ 
གྱི་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་པ་གཞོམ་དོན་དུ། །ཡང་དག་བསྒོམ་པ་རབ་བསྒྲགས་ 
ཀྱི། །ཞེས་དང་། སྩོད་བསྡུས་ལས། ཡང་འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མལ་ཕའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་རྣམས་ནི། འདི་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒུབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་་ 
ཏེ། ཞེས་ཕུང་སོགས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པའི་གཉེན་ 
པོར་ཕུང་པོ་སོགས་སངས་རྒྱས་སུ་སྒོམ་པར་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པར་གསུང་ས་སོ། །འདི་ལུས་ 
ད་བེན་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་གཉིས་་ 
འདྲའ། །འདི་འྲད་བའི་སྣང་ཞེན་བཟློག་པའི་དོན་དུ་རྟེན་དང་བཏེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ གྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ན་ས་སྒོམ་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་བ་ལ་མེད་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁཁོ་” 
ནའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཊེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ད་ང་བཏེན་པ་ལྭ་གྲོས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་པས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྙར་ 
འཆར་བའི་སྣང་བ་གོམས་པས་ཐ་མལ་པའི་སྡང་བ་ད་ང་། མི་བསྐྱོད་པའོ་སྣམ་སྣང་ངོ་སམ་ 
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པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་གོམས་པས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟློག་པར་བྱའཾ། ། 
ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོག་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཡེ་ཤེས་ལེགས་ 
པར་ཕེབས་པ་ན་སྔར་གྱི་རང་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་འཛིན་སྟངས་དེ་དོར་ནས་ལྷ་ཡིན་ནོ་སྙམ་་་ 
པའི་བསམ་པ་འགྱར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་མི་བརྩོད་པ་དང་ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པའོ་སྙམ་པའི་ ༤༤༠༠ 
བསམ་པ་བཙོས་མ་དེ་འགྱུར་ནས་ལྙའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པ་ལ་བྱའ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལ་ 
ལའི་ང་རྒྱལ་མ་བཙོས་པ་སྐྱེ་ཡང་ེན་དང་བཏེན་པའི་སྣང་བ་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ལ་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་སྣང་བ་གསལ་བོ་ཡོད་ཀྱང་བཙོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྟེ་མུ་བཞི་འོང་བར་སྡང་ངོ་། ། 
མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་བ་ནྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
དང་དབང་བསྙུར་བ་ཐོབ་པས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས་ཐུན་བཞིར་ལྟའི་ནལ ༦༩༠༡༡༤༤༤༧ 
འབྱོར་བསྒོམས་པས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་བསལ་བ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པས། ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ཏེན་དང་ 
བརྟེན་ལའི་དཀྱིལ་འཁར་པའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་པའི་སྡང་བ་ 
ཟློག་ཕའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་ཁྱད་ཕར་ཅན་ སྒོམ་པ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་གོ །སྤང་ 
བྱ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྣད་བཅུད་མིན་གྱི། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གཉིས་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་འགོག་ཚུལ་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ཕའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ལྟར་ས་བོན་སྤོང་བ་་"་ 
སྐབས་འདིར་འོང་དོན་མེད་ལ། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ལྟར་ས་བོན་ཉམས་ 
སྨད་ནས་མངོན་གྱར་སྤོང་བ་ཡང་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འགག་བྷམ་ན། མྲཾ་བུར་ 
བའི་འགལ་རྐྱེན་གཞན་མེད་པ་ན་ེན་ད་ང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ ༧༠༠༠༠༤ 
བཟུངས་པའི་ཚེ་སར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་ནུས་པ་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ་གསལ་གང་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྐྱེས་ནས། 

ཡིད་ངོའི་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་བཟློག་པའི་ཚུལ་དེས་ཐ་མལ་པའི་སྡང་ཞེན་གཉིས་ཟློག་པ -༡༡༡༠༠༡༨༤ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་རེའི་བར་དུ་ཕློག་ནུས་པས་མི་ཆོག་གི ཤིན་ཏུ་བཏན་པ་ཞིག་ 
དགོས་སོ། །འདི་འདྲ་བའི་ཛུལ་གྱིས་ཛྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་སུ་ཆུང་བར་བྱས་པའི་དོ་ཇེ་སློབ་ 
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ལྟ 

དཔོན་ནམས་ལ་ནི། ས་ཚོག་གི་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ལ་སོགས་ པའི་ཚེ། ང་ཧི་ 
ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བྱེད་པ་ན་དེ་ད་ང་དེ་འི་ང་རྒྱལ་བཙོས་མིན་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མིན་པ་རྡམས་ལ་ནི་ཚིག་ཙམ་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་བས་ཛྔན་དུ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །ཚིག་ཙམ་མིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ད་ང་སྣང་བ་ཡང་ད་ང་པོར་ཚིག་ཙམ་གྱི་བཙོས་མའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ ༠༤༩ ༡༧༠༠ 
སྣང་བ་སྒོམ་པ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་ད་གོས་པས་ཐོག་མར་དེ་ལ་འབད་དོ། །གོམས་པ་ཆེ་བས་ 
ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་གཞན་མི་* 
འཆར་བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་དྲགས་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྱྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པས་དེ་ད་ག་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣང་བ་གཞན་མ་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། སྡང་བ་དེ་ད་ག་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བཀག་པ་མིན་ཏེ། 
རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས། ནམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་་ 
མི་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བས་ 
ཡིར་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ན་དེས་ད་གོས་པ་འགྲུབ་ལ། 
དངོས་པོ་ལ་ཉར་མ་སོང་ཡང་ཉྟའི་བཙས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནའང་དེས་དགོས་པ་འགྲུབ ༤༠༠་ཆག་ 
བཾ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མངོན་ཙོགས་ཅི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། གསལ་ 
སྡང་འདོན་ཚུལ་ད་ང་། གནས་པ་སྙུབ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་སློབ་པ་དེས་རྫོགས་རིམ་ལ་ཟློབ་པ་བཞིན་དུ་ད་ཡིགས་སྐར་རེ་རེ་ན་ས་བསྤོམས་པས་སྡ་མ་"་ 
བརྟན་པ་ན་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་སྒུབ་ཐབས་གཅིག་གི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་་"” 
ཐུན་གཅིག་ལ་སྒོམ་པ་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་ལམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ལམ་གྱྱད་* 
ལ་སྐྱེས་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་བཞིར་བཤད་ནས། དེ་དག་གིས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ད་ང་ 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ནམ་ད་བྱེ་གསུངས་པ་ཤེས་ད་གོས་པས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ནང་པར་ 
ལངས་ནས་སྔར་བཞིན་ནི། །ལེགས་ཕློས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཐུང་ 
ཟད་བབས་རྱར་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞུལ་ཞུགས་ལྡན། །མིག་དང་སྐྱ་ 
སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླ་བ། །ཐུན་མཛམས་སུ་ནི་རབ་བསྒྲིམས་བཟླས། །ྒམ་པ་ཀུན་ 
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ཊུ་རབ་ཛྫོགས་པར། །སྤོ་དང་བསུ་བ་བྱེད་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། ། 
ཉིན་མཚན་ནལ་འབྱོར་ཡང་དག་བསྟེན། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་སྒོམ། ། 
ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་གང་འཁོར་གསུམ་མཚོག །གཟུགས་བརྙན་བདག་ཉིད་སྐུ་ཅན་གྱིས། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཙུང་ཟད་ 
བབས་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་བསྐྱེད་ཆིམ་གྱི་སྐབས ༦༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་ད་བང་ཐོབ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་ 
སྐབས་སོ། །དེ་ལ་གན་ས་སྐབས་ད་ང་པོའི་དུས་སུ་ནི་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ཧྟརྙི་པས། ལེགས་ཟློས་ 
དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་ཆོ་ག་མ་ལུས་པས་ཡང་ད་ག་ 
པར་བཟླ་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། ད་པལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་བཞིར་ཕྱེ་ན་ས་གནས་ 
སྐབས་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཁ་བསྒོམ་ད་གོས་པར་གསུངས་ཤིང་། སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ཁོ་ནར་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལས་དང་པོ་པས་བྱའཾ། ། 
ཞེས་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ཙམ་ཞིག་གི་བར་དུ་ལས་ད་ང་པོ་པར་ 
འཛོག་སྙམ་ན། དྲ་ག་ནག་གི་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སློན་མེ་ལས། དེ་ཡང་ 
ལས་ད་ང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་སྲིད་ལྷའི་ཡན་ལག་རགས་པར་སྣང་བ་ཙམ་མངོན་ཨུམ ༩༠༧༠ 
ལྟར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི། ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཆར་བསྒམ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རགས་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་ 
གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པར་བཞག་པས་དང་པོ་སྤོམ་པ་ནས་ 
བཟུངས་ཏེ་རགས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་རེས་ཐམས་ཅད་གསལ་པར་འཚར་མི་ནུས *༠༠༠༠ 
པའི་པར་ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོ་པར་བྱའོ། །རིམ་ལྔ་ད་ང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ད་ང་པོ་པར་བཞག་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་ལས་ 
དང་པོ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་གསུངས་པ་ནི། རིམ་པ་དང་པོ་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བའི་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ནི། བཞི་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་རགས་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཡུད་ཙམ་ 
གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ལ། ཕ་བའི་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐུ་རྡོ་འྡེ་ལ་སོགས་པ་ 
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༤ 
མངོན་ནུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཡང་ལྡན་པ་ད་ག་ནི་”” 
དེའི་མཐུ་ཐོབ་པས། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་ད་བང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཅ་བར་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །འདིར་རགས་པ་ 
ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ནི་དེ་དག་གི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བཀོད་པའི་ལའོ། །རགས་པ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ 
སྐབས་སུ་དེ་དག་གསལ་འདེ་བས་པ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བཏ་བ་ན་འཆར་གྱི། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་གསལ་བཔར་འཆར་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ལྷ་དེ་ནམ་གསལ་བཏབ་པ་ན་ཡན་ ༠༠༠༧༠༠༧ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡན་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་འཆར་ཐུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
རེ་རེ་ཙམ་ལ་དང་སྐབས་རེར་འོང་བས་མི་ཆཚོག་པས་བརྟན་པ་ད་གོས་ཏེ། སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལས། གང་ཞིག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་ད་ང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་ 
བརྟན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བས་ཡུད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ཏེ་བསྒོམ ༠༠༠༠༠ 
མོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་ཏོགས་སྒམ་པ་ནི། ཉྭ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལ་སྒོམ་ 
པ་མང་ཞུང་བྱས་པ་ཨམིན་ཡང་རགས་པ་འཚར་ཟླ་ཞིང་ཕྲ་བ་འཆར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ 
ན། གཙོ་བོ་འཛམ་ནྡོར་གྱི་སྒྱན་གསལ་བ་དང་དེའི་ནང་དུ་ས་སྙིང་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་སླ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་ 
ཡུད་ཙམ་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་སྙིང་སོགས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
སི་ཆུས་པའི་བར་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པར་འཛོག་ན། དྲ་ག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། 
གང་གི་ཚེ་རགས་པ འི་ཡན་ལག་མཐོང་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་ གྱར་གྱི་” 
བར་དུ་ནི་དེ་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཕྲ་བའི་སྐུ་མཐོང་བ་ཚུན་ཆད་ལ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཕྲ་བའི་སྐུ་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པ་ 
ན་གསལ་བར་འཆར་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་བརྟན་ཆ་མ་རྙེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་་” 
བབས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདི་དང་ལས་དང་པོ་པ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
དེས་ནི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱས་ལ་དེ་ལ་མིག་་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ང་རྐུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ཏེ་ཐེས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་་"” 


466 


མཚད་པ་དང་བསྟད་པ་དང་བདུད་ཅི་མྱང་བ་ཛྔན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བག་ཡོད་པས་བཟླས་པ་“ 
བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐུན་སོ་སོར་བཅད་ནས་ 
སྒོམ་དགོས་པས་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་རེ་རེའི་དུས་སུ་སྐེད་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པས་ཧི་ ༈དང་བརྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་དེ་ལྟར་མཛོན་དུ་བྱས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ཛོ་བཾ་རྣམས་ལས་དང་པ་པ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི། སི་ 
བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེད་པ་ན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་རྣམས་དང་ཞབས་དང་སྤྱན་དང་ཤངས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནམས་རིམ་གྱིས་བརྗོད་ནས་གསལ་འདེ་བས་མི་དགོས་པར། དེ་ 
དག་དུས་གཅིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ངག་ཊུ་བརྗེད་པའི་ཚ་ག་དང་དེའི་་” 
ཚེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་མང་ཞཊུང་ཁུད་ཆེན་པོ་ཡོད་ད། །འོན་ཀྱང་ཕྲ་བའི་ལྷ་སྐུ་ 
རྒམ་པ་ན་དལ་བུས་རིམ་ཅན་དུ་གསལ་བཏ་བ་ནས་སྒམ་དགོས་སོ། །རྗེས་སུ་མཉེས་པར་ 
བྱ་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁར་རྒྱལ་མཚག་སྐྱེད་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མ་གསུངས་ཀྱང་དགོས་སོ། །འོ་ན་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། 
དེས་ནི་ཐུན་མཚམས་བཞིར་བསུང་བ་ནས་བཙམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ ༢༠༡༡ 
གྱིས་བསམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ནི་གུས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། འཇམ་རྡར་ལ་འབྲས་བུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་བརྐྱེད་ཟིན་པ་དང་དེའི་མིག་ 
གོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ལ་དགྲ་ནག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ཟིན་ པའི་འོག་ཏུ་ལྟ་ 
ནམས་ཀྱི་མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབ་བའི་ཁྱད་ཡིན་པས་ཕྲ་བའི་ལྟ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་*““ 
.འདྲའ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དཔབང་ཐོབ་པ་ནི། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། གང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཅུ་ཛོགས་པར་སྲོ་བ་དང་སུད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱར་ 
བས་དཀྱིལ་འཁར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་*་” 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་བབས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལས་འགྱར་གྱི། མ་ཁོབ་པ་ལས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཅུང་ཟད་ ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ནི་ཕ་བའི་སྐུ་ཞམས་ལ་ཡང་ཡུད་ཙམ་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་ད་བང་ཐོབ་པ་ལ་མ་གླེབས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ 
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རྱ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ཡོད་ཛེ། །འདི་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། ལས་ད་ང་པོ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔན་དུ་གོང་བ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱང་དགོས་པར་ སྟོན་ ༡༠༡༤༠༠༡༤ 
པག རྒྱ་གར་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ད་བང་པོ་རྣན་པོའི་འཇུག་པ་ལ་རིམ་པ་འདི་དག་མི་ད་གོས་ 
པར་འདོད་པ་འགོག་པའོ། །སྡོམ་འབྱུང་གི་གསུམ་པ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །ཏུལ་འབྲིང་དག་གིས་བསམ་པར་བྱ། །རྒོན་པོ་སྐད་་ཅིག་་ 
ནམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཙམ་གིད་ཀྱི་ད་ཀིལ་འཁར་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ནམ་པའི་ནལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་འི་འགྲེལ་པར་ 
གྱྱད་གཅིག་ལ་ད་ང་པོ་རིམ་ཅན་དུ་གསལ་འདེ་བས་ད་གོས་པའི་ཚེ་ད་བང་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ 
ན་ས་ལན་རེས་རྫོགས་པར་སྣང་བའི་ཚེ་ད་བང་འབྲིང་དང་། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒོམ་ནུས་པ་ན་ད་བང་རོན་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་བྱིས་པ་དང་དར་མ་དང་ 
རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་ནལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གི་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པས་དེ་་ 
ལྟར་བཞག་པར་གསུངས་ཉེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་དག་ཀྱང་ཅུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་ 
བས་གཅིག་གི་ཡང་གོམས་པ་འཇུག་པའི་རིམ་པས་འབྱུར་ཏེ་། གཅིག་ཉིད་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་ད་བྱེ་བ་ཐ་ད་ད་པ་ཡང་གང་ 
ཟག་ཐ་དད་པར་གསལ་བའི་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འདྲ་ 
བའི་རིགས་གཞན་ཡང་མང་སྟེ། དེ་དག་མ་གོ་ན་ལས་དང་པོ་པ་ད་བང་རྟན་ལ་བརྐྱེད་ 
*འིམ་མི་དགོས་སྟམ་དུ་ བཟུངས་ནས་རིམ་པ་ད་ང་པོ་འདར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་ལ་བེན་ནས་བཞག་པའི་དབང་པོའི་རིམ་*" 
པ་དང་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པའི་ད་བང་པོའི་ ༡༠༡༠ 
འིམ་པ་ནམས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །ཕྲ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ 
སོགས་ཡུད་ཙམ་རེས་སྣང་ནུས་ཀྱང་མི་བརན་ན་གཉིས་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ་བརྟན་པ་ན་ས ༠༠༠༠ 
གསུམ་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ་། སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། གང་ཡང་གོམས་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐའ་དག་ལ་སེམས་བརན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཅན་ ཏེ། ་སྲོ་བ་དང་སུད་ 
པ་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ཚེས་ཉིད་ རྗེས་སུ་ཏོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས ༤༤༨༠༤ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དྲི་མ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་རྣམས་བསལ་བར་བྱའ། །ཞེས་བརྟན་པ་ད་གོས་པར་་ 
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གསུང་ས་ཤིང་དྲ་བ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལག་མཐིལ་གྱི་ 
ཤིང་ཐོག་ལྟར་རང་ད བང་ནུ་མཐོང་བ་ན། དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ད་ བང་ཐོབ་པ་ཡིན་ པས་ཐུན་ 
མཚམས་ངེས་པ་མེད་པར་བྱས་ལ། འཆད་པར་ བྱེད་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའ། །ཞེས་རང་ད་བང་དུ་མཐོང་བ་དགོས་པར་གསུངས་ལ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་་ 
དུ་བྲས་ནས་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སེལ་བ་དང་རྫོགས་རིམ་བསྲོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་གཉིས་དོན་འདྲའོ།། 

འདིར་སླེབས་ནས་ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་གཙོད་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་་” 
མངོན་ཉོགས་གསར་དུ་མགོ་བཙུགས་ན་ས་སྒོམ་པ་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་སྐྱེད་ཐེབས་རེས་ཚོག་་ 
ག [འདིར་སླེབས་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ད་གོས་པར་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ནལ་འབྱོར་པ་དེས་ནི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པར་བགྲོད་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་ཉིད་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བྱའ། །ཞེས་ལྷ་རྐུ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་རེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་ 
སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མིན་པས་ད་དུང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་དབྱུང་་་” 
དགོས་ལ་དེ་ནས་ཛོགས་རིམ་གྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་ 
ནི། རང་གི་དོན་མཐར་ཐུག་པར་སོན་པ་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ 
ནུས་པ་ལ་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ལ། སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་ཐུབ་རྟོགས་ནས་མུ་མེད་པའི་གཞན་གྱི་དོ་ན་སྦྲབ་ཞུས་པ་ལ་བཤད་*“” 
པའི་དོན། དྲ་གྭ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ན་ས་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་གནས་ 
ཤིང་ལངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ནུས་པ་ན། དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཡང་ད་ག་པར་ད་བང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱ་བ་ངེས་པ་ལས་གྲོལ་བ་རང་ད་བང་དུ་ 
གྱར་པ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ] 
དེ་ལྟར་ བཤད་པ་ ལ་ནི་བསྐྱེད་ཛྫོགས་རིམ་ ཅན་ དུ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། ཚད་་ 
ལྡན་གྱི་གཞུང་གཞན་དུ་ཡང་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་ བསྒོམས་པའི་མཐར་རྫོགས་རིམ་སྐྱེད་ ༤༠༠༤༡༠༤༤ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཤིན་ཧུ་མང་བས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནི་དེ་ལྟར་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི། 

བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཊོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁཁ་ཅིག .དང་པོར་་ག ཅིག་ལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཞི་གནས་བརྟན་པོ་བསྒུབས་ནས་དེ་ནས་མངོན་པར་ཏོགས་པ་རིལ་པོ་” 
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༤ 
སྒམ་བར་བཞེད་་ལ། ཁ་ཅིག་མངོན་ཏོགས་རོགས་པ་ཐུན་བཞིར་གོས་ཞིང་བླགས་པ་ཚང་ 
བར་བྱས་པའི་ཞག་ཏུ་ཉ་གཅིག་གི་ཆ་གཅིག་ལ་ད་ཡིགས་ན་ས་གསལ་སྣང་རིམ་གྱིས་སྒུབ་པ ༠༠༤༠༠༧ 
ཡིན་གསུང་ང་། །ཐྲུབ་ཐབས་ནམས་ནས་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་སྒོམ་པར་བཤད་་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བཞེད་པ་སྔ་མ་གཉིས་མི་སྣང་ང་། །རིམ་པ་ད་ང་པོ་འདི་ལ་གསལ་ 
ཞང་སྐྱེད་ལུགས་གཅིག་ད་ང་། _ དེ་བཏན་པར་བྱེད་པའི་གནས་པ་སྙབ་ལུགས་གཅིག་ལྟེ་ 
གཉིས་ས་གོར་ཤེས་ད་གོས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཡུལ་གྱི་སྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི། ཡུལ་ 
དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་གོམས་པ་ཙམ་བྱི་རྗེས་ཨུ་བྱེད་པ་ ༡༠༡༤༤ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གིས། འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བཟླམས་དང་། ། 
རུན་པོ་མི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པས། །མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཡང་དག་ 
མིན་པ་མཐོང་བར་འགྱར། །ཞེས་ཆགས་ལྡན་གྱིས་ཆགས་ཡུལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་མདུ་ན་ན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མཛན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་སོ། ] 
དེས་ན་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་གནས་པ་སྒུབ་ད་གོས་པ་ཡང་མིན་ལ། ཆ་རེ་རེ་ན་ས་ 
མ་གོམས་ན་ མི་སྐྱེ་བ་ཡང་སིན་ནོ། །གསལ་སྣང་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་གོམས་པ་ཡང་ 
མི་ད་གོས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་དོ་ན་གང་ཡིན་ ཡང་གོམས་པར་བྱས་ན་གསལ་སྣང་ 
སྐྱེ་བ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱག་གིས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་ 
དེ་གསལ་མི་ཏོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱད་ལས་ཀྱང་ཡིད་ད་ངོས་ 
པོ་གང་ད་ང་གང་ལ་སྦྱར་བ་དེ་དང་དེ་འི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུའི་དཔེས་གསུངས་ 
ཏེ་སྔར་དྲངས་ཐིན་་ཏོ། །དེ་ལ་ལས་ད་ང་བོ་པས་ནི། སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་ནས་བཟུངས་ 
ཏི་ཉེ་བར་བསུ་བའི་བར་རམས་སྒོམ་པ་ན་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་གསལ་བཏ་བ་ན་ས་སྒོམ་པ་དང་*་ 
ནམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་མིན་པར་བློའི་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཅན་བརྐྱེད་ན་ས་བྱ་སྟེ། 
ནམ་པ་གསལ་བ་ད་ང་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་པོ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་དུ་མ་བུར་བཅད་ནས་དེའི་མགོ་ནས་མཇུག་གི་བར་དུ་ེམས་བྱིང་བ་ད་ང་འཕྲོ ༠༠༠༠༠ 
རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏང་བར་བསྒོམ་བྱ་གང་ཡིན་བྱི་བློ་དེ་ཉིད་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་ 
ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསླབ་ལ། ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་བཏང་ནས། མཐར་བཐུན་རེ་རེའི་ 
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མགོ་ནས་མཇུག་གི་བར་དུ་བྱིང་བ་དང་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱིས་བར་གཙོད་མི་ནུས་པར་སོང་སོང་དུ་”” 
བསླབ་བོ། །དེའི་སྐབས་ཨུ་དུས་རིང་པོར་མ་བསྤོམས་པས་བློའི་མཐུ་ཆེ་བར་མ་སོང་བའི་ 
རེང་ལ་ཕལ་ཆེར་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་། མོས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ལྷག་པར་མོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྐོམ་དགོས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྡལ་འབྱོར་ 
གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ལྟག་ཕར་མོས་པ་གཙོ་བོར་ གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། མཐོང་བ་གཙོ་བོ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་ཅུང་ཟད་ད་མ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བས་ན་ལྷག་པར་མོས་པ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྡང་བ་ད་ང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཀ་སཾ་སོར་ 
རོག་པའི་ཤེས་རབ་གྱིས་དཔྱད་ནས་བསྐྱངས་པས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དགོས་ཀྱི་ཉམས་ལ་་ 
བརྟེན་ན་ས་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་ལ་ཡིད་བཏན་མི་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་རང ༠༠༧༧༠༡༠༠ 
གིས་གསལ་གང་བཏབ་འཆར་ལ་མ་བཏབ་པ་མི་འཆར་བ་དང་། ཇི་ཙམ་ཞིག་གསལ་ 
བཏབ་པ་དེའི་ཚད་ལས་མ་འདས་པ་འཆར་བ་ད་གོས་བ་ལ་ཉམས་འདྲེས་པ་ལ་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚད་ལ་ཕབ་ན་ད་པྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྐོམ་མོ་སྙམ་ 
པའི་འཕེན་པ་སྡོན་དུ་བཏང་ན་ས་གསལ་བཏ་བ་ན་ཚད་དེ་ལས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་འཆར་་་ 
ཐུབ་ན་སྤོམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ནས་ཚད་ལ་ཕབ་ཀྱིན་བྱས་ཀྱང་ 
གན་ད་ དུ་མི་འགྲོ་བས་བློ་གོམས་པ་ཆེར་གོང་བ་ན་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ་ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པ་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡང་ད་པེར་ན་མི་རྟག་པ་དང་རིང་རྗེ་སོགས་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཡང་རང་རང་གི་དམིགས་རྣམ་ལ་དྲིལ་ནས་བརྐྱངས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་རྱོང་བ་ཡིན་་* 
ན། ནམ་འདོད་པའི་ཚེ་དམིགས་ནམ་གསལ་བཏ་བ་ནས་བསྐོམས་པ་ན་བསྐྱེད་ནུས་ལ། 

ཉམས་དང་འདྲེས་ན་སྲ་གོ་བུར་དུ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཤུགས་ཅན་སྐྱེ་བ་ནི་རང་ན་མ་འདོད་་༡ 
དུ་བསྐྱེད་ས་མེད་པ་ད་ང་འདྲའོ། །སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དགོས་པ་རང་ལ་ལྷར་ད་མིགས་པ་ 
ན་ང་རྒྱལ་དང་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཡིན་ན་རྒྱད་སྡེ་ 
འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྷ་གཅིག ༡༠༤༠༠༤ 
གིས་ཀྱང་ཆོག་པས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འབྱར་བའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེ་འི་ཕྱིར་སྱང་གཞི་ཐ་མལ་བྱི་སྡོད་བཅུད་སྦྱོང་བའི་ཉེན་དང་བཉེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱད་ཀྱི་དོན་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྤོམས་པས་སྦྱང་གཞི་དང་་་"” 
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སྩང་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་ན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ ཅན་དུ་མ་ཞིག་འགྲེག་ནས། -རགས་འིམ་གྱི་རགས་པ་ 
ཡུལ་དུ་བྱང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ད་གེ་ས་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱར་བས་ན། རྒྱད་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ལོ་ཐུན་བཞིར་སྒོམ་པ་ལ་ཡོད་པས། སྒུབ་ 
ཐབས་ཚང་བ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླབས་པའི་གསལ་སྣང་ཚང་བ་ད་གོས་སོ། །གསལ་ 
སྣང་འདོན་ཚུལ་ཡང་ཆེན་པོ་ད་ག་གི་གཞུང་གི་ལུགས་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་བྱས་་ 
ནས་སྦྱངས་པ་ན་གསལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་ ་བ་དེ་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་ཚང་བ་ལ་སློབ་པ་ནི། སྭ་སོ་ལ་གསལ་སྣང་མ་རྟེད་པའི་དུས་ཨུ་ཡང་རྒྱད་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚོ་ག་སྔམས་ཚང་བ་ཡིན་པས། སྟོ་བས་ཆེ་ལ་རྙེད་པ་ན་ནི་རགས་པ་ 
བམས་ཅད་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བས་སོ། _ །ཉའི་སྐྱེད་ཚག་གི་སྐར་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ལ་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ས་* 
སར་རཾག་པས་དྭཔད་ནས་སྐྱོང་བ་དང་ཞ་སྐུ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་གཉིས་གང་ཡིན་་ 
ཁྱང་ས་ཐུབ་ནམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་] སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ད་དུ་ང་ལྷའི་གསལ་ 
སྣང་བསྒབ་ད་གོས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ད་པྱད་སྐོམ་གྱིས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གསལ་འདེ་བས་*” 
པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་སྐྱེད་ཚོག་བྱེད་པ་དང་བཟླས་པའི་སྔན་དུ་སྐྱེད་ 
ཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་ཟིན་པའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ཏེན་དང་བརྟེན་པ་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པ ༡༩༠༡༠༡༤༤༠༡ 
གསལ་བཏ་བ་པའི་འོག་ཊུ་དེ་ད་ང་དེ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་རེ་ཡང་བསྐྱེད་ད་གོས ༠༠༦༠ 
པས་གཉིས་ཀ་བྱ་ལ། སྐབས་འདི་རྣམས་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཞིང་དང་འཁོར་ད་ང་སྟོན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཚོག་ཏུ་གསུང་ས ༤༠༩༠༡༠༠༤ 
པས། ནམ་སྣང་དངང་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ལ་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ 
ཞིག་དྲན་པ་ད་ང་དེ་ཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་མིན་གྱི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ད་ང་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ལ་མང་འ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་མོས་པ་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་གོམས་ 
པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་གཞུང་གོམས་པས་འདོན་པ་བཞིན་དུ་རང་་ 
གི་ངང་གིས་འཇུག་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མུ་ཏིག་ཐེང་བ་ལས། ད་ངོག་གུབ་དི་སེམས་ 
བརྟན་པ་སྟེ་བད་ག་ཉིད་ལའི་ཐཱམ་པར་སྡང་བ་ད་ང་དེ་འི་ང་རྒྱལ་བདག་ལ་ཤི་མ་རེ་རེ་ཞིང ཉ༤༡༡༡༡ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དེ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་ཀ་ 
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བསྒོམས་པས་ཐུན་ཆེ་པ་རེའི་མགོ་ནས་མཇུག་གི་བར་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་ང་་"་ 
རྒྱལ་དུ་འཕོས་པའི་ད་བང་གིས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་འགོག་ཆུས་པ་ཐོབ་ན། དེ་ཙམ་ནས་ 
སེམས་བརྟན་པར་གཞག་དགོས་ཏེ། ལུས་སེམས་ལ་གློ་བུར་བའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་ནི་རང་ལྷ་དེའོ་སྟམ་པའི་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་མི་དགོས་ 
ཀྱི། བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་དེའི་བྱེད་པས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་འགོག་ 
ནུ་ས་པས་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན། འགའ་ཞིག་ལ་མི་མ་ཡིན་པབས་པ་ན་ང་མི་མ་ཡིན་དེ་ 
ཡིན་ནོ་སམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡིད་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་ན་ཡང་། དེ་འི་བྱེད་པ་མ་ 
ཙམ་ཞིག་གི་བར་དུ་བསྣོམས་ན་ལྷ་རྣམས་མངོན་ཨུམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྐྱི་བ་ནི། དེ་ 
ཉཤིད་བསྣུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ཡང་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་ཟླ་བ་དྲུག་གས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྡོམ་པར་ ༤༠༠༤ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གྒོམ་པའི་ཡུན་ཚད་བསྟན་པ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལོ་གཅིག་ 
ལས་རིང་བ་མ་བཤད་པས་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། ད་ས་ཚིག་དང་སྡེམ་པ་ལ་ 
གནས་པས་བཙོན་པ་ཆེན་པོས་པར་མ་ཆད་དུ་འབད་ན་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་པོ་མི་དགོས་པར་*” 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ། །གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་ 
པ་ན་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་མ་བྱས་པར་བར་སྐབས་སུ་ངལ་བསོ་བ་མང་པོ་བྱས་ན་མེ་སི་ཕྱིན་*" 
པའི་ད་པེས་རྒྱུན་ཆགས་པར་བྱ་ད་གོས་པར་ད་པལ་ལྡན་ད་པའ་བོས་གསུངས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ 
བསུས་པ་ལས། རྒྱན་མི་འཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསམ་གཏན་སྒུབ་ལ་བརོན་ 
པར་བྱ། །ཡང་ད་ང་ཡང་ཞིང་ངལ་བསོས་ན། །གཙུབས་པས་མེ་ཕྱིན་མི་འགྱར་ཏེ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱད་པར་མ་ཐོབ་གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སཱ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ད་ང་པོ་གཉིས་ཨསུ་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་ཚུལ་ད་ང་། གན་ས་ 
སྐབས་གསུམ་པར་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། རིམ་པ་ད་ང་པོའི་སྐབས་ཨུ་ 
་ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས ༤༠༠༠༠༠༠༠༩༠ 
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པའི་གསལ་སྣང་བསྒུབས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི ཞི་གན་ས་བསྒུབ་མི་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཅ་རླང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་གནས ༡༠༠༦༠༠པ༤ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། འདིར་ཞི་གནས་སྒུབ་ན་ཕྲ་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་དགོས་ན། དེ་ 
དག་ཀྱང་མདོར་བྱས་དང་སྡུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་སོགས་ཚད་ ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཨུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་གི་འོག་བཟླས་པའི་སྡན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པས། ཡང་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དཔྱད་སྒོམ་དང་བསྲེས་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ 
ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་སྟེ་སྔར་སྒོམ་རིམ་དང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས ༠༠ 
བཤད་པ་ལྟར་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་རྙེད་པས་ཀྱང་དཔྱད་སྒོམ་མང་དྲགས་ན་གནས་ཆ ༡༠༠༠༠༤ 
ཆུང་དུ་འགྲོ་བས་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་སྒོམ་པར་གསུངས་ན་ཞི་གནས་མ་རྩེད་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་་་” 
ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ར། །ད་པལ་ལྡན་དཔའ་བོས་ཀྱང་། ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་བཏེན་ 
ཚུལ་དུ། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱ། ཀ།ད་མིགས་པ་མང་པོ་བརྒྱད་པ་ལས། ། 
ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་འཁུག་པར་འགྱར། །ཞེས་བསམ་གཏན་སྙུབ་པ་ན་དམིགས་པ་གཅིག་ 
ལ་དམིགས་ནས་བརྟན་པར་མ་བྱས་པར་དམིགས་པ་མང་པོ་ལ་བརྒྱད་ན་མི་རུང་བར་ - ༡༠༠༠་ཅ༠་༠༠་བ་ཁ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟྙམ་ན། འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་གསལ་སྐང་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་བརྟན་པོར་གནས་པ་དེས་མི་་* 
རྙེད་དེ་འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་གསལ་སྣང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྡང་ 
བ་དང་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པ་ཙམ་ཀྱིས་མི་ཆོག་གི བརྟན་ཆགས་པར་གནས་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
མེད་ན་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་འགོག་ནུ་ས་པའི་གཉེན་པོ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་སྒོམ་པ་དེ་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དང་བཏེན་ “ ༡༠༤༤ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་གསལ་སྣང་གིས་སེམས་ལས་ཆུང་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་ཞི ༤ ༠༠༠༠༠༠༠༠.་ 
གན་ས་རྙེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཞི་གནས་བསྒུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཕྱག་ 
མཚན་ཕྲ་མོའམ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྒོམ་་ 
པ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་མིན་ 


474 


ཀྱི། གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་སྒམ་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ནྣམས་ 
ཡུད་ཙམ་རེས་མཛོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཕྱིན་ཆད་ནས་གནས་སྐབས་གསུམ་པར་འཇོག་ཅིང་། 
པྲ་མའི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་སྔོ་བསྡུ་ནུས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་རྫོགས་པར། །སྤོ་དང་བསྡ་བ་བྱེད་པ་འོ། །ཡེ་ཤེས་ 
དབང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཐེག་ལེའི་ནལ་འབྱོར་ནི། 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས ༤༧༠༤༧༤༠ 
ད་པའ་སྒོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་དེ། དེ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་ 
སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ ལ་དེའི་དགོས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས། 
དེ་ལྟར་སྒམ་པ་ལ་མངོན་པར་བཙོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གལ་ཏེ་སེམས་རྒོད་པའམ་ཞུམ་པར་་ 
བྱར་ན་དེའི་ཚེ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བསྒམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ པས། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ 
སགས་ལ་སྒོམ་པ་ལ་བཙོན་པའི་ཚེ་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་་ 
ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་གསུངས་པས། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་དང་པོ་པས་གྲོམ་ 
པ་ནི། སྐབས་དེར་ཞི་གནས་སྲུབ་པ་མིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་སེམས་བྱིང་རྒོད་ 
དུ་སོང་ནས་དམིགས་པ་ནམས་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་མི་བརྟན་པ་དེ་བཀག་ནས་ 
རྒྱན་ལྡན་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་སེམས་བརྟན་པོ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པས། སྐབས་དེ་དག་ 
ཉུ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྒྱན་རིང་དུ་སྡད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྟེད་ཀྱང་མངོན་ཏོགས་སྒམ་་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་འགོག་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདིར་ཕྲ་ཐིག་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པས་ནི། ཆླང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡོ་བ་འགགས་ནས་ནང་དུ་གནས་པའི་ྱྱ་བྱེད་ 
དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས། ལྟེ་བར་ཕྲ་བའི་ཡཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྱྱོར་བའམ་ཐུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་སྩོར་བའི་བསམ་གཏན་གང་དེ་ཡང་སྲོག་འཐོན་པ་་”་“” 
བཟླག་པའི་དན་གྱིས་གྲོག་ཚོལ་ཞེས་བཛྲད་དཾ། _ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སྟེང་འོག་གི་སྣ་སྒ་གཉིས་སམ་ལྟེ་བའམ་སྙིང་ག་སོགས་སུ་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྲགས་ལ་ 
ཨེམས་བཙན་ ཐབས་མུ་བཟུངས་ན་སཱམ་སའི་གནས་དང་དསིགས་ཉེན་གྱི་གནད་ཀྱིསི་རིམ -༡༤༥༠ 
གྱེས་ཆུང་དང་དུ་གནས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་དཔྱད་སྒོམ་ཀྱི་ད་མིགས་པ་མང་པོ་དང་བསྲེས ༠༠༠༠༠༩ 
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པི 


ཀྱང་། ཆུང་རིམ་གྱིས་དུལ་བའི་མཐུས་སྒོམ་པ་སྔ་མའི་རྒོད་པ་སོགས་མྱུར་དུ་ད་གག་ནུས་ 


པས་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་ལུགས་དང་མི་འདྲའོ། །འོ་ན་ 
ལས་ད་ང་པོ་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ཟད་བབས་པ འི་སྐབས་སུ་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་*་ 
ན། བཞི་བྱ་ར་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྙིང་པོའི་འཾད་ཀྱིས་སྦུལ་མགོན་པོས། །རང་གི་ 


ལོག་ཙོག་རྣམ་སྤང་ས་ཏེ་། །འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་བྱས། _ སྟིང་པོའི་ས་བོན་ 
ནང་དུ་གཞུག །སྟྙིང་གར་མཚན་མའི་ཉེ་ནང་གནས། །ླབ་སྙིང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ 
ཅན་ དུ་། །རང་ཡིད་འོད་ལྡན་བསྒོམས་ན་ས་ནི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ། །ཐུགས་གསུང་སྒུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་རབ་སད་བྱ། །དེ་ 
ནི་སྙིང་གར་ཞུགས་བསམ་པ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་འབབ། །དེ་ནས་ན་ང་གི་ 
ལུས་ཐམས་ཅད། །བ་ཐུ་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་ཚོགས། །དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སྣང་བྱས་ 
ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་རབ་རྫོགས་བྱ། །ཞེས་པ་འདིས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ཆུད་པ འི་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ས་བོན་གྱི་འད་ཟེར་གྱིས ༠༩༠༦༠༡༠༠་ 
སྦུལ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་རྟོག་སྒིབ་གཉིས་སྤངས་ནས་*་* 
འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་པ འི་ས་བོན་དང་ས་བོན་ ༤༠༠༠༡༧༠ 
དེའི་ཐིག་ལེ་དང་རང་གི་ཡིད་དྭ་བེར་མེད་པར་བྱས་ཏེ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ད་ང་བཅས་པར་བསམ་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་འི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ན་ང་ད ང་ཕྱི་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དང་དེའི་གནས་ད་ང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ གསུམ་ད་ང་དེ་དག་གི་གནས་ཕྱི་ནང་དང་བཅས་་ 
པ་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ འི་མཐར་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བྱས་པ འི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སླར་་” 
ལོག་ནས་སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་འདུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་འབབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་ 
འོག་ཧུ་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ སྡང་བར་བྱས་ནས་བ་ཐྲུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་བྱང་བའི་འོད་ ཐ་བ་ཁ་ཐ་ཁ་མ་ 
ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རམས་སྣང་བར་བྱའོ། །སེམས་བྱིང་ན་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ 
བྱིང་བ་སངས་སངག་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། རྒོད་ན་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་ དམིགས་ པ་རྩེ་གཅིག་ 
ཅུ་གཏད་ནས་རྒོད་པ་ཞི་བའི་བར་དུ་སྒོམ་པར་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་དེ། །བྱིང་བ་ 
སེལ་བའི་དུས་ཨུ་དབུགས་རྗུབ་པ་དང་ འབྱིན་པ་བཅུ་བགྲང་བའི་སྫོ་བསུུ་བྱས་པའི་རིམ་གྱིས་- 
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ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སད་པར་བྱ་བར་སློབ་དཔོན་དེས་གསུངས་པ་ནི། མན་སྟེ་ལས་ 
ད་བུགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འད་སྤོ་བ་དངང་འཛུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྡུད་པར་བཤད་པ་ ༡༠༤༠༩༠༤ 
བཞིན་བྱའོ། །ཐ་ག་ནས། ཝྔགས་ཡོངས་སུ་གྱར་པའི་ཐིག་ལེ་དང་སྔགས་ཉིད་སྒོམ་ 
པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གད་མ་ང་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གནས་གྱུར་ནས། །དེ་ནས་ 
ཕ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩུམ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ཟིན་པ་ད་ང་གཙོ་བོའི་སྣ་ཙེར་ 
ཕ་མའི་ནལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། སྟེང་གི་སྣ་ཅེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་དང་ 
གསབ་གནས་ཏཀྱི་སྣ་ཅེར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་དང་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་འི་ ༡༤༠༡༠༦༠༠༠༡༤ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པར་སྒོན་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ཡང་གནས་སྐབས་དང་པོ་ 
གཉིས་སུ་ནི་ཕྱག་མཚན་ད་ང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཉིད་སྒོམ་ལ། གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་ཕྲ་ 
མོའི་ནང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྱྱོད་བསུས་སུ་དྲན་པ་གཅིག་ 
པ་ལ་ལོབས་པའི་འོག་ཏུ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས། 
ཡུངས་ཀར་འདི་ཉིད་ལ་རཾག་པའི་ནལ་འབྱོར་སློབ་པ་ན་ྱྱ་བ་ད་ང་ནི་མི་རྒྱུ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས ༤༠༠༠༤ 
ད་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་དང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ 
བཅུད་ཀྱི་ལྷ་ད་ང་མི་གྒྱ་བ་སྣོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་ནི། དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་ལེབས་ 
ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་བྱ་ད་གོས་ཏེ། འཕགས་ཁུགས་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་ལོབས་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་པར་སླེབས་པ་གཉིས་དོན་འདྲའ། །འཕགས་ 
ལུགས་པས་ནི། གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་ཨུ་སྟེང་སྒོའི་ཕྲ་མོ་སྒོམ་ན་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་ 
ཛྲ་རེ་སྔོན་པོ་སེ་ལྔ་པ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་སྣ་རྩེར་བསམས་ལ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བཟུངས་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་སྒོམ་ན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ 
སྣ་ཙེ་ར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ བསྒོམ་མོ། །འདི་ཡང་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་ན་སྟེང་ 
གི་སྣ་རྩེར་བསྒོམ་ལ་རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་ན་འོག་གི་སྣ་རྩེར་བསྲོམ་མོ། །སེམས་བརྟན་པ འི་ 
ཐབས་ཨུ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་ཟིན་ལ་སྙིང་གར་སམ་པའི་ཚུལ་་“་ 
གཞན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་འོད་ཟེར་ཨ་བ་ཧྭཱ་ཏི་ནས་སོང་ནས་སྤྱི་བོའི་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལམ་དེ་ནས་འོངས་ནས་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་་ 
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སོག ས་པ་ཏི་ ང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔ འ་གང་ཡིན་ གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐི མ་པར་བསམས་ནས་སེམས་ 
འཛིན་པའ། །ལེ་བར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ལྟེ་བ་དང་རྙིང་ག་དང་ 
མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོ འི་ས་འཁོར་བཞིའི་ལྟེ་བ འི་ས་མདུད་ཀྱི་བུ་ག་བཞིར་རིམ་པ་བ ཞིན་དུ། 
ཨ་ཧྩུཾ་ཨཾ་ཧཾ་བཞི་གསལ་གད་བ་བོ། །དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་ཆུང་ 
གིས་མེ་བསྐྱལ་བའི་གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་ཨ་ཡིག་འབར་བའི་འད་ཟེར་གྱིས་ཡི་གེ་གོང་མ་་" ྣ 
གསུམ་ཞུ་ནས་ཉེ་བར་ཨཾཾ་ཡིག་ལ་བབས་ཏེ། དེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱར་ཏེ་ྙན་ ཅིག་སྐྱེས་ 
ད་གའི་རང་བཞིན་ྱི་ཐིག་ལེར་བལྟས་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་། །ཐིག་ལེ འི་གཟུགས་སུ་སྒོམ་ 
པར་ཤཱཀྱ་སུང་བས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ལྭ་བ་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ཡི་གེའི་ཁ་དོག་དང་ 
གནས་ཚུལ་ནི། མས་རིམ་བཞིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེན་ལྟ་དང་ཛན་པོ་ཐུར་ལྟ་དང་ 
ད་མར་པོ་གྱེན་ལྟ་ད་ ང་དཀར་པོ་ཐུར་ ལྟར་གསུངས་ལ། སུ་འཁོར་ ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ 
ཤུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ 
རྩར་སྤོམ་པ་ཡོངས་ཨསུ་སྨིན་པར་མོས་ནས་ཞེས་འ བྱུང་ཡང་ཤཱཀྱ་སུང་བས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ ༤༠༧༠༠ 
ཛྫོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ པ ས་ད་མིགས་པ་སྔ་མ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ལས ༠༠༡༠༠༧ 
ཤོད་ཚེར་གྱི་རེ་ཁ་ཕྲ་མོ་མེ་ལྩེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་ལྟར་གནས་པར་བསོམ་མོ། །དེའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཞུ་བའི་བདུ་ད་རི་འཛག་པས་ཐིག་ལེ་ག ང་ཞིང་འད་ཀྱི་རེ་ཁ་ ཡང་བསིལ་བར་ གྱུར་ཏེ་། 
དེ་ ནས་ཐིག་ལེ་ལ་གེམས་ཆྩེ་ག ཅིག་པས་ཇི་སྲིད་ དུ་བྟ ན་ པ་ ཐོབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་དེ་་་ 
སྲིད་དུ་བསྡོམ་མོ། །བརྟན་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་འོད་ཟེར་གྱི་རེ་ཁ་དེའི་སྣང་བས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་སྣམས་གསལ་བར་ བྱེད་པར་བསམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ ལག་མཐིལ་གྱི་སྒྱ་ཆུ་ར་ 
བཞིན་དུ་བལྟའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འ གྱུར་རོ། །སིང་གའི་ 
ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་དང་ལྟེ་བ འི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ ནི་ཨ་བྷས་བཤ ད་དེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་ལ་ཡང་སྦྱར་ བ་ནི་ད་ང་པོའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སཾ་ཐུ་ཊ་ད་ང་རྡོ་ཛྡེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལ་བཏེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཙ་འཁོར་ 
བཞི་ལ་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་མ་བཀོད་པར་ག ཅར བ ཞི་ བཀོད་པའི་ལུག ས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ 
ཉར་གན་ས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་ཨུ་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ད་ང་དེ་དག་གི་མིག་སོགས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང ༤༩༦༤༡༤༤༦༧༠ 
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ལེགས་པར་ཐོན་ཐོན་དུ་སྦྱངས་པའི་མཐར་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གྒོམ་”་” 
ཚུལ་ནི། བཞི་བྱག་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཡང་ན་རང་རྟགས་ཕྲ་བསྒོམ་པ། །རིག་པའི་ 
སྣ་ཡི་ཅེ་མོར་གནས། །ཐུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རང་རིག་པ། །ཞེས་གོགས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཏེ། ཡུམ་གྱི་སྣ་ཅེར་གཙ་བོའི་ཕྱག་མཚན་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཀྱི་སྣ་ཅེ་ 
གཉིས་གད་མ་ང་ཅན་དུ་བཤད་ལ། སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་བུམ་པར་མཚ༨་ 
མའི་དབུས་ཨུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་སེམས་བྱིང་ན་སྟེང་གི་སྣ་ཙེར་སྒོམ་པ་མན་ངག་“” 
ཡིན་པ་དང་། རིག་མའི་པདྨར་ཕྱག་མཚན་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམས་པ་ན་སེམས་བྱིང་ན་རང 
གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པའི་དབུས་མ་ལྕགས་ཀྱུར་གྱར་པས་དྲངས་ནས་ཡུམ་གྱི་སྣ་རེར་སྒོམ་པར -©༠༠༠༠༡༩༠ 
གསུངས་པས་གནས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །འདི་ལ་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན 
གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཀུག་པ་བྱང་སེམས་སུ་ཞུ་ནས་གསང་གནས་སུ་བབས་ 
པ་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུ“ པའི་ད་བུས་སུ་སྒོམ་པར་བཤད་ལ། མན་སྟེ་ལས། དེ་དང་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཉྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་གསང་གནས་སུ་ཕ པ་པའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁར་རྫོགས་པར་གྲོམ་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་ཅིང་། གནས་ཀྱང་རྡཾ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྣ་རྩེ་གང་ 
ཆུང་དུ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤད་པའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་ 
སྒོམ་པ་ད་ང་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྒོམ་པ་གསལ་ཡང་གསང་གནས་གཉིས་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། ། 
དཔལ་འབྲས་རྡ་རྗེས་ཟིག་ལེའི་ནལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྒོམ་པ་རྔོགས་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ནང་* 
དུ་ལ་སྒོམ་པའི་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡང་ན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། སླར་ཡང་སེམས་བརྟན་པའི་དོན་དུ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པར་ 
བཤད་པས་གནས་སྐབས་གསུམ་པར་སླེབས་པ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲིལ་ནས་སེམས་ 
བརྟན་པོ་རྟེད་པའི་འོག་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འཕགས་ལུགས་ལའང་སྐབས་ 
དེ་ནས་སྟེང་སྒོའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བཟླབ། དེ་བརྟན་ནས་མཚན་མོའི་ 
སྤོ་བསྡུ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་ལོབས་ནས་མཚན་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལྟའི་སྤོ་བསུ་ལ་བསླབས་ 
ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གསང་གནས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་ལྟ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ 
ན་སྟེང་གི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་དང་འོག་གི་ལ་རྔོགས་པར་སྒོམ་པའི་ཕྲ་མོ་་་ 
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བསྒོས་ལ། དེ་བཏན་པ་ན་སྟེང་གྒོ་ནས་ཕྱག་མཚན་སྲོ་བ་ད་ང་འག་སྒོ་ན་ས་ལྷ་སྲོ་བ་ད་ང་ 
བསུ་བ་བྱའོ། །པྲ་མའི་དྭཀྱིལ་འཁར་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། སན་གྷེ་ལས་ཡུད་ཙམ་ཀྱིས་སྐྱེད་ 
པར་བཤད་ དེ་ད་ཀྲོང་སྐྱེད་དོ། །དེ་མ་བཏན་གྱི་བར་དུ་མི་སྦོ་ཞིང་བརྟན་པའི་མཚན་མ་ 
ཉེད་ན་ས་ཕྲོ་བསུ་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་འདྲའ། །མཚན་མ་ནི། _ ཧྷྟི་པ་དང་སྨན་ 
ཞབས་ད་ང་ད་པལ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ཐ་ག་ན་ལ་སོགས་པས་སླིག་རྒྱ་ད་ང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་” 
ཏགས་ལྔ་མཐོང་བ་ལ་བཤད་ལ། སྒོན་གསལ་ལས་བརྟན་ པ་ནི། བསྒོམས་པའི་རྡ་ཇྫེ་ 
སོགས་མི་འརྒྱར་བར་གནས་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་གྱྱད་ཀྱི་དགོངས་པའང་ 
རཾགས་པའི་ལྷའི་རལ་འབྱོར་གྱི་སྒོམ་པ་རྫོགས་པའི་འོག་ཉུ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཚད་ 
ཤནི་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། ཕྲ་མོ་བརྟན་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ད་ང་སྲོ་བསྡུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་བྱ་ 
བར་བཤད་ དེ། འདི་པྲ་མོ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཞི་གན་ས་སྒུབ་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་པའ། དཱ 
དེས་ན་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་སྐབས་གཉིས་ཨུ་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་པ ༠༠༠༡༠༠༧༧ 
ནི། གཙཙ་ཆེར་ཐུན་བཞིའི་མངོན་རགས་སྒོམ་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་གཙད་ པའི་ཆེད་ ཡིན་ལ། 
ཕྲ་ཐིག་ལ་དྲིལ་ན་ས་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་གནས་པ་སྒུབ་ན་ ནི། གནས་སྐབས་གསུམ་ 
པ་ན་ས་བྱེད་པའི་སྐབས་རྣམས་ཕྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཕ་ཐིག་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ད་ང་ས་ 
མཚམས་དང་ཇི་ལྟར་སྒོལ་པ་འདི་རྣམས་རིམ་པ་དང་པོའི་གད་མས་ངག་ཡུལ་བྱུང་དུ་སྣང ༡༡༡༧༩༠ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེང་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བརྟན་པ་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་འཐོབ་པར་ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་ལ། དེ་ས་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་མང་པོར་ཞི་གནས་རྟེད་ 
པའི་སྐབས་ལ་བཤད་པས། དེ་ཏི་ཚེ་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སོ་གར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦོ་བསུ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ནི། གཞུང་གཞན་དང་བསྟན་ན་ཇི་སྙེད་པ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་སྐྱོང་བ་ད་ང་འདྲ་བས་དེ་ ལྟར་བྱས་པ་དེས་ཞི་ལྟག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུལ་ཕྱིན་རེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ན་ བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་འཛོག་པ་ནི་གསང་འདུས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ། [བླ་མེད་ཀྱི་ཕྲ་ཐིག་ 
གི་སྐབས་སུ་སེམས་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་ཚེ་གཡས་གཙོན་གྱི་ཆུང་ཕྱིར་གྱུ་བ་ལོག་ནས་ནང་དུ་ 
གནས་ཤིང་དེ་ལ་བཏེན་ནས་སྒྱི་བོ་ནས་ཁམས་བབས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་ 
ཀྱང་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་དམིགས་པ་ལ་བསྟན་ཆགས་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་” 
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འཛིན་ སྐྱེས་ན་ས། དུས་རིང་བོར་འདའ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་མངས་ 
པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ་བླ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ] 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་བཞི་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས་དང་། ཡན་ 
ལག་དྲུག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 
སུད་པར་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་ཆེངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལ་གསང་འདུས་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར་* 
གསུངས་ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་ཉག་པར་བསྔགས། །བསྟེན་པའི་ཚོ་ག་ད་ང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་པ་ཡིན། །སྲུབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པ་འོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་ནི། འདུས་པའི་ཅ་རྒྱད་ལས། བསྙེན་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་རབ་སྱོར་བ། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སྟོན་ན། ། 
རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟེན་པར་གསུངས་པའི་བརྟེན་པའི་དོན་ནི། སྤོན་གསལ་ལས། 
བསྟེན་ཅིང་ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བས་ན་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་ 
པ་ལ་བཞིར་བྱེ་བའི་བསྙེན་པ་ནི། བསྙེན་པ འི་སྐད་དོད་ལ་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་བྱས་པས་ 
བསྙེན་པར་བྱ་བ་དང་ད་ཡིགས་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དོན། སྒོན་གསལ་ལས། མདོར་ 
བསྟན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཤད་ཀྱང་རྒྱས་བཤད་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་*་ 
བསྟེན་པར་བཤད་པས་འདིས་ད་མིགས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འདི་དམིགས་པར་ 
བྱ་ཞེས་པའི་དོན་མིན་ནོ། །དེ་ས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད་སིགས་པ་ནི་བརྟེན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ལ་འཛོག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
བྱའཾ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི། ཟུཧ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་ད་ཕྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྒོམ་པ་ནི་བསྙེན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་བསྙེན་པ་ནི།  བསུང་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ཐུགས་ཇྲེ་ཞབས་ 
འཆད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པས་ལྷག་མོས་འཾད་གསལ་དུ་སུད་པའི་རྟོང་ཉིད་སྤོམ་པ་ཁོ་ནར་མ་*” 
ཇེས་སོ། །ར་བ་སྦྱོར་བ་ནི། སའི་ཆ་སྐྱེད་པ་ནས་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་པར་ཏེ་ 
བསྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་དེ་དག་ར་བ་ཏུ་སྦྱོར་བའ། [སྒོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པས་ 
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༤ 

བསྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ་བར་པ་རྣམས་དེའི་ཡན་ལག་ཤུ་བསྙུས་ནས་་་""” 
བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ་ད་པྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ནས་ 
ལྟག་མོས་ལུས་ལ་བསུས་པ་ཡན་ཆད་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པར་ཕྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་་ 
པ་ད་ང་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཉིད་སྒོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པའ། །འདི་དང་ 
བསྟུན་ནས་གཞུང་གཞན་ལ་སྦྱར་ན་རྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས ༠༠༡༩༠༠༤ 
སྐྱེད་པའི་བར་ནི་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཏེ་བར་སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱད་ལས། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་མཆོག་ལ། །རྡ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་ 
དྱཔད། །ཅེས་པས་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་སོམ་པ་སོགས་བྱས་ནས་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་སྒོན་གསལ་ལས་བཤད་ཅིང་ 
ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཉེར་སྒུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཐུགས་རྗེ་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཏེ་གམ་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཤེ་བར་དང་་ 
བོའི་མགོན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཙམ་ལ་བཞོས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བཤད་དེ། 
གང་ལ་ཉེ་བའི་ཉེ་ས་ནི་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ཡིན་* 
ལ། དེ་ལ་ ་བ་ནི་ད་ང་པོའི་མགོན་པོའི་སྐུ་སྟེ་འདི་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆརུང་སེམས་ 
ལས་བསྒྲབས་པའི་ལོངས་སྐུར་འགྱར་བས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན་རོགས་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་༼ 
ཡིན་ལ། མ་ད་ག་པ་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པས་དག་མ་ད་ག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །འོ་ 
ན་དེའི་ལྭག་མ་ནམས་ཉེར་སྒུབ་ཏུ་མི་འཛོག་གམ་སྣམ་ན། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ 
ཉེར་སྒུབ་ཊུ་འཆད་ དེ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་མདོར་བསྟན་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྟག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཉེར་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ཛི་ལྟར་ ཡོད་སྙམ་ན། ད་ང་པོའི་མགོན་པོ་སྐྱེད་པ་ 
ཉེར་སྒུབ་དང་དེའི་ལྟག་མ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱ་ང་འམ་ཡང་ན་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་གཙོ་པོ་དང་ཕལ་* 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེར་སྒྲབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གྲུབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། གྲུབ་པ་དེ་ལ་བཀོད་ལ་ཞེས་ཚིག་གི་ལྷག་མ་གདོན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་་ 
པ་ལྟར་བྱའ། །།ྡཾ་རྗེ་ནི་ནམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་སོ་གཉིས་སོ། །དེའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི་གཟུགས་ཕུང་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཡི་གེ་འགོད་པའི་ 
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གནས་བསྟན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་འཆད་དོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་ 
པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་ནས་འགོད་པའོ། །ད་ང་པོའི་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་འགོད་པ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་སྦྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བའི་ལས་ལ་དགོད་དགོས་སོ། །འདི་གཞུང་གཞན་ 
ལ་སྦྱར་ན་མངོན་བྱང་ལྔས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་རེ། ། 
སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རྩ་གྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །སྤུབ་ 
པའི་ཚེ་ན་སྐུལ་བར་གཟུངས། །ཞེས་པས་སྟན་ནོ། །སྔགས་ནི། ཨཾ་ལ་སཾགས་ 
པའ། །དེའི་བདག་པོ་ནི་སེམས་དཔའ་ཨུམ་ཅེགས་ཏེ། དེ་དག་སྒོམ་པ་དང་སླུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་བསྐུལ་ནས་རང་དང་དྡོ་རྗེ་གསུམ་རོ ༦༠༣༠༠༠༡༤་ 
མཉམ་པར་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི་སྒྲབ་པའོ། །འདིས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོ་སོ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པ་དང་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་སུ་སྒྲབ་པས་ན་སྒྲབ་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་ནི། ཅ་རྒྱད་ལས། སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རང་སྔགས་ནོ་ 
ཇྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་བསམ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རྡ་ཇེ་ནི་རང་གི་ལྟའི་ནལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པའི་སྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་སྡན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ལ། རང་གི་ 
སྔགས་བཛ་གཱིཀ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཉེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྙོམས་ནས་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསམས་ 
ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །སྒོན་གསལ་ལས།  དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ 
དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པས་སྒྲུབ་ཆེན་དུ་གསུངས་པས་ལས -༠༠༠༠༠༤ 
རྒྱལ་མཚོག་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནས་སྒུབ་ཆེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ད་ང་རང་གི་དོན་སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་ཉུ་*་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་ལུགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་དང་བསུང་འཁོར་ 
གཉིས་སྒུབ་ཐབས་ད་ངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དེ་མ་གཏོགས་པའི་རྟེན་དང་བཏེན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་བཞི་དགོས་པས་བརྟེན་པ་ཀྐྱང་པ་དང ༦༠༡༤ 
ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་མི་སྦྱོར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་ཡུམ་ 
དང་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་བཞི་སྦྱོར་ ༦༧༠༠༩༩༧ 
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ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་ རིམ་པ་བ ཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཞི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་ 
བཞེད་ལ། ལས་རྒྱལ་མཚོག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྦྱོར་རོ། །བསྙེན་ 
པ་ནི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉེར་སྒུབ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། སྒུབ་ 
པ་ནི་ཟླུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་དངང་། སྒུབ་ཆེན་ནི། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ 
བད་ག་ གིས་རྒྱས་བཏ བ་པ་ལ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སྲིད་ ཞིར་མི་གནས་པ་ལ་ཉེ་བས་ན་ 
བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་ཉེ་བས་ཉེར་སྒྲུབ་ད་ང་། སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་ 
པས་སྒྲུབ་པ་ད ང་། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོར་ད་ བང་བསྐར་བ་ནི་སྒྲབ་ཆེན་ཏེ་། 
གྲུབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། 
དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ལྷ་རེ་ རེ་བ འི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་་ 
དོ། ༈འོན་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ག་ 
ད་གོས་པས། དེ་ལ་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་དགས་སོ། །དེ་ནམས་ 
ནི་ནལ་འབྱོར་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སུད་པའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཕ་ 
ཕྱུད་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ད་གྲ་ནག་གི་རྒྱད་ལས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཕུད་པའི་སྤྱི་ཆིངས་བཞིར་*” 
མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོར་སྤོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན། །གསུམ་པ་ཤིན་ཧུ་ནལ་འབྱོར་ཏེ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འོ། ། 
ཤེས་སོ། །དེ་དག་གི་རྒྱས་བཤད་ཀྱང་གྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རྡཾ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཛྫོགས་ 
པ་ནི། །ནལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདི་ལྟར་འདོད། །དེ་ཡི་རྒྱ་མཐུན་ལྷ་ཡི་སླུ། ། 
རཇེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། ། 
ཤིན་ཏུ་ནྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདོད། །རྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནམས་དང་། །ཉྟ་ 
ཡི་མིག་སོགས་བྱིན་བཟླབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་དང་། །མཚོད་དང་ 
བསྟད་པ་ཆེན་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམར་ 
པའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བ ཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དོན་ ནི། འ དུས་པ་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཐབས་ཤེས་དང་དྲ་བེར་ མེད་དུ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཚོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
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འདྲ་བ་ལ་ཤཱརྙི་པས་བཤད་པས་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་བྱ་སྟེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་” 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ 
ཀུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་པདྨར་བསྐྱེད་པའི་ལྟའི་འཁར་ལོ་སྦོས་ 
ནས་རང་གནས་ཨུ་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཛོགས་པའོ། །དེ་ནས་མུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་ 
པ་བྱིན་གྱིས་ཚློབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ད་ང་ད་བང་བསྙུར་རྒྱས་གདབ་དང་མཆོད་བསྟོད་་” 
བདུད་ཅི་མྱང་བ་དང་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་དམ པག 
ཚིག་པ་བསུས་པའི་བར་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བཤད་ དེ། ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་སྣལ་འབྱོར་མ་བསྡུས་ལ་སྦྱོར་བ་ཚོགས་པསག་དང་བསུང་འཁོར་དང་ཙེན་སྐྱེད་པ་རྣལ་་་ 
འབྱོར་བཞིར་མ་བསུས་སོ། །གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནས་རྒྱ་དོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་བར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྡུས་སོ། །མདོར་བྱས་ལས་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལ་རྣལ་ 
! འབྱོར་བཞིར་མཛད་་དེ་། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་གི་ཁུགས་སོ། །འདི་ཡང་ལྷ་རེ་རེ་བ་ལ་མི་་ 
འཇུག་པས་ཕལ་ཆེར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་ད་པང་དུ་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་སྙུད་པའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བྱེད་ 
ལུགས་ནི། གུར་གྱི་བདུན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་གཞི་རྫོགས་བྱས་ལ། |] 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེན་པའི་དངོས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམས་བྱས་ཏེ། །རང་ལྟག་ལྷ་ 
ཡི་སྒུབ་ཐབས་བྱ། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནྣམ་བཀོད་ལ། །མཚོད་བསྟོད་བདུད་ 
ཅི་ལ་སོགས་པར། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་བསྒོམས་བྱས་ན། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བར་ 
འདོད། །ཅེས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསུས་ལ། དེའི་དོན་ནི། གཐུབ་ཐོབ་མི་ཐུབ་ཟླ་ 
བས། ཛ་རྗེ་རེས་སུ་ཆགས་བྱེད་དང་། །སངས་རྒྱས་གཞལ་མེད་བྱེ་བྲག་བསྒོམ། ! 
དབང་བསྐུར་བདུད་ཅི་ཕྱང་བ་དང་། _ །མཚོད་བསྟོད་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྒོམ། ! 
ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་གང་། །དེ་ས་ནི་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཕོ་བྲང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །དཔབང་ནི་མི་བསྐྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདུད་ཙི་ 
མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད། །བསྟད་པ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དཔལ།  །མཚོད་པ་དོན་ 
ཡོད་ཡང་དག་མཚོད། །རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འ། །ཞེས་རིགས་དྲུག་གི་གློ་ 
ནས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་གུར་ལས། ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ནམ་པར་ 
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བསྒོམ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་བསམ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དོ། །ཚས་དབྱིངས་ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་པ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་གནས་དགོད་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་སྣང་ལས་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་སྒོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོའཾ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཟུགས་ཡུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཡིན་ལ་ནམ་སྣང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེས ༤༠༠༠༤ 
་རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པའ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་ནི། གུར་ལས། ནམ་པ་ལྔ་ 
་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོར་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ན་ས། །མཁའ་འབྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
་སྦོ། །དྲི་ཟ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། །ཅུང་སྟེ་ཞུ་བ་རྗེས་དྲན་པ། །མཚམས་ཀྱི་ལྟ་ 
་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བརསྐྱལ། །བསྐུལ་ནས་འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་ནི། །མིག་ལ་སོགས་ལ་གཏི་ 
མུག་སོགས། །རྡཾ་ཇྗེ་གསུམ་པོ་གནས་གསུམ་དགོད། །དེ་ནས་ནྡོ་རྗེ་རྗེས་ཆགས་ཏེ། ། 
ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་རབ་བཅུག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་པར་མཛོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་གསང ༤༧༠༠༠༠༠༠༠ 
གནས་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་ 
ཕྱུང་ནས་གནས་སུ་བཀོད། ཞུ་བ་ཟླས་བསྐུལ་ཏེ་བཞེངས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་མིག་ 
སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མཛད་ཀྱང་དེ་རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་བར་མི་བཞེད་་ 
པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྟེན་པའི་ཞ་སྐྱེད་པའི་དང་པོ་མངོན་བྱང་ལྔ་སྒོམ་པ་ནས་དམ་ 
ཚིག་པའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི  ་ 
བར་ཐམས་ཅད་ནི། ར་རེ་སེམས་དཔའ་དང་དེས་ཇྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ང་རྒྱལ་མཛད་ནས་ 
རང་ལས་ཕྱང་བའི་འཁར་ལོ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་གཉིས་པའ། །རྗེས་ཆགས་ཛྡ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོ་ནས་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རེས་ཆགས་མཛད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་སྦྲལ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོས་རྗེས་ཆགས་བྱ་ 
ད་གོས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྡེར་སེམས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱེིར་རོ། །ཡན་ལག་བཞི་ནི། གུར་ 
ལས། རིག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར། །བདུད་ཅི་ཡང་ནི་རྱང་བྱ་ཞིང་། ། 
ར་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཉིད་། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་ལ་བསྟོད་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རྐང་པ་རེ་རེས་བསྟན་ཏོ། །ད་བང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ 


486 


ནི། འདིའི་དབང་ཆུ་དབང་ཡིན་ལ་དེ་མི་བསྐྱད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་ 
ཕྱི་མྒྱང་བ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ནི། འོད་ད་པག་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ་ 
བདུད་ ཅི་མྱངས་པས་གསུང་རྡོ་རྫེ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གྒོ་ནས་བྱེད་པ་ནི། དོན་གྲུབ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་མཚོད་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་དེ་ད་བང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་ 
གི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ནི། བསྟད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ 
ལས་དང་ཡོན་ཏན་ལྔར་བྱས་པའི་ཚེ་རིན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྔ་ད་བྱེར་ 
སི་ཕྱེད་པ་རྡེར་སེམས་ཡིན་པས་རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ༤༠༤༤༠༠༠༧༧༠ 
ཐམས་ཅད་བསྣུས་ཏེ་ལྷག་མ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡ ང་དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་དེ་དག་ཏུ་་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །རྡལ་འབྱོར་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་པ་ལས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་སྙུད་པའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོད་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཉེ། ཛི་སྐད་་ 
དུ། ནལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རལ་འབྱར་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དང་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་མཛདོར་བསྡུས་པས། །དེ་བཞིན་ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག . །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་ 
ནྣལ་འབྱོར་མཚོག །ཅེས་གསུང་ས་ཏེ་རྒྱལ་མཚོག་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་ཁ་བསྡྣན་པས་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ཡིན་ལ། དང་པོ་བཞི་དང་པོ་སྦྱོར་བར་བསྡུས་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནམ་ཚལ་འབྱོར་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་འདིས་སྒུབ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆིངས་བྱས་པ་ནི། མ་རྒྱད་ལའང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ནལ་འབྱོར་རྒྱད་ 
དང་མ་རྱྱད་དང་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད་ནས་ཐ་སྙད་དེ་དག་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། 
བསྙེན་སླུབ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་ 
འཁོར་པའི་ལྷ་སྦྲལ་པ་བོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
བྱུང་བས་དང་པོ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིག་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བའོ། །འདི་ཡང་གཙོ་བོ་ 
སྨོས་ཀྱི་ཉེན་སྐྱིད་པ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྐྱེད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྡུའ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྤུལ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྫོགས་ནས་རང་གནས་གུ་བཀོད་པ་” 
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ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་བྱའི་འཁར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག་གོ །དེ་འི་འོག་ཊུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་ནི་། ལཁས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཆོག་གོ །དེ་ལ་འཕགས་ཁུགས་པ་ལྟར་ན་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་ལ་སྐྱ་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱེད་ཚོག་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་རང་གི་དོན་ཕུན་ཚོགས་སུ་གསུངས་ཏེ། བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ 
ལག་བཞིའི་དང་པོ་གསུམ་ཡང་དེར་བསྡུས་སོ། །རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ན་ས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྒུབ་ཆེན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཞིང་དང་ 
རསྐུ་དང་མཛད་པ་ནམས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ ༡-༠༡༩༠༤༡༠༠༠༠ 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒ་ནས་ཆིངས་མཛད་དེ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་དང་རྫོགས་རིམ་ 
སྒུབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་བཞག་པའི་གནད་ནམས་རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་*” 
བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ཐཱཉནྙི་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ལོངས་མྐྱུ་ད་ ང་སྦྲལ་སྐྱ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྒྱུ'"” 
གསུམ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་ནི། རང་གི་དོན་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ལྷའི་ཚོགས་སྦྲལ་བྱེད་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མྐུ་ 
འམ་ཆོས་རྨུར་བྱས་ལ། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་གཞན་དོན་སྦུབ་བྱེད་གྱི་གཟུགས་སྐུ་བོག་ 
མར་བྱུང་བ་ནམས་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ལོངས་སྐུ་ད་ང་དེས་རང་གནས་ 
ན་གནས་བཞིན་དུ་རང་རང་ལས་སྤོས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་སེམས་ཅན་གྱི ༡༡༡༦༠༠༡༠ 
དོན་མཛད་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྤུལ་སྐུར་བཞག་པའོ། །རིམ་པ་ད་ང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནམས་རིགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
ཆིངས་མཛད་དོ། །བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་གཞིའི་རལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་ 
བསྡུས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་སྒུ བ་པ་བསྡན་པས་རྡྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་འབྲིང ༤༠༠༠༠༠༧ 
ད་ང་། ཐ་མས་ཡེ་ཤེས་པ་ད ང་རོ་མཉ མ་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་སོགས་ 
བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བཞག་སྟེ། རིམ་པ་དང་པོ་ལ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་ 
བའི་ནུ་ས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུས་བཞག་པ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྣན་པས་མི་མཐུན་ ༦༠༠༡༠༠ 
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ཕྱོགས་རགས་པ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྨན་ཞབས་ཀྱིས ༠༠༠༡༡༠༡༠༡༤༠༧ 
བཤད་པ་དང་འདྲའམ་སྙམ་མོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒ་ནས་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ ཀྱང་གན་ད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་་ 
ཏོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཆིངས་ཆད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་གཞི་ 


འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྒོམས་ནས་སྟོང་ཉིད་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་གཙཾ་བོར་བསྙོམ་དགོས་པས་དེས་ཚོག་"* 
གམ་མི་ཚོག་སྙམ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉི ད་སྡོམ་པ་ནི་ཤིན་ 
ཉུ་ད་གོས་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྨིན་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི། རྒྱད་སྡེ་དུ་མ་ནས་སང་ཕྱོགས་ལའི་འཁོར་ལོ་སྐྱེད་པའི་ 
སྔ་རལ་ཏུ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་སྔགས་ཀྱི་དོན་བདག་མེད་པའི་དོན་དམ་ | 
པ་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་ཐོག་མ་ནས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་པ་ 
དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་ག་ལམ་དུ་བྱ་དགོས་པས་ཚོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ལ་སྟང་ཉིད་སྒོམ ༦-༠༡༡༡༡༡༧ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྩང་གཞི་སྐྱེ་འཇི་བར་དོ་གསུམ་ག་སྱང་དགོས་པས་འཆི་བ་སྱང་ 
བ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྤོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བྱ་དགོས་པར་རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་་ 
ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱོར་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ནམ་རྟོག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་གཏོ་ར་ 
མའི་བྱ་བ་ཀུན། །རྟ་ག་ཏུ་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་འམ། །དེ་ 
བཞིན་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །དགུག་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཀུན། །དབང་ 
པོའི་གཞུ་དང་མཚུངས་པར་བྱ། །སྒེག་སོགས་ཉེ་བར་སྱོད་པ་དང་། །གླུ་དང་རོལ་ 
མོ་སོགས་སྟོན་དང་། །སྒྱ་ཅལ་ནམས་ལ་རབ་འཇུག་པ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་རབ་ཉུ་ 
བྱ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱ་ཉིད་དག་ལ། །མཡིག་ 
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ལྟ 


ལ་སོགས་པ་རབ་འཇུག་པ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ ཉེ་བར་ བརྟག །འདིར་ནི་མང་དུ་བཤད་་ 
ཅི་དགོས། །དྡཾ་རྗེ་ཐེག་པར་རྣལ་འབྱར་པས། །དེ་ཤིད་གང་གང་ད་མིགས་བྱ་བ། ] 
དེ་དེ་སྒྱ་མ་ཁོ་ནར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ལམ་འདིར་ནི་ལྟ་བ་ 
རིད་ནས་རྒྱན་ལྡན་དུ་དྲན་པར་མ་བྱས་ན། ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཤམས་པར་འགྱར་བར་ 
བྟཾ་ན་ཤཱིས་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། 
མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཚོས་རྣམས་ལ། །དེར་རོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཙམ་མིན་གྱི་མ་བྱས་ན་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་ད་ང་པོའི་ 
སྐབས་ཨུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་བད་ག་མེད་པའི་དོན་་་” 
ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་ལུགས་ད་ང་། དེ་ས་སྲིད་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བད་ག་འཛིན་འགོག་ལུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གསལ་ཏེ། སྒུབ་ཐབས་ཀུན་ 
བཟང་ལས། ཐ་མར་ནམ་ཉོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་གཞན་ 
ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་ནམ་པ་འགལ་བར་རྱུར་པའི་སེམས། །འདི་ནི་མངོན་ 
སུམ་དུ་ནི་ཏོགས་པར་འགྱར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་ 
དེར་ནི་ཀུན་ཉོག་སྣང་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་དོགས་པ་གང་གཙོད་ 
པ་ནི། དེ་འི་འགྲེལ་པར་ཐ་ག་ནས། སྔར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་འབད་པ་བྱས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་༠” 
རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་འདི་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། བད་ག་མེད་་ 
སྒོམ་པ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ་སམ་དུ་བསམས་ནས་རྒོལ་པའི་ལན་དུ་གཞུང་དེ་དག་གིས་རིམ་ 
པ་དང་པོ་འཁོར་བའི་ར་བ་དང་འགལ་ལུགས་སྟོན་པར་བཤད་དོ། །སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། ་ད་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གོང་དུ་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་སུག་བསྔལ་གྱི ༡༡༩༠༠༧༧ གང 
གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་ནྣམས་ 
དང་ཡང་འདྲའ། །འདིར་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བོད་དང་ 
རྐྱ་གར་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ལྷའི་རྣམ་པར་མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་རང་དགའ་བའི་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་་” 
འཆད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འགྲེལ་པར་ཐ་ག་ནས། 
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ཟ་མལ་པའི་ནམ་པར་ཚོག་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་ནམ་པར་རག་པའོ། །ཞེས་དང་། 
བཞི་བྱྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ ཤཱྟྙི་པས་ཀྱང་། འདིར་ཐ་མལ་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། བདག་དང་བདག་གི་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཅན གྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
བརྗོད་པ་ལ་བྱ་བར་བཤད་ན་སྲིད་ པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་པར་་* 
གདགས་པས་སྲིད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་འབྲས་ནོ་ཇྗེ་དང་སྨན་ཞབས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་འཛིན་ལ་གསལ་བར་བཤད་ལ་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེས་ 
ན་བད་ག་འཛིན་ནི། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྲིད་ 
་པའི་སྙུག་བསྔལ་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ད་ང་འགལ་བའི་སེམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་ལ། འགལ་ལུགས་ནི་རྣམ་ 
པ་འགལ་བ་སྟེ། འཛིན་སྟངས་གཉིས་དངོས་སུ་འགལ་བ་དགོས་ས། །འཁོར་ལོའི་ 
ནམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ཡང་སྒོམ་པ་པོ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱར་རོ། ། 
དེ་དང་འགལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྙུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཟབ་ཅིང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་་ཏེ། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
དེ་མི་སྣང་བའི་དོ་ན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བདག་འཛིན་མ་མཐོང་བས་དེས་དེ་འགོག་མི་ 
ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་ 
ལན་དུ། ཤྷརི་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ནི། མི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 
སི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་ནམ་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དེའི་གྱུ་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ཡང་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ན་སྐྱེ་བ་ 
ནས་སྐྱེ་བར་བརྒྱད་པའི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་འི་ 
རྒྱར་གྒྱར་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པའ། །དེའི་གཉེན་ 
པོར་རྱྱར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཤིན་ 
ཤུ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གནས་ཡོངས་མུ་གྱར་པ་ནི་འགོག་ 
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པའི་བདེན་པ་སྟེ། འདི་ནི་འདིར་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་ནས་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནི་ 
བདག་མེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས་དེ་བསྡོམས་པས་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དེ་་་ 
བསྤོམས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་མི་གྲོལ་བ་དང་། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གགྱི་སེམས་ནི་བདག་ 
ཊུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པས། དེས་བདག་འཛིན་ཚེག་ནུས་ 
པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་སོ། །བདག་འཛིན་བདག་མེད་ཙོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་འགལ་བའི་སྡོ་ནས་འཛོམས་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་” 
ཡིན་ལ། དེ་སྒུབ་པ་ཡང་རྒྱབ་རེན་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱག་གིས། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲའ། །རྟོགས་ལྡན་མཁས་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པའི་གནས་འཚིང་ 
བའི་རྩ་བ་བད་ག་འཛིན་ད་ང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་ན། འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོང་བར་ཙོད་པ་འདི་དང་འདིའི་ལན་བྱས་ཚུལ་འདི་རྣམས་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག དེ་འདྲ 
བའི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ལན་ཅིག་མཐོང་བ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་གོམས་པར་བྱས་ན་་་ 
དེའི་གོམས་པ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་བཞིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རིམ་གྱིས་འགག་པས་མཐར་ཆྩ་བ་་་་ 
ན་ས་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། གང་ཞིག་གང་དང་མི་མཐུན་པ་ 
དག་ཅུ། །ལན་ཅིག་འགྱར་བའང་དེ་བགྲོད་རྒྱས་འགྱར་པར། །མཐོང་དང་བསླབས་ 
པ་ནམ་པར་འཕེལ་བ་དག །རང་གི་མི་མཐུན་ཤིན་ཏུ་འགག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། འགྲིབ་དང་ཕུལ་བྱུང་ཏེན་པ་ཀུན། །མི་མཐུན་རྱོགས་དང་ 
བཅས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱར་བས། །ལ་ལར་ཟག་པ་ཟད་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཉི་པས་གནས་གྱར་མི་ལྡག་པ་ 
ནམ་འགྲེལ་གྱི་འཚེ་བ་མེད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒུབས་ཤིང་། ད་པལ་འབྲས་རྡོ་རྫེས། 
བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཅ་བ་བདག་འཛིན་དུ་ 
བསྒུབས་ལ། སྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་ལྟ་བ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་ཐ་ག་ན་དང་ 
དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་རྡམ་འགྲེལ་ཀྱི་ལུང་མང་དུ་དྲངས་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། 
སྔགས་ཀྱི་པཌྟེ་ཏ་གཞན་མང་པོས་ཀྱང་རྣམ་འབྲེལ་གྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་བསྒྲབས་པ་་” 
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མང་བས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ནམས་སྱིར་ནང་རིག་གི་སྐབས་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་མུ་དོན་མེད་དེ་སྟམ་དུ་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་གཞན་ལ་སྨ་བ་ནི། 

རིགས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་བློ་ཉམས་ཆུང་ངུས་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་བློ་གྲོས་ྱི ༡༤༩༡༠༧༠ 
འཇུག་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ནམ་གཞག་མ་ཡིགས་པ་ཡིན -༠༤༡༡༠ 
པས་ལུང་དན་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་འབྱེད་པར་ནུས་པའི་མཁས་པའི་མདུན་སར་ད་བྱང་བར་མི་་ 
ནུས་པའི་བབ་ཅོལ་ལོ། །འཁོར་ལོའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ནལ་འབྱོར་དེ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གའི་སྤྱི་འགྲོར་དཔལ་འབྲས་དོ་ 
རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་པས། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ 
སུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྟའི་འཁར་ལོ་གཙ་བོར་སྒོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཚོས་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་་ 
པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ པས 
ཅིང་། ལྟའི་འཁོར་ལོ་བསྒམས་པའི་འོག་ཏུ་དམིགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་ པའི་དོན་ངེས་པའི་བློ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྟང་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཤིང་། 

གཟུང་ནམ་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་ལའི་ནམ་པར་ཤར་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ནལ ༡༡༠༡༠༤༠ 
འབྱོར་ཡང་མཛོན་རྟོགས་གྒོམ་རེས་ཀྱིས་བྱའོ། །ངོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། ཀྱེ་ 
ཛར་རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བཙུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
སྤོས་པ་བསྒོམ། །སྤོས་པ་གྲི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྦོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦོས་མེད་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་བཤད་རྒྱུད་གུར་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཚུ་ནང་ཟླ་བ་ནི། །གྲོགས་ 
དག་བདེ་ན་མིན་རྫུན་པའང་མིན། །དེ་བཞིན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདིར། །དྭངས་ 
ཤིང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྟང་ཉིད་རྒམ་པ་ནི་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་དགོས་པས། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་སྟོང་ཉིད་གང་སྒོམ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་ལ། ལའི་སྐུ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའམ་ནམ་མཁའི་འཛའ་ཚོན་ 
བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བའི་ནལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱི་སྐབས་སུ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་འོང་བས། དེ་དང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྒྱ་མའི་ལུས་ཀྱང་ཕྱེད་དགོས་ 
ཏེ། སྱོད་བསུས་ལས། གང་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་སྒམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྤྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་ ©-༠༠༠༠༡༧༠༡༡༡༠༠ 
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ལུ 

གཟུགས་བརྙན་ཉྟ་བུའོ་ཞེས་དཔེར་བརྫོད་ཅིང་ལྟག་པར་མོས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ད་པེས་བད་ག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་རྲོགས་པར -༠༠༡༠༤༡༠ 
འགྱར་བ་ཤེས་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དྲངས་ཤིང་གཟུང་ནྒམ་ལྷར་ཤར་བའི་ཐབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་་” 
ཀྱིས་བཤད་པ་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་ པའི་གྲུབ་ཆེན་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཁངས་སུ་བྱས་ནས་བཤད་དེ། 
དྲག་ནག་གྱི་སྲུབ་ཐབས་ལས། འདི་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
སོགས་མཆོག་ནམས་ཀྱིས། །འདི་དག་ཉིད་ནི་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་གྲུབ་ཐོབ་ 
དཔལ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་འབྲང་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ནལ་འབྱོར་དེ་ད་ག་རྒྱ་ཆེ་བར་འཛོག་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ནལ་འབྱོར་ད་ངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་གཞི་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ་ 
པ་དང་། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐུན་རྐྱེན་སྒུབ་པ་ཚོགས་བསག་ 
པ་དང་། འགའ་རྐྱེན་སེལ་བ་བསུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྒུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ད་ལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་ 
ད་ང་། །འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་བོ་ད་མ་པ་ཕྲད་རྟེད་དཀའ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གཞོལ་ 
བ་ཡི། །ཡིད་་ལ་བྱེད་པའི་མཆོག་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལ་འབྱོར་ 
ཤིན་ཊུ་རྟེད་ད་ཀའ་ཞིང་དེ་ ཡང་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བ་དང་། ད་མ་པའི་མགོན་དང་ཕྲད་ནས་ 
ནམ་པར་དག་པའི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས་སྒུབ་པ་སྙིང་ ༡༡༠༠༠༠༡༠ 
བོར་བྱ་ད་གོས་ལ། སྒུབ་པ་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཛྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རིམ་ 
པ་དང་པོ་ནས་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་བ་དེས་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གན་ས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
ངི་བོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་བཙོམ་ལྡན་འདས། །འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་ཞེས་བྱ་བ་བསྒུབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དབེན་ཞིང་ཉམས་ད་གའ་བའི་གནས་སུ་འཛམ་པའི་ 
ཇྡཾ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ཁང་དུ་ཙརྡན་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ 
ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་ཛྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སེགས་པའི་ཆས་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 
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དེར་ཐུན་གྱི་དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཁཱས་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་བཞག་་” 
ཀྱང་ཚོག་གོ །སྔན་དུ་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་པར་མཚོ་སྐྱེས་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་གསུངས་པས། 
ད་ང་པོར་གཏོར་མ་དང་དམ་ཚིག་ཉརས་ཆགས་སྐོང་བ འི་དོན་དུ་རྡོར་སེམས་བསོམས་ནས་་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བར་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་པ་བཞིན་བྱའོ། །ལུས་གནད་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཁང་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ནྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ གིས་འདུག་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་་“་ 
གཞག་བྱ་བར་གུར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ། མིག་སྣ་ཕྩེར་དབབ་ཅིང་སོ་ཅུང་ཟད་མ་འབྱར་ 
བར་ལུས་མི་གཡོ་བར་གནས་པར་བྱ་བར་བྲམ་ཟེ་པྲིངྒ་རས་བཤད་དོ། །ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ལ། 
གསང་འདུས་ལ་ནི་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་ལ། བདེ་ མཆོག་ལ་ལྟོར་ ལྟ་ 
བ་སོགས་གཞུང་ད་ང་མཐུན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྙིང་གར་ས་བོན་འགོད་པ་ལ་རང་ཉིད་ 
ལར་སྐྱེད་པ་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་མང་ནའང་སྐབས་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ས་བོན་་*་ 
བཀོད་པ་ཤིན་ཧཏུ་མང་བས་སྐབས་ཀྱི་གཙ་བོར་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ནས་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པ་དཀྲོང་སྐྱེད་བྱེད་པར་མན་སྙེ་ལས་གསུངས་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ས་བ་སྤུའི་རྱེ་མོའི་བར་ཁྱབ་པར་ བྱས་པས་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ 
ལྷར་གྱར་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བར་ལྭ་བ་པས་བཤད་པས་དང་རུང་གིས་ཚོག་གོ །ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་ལས་ བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་ལ། 

བོན་གྱི་འཾད་ཐེར་གྱི་རྩེ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཚོགས་ཞིང་དཔ ལ་འབྲས་རྡོ་རྫེ་དང་། འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཚོགས་ ཞིང་གསལ་བར་ བྱས་པ་ལྭ་བ་པ་ལ་གོགས་པ་ ད་ང་། འོད་ཟེར་གྱིས་ཚོགས་ ཞིང་སྱན་ 
འདྲེན་པ་ཨ་བྷྱ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཤད་པས་སྒོ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
ལ་འོག་མིན་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་དང་ཉེ་བའི་མདུན་གྱི་ན་མ་ 
མཁར་འགུགས་ཤིང་། བཀུག་ཟིན་པ་དང་འོད་ཟེར་ས་བོན་ལ་སྲུད་པར་སྩེ་མ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཚོགས་ ཞིང་ནི། གང་བསྒོམ་པར་བྱ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ 
གྱི་འཁར་ཁོའི་སྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྭ་བ་པ་དང་མན་སྙེ་ལ་སོགས་པ་མང་བོས་བཤད་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལ་སོགས་པ ས་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་སེམས་སྒྱིའི་དབང་དུ་མཛད་པས་གཅིག་ཏུ་མ ༠༠༠༠༧༠༠ 
ངེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུར་ལས། བླ་མ་རོོ་རྗེ་ཅན་མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་རྣམ་པར་ 
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དག་པ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཉུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚགས་བངཀ་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། དེར་བླ་མ་ཡང་ཚོགས་ ཞིང་དུ་བཤད་པ་ལ་བླ་མ་ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དོད་དུ་བྱེད་པ་གུར་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཤད་ཅིང་། ལྭ་བ་པས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་དུར་ཁོད་ཀྱི་དབང་པོའི མདུན་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་བཅས ༠༠༠༠༠ 
པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བཞུགས་པར་ སྤོམ ༤༠༠༧༦༡༡༩ 
པར་བཤད་དོ། །བདུན་ནམ་དག་ནི། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ད་ང་ཡི་རང་དང་བཛྲ་བ་ད་ང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་ཞུ་བ་དང་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ད་ང་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་འགྲེལ་བས་བཤད་ ༤༩༠༠༠ 
དོ། །དེ་ད་ག་གི་སྔོན་དུ་མཚོད་པ་བྱེད་པ་ན་རང་གི་ཧྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྡུལ་པའི་ལྷ་ 
ཆོ་རམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་ པའི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲེ་བཤད་པ་མང་ལ། ལྭ་ 
བ་པ་ད་ང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་དེས -༤༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་སོགས་ཚེས་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ནམས་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འ གྲོ་བར་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བཅུ་གཉིས་པ་ 
དང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་གསུམ་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཐུན་མོང་བ་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
ཀ་ད་མིགས་ཕྱེད་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། བླངས་པའི་སྡོམ་པ་བརྟན་པའི་ཐབས་སུ་བྱ་ད་གོས་ 
པར་སངས་རྒྱས་གསང་པས་བཤད་དོ། །དེ་ན་ས་བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། མཐར་དེ་ནམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམས་ 
ལ་ཡིག་བརྒྱ་གདོན་པར་ལྭ་བ་པས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ད་པལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ད་ང་ལྭ་བ་པས་མི་ད་མིགས་པར་སེམས་པར་བཤད་ལ། གཞན་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་གསལ་ལོ། །མན་སྟེ་ལས། དེ་དག་གི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་བཀླག་པར་བྱའེ་ཞེས་བཤད་པས། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ད་བང་དུ་ཡེ་མ་སོང་ཞིང་སྐབས་དེ་ 
ཧིད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཀྱིས་བར་མ་ཚོད་པར་བགྱུན་ལྡན་ དུ་ ༩༤༠༠༠༠༠༤ 
འཇུག་ཐུབ་པ་ད་ང་། དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ 
ཚིག་སྤྱི་ཚཙམ་དུ་མ་སོང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འོང་བ་ལ་ ད་ང་པོར་སྒོམ་རྒྱུའི་གྲངས་ ད་ང་གོ་ 
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རིམས་ངེས་པ་ཅན་བྱ་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཏང་ངོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ 
ནས་བྱེད་པ་ད་གོས་ཀྱི། གང་ཟིན་ཟིན་ནས་བསྐྱངས་ན་མི་ཆུང་ལ། ཡུན་ཐུང་ངེ་པ་ལ་ 
བཅད་ཅིང་། དེ་ནས་ཡང་ལག་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
་དེ་ནྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྟོང་ཉིད་སྤོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ 
་ཡིན་པར་ཤྷརི་པའི་དྲག་ནག་གི་མཛོན་ཉོགས་དང་མན་སྟེ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཟླ་ཧྱ་ཏཱ་ལ་སོགས་པའམ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དོན་སྤོམ་པའོ།། 
འདིར་སྔགས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ལྟ་བའི་དྲ་བས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱི་* 
མ་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན ༠༩༠༠ 
ཅན་ཡིན་ཡང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཙོགས་པར་མ་གྱུར་ན་འདི་དག་གིས་རང་གི་རང་བཞིན་ 
ཙགས་པར་བྱའོཾ་སམ་དུ་བསམས་ལ་དེན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་སྟེ་ཀུན་བཟང་་ 
ལས། རིང་རེས་འཇིག་ཉེན་འདི་ནི་མ་ཁུས་པ། །ལྟ་བའི་དྲ་བས་བཅིངས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ནི། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཉམ་མེད་པ། །སྔགས་པས་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བླ་ཧྱ་ཏཱ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ནྣམས་རང་བཞིན་ 
ད་ང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་དྲལ་བས་དེ་དག་གིས་རྟོང་པའོ། །ཛཱ་ན་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་ 
མཚན་མེད་དང་སྨན་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་དང་རོ་གཅིག་པའི་སེམས་སོ། །བཛ་ནི་ཡུལ་ 
སེང་ཉིད་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དངྱེར་མེད་པ་དེ་ ཁོ་ན་ཛྡ་རྗེ་སྟེ། སི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛོམས་པའི་ཕྱིར་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད ༡-༡༠༠༧ ` 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཚེས་དབྱིངས་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ལ་ 
ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་གློ་བུར་ 
བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སོ། །ཨཱཏྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད་ད་ང་། 
ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། རང་པཞིན་གྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངའོ་ 
ཞེས་པའཾ། །དེ་བས་ན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་ནི། རང་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཚེས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཇཾ་ཇེའི་སྒྲས་ནི། དེ་ཡང་ཞམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པར་མོས་ཤིང་རང་ 
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„ 
བཞིན་སྱི་སྒས་ནི། མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ན་ཡང་རང་བཞིན་ནམ་དག་ལ་ལྟག་པ་མེད་པ། 
དང་། བད་ག་ཉིད་ད་ང་ངའི་སྒས་ནི། རྒྣམ་པར་དག་པ་དེ་རང་ལ་རང་བཞིན་ཀྱིས་ 
ནམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཧཱརྙི་པའི་བཞེད་པ་བཀོད་པའོ། ། 
ཨཾ་ཡིག་ལ་ཨ་ད་ང་ཨུ་ད་ང་མ་ཡིག་གསུམ་ཡོད་པ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རེ་རོ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་འཇོག་པའོ། །ཀུན་བཟང་ 
ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བྱིར་སྟོང་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གྒྱ་དང་བྲལ་བས་མཚན་ 
མ་མེད། །རྟོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ནི། །མ་ལུས་སྨོན་པ་ལས་ནི་ངེས་ 
པར་གྲོལ། །ཞེས་རྡམ་ཐར་གསུམ་བཤད་པའི་མཐར་སྔར་གྱི་སྔགས་བཛརེད་དེ་ཚིགས་བཅད་་ 
དེས་སྔགས་དེའི་དོན་བསྟན་པའཾ། །ཟླ་ཧྱྱ་ཊཱ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དོན་སྒོམ་པ་འདི་ལ་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དོན་སྒོམ་པ་ཡོད་ཚུལ་ནི། སྨན་ཞབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དང་མཚན་མེད་ 
དང་སྨོན་མེད་གསུམ་བརྗོད་པ་སྒའི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་བཞག་གི དོན་དམ་པར་ངོ་བོས་ 
རསྙང་བ་ཁོ་ནར་གཞན་གཉིས་འདུས་པར་གསུངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཛོགས་ལས། རང་ 
བཞིན་མེད་པས་སྟོང་ལ་སྟོང་པ་ནི། །ཡིན་དང་མཚན་མས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་ཅི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་མགོན་པོ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་གསུམ་བཤད་ཀྱང་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཉིད་དུ་གཞན་གཉིས་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་ 
་པས་ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་སྨན་ཞབས་ད་ང་དཔལ ༠༠༠༥༠༠༦ 
འབྲས་རྡོ་རྫེས་བཤད་པས། ཚོས་ཚནམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་ 
བ་སྐབས་འདིར་དྲན་པར་བྱས་པའི་ཡུལ་ནི་གླ་རུ་ཞཱ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ནི་སཱ་ནའོ། །དེ་ 
ཉིད་མ་རིག་པའི་ད་བང་གིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་ལོག་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་་"” 
བཞག་པ་ལྟར་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སོང་བ་ན་བཛྲ་རོ། །ཤེས་པ་དེས་ཆཚོས་རམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དབྱེར་མེད་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
དེ་ཁ་ནར་སོ་སོར་དྭ་བེ་བར་མི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་དག་འབྲས་བུ་དང་གྱྱུ་དུས་ལ་ཁྱད་” 
པར་མེད་པར་ཡོད་པ་ནི་སྭ་ཐཱཝའཾ།། །དེ་བདག་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གན་ས་ཤེང་རང་ 
ཡང་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་པ་ནི་ཞླདྨ་ཀ་དང་ཨ་ཧཾ་གི་དོན་ནོ། །དེ་ནི་ནམ་ཐར་གསུམ་ 
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སྔགས་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་རྡ་རྗེ་གསུམ་ཀྱི་སྔགས་སུ་བཤད་དེ། ཨིཾ་ནི་ 
སྐ་རྡ་རྡེའ། །སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་འདིས་ཐུགས་དྡོ་རྗེ་བསྟན་ཏེ་ 
སླའ། །ངའོ་ཞེས་པ་གསུང་ད་རྗེར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདག་ནི་རྫས་སུ་མེད་ 
པས་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྔགས་དོན་རིགས་ལྔར་བཤད་ 
དེ། ཨཾ་གྱིས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྡོ་རྗེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའོ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ ཤེས་སོ། །ཐ་མ་གཉིས་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རོོ་ 
ཇེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བདག་ཧིད་ ངེས་པར་སྟོན་པའོ། །བཤད་པ་དེ་གཉིས་ནི་ 
སྔགས་དཾན་སྔ་མའི་སྟང་ཉིད་ལ་གཏུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལྡཾག་པ་སོ་སར་ཕྱེ་བས་གོ་*་ 
བར་ཟད་དོ། །བ‹ ཤད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ རྒྱུད་རྣམས་ སུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་མན་སྙེར་གསལ་བར་བྱས་པར་བཤད་དོ། །ཁ་སྦྱོར་དང་གད་ན་བཞི་ལས་འདིའི་ 
སྐབས་སུ། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྣམ་བསམས་པས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རང་ བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་གསུངས་་་་” 
ཤིང་། རྒྱ་གཞུང་ གི་བསྟན་ བཅོས་དུ་མ་ལས་ཀྱང་བདག་ མེད་པའི་ལྟ་བ་སྐབས་ འདིར་བསྟན་ 
པས་ན། སྭ་བཱ་ཝ་ལ་སོགས་ པའི་སྔགས་དན་སེམས་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་ཉོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
མེད་པའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འཇཛའ་ཡལ་བ་ བཞིན་སྒོས་པ་འདིའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི། 

རྒྱད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་གི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཌཱརྙི་པས། ཕྱིན་གྱིས་ 
བཟླབ་པའི་ སྔགས་གཞན་དག་ལ་ཡང་བཛ་སྭ་བཱ་ཝ་སཱཏྨ་ཀྲྲ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་ བའི་སྒའི་དོན་འདི་་” 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྭ་བྟ་ཝ་ཤུཇྷ་ལ་སོགས་པ་སྟང་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་སྔགས་ནམས་ལ་ཚིག་མི་འདྲ་ཡང་དོན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དྲན་ཡར་བྱའེ། །ཤྟཉྟྙི་ 
པ་དང་ སྨན་ཞབ ས་ལ་སོགས་ པ་མང་པོས། སྔགས་འདི་བརྟ ན་བྱེད་ ད་ང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བྱེད་ 
དུ་བཤད་པས། སྔགས་དོན་སྡོན་དུ་གསལ་བཏ་བ་པའི་ འོག་རུ་སྔགས་དེས་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་ 
པར་བྱའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ། བྲོ་དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གཉིས་སྣང་མི་ལྡག་ཀྱང་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་གཉི ས་སྣང་ལྡོག་པས་གཉི ས་སྣང་ཉེ་བ ར་ཞི་ བའི་དམིགས་པ་ཟུར་ པ་ཡང་ སི་་༡' 
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སྙུ 

དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཧིད་ཅན་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་ ༡༠༠༠ 
བྱེད་པས། གང་ཚེ་དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་པ། །ཟློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ 
ཚེ་ནྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམསིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཊུ་ཞི། །ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་* 
ཏུ་གཞུག་གོ །འོ་ན་འདིར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དགྲ་ནག་ 
གི་སྒུབ་ཐབས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་བྱེ་བ་ལས། སྔར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་སྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། ཀ་མ་ལ་རཀླི་ཏས། བགེགས་ 
དགོས་པ་ནི། འོག་ནས་འཚད་པ་ལྟར་སྒོམ་པ་རྣམས་གཟུགས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་འི་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ཡང་ཚོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་བྱ་ད་གོས་པས་དེའི་དོན་ 
དུ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཌཾ་བི་པས། རང་བཞིན་སརྟང་པ་ཉིད་དུ་ནམ་སྒོམ་སྔོན་གྱི་ནི། ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ན་སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ལྡང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་དང་་" 
དྲིལ་བུ་པའི་ཀྱི་རྡེར་གྱི་སྒབ་ཐབས་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ལྷར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྔོན་དུ་ 
ལྟ་བ་ཤུགས་དྲག་གི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུས་རྫེས་ སུ་སྣང་ཕྱོགས་གྒོམ་པ་ནམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་*་་ 
བུར་འཆར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྟད་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་སྣང་མེད་ནི། 
ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། དེ་ལས་བསུང་འཁོར་སྒོམ་པའི་སྣང་བར་ལངས་པ་ 
ནི། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱི་རྡར་གྱི་སྒུབ་ཐབས་འཁུལ་སྤོང་ 
ལས་བཤད་པའི་བསུང་འཁོར་ནི། མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བ་དེ་དང་དེར་ཤར་ བའི་རྣམ་པ་ཅན་་* 
དུ་མོས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་འདི་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་འདིར་རྟོང་ཉིད་སྤོམ་པ་ལ་ད་གོས་ 
པ་མང་བས་ཡུན་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་དྲག་པོ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྟང་ཉིད་བསྒམས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཉུ་བསུང་འཁོར་མ་ 
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་བ སྒམས་པའི་ བར་དུ་བར་སྲིད་ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གྒོམ་ མི་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ནི། 
ཚུལ་གསུམ་སྟེ་སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཧོཿ ཡིག་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཆུད་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་གནས་སྐབས་སམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་་” 
ནཱ་ད་ཙམ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཡང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཧོཿ ཡིག་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་། ཨཾ་ཨཱཿ ཱུཾ་གསུམ་དང་། 
ནཱ་ད་ཙམ་ཞིག་བཞག་པའོ། །སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་མི་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འོག་ཏུ་ 
གཙོ་བ་སྐྱེད་པའི་ སྐབ ས་སུ་ཡི་གེ་དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་པར་བཤད་ལ། ལྗ་ཨི་པའི་ 
རེས་ཨུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བསྲུང་འཁོར་གྱི་འཾག་རེན་མ་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནཱ་ད་ 
ཙམ་ཞིག་འཛོག་པར་བཤད་དོ། །བསུང་འཁོར་བཐུན་མོང་བ་ནི། རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཉི་མ་ད་ང་དེར་ཧཱུཾ་ལས་ བྱུང་ བའི་སྣ་ཚོགས་ རྡ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ སྲེས་པའི་ འོད་་ 
ཟེར་ནི། འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་འབ ར་ པའི་རང་བ ཞིན་དུ་ 
བཤད་དེ། གུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །སྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཉིད་རྡོ་རྗེར་གྱར་ 
ན་ས་རྭ་བ་སོགས་བྱེད་པར་ཨ་གྷ་དང་ཀུན་རུ་བཟང་པོ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་ཕྱི་མས་བཤད་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ཧི་དེར་ཧྭུཾ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་དང། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྭ་བ་དང་། །གུར་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་མཐུན་ཏེ། བར་མཛཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དང་ཙེ་ལྔ་པར་ཨ་བྷྱ་བཞེད་དོ། །སྟེང་འོག་མིན་དང་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་ 
པར་སྒོམ་པར་ཨ་གྩཱ་བཞེད་ལ། རྒྱར་སྒུབ་པ་བོ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་དང་ར་བའི་ད་བྱིབས་གྲུ་ 
བཞི་པར་ལྭ་བ་པས་གསུངས་སོ། །སྟེང་དུ་གུར་དང་དེའི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་དང་ 
ཕྱིའི་སྟེང་དང་ལོགས་སུ་མདའི་དྲ་བ་བྱའོ། །རྡ་རྗེ་ཙེ་ལྔ་པའི་ ནམ་པའི་མདའི་དྲ་བ་བྱ་བར་ 
ཕཛཱ་རཀྱི་ཏ ས་བཤད་པ ་ནི་མདེ་འུའི་ད་བྱིབ ས་སུ་མངོན་ནོ། །ཀུན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ འི་རྭ་བ་ 
བསམ་པར་བྱའ། །བསུང་འཁོར་ཁྱད་པར་བ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཧཱཾ་མཛད་ ད་ང་རྩིབ ག་བ ཆུ་ལ་ཁྲེ་བཅུ་བཀོད་ པའི་བསྲུང་འཁོར་ནི། ཨ་བྷཱས་ཕ ལ་མོ་ཆེའི་ 
ཐུན་མོང་དུ་བཞེད་དོ། །ཅིབས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་བསུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། སིབས་བྷཅ་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་ 
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ཇི 

གནས་པའི་བདག་ཉིད། ཅེས་དང་། འཁོར་ལོའི་ཉེེ་བའི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཊུ་ 
ཞེས་དེར་འབྱུང་བཞི་སྐྱེད་པར་གསུངས་པས་ལྟེ་བ་ལ་བར་སྟོང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ལྟེ་བའི་ 
ན་ང་གི་ཡར་རྩེ་དང་མར་ེ་གཉིས་སྟེང་འཾག་གི་ཅིབས་སུ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་སུ་སྟེང་འོག་གི་” 
ཁྲོ་བོ་གཉིས་བཀོད་ན་ས། གཞན་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཚིབས་ལ་མ་རེག་པར་ད་གོད་ 
པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་སེར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་དྲག་པའི་འགྲོས་ 
ཀྱིས་འཁར་ཞིང་མེ་འབར་བའི་འོད་འཕྲོ་བར་ཨ་བྷ་བཞེད་ལ། ཚི་བི་པས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོའི་གཙོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བཞེད་དེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མ་བཤད་ ལ་ཕྱིར་ཟློག་གི་གཙོ་བོ -༤༠༠༠༠༥༠༠༠༡ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་ལ་མཛད་ཅིང་འཁོར་ལོ་ཡང་གཡོན་དུ་སྐོར། ན་མཿས་ 
མཉྟ་ལ་སོགས་པའི་ཝགས་འདོན་ཞིང་ཉལ་བའི་དུས་སུ་བསྒོམས་ནས་ལན་བདུག་བཟླ་བར་་་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་སོ།, །བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཆུང་ན་ཐུན་མོང་བ་བྱ་ 
ཞིང་། ཆེ་ན་ཁློ་བཅུ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ནས་བགེགས་དགུག་པ་དང་ཕུར་ 
བུས་གད་བ་པ་གོགས་བྱའོ། །བགེགས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན་སྟོང་ཉིད་དང་བསུང་འཁོར་ལ་ 
ནན་ཏན་ཆེ་བར་བྱ་ལ། བསུང་བྱ་བསུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཛུད་ན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱིབས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་འཛུད་པའི་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཉྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བཉེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པ་ད་ང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། ཙིབས་བཅུ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་སོགས་སྒོམ་མི་སྤོམ་གྱི་ལུགས་གཉིས་ལས་སྤོམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། འཕགས་ཁུགས་ཀྱིས་ 
བསུང་འཁར་གྱི་འོག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ནས་ཆུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁར་ བཞི་བསྐྱེད་ ༤༤༡ར་ང།་ 
དེ། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་དྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་སྐྱེད་པར་བཞེད་དོ། །མདོར་བྱས་ལས། ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
པར། །ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་ཡཾ་ལས་བྱུང་། །རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི། ཆོས་འབྱུང་དང་དབུས་ཞེས་པས་པདྨ་དང་འབྱུང་ 
བཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་པར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་་ 
འབྱུང་དང་པདྨའི་ལྟེ་བར་འབྱུང་བཞི་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ལས་མི་ 
སྐྱེད་ད། །འདི་ལ་ཡབ་སྤས་གཞན་གྱི་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་ཀླུ་བྱང་གིས། རྟ་བབས་ 
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ར་རྗེའི་ཅེ་མོ་ཅན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །དྡ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འོད་བཟང་ལྡན། | 
ཞེས་རྡོར་རྭ་གསལ་བར་གསུངས་པས་གུར་དང་བླ་རེ་དང་རྡ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་འད་ཀྱི་ཕྲེང་་་ 
བ་ནམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ་ཚོས་འབྱུང་སོགས་བསྒོམ་མོ། །སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལས། ཅིབས་བཅུ་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ་མི་སྡུད་པར་ཏེན་སྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་པའི་ནང་ 
དུ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་དང་རང་བསུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར ༡༠༠༠ 
གནས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཚོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ནང་་ 
དུ་པདྨ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་དོ། ། 
བསྲུང་འཁོར་ཁྱད་པར་བ་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། ལྡ་ཨི་པས་བདེ་མཆོག་ལ་བསྲུང་ 
འཁར་ྱི་རྗེས་སུ་སྟང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་ལངས་ནས་རུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་དང་སྣ་ཚོགས་“་ 
རྡ་རྗེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་དེར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྟེན་དང་ངརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་ 
སྐྱེད་དོ། _།ཨ་བྱས་དེའི་དགོངས་པ་པདྨའི་སྟེང་དུ་རྡ་རྗེ་སྐྱེད་པ་ལ་བླངས་ཏེ་ཚོས་འབྱང་ 
མེད་དོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཚོས་འབྱང་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་ཨི་པ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཉེན་དང་བཏེན་པ་དུས་གཅིག་ཉུ་སྐྱེད་ལ། གསང་འདུས་གཉིས་ 
ད་ང་ལྭ་བ་པ་ད་ང་མཚོ་སྐྱེས་དང་ཌི་བི་པ་ལ་སོགས་པས་སྔ་ཕྱིར་བྱས་ནས་སྐྱེད་དོ། །ཌི་བི་ 
པ་དང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བདག་མེད་ མ་དང་ཀྱེ་རྡར་གྱི་སྒུབ་ཐབས་སུ་བསུང་འཁར་ཐུན་མོང་ ་ 
བའི་ནང་དུ་ཚོས་འབྱུང་དང་དེར་འབྱང་བཞི་ས་ཆུ་མེ་ཆླང་གི་རིམ་པས་བསྐྱེད་དེ། རང་ 
གི་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་པདྨ་དང་སྣ་་“་ 
ཚགས་རྡོ་ཇྗེ་མི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། ཌི་བི་པའི་དངོས་སློབ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། བཟ ང་པོ་ཡོང་བཟུང་ལས་ཚོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཤྲིཿ ལས་ 
པདྨ་དང་ཨཿ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བཞི་དང་དེའི་རྟེང་དུ་སྱུ་ལས་འཁོར་ལོ་་ 
སྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དང་འཁྲུལ་སྤོང་གིས་ཀྱང་འབྱུང་བཞི་རྣམས་འདྲེས་ 
པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པར་བཤད་པས། འབྱུང་བ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ལ། དེའི་འང་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བསུང་འཁར་གྱི་ནང་དུ་ཚོས་འབྱུང་དང་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་མིན་པ་འབྱུང་བ་རིམ་ཕྱེགས་མི་སྒོམ་པ་ནི། གངང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ 
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པེ 

ཞབས་ལུགས་ད་ང་ད་པལ་འཛིན་གྱི་ལུགས་སོ། །ཆོས་འབྱུང་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་ 
གགས་པ་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མིང་གཞན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ཞུ་བ་ལས་སྐྱེད་པ ༡༠༠༡༡༠༠ ༠༧ $ 
ད་ང་། ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་ཨེ་ལས་སྐྱེད་པ་དང་། འཁྲུལ་སྤོང་ལ་སོགས་པས་རྡོ་ཛྲེ་ 
འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཚཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དཀྲོང་སྐྱེད་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེ་ ༡༠༠༠༠༩༠༤ 
རྟོད་ཡངས་པ་ནང་སྟོང་པར་ཡོད་པར་མན་སྙེ་སོགས་མང་པོས་བཤད་པས་ཐུར་གསུམ ༠༠༠༠༠༡༡༠༡༧ 
བསླངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསོམ་པར་བྱའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཡང་ཐྲུ་ལས་སྐྱེད་པ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ད་ང་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ལ། ཐུ 
ལས་འཁར་ལོ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྣང་གྱར་ནས་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་ 
པས་བཤད་དེ། དེ་གཉིས་རྒྱས་བསུས་སུ་མངོན་ནོ། །འབྱུང་བ་འདྲེས་པ་ལས་སྐྱེད་པ་ 
དང་རྟེན་དང་བེན་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐྱེད་པའང་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ར། ] 
དེ་ལྟར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་ལ་འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་གཉིས་དང་། སྐྱེད་་ 
པ་ལ་ཅི་བས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་སྐྱེད་ཡི་སྐྱེད་གཉིས་དང་། མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
པ་གཉིས་དང་། འབྱུང་བ་ཞུ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ་རི་རབ་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྐྱེད་པ་ནི་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། གསལ་ནི་རིམ་ཅན་དུ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། གད་ན་ 
དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་དོན་སྤྱི་རྩོངས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྷ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་དང་། སྦྱང་གཞི་དང་ལམ་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་། དོན་གྱི་གནད་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་བྱང་ལྔས་སྐྱེད་ཚུལ་ 
དང་། ཞུ་བ་ཟླུས་བསྐུལ་ནས་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་ནི། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཟླ་བ་དང་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྐྱ་ལརྫོགས་པ་ལས་་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལས། བླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དེ་བཞིན་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རང་ཞའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་ཏོག་པར་བཟྗོད་ 
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པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ གཅིག་གྱུར་བྱ་ནན་ཏན། །གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པ་དག་པའོ།། 
མཁས་པས་ཚ་ག་གསུངས་པ་ནི། །ནམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བཞེད་དེ། འོན་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ལས་གི་མ་སྐྱེད་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་དབུས་སུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པ་ཅན། །ཞེས་རྡ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱེད་ཚོག་གི་སྐབས་སུ་བླ་བ་གཉིས་སྒོམ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་དང་ཀཱ་ལི་སོ་བཞི་ལས་ 
མ་བཤད་དོ། །ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། 
མར་མེ་རཛད་བཟང་པོས། དབངས་ཡིག་མཚན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་སོགས་དཔེ་ 
བྱེད་འོད་ཟེར་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉིས་འགྱུར་བྱ་དགོས་ནའང་ཧ་ཅང་མི་གསལ་ 
བས་དེ་འི་འགྲེལ་པ་ལས་ཤྣཱརྙི་པས་གཞན་དག་ཉིས་འགྱར་མི་འདོད་པའི་ལུགས་བཀོད་དེ་ ༡༧༠༠༠༦༠ 
རང་ལུགས་ཀྱིས་ཉིས་འགྱར་དུ་མཛད་དོ། །ད་པལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་ཉིས་འགྱར་དུ་བཤད་ 
དོ། །མ་རྒྱུད་ལ་ལྭ་བ་པ་དང་། ལཱ་ཨི་པའི་སྒུབ་ཐབས་སོགས་ལས་ཏཉི ས་འགྱར་དུ་བཤད་ 
ཅིང་། ཤཉྙི་པས་ཀྱི་རྡར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ལས་ཉིས་འགྱར་མེད་པའི་དབྱངས་ 
གསལ་ལས་སྐྱེད་པར་བཤད་ལ། ཚ་བི་པའི་བད་ག་མེད་ས་དང་ མི་ཐུབ་བླ་བའི་ཉྱེ་རྡོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཉིས་འགྱུར་བྱེད་ཡི་བྱེད་གཉིས་ཀ་མི་གསལ་ལོ། །ཉིས་འགྱར་སྒོམ་ན་ལྔ་ 
ཨི་པས་བཤད་པ་ལྟར་རེ་རེ་ཡང་གཡས་སྐོར་དང་གཡོན་སྐོར་དུ་དགོད་ལ། ད་པལ་འབྲས་ 
རྡ་རྗེས་དབྱངས་ད་ཀར་པོ་ནང་དང་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་ཕྱི་ཆུ་དགོད་ཅིང་། སྨན་ཞབས་ 
ཀྱིས་ད་བྱངས་འོག་དང་གསལ་བྱེད་སྟེང་དུ་དགོད་པར་བཞེད་དེ། སྔན་དུ་དབྱངས་གསལ་ 
བཀོད་ནས་དེ་ནས་སྐྱེད་པའི་ལགས་སོ། །ད་པལ་འཛིན་གྱིས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་གསལ་བྱེད་འགོད་དེ་གང་ཡང་ཆུང་ངོ་། །གསལ་བྱེད་ཁས་ཟླ་བ་སྐྱེད་པར་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་དང་ད་པལ་འཛིན་དང་ལྕ་ཨི་པས་བཤད་ལ། ཧི་མ་སྐྱེད་པར་ཀྱི་རྡེར་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་ལྭ་བ་པས་བདེ་མཚོག་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒུབ་ཐབས་སུ་ 
མཛད་་དོ། །ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི། ད་མར་པོར་སྒོམ་པར་དཔལ་འཛིན་དང་ཨ་བྩྱས་བཤད་། 
ལ། ཕྱི་མས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁ་སྩོར་ལས་ 
ཟླ་བའི་སྐབས་སུ། གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཨ་ཡིས་ 


505 


ལྐ 
མཚོན་པའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏ་ལྟ་བུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་རྒྱའི་མིང་གིས་བཏགས པཿ 707་ 
པར་བཤད་དོ། །དྭ་བངས་ཉིས་འགྱར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ན་ང་དུ་ལས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་ལ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱེ་ 
བས་སོ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་ཉིས་འགྱར་དུ་བྱས་པར་*་ 
མན་སྟེར་བཤད་དེ། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། ཨ་ཡིག་མཐེབ་ཆེན་ཆ་བར་འགྱར། ། 
ཨུའཾ། །ཨུ་ཡིག་ལྟེ་བའི་ཐ་བར་ཏེ། །ཡྱུ་ཡིག་ལྟོ་བ་མཚོག་ལ་འོ། །རཾ་ཡིག་ནུ་མའི་ 
དབུས་སུ་སྟེ། །ཏཱཾ་ཡིག་དེ་བཞིན་ལག་པ་ལའ། །ལ་ཡིག་མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ། ། 
ལའ། །མཾ་ཡིག་ན་བའི་ཅ་བར་ཏེ། །ཨོཾ་ཡིག་མགོ་བོར་ཡང་དག་གནས། །ཨི་ཨཿ སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་ལུས་ལ། །མཁས་པས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འདི་ 
ལྟར་གནས། །ནག་པོ་བཟློག་པས་དེ་ལྟར་རོ། །ཐུད་མེད་ལ་འདི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྐྱེས་ 
པ་ནམས་ལའང་དུས་ཀུན་ཏུའོ། །ཞེས་དྲངས་ཏེ། སྡོམ་འབྱང་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས། གཡོན་པ་ཞེས་པ་དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐེ་བོང་ནས་སྤྱི་བོར་ལུས་ཀྱི་གཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་འཛེག་པར་བྱེད་ཅིང་། ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་སྤྱི་བོ་ན་ས་མཐེ་བོང་དུ་ལུས་ཀྱི་གཡས་ལ་བཏེན་ནས་འབབ་པར་བྱེད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲག་གོ །ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཁཱ་བའི་ནམ་པ་བཙོམ་ལྡན་འགྱར། །དེ་ཡི་བདེ་ 
བ་འདོད་མར་བཤད་། །ཅེས་པ་དྲངས་ཏེ། ཨཱ་ལིའི་མཚོན་དོན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་གུ་ཡོད་པས། ཨཱ་ལི་བཅུ་དླུག་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཧུན་སྟེར་ཁུ་བ་མིན་པ་དང་བདེ་བ་མིན་པ་ལས་ལྡག་པའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་སོ་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཁུས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེའི་སྒོ་ན་ས་འབྱེད་ ག༡༠༡༠༠༤༠༦༡༠༠ 
ད་གོས་སོ། །དེ་ན་ས་ཀ་ནས་ཀླའི་བར་གསལ་བྱེད་སོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཌ་རྙ་ཡ་ར་ལ་ཝ་དྲུག་ 
ལག་པར་བྱས་པས་བཞི་བཅུ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིས་འགྱར་དུ་བྱ་སྟེ། གསལ་བྱེད་སོ་བཞིའི་སྟེང་ 
དུ་ཡི་གེ་སྣོན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུར་བྱེད་པའི་གླུ་ 
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མཚན་ཡང་། ཀཱ་ལི་ལ་ཁམས་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་དེ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་སྟེ་ས་ནས་ 
ཆུང་གི་ཁམས་ཀྱི་བར་བཞི་ལ་གང་ན་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་བཞི་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་ཁུང་ལས་་་ 
བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དགའ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དགའ་བ་བཞིར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་ཉི་ཤུ་བོ་དེ་རེ་རེ་ཡང་རྡུལ་དང་ལྡན་པས་བཞི་བཅུའ། །དེ་ 
ལ་སྟོང་པ་དང་བདེ་བའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུར་མན་སྙེ་ལས -༠༠༡་༠་༠་པ་༡་༡ ༡་༠་བ་ 
གསུངས་ཏེ། ཀཱ་ལེས་མཚོན་ པའི་དོན་རྡུལ་ཡིན་ལ་དེའི་ཁམས་ལྔ་དང་རྡུལ་གྱི་ཆ་རྣམས་ 
གོ་སོར་བརིས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་དབྱེ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་མན་སྟྙེ་ལས། ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབུ་འདི་ནམས་ 
ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དག་ཐ་མི་དད་པར་ཉེ་བར ༡༡༩༡༠༠༦༩༦༠༠ 
བརྟགས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་རྣམས་ཁམས་ལཝྔར་སྲུད་ལུགས་ནི། 

ཀ་ང་ཉ་ཌ་ན་མ་ཧྭ་ཀ་རྣམས་ནམ་མཁའི་གསལ་བྱེད་དོ། །གྷ་ཛྷ་ཌྷ་ཧྷ་ཧྷ་བྷ་ལ་ཡ་ཤ་རྣམས་ 
རླུང་གི་འོ། །ག་ཛ་ཌ་ཌ་ད་པ་ར་ར་ཏ་རམས་མེའི་འོ། །མ་ཚ་ཁ་ཐ་ཕ་ལཝ་ཝ་ནམས་ཆུའི་ 
འོ། །ཙ་ཊ་ཏ་པ་ལ་ལ་ས་ནམས་སའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའ། །དེ་ནས་དྭ་བྱངས་གསལ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ པར་ད་པལ་འཛིན་དང་ སྨན་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་་་ 
ལ། མན་སྙེ་སོགས་མང་བོས་དེ་མ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་སམ་ཤི་ཟླའི་བར་ 
དུ་སྐབས་ཀྱི་ས་བོན་གང་ཡིན་ལས་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བསྲོམ་མོ ། 
ཕྱག་མཚན་སྐྱེད་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་གཉིས་སྐྱེད་པར་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང ༤༡༠༠༤ 
ཤྙི་པས་ཀྱི་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ 
སོགས་ལས་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ལས་མ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྲོས་པས་སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་དོན་ བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ག ཅིག་ཏུ ༤༡༠༡༩༠༠༠༡༤ 
འདྲེས་པར་ བལྟ་སྟེ། འོད་ཟེར་གྱི་སྦོ་བསྡུ་མི་བྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཙམ་བཤད་པ་ 
ཡང་མང་ངོ་། , །དེ་ལས་ཡབ་ཡྱམ་གྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བལྟའོ། །དེ་དག་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔར་འཛོག་ཚུལ་ནི། དྭ་བངས་གསལ་གྱི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རིམ་ 
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སྟ 
པ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་མཚན་སོ་གཉིས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཆུ་" 
ད་ང་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་སོར་རྟོག་དང་སྤོ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་་ 
བ་སྒུབ་པ་ད་ང་སྐྱ་ཛོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་མན་སྟེ་ལས་བཤད་ལ། གཉིས་པ་ཉི་ 
མར་འདོད་ན་འང་འདྲ་སྟེ། ལུགས་འདི་བཤད་པ་མང་ངོ་། །ད་པལ་འཛིན་གྱིས་ཟླ་བ་ 
གཉིས་མེ་ལོང་དང་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་མཉམ་ཉིད་དང་ས་བོན་སོར་ཏོག་དང་ཕྱག ༤༡༠༡༤༠ 
མཚན་བྱ་སྒྲུབ་དང་སྐུ་ཛོགས་པ་སྔར་ལྟར་བཤད་དོ། །ཟླ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་མེད་ན་མངོན་བྱང་དང་ 
བོ་བཞི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དང་། ཡོད་ན་ལྔ་ཀས་རྒྱུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་བར་སྲིད་ མཚོན་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ས་བོན་རྫོགས་པ་ 
རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་མི་བྱེད་དེ་མན་སྟེའི་ལུགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞུ་ནས་གླས་བསྐུལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་སྐྱེད་ན། སྤྱིར་ཞུ་བ་གླས་སྐུལ་སྐབས་འདིར་བྱེད་པར་གཞན་མང་པོ་ལས་གསུངས་ 
ཀྱང་མདོར་བྱས་ལས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། ཞུ་བ་ཡང་པར་སྲིད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ཞུགས་ནས་ཞུ་བ་མིན་ལ། ཞུ་ལུགས་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་འདིར་ཞུ་བ་ནི། གུར་ལས། དྲི་ཟ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི།། 
ཆུང་སྟེ་ཞུ་བ་རྗེས་དྲན་པ། །མཛམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བར་སྲིད་ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞུགས་པས་ཞུ་བར་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཧོཿ ཡིག་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འཐུ་གསུམ་བཅུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་དཔལ་འཛིན་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་"" 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ས་བོན་དང་ནཱ་ད་སོགས་འཇུག་པའང་ཡོད་ 
དོ། །ལྔ་ཨི་པའི་དགོངས་པས་ནཱ་ད་ཙམ་སྔར་གྱི་མངོན་བྱང་གི་སྐབས་ཁུ་འཇུག་པར་བཞེད་ 
དོ། །འཇུག་ལུགས་ལ་ད་པལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་དང་པོ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཇུག་པར་ 
བཞེད་ལ། སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་ 
སྒོ་གཅིག་ཏུ་མ་ཇེས་སོ། །དེ་ཞུགས་པ་ན་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆགས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཨུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྨྱན་ལ་སོགས་པའི་ཉ་ 
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མའི་གླས་བསྐུལ་ན་ས་ཐིག་ལེ་ལས་ས་བོན་ད་ང་ཕྱག་མཚན་ལས་ལྟར་རྫོགས་པ་མང་སྟེ་ཚོ་ག་་” 
གསུམ་སྐྱེད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །མན་སྙེ་ལས། རྣམ་ཕ་ལྔ་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལན་གཉིས་ 
དི་གྱུ་ལ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་དོན་ དུའོ། ། 
ཞེས་སྐབས་འདིར་ཡང་མཛོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་བཤད་དོ། །འཁོར་སྐྱེད་པའི་ 
སྐབས་ལ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་རླྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ -༡༡༤༠༩༠༦༩ 
འབྱིན་པར་བཤད་དེ། གུར་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོར་སྐྱེས་བུ་ 
བསམས་དེ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའ། །འཁུལ་སྤོང་སོགས་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་མངལ་ནས་འབྱིན་ 
པས། ཀྱེ་ཛར་ལ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སོགས་ནས་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མངལ་ནས་འཁར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་ང་། ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་མདོག་ཀྱང་། , ཀྱེ་རྡོར་ལ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་སྔ་མ་དཀར་པོ་ 
དང་ཕྱི་མ་སྔོན་པོར་བཤད་ལ། འཁྲུལ་སྲོང་ལས་གཉིས་ཀ་ཁ་དོག་མཚུངས་པར་བཤད་ 
ཅིང་། འཇམ་རྡོར་ལ་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་ཞིང་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་འདྲ་བར་ 
བཤད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང་ངོ་། །གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱར་རུང་བ་མེད་ པའི་ཚེ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཁོ་ནས་གནས་ལ་ཡོད་ པའི་ཚེ་་” 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་དང་བསྟན་ནས་ཞུ་བ་གླས་བསྐལ་བ་དང་གཞན་གྱི་་ 
དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྐུའི་སྣང་བ་མི་སུད་པར་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་བ་མེད་པ་ཡིན་་"” 

པར་མན་རྟེ་ལས་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དུས་འཁར་རུ་འགྲེལ་དང་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་ 
པར་ལྟ་སྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་ ཡོད་ལ། གཞན་ནམས་ལས་དེ་ཙམ་དུ་མི་གསལ་ 
ལོ། །སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གུར་ནས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་བར་དོ་འཇུག་ 
ཚུལ་ཟུར་ཙམ་གསུངས་པས་སྦྱང་གཞི་གཞན་ ཡང་མཚོན་པ་མན་སྟེ་རྒྱས་པས་དེ་ནས -༠༠༠༩་༤༩༠༡༠༤ཟས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྡོན་དུ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བསགས་པ་ཞིག་ཤི་ནས་བར་དོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་བར་སྲིད་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 
དེར་གནས་ནས་མཐར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ཏི།  ཆུང་མ་བླངས་ནས་བུ་བུ་མོ་སྐྱེད་པ་སོགས་ 
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བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ ༠༠༠༠ 
མོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ད་མིགས་ནས་ཚོགས་མང་དུ་གསོག་པ་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ལས་གསོག་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཚོགས་ལམ་དང་ཡང་སྦྱར་ཕར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མན་སྙེ་ལས། དེ་ལྟར་ནི་འདས་པའི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཚམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ས་སྟེ་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ] 
འདིར་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་གསོག་ཅིང་སྔ་མར་ནི། ད་གེ་བ་ད་ང་མི་ 
ད་གི་བ་ནམས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིའི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
ནམས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་དང་པོར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲ་བས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ 
ནམས་བསྒོམ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །བསུང་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་གསོག་ 
པ་ལྕ་ཨི་པས་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་པས་འདིར་ 
མང་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་ལ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡང་བསུང་འཁོར་གྱི་འོག་ཀུ་བྱེད་པ། 
མདོར་བྱས་དང་ལྔ་ཨི་པས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྔོན་དུ་སྒོམ་པ་མང་པའི་ཁུགས་སུ་ 
བཤད་ད། །དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་འཆི་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གི་ 
བར་འཛིན་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་དེའི་སྣང་བ་རྣམས་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་འགྱར་བས་ཕུང་བོ་རྙིང་པ་འདོར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ནས་བཟུངས་ 
ཏེ་བར་སྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཞུགས་ཚུན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ། 
མན་སྙེ་ལས། འཆི་བ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པར་སྱོར་བའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་མོས་ 
པས་སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རཾ། །དེའི་རྗེས་སུ་འདས་པའི་སྲིད་པ་འགོག་པ་ལས་བར་དོའི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་ཉེ་བའི་སྐད་ཅིག་གི་མཐར་ཐུག་པ་འགོག་པ་ལས་་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་ངོ་བོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས ༡༤༠༠ 
སོ། །ཞེས་སོ། །ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཐའ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་ལ་བྱ་སྟེ། འོག་ནས་ས་བཅུ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ད་ང་འདྲ་བར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །ཅེས་ 
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ཚས་མཆོག་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་སྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞུགས་ནས་ལྟའི་སྐུ་མ་ 
རོགས་ཚུན་ཆད་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ས་བརུ་དང་སྦྱར་ཏེ། མན་སྙེ་ལས། དེའི་ 
ཛེས་སུ་བར་དོའི་སྲིད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་འགགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་མངལ་གྱི་གནས་' 
སྐབས་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚམས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་འགགས་པའི་རྗེས་ 
ལ་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ས་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་་་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་དྲི་ཟ་ཞུགས་ནས་ཞུ་བ་མེད་པ་ལྟར་ན། ནཱ་ད་ལ་ 
གོགས་པ་བར་སྲིད་ཀྱི་རོ་བོའི་ཡི་གེ་དཀྱིལ་འཁར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་པ་ནས་མངལ་གྱི་་་ 
སྐབས་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་དང་སྲོ་བསྡུའི་བར་རོ། །བར་དའི་ཡི་གེ་ཐུར་ 
ནས་འཇུག་པར་མ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་ 
གེ་དང་པོར་བྱུང་བ་ཧིད་པར་དོར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟླ་བ་དང་པོ་ནི་ཁུ་བ་མཚོན་བྱེད་དང་། 
ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི་རྡུལ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་མཚན་མང་བ་ལས་བྱང་བ་་ 
ཧི་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་གཞན་དུ་ཀཱྭ་ལི་ལས་ཉི་མ་སྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། ཟླ་ 
བ་དམར་པོ་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ལ་ད་གོངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བར་དོ་མཚོན་པའི་ཡི་ 
་གེ་འཇུག་པ་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ནང་དུ་བར་སྲིད་འཇུག་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
ན་ས་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་སྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་མན་སྙེར་རྱོགས་གཅིག་གི་རེ་ལྔ་ནི་་་” 
རྐང་ལག་བཞི་ད་ང་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མགོ་བོ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཅྱེ་ལྔ་ནི་རྐང་ 
ལག་ལ་སོར་མོ་ལྔ་ལྔ་ད་ང་མགོ་ལ་ད་བང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དེ། ལྔ་ཚན་དུ་བསུས་ནས་ 
སོ། །ཕྱག་མཚན་ལ་ཀྱི་རྡོར་ལ་ཐོད་པ་དང་གཤེད་ད་མར་ལ་དབྱུག་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ལ་ནི། མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པས་ཚོག་གམ་སྙམ་མོ། །ཞུ་བ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་ན་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྫོགས་པ་ནི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནས་བར་སྲིད་ཞུགས་ནས་སྐྱ་མ་རྫོགས་ཚུན་ཆད་མངལ་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ནཱ་ 
ད་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་ནི། རྒྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བར་སྲིད་མཚོན་པ་ལ་འདྲའཾ། །ཧོཿ ཡིག་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཛུད་པ་ནི། 
བར་དའི་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་བསྒྲིབས་པ་མཚོན་པའི་དོན་ནུ་བཞེད་པ་དང་ཕ་མ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བའི་ཆགས་པ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ལུགས་" 
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གཉིས་མན་སྟེར་བཀོད་ལ། ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་རོན་དུ་ཡང་རྒྱ། 
གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་དོ། །བར་སྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་འཇུག་ཚུལ་ནི། མན་སྟེ་ལས། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལྟ་འགའ་ཞིག་ལ་གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་་” 
འཇུག་པ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་ཁ་ནས་ད་ང་འགའ་ཞིག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུའོ་ཞེས་བཙོམ་ལྡན་* 
འདས་ཀྱིས་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ་ཏོགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསེར་གྱི་སྒོ་ 
ནི། སྤྱི་གཙུག་སྟེ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བར་སྲིད་:འཇུག་པར་བཤད་ 
པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །རྣམ་པ་གཞན་དུའོ་ཞེས་པ་ནི། མངོན་པ་ནས་མངལ་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི་སྒོ་གསུམ་མོ། །དེ་ད་ག་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱ་ 
ཡང་མཆུའི་སྦང་ཅི་འཇིབ་པར་འདོད་ནས་ཁ་དང་སྐྲ་ནས་འཛིན་པ་སོགས་བྱེད་འདོད་ནས་* 
ནམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ད་ང་དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ནས་བྱེད་ན་ཕའི་དང་བུད་མེད་"” 
ལ་ཆགས་ནས་བྱེད་ན་མའི་སྒོ་དེ་དག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི། མའི་ཁོ་ནར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་དང་མཐར་རསྐྱེ་གནས་ནས་འཇུག་པ་འདྲ་བར་མན་སྙེ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་དང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཕའི་ཁ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་སྡོམ་ 
འབྱུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ལོ། །བར་སྲིད་འཇུག་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ 
པས་གཞུང་རྣམས་སུའང་སྐྱེད་ཆོག་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ། །བར་སྲིད་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ 
ན་ཕ་མ་གཉིས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་ གྱུར་པ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་འདིར་ཡང་བར་སྲིད་་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཞུ་བར་མཛད་ དོ། །དེ་ནས་ཞུ་བ་ལ་ 
གླས་སྐུལ་བ་ནི། འབྲས་བུ་ད་ང་སྦྱར་ན་ཚད་མེད་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྙུལ་ན་ས་སྐལ་ 
ལྡན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞི་ད་ང་སྦྱར་ན་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་དེ་འབྱང་བ་ 
བཞི་ཡིན་པས་བར་དོ་ཞུགས་པའི་མེར་མེར་པོ་སས་འཇིན་ཆུས་སྡུད་མེས་མ་རུལ་བར་སྨིན་་" 
བར་བྱེད་ལ་རླང་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཀ་མ་ལ་རྨཀི་ཏས་ཟླས་བསྐུལ་ཟིན་པ་དང་རསྐྱལ་མཁན་གྱི་ཞྭ་མོ་ཡང་ཐིག་ལེ་དེར་སུད་པར་ ༤ ༠༡༦༠༠ 
བཤད་དོ། །སྔོན་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ པའི་ྭ་མོ་བཞི་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཞུ་བའི་ དུས་སུ་དེ་བཞིས་ 
བསྐུལ་བ་ཆེན་པོ་དག་གིས་མང་དུ་མཛད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྐུར་ཛྫོགས་པ་ནི། མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ཕོ་མོ་སྐྱེད་པ་ནི་བུ་བུ་མོ་སྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་སྟེ། མན་ 
སྟེ་ལས། འབྲས་བུ་ཡོངས་གུ་རྔོགས་པ་ཉེ་བར་བཟུངས་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བཙས་པ་ནི། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སཾ་སོར་ཉམས་ 
སུ་རྩོང་བས་སོ། །དེ་ནས་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ད་ང་འདྲ་བ་ནི། 
སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལྷ་བྲོ་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ས་དང་སྦྱར་ 
རོ ། །དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་ 
བྱང་དང་པོ་གཉིས་སྱྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་འབྲས་ནི། ཕ་མ་ ད་ང་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པ་འདི་དང་འདྲ་ལ་མདོར་བྱང་བར་པ་གཉིས་རྒྱ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་ནི། རྒྱུ 
འབྲས་སུ་འགྲོ་ལུགས་དེ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ་གོ་སླའ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ད 
ཟླ་བ་བཅུ་རྣམས་ས་བཅུ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་ཁ་སྦྱོར་ལས་ 
གསུངས་པ་འདི་མན་སྟེར་དྲངས་ཏེ་དེའི་དགོངས་པ་ནི། མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུངས་ 
ཧེ་ཕྱིར་མ་བཙས་པའི་བར་ས་བཅུ་ད་ང་སྦྱར་བས་དེའི་བར་རྣམས་མཐོང་སྒོམ་དང་བཙས་་་་ 
ནས་མི་སློབ་ལམ་དུ་གཞག་ད་གོས་ལ་མངལ་དུ་མ་ཞུགས་ པའི་གོང་ཡན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་དུ་ ༡༠༡༠༦༠༠༠ 
འཇོག་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་སྤོམ་པ་ 
ནས་སྱོར་ལམ་དུ་གཞག་ད་གོས་སཾ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །ད་པལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་ ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་ 
བར་དོ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་མཛད་པས། དེ་གསུམ་དང་མཐུན་ 
པར་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ཡང་འདིའི་ནང་དུ་འདུ་པར་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་སྱོང་བྱེད་ངོ་འཕོད་དགཾས་ལ། ངོ་ 
འཕྲོད་ལུགས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གྒོམ་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བརྫོད་ད་གོས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོ་ནི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྔགས་ཕའ། ། 
དེས་ལུས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཏོ། །གན་ས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནི། རྡོར་རྭ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གད་ན་བཅས་ཀྱི་བར་ཏེ་དངོས་ཨུ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གད་ན་ད་བུས་མའི་རྟེང་དེར་རོ། ། 
ལས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བསགས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཕྱག་ད་ང་མཆོད་པ་དང་གསེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ 
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ལྐ 
ལྟར་ལྷའི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་ལེན་པ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་མ་དོར་བར་བླང་དུ་མི་རུང་བས། 
སྙོང་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་ཉེ་བར་ཞི་བར་ བྱས་ནས་ལེན་ནོ། །སྔ་མའི་ཐ་མལ་ 
པའི་ཕུང་པོ་དོར་ནས་ཕྱི་མའི་ལྟའི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོ བ་པའི་བར་མ་དོའི་ལམ་མེད་པར་" 
ཉྷའི་སྐྱར་ མི་སྐྱེ་བས་སྟོང་པ་བསྒམས་པའི་འོག་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མ་རྫོགས་ པའི་གོང་་” 
དུ་ནཱ་ད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ནལ་འབྱོར་རྣམས་དགོས་སོ། །འདིར་ད་པལ་ 
འབྲས་རྡོ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་བསོམས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་སྐྱ་བཟུངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མི ༠༤ ༠༠༤ 
བྱེད་པར་ཧོ༔ ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལྔར་གནས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་ཅེས་ཙོད་པ་བཀེད་ ༤་པ་བམ་ཆ་ 
པའི་ལན་དུ་། སྒུབ་ཐབས་འདི་སྲིད་ པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་མཛད་པས་པར་སྲིད་ ད་ང་ 
མཐུན་པར་གྒོམ་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་པ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བར་སྲིད་ ཀྱི་ཚ 
ནྣམ་པ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ན་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་གསལ་བར་ 
ད་པལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས། དེ་ཡང་ད་པལ་ཚོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་གདོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་མཐོང་ནས་ 
འགྲོ་བ་ད་ང་ཡུལ་བཟང་པོ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་སྐྱེས་ཤིང་འདི་ ལྟ་བུའི་ངེས་ 
པ་སྐྱེ་སྟེ། ཚོས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པ་འདིར་སེམས་ཅན་གང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བས་ན་ངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་བོབ་པར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་གན་ས་འདི་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བརྟ ན་པོར་བྱས་ནས། སྲིད་ པ་བར་མ་ཡི་གེ་ལྔའི་གཟུགས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་གསང་བའི་པདྨའི་ནང་དུ་མར་མེ་ལྟར་ཞུགས་པར་གྱར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་གཟིགས་ནས་ཇི་ལྟར་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ལྟར་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཞུ་བ་ལ་གླས་བསྐུལ་ནས་བཞེངས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞུ་བ་གླས་སྐུལ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་གཟུགས་སྐུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐྱ་ཙམ་ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་འབྱུང་བར་འདོད་པ་རྡམས་ 
ཀྱང་མི་འཐད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་སྒུབ་པ་ལ་གཟུགས་སྐུ་མེད་མི་ཆུང་ 
ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་དེའི་རྒྱུ་ཐབ ས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པ་ ནམས་ 
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ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་ བའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ན་ས་ཅི་ཞིག་བྱ་བ་དི་དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྟོན་ 
ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་གི་ལྷ་རྣམས་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ད་ང་། བསྐྱེད་ཟིན་པ་ 
ནམས་ས་སོའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་པའོ། །གལ་ཏེ་མཛོན་བྱང་ལྔ་ཙམ་ལས་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱེད་ཀྱི་ཞུ་བ་མི་ཕྱེད་ནའང་དེ་ལ་ད་པེ་བླངས་ནས་སྦྱོར་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ"་ 
སྟེ་གེ་སླའ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་དང་འདྲ་བསྒྲིགས་ནས་འདྲ་ཚོས་འགྲིག་པ་ཙམ་ལ་སྦྱང་གཞི་ 
དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་འདོད་པའི་བཤད་པ་དོར་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་གོ་བ་་་་ 
ཆགས་པ་ནི་། འཇམ་རོར་ད་ང་བདེ་དྭ་གྱེས་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་ 
ནམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། འཕགས་ལུགས་ལ་ནི། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་ 
བསྙན་པའི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྲོད་པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ད་པལ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་གཞག་གི་ནམ་བཤད་དུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཐཟིན་པས་མ་སྲོས་སཾ། །ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་བརྗེས་ནས་ལྟའི་སྐྱར་སྒྲབ་པའི་རིམ་ 
པ་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་གྒོ་ 
ནས་སྒུབ་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་མཆོག་ཡིན་པས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཅུ་རྨང་ད་ང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་རིམ་དང་” 
འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་མཐར་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཟླ་བ་དང་ཕྱག་ 
མཚན་ལ་སོགས་པའི་དད་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རླང་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྒྱ་མ་དང་ཐུང་འཇུག་་ 
གི་སྐུར་ལྡང་བའི་ལྟའི་སྐྱེད་ཚོག་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཛོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱིས་སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བའི་གནད་རྣམས་ཆད་པར་འགྱར་བས་སྦྱང་གཞི་དང་བསྒྲིགས་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
གནད་ན་མས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་། རིམ་པ་དང་པོས་གཉིས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེས་ 
པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་གསང་འདུས་འཕགས་པའི་ལུགས་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བཤད་པས་དེ་ནས་ཤེས་ད་གོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཆཚོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ 
དང་། བདུད་ཅི་མྱང་ཞིང་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་སྐྱེད་་ 
པའི་ཚོ་ག་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཟིན་ན་འཁོར་སྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་གོ་སླ་སྟེ་དམ་ཚིག་པ་རྫོགས་པར་་” 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་གིས་ 
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ཡེ 
ནྣམ་པར་མཛེས་པའི་ལྟའི་སྐུ་ནི། ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའཾ། །མན་སྟེ་ལས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ས་ 
བོན་ཡང་གསུངས་ཤིང་ཁ་ཅིག་ཧུ་ས་བོན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལྟའི་སྐུ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པར་བྱས་པ་ད་ང་། ས་བོན་ཙམ་ལ་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔར་ 
བྱས་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི། འདིའི་ 
སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ལས་མེ་ཏི་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་ད་ང་མི་ལ་ཏི་འདུ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་མན་སྟེ་ལས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་འགྲོའོ་འདུའོ་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ད་མ་ཚིག་ད་ང་སེམས་ད་པའ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་སྒྲ་དན་ནོ། །སེམས་ད་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ད་པའ་ཡང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ནམ་ 
པར་དག་པའི་སེམས་ཅན་ཧྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཞོ་ན་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ས་ 
བོན་ཡང་ནུར་ནུར་པོ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞལ་རྱག་གི་རྣམ་ 
པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་དཔེ་བསྟན་པའ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་གོད་ 
པའི་ལྷ་ལ་མང་ཞུང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་། ཤུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྡམས་བཙིས་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི ༡༠༠༠༠༠༤ 
མཛོན་པར་ཙོགས་པ་ཚད་ལྡན་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སྦྱང་གཞི་ད་ང་བསྟན་པའི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཚད་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་རེ་མ་བསྒོམས་ན་མཆོག་སྒུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་ཚང་་ 
བ་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་འཇུག་པ་ན་ད་མ་ཚིག་པའི་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྩུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐ་མི་དད་དུ་་"༡་ 
འདྲེས་པར་བྱེད་པར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་མཉམ་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་ ༠༡༦༧ 
བརྟན་པོ་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་ 
མོས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ད་ང་། སྐབས་འགར་འགྲོ་བ་རྣམས་ད་ང་ 
ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚུངས་་ 
པར་ཙགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། དེས་ན་རང་གི་སེམས་སྒུན་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ 
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ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཅུ་མོས་པར་བྱེད་ལ། གཞན་གྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མོས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་མན་སྙེ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་པ་བཅུག་པ་ལ་ད་བང་བསྐུར་བ་ནི། གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་ཚུ་དབང་སྐྱར་བར་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་རྒྱན་ཕལ་ཆེ་བར་བུམ་པ་ན་ས་ད་ང་། ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ཐོད་པའི་ནང་ནས་སྐུར་བ་གསུངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་དྲི་་ 
མ་ཐམས་ཅད་འཁྱུད་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དབང་བསྙུར་བའི་ཁ་བ་སྤྱི་བོར་གནས་པས་རྒྱས་ 
འདེབས་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་འགྱར་རོ། །མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྱབ་ཐབས་དང་ལྡ་ 
ཨི་པའི་མངོན་རོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཇོ་བོས་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་རྒྱས་འདེབས་པའང ༤༠༠༠༠༡༠༠ 
བཤད་དོ། །འདིར་མན་སྟེ་ལས་རྒྱས་གད་བ་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་ན་རྒྱས་འདེབས་ 
སྤྱི་ལ་གོ་བ་རྙེད་པས་དེ་དག་བཤད་པར་བྱའོ། །གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ་ནི་རྒྱས་ 
གད་བ་པ་ད་ང་། དེས་ཀྱང་དེ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་མིན་གྱི་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ 
ཞའོ། །རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། བུ་ཕའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དྲུག་གི་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱས་གད་བ་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
. པས་ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་བཞི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་ 
སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འོ། །ཨ་བྷྱ་ནི། ཕྱི་རོལ་མི་བཞེད་ཅིང་ཚོར་བ་སོགས་ 
གསུམ་ཡང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཞེད་པའི་ལུགས་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ལས་འབྱུང་བས་མི་བསྐྱོད་ 
པས་རྡོ་ཛྗེ་འཆང་ལ་རྒྱས་འདེ་བས་པ་ནི་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ད་ང་། ཛྡ་རྗེ་འཆང་གིས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་རྒྱས་འདེ་བས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱའི་རྒྱས་གད་བ་བོ། །རྡཾ་རྡེ་འཆང་རིགས་ལྔའི་ 
ཅད་པན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དེ་འི་བད་ག་ཧིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་* 
འབྱུང་ངོ་། །རིགས་དྲུག་གི་ལྟག་མའི་རྒྱས་གད་བ་ལ་གཏི་ཆུག་རྡ་རྡེ་སོགས་ས་ཕྙིང་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་ཅན་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ཡིན་པས་* 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་རྒྱས་གདབ་བ། །འ་ན་སྭ་སིང་སོགས་ལྔ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ལྔ་ད་ང་སྤྱན་མ་སོགས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་སྣང་གིས་རྒྱས་གད་བ་པར་རིགས་ཏེ། 
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༤ 


དེ་ནམས་གཟུགས་ཕུང་གི་ཕྱོགས་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ་སྩམ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བཞག་པའི་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལྔར་ཡོད་པའི་་"་” 
ཕྱིར་ན་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་ཕུང་པོ་གཞན་ལ་ཕུང་པོ་གཞན་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ ༠༤༧༤ 
བད་ག་ཏུ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ལུགས་ནི། 
མིག་གི་ལྷ་ལ་ནམ་སྣང་གིས་རྒྱས་གད་བ་སྟེ། ཤིན་ཀུ་དྭངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ར་བ་ལ་ནི་་ 
མི་བསྐྱོད་པས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་སྲིད་དང་སྐབས་གཞན་ 
དུ་ཡང་དྲི་ལ་དམིགས་ནས་ཚོར་བ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྣ་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་སོ།་ ། 
རཾ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་པ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས། ལྕེ་ལ་འདད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་སོ། །ཝུས་དབང་ལ་དོན་གུབ་ཀྱིས་ཏེ། དན་གུབ་ཀྱི་ངོ་བའི་ཆུང་ནི་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །ད་བང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་ 
འདེབས་སྒུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་གསུངས་ལ། མདོར་བྱས་སུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་རྣམ་སྣང་གིས་ཏེ།  གཟུགས་ནི་གཏི་མུག་གི་ 
གཞི་ཡིན་པས་སོ། །སྒྲ་ལ་རིན་འབྱང་གིས་ཏེ། བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒས་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་ལ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་ཏེ། གུར་ཀུམ་སོགས་ཀྱི་དྲི་ལ་ད་མིགས་ན་ས་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་བྱ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་ཏེ། དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། །ཆོས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ཁམས་བཞིའི་ས་ཁསམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་རྣམ་ 
སྣང་གིས་ཏེ། སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པས་གཏི་ཆུག་ཆེན་པོའི་གཞིའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞིང་ཆད་པ་དང་ཕུག་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དེར་འདུ་ 
བས་སོ། །འོད་དང་བཅས་པས་མེ་ལ་སྣང་མཐའ་ད་ང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རླུང་ལ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སོ། །སྱན་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྫེ་སོགས་ཀྱིས་ཏེ། གཏི་མུག་ད་གའ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ཁྲོ་བོ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ལུགས་ནི། ཤའ་ནས་བརམས་ 
ཏེ་བྱང་ཤར་གྱི་ བར་གྱི་ཁློ་བོ་གཉི ས་གཉིས་དང་། རྙེང་འོག་གི་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ནམ་སྣང་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་མི་བརྐྱོད་པ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཉི་ 
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མུག་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་ལྔ་བོ་རེ་རེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ཟད་པའི་ངོ་བོཌ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་འདུས་འཇམ་རྡཾར་དུ་ཁྲེ་བོ་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་ཏེ། སེམས་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་པ་ད་ང་ཁྲོ་བོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་པདྨ་མཐར་བྱེད་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། [ །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་རིགས་བདག་ 
ལྔ་བྱང་ཨེམས་ཀྱི་ནང་དུ་བསུས་པ་ནི། དེ་དག་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །གསང་འདུས་གཉིས་ལྟ་བུར་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་གསུངས་པའི་དོད་བདེ་ 
མཚོག་ལ་གཙོ་བོ་ད་ང་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ལྔ་ད་ང་ལྟང་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། ཀྱེ་ 
རྡར་ལ་གཙོ་ཐོ་ད་ང་གོ་ཧྲཱི་ལ་སཾགས་པ་བཞི་ད་ང་པུཀྐ་སི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། གཤེད་་ 
དམར་ལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སེགས་པ་ལྔ་ད་ང་ཙར་ཛི་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ལ། 
ས་སྙིང་ལ་སོགས་ པའི་དོད་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་གད་པ་ད་ང་རྣམ་དག་་* 
ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚད་པ་དང་བསྟོད་པ་ནྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ། མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ་བའི་ཡུལ་ད་ང་བྱེད་པ་པོ་དང་མཚོད་བསྟོད་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་” 
བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་བྱ་བར་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བདུད་ཅི་མྱང་ཞིང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ་སྒྱོ་ན་ 
བླཟས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕྲེང་བའི་གྒྱ་ཞི། ཁ་སྦྱོར་གྱི་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ས་དང་ཉ་ཕྱིས་ཆུ་ 
ཏིག་དང་། །ཁམས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཕྲེང་ 
བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་ད། །གསེར་ད་ང་ད་ངུལ་དང་ཟངས་དག་དང་། །པྨདའི་ས་བོན་ཁྱད་ 
པར་དུ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་བྱ། །གུར་ 
ཀུམ་ལ་སོགས་དྲི་སོགས་ཀྱི། །དྲི་ནི་ཐམས་ཅད་།ཁྱད་པར་དུ། །བསྒུབས་ཤིང་རི་ལུ་བྱས་ 
ན་ས་ནི། །ད་བང་ལ་ཡོང་ས་སུ་རབ་རུ་གྲགས། །ཆུ་རཀ་ཤ་ད་ང་ལུང་ཐང་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སྐྱེས་པའི་རུས་ཉིད་དང་། །དྲག་བོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཁམས་ད་ཀར་པོ་ནི་ཆུས་པ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒས་རྡོའི་ཁྱད་པར་དཀར་པོ་ད་ང་། 
གཞན་ནི་ནོར་བུ་དཀར་པོར་བཤད་དོ། །གདན་བཞི་ལས། གུན་ཀུམ་ཡང་ན་དྲི་ལ་ 
སོགས། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ། །རི་ལྱར་བྱས་ཤིང་ཚེས་བྱས་པ། །དབང་དུ་ 
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བྱས་པར་ཡོངས་ཨུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །རྡཾ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་བྱི་དུ་དང་ཙརྡན་ 
ད་མར་པོ་ཡང་བཤད་དོ། །སྐྱེས་པ་ནི་མིའཾ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཤིས་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྱོད་ལ། །བོ་དེ་ཙེ་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཕྲེང་རྡོག་གི་གྲངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། ། 
དབང་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ལྟག་པར་ 
བརྒྱད། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཉིད། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར། །ཞེས་སོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
སྔགས་སྲུབ་པའི་དོན་དུའཾ། །ཕྲེང་ཐག་ནི། གསེར་གྱི་སྐུད་པའམ་གཞོན་ནུ་མ་ཡན་ལག་ 
མ་ཉམས་པས་བཀལ་པའི་རས་བལ་གྱི་སྐད་པ་ལ་བྱ་བར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བཤད་དེ་་་་” 
ད་གུ་སྒིལ་བྱའཾ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ངོ་བོར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐོམས་པ་ལ། ཡི་གེ་ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་ 
མ་ཨཿ ཡིས་བྱིན་གྱིབ་བརླབས་པ་ད་ང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཕདྨ་འི་འད་བ་ 
མའི་ནམ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་པ་ལ། ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་བླ་བ་དེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་བསྒམས་ནས་དེ་ད་ག་གི་དབུས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྲེང་བའི་ཐག་པའི་ད་བུས་ཀྱི་སྐྱད་་་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རང་བཞིན་དུ་དང་། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་སྐུད་པ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
ན་པདྨ་དང་བྱམས་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཕྱག་ན་ཇྡོ་རྗེ་དང་་་ 
འཇམ་ད་པལ་ད་ང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སེལ་བ་ད་ང་སའི་སྙིང་པོའི་བདག་ཉིད་དང་། 
ཝེང་རྡོག་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ད་ང་། མདོ་ 
འཛིན་ནི། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཆོད་ཙེན་དུ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བསམས་ན་ས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ རྡ་རྗེ་སེམས་དཔཔའ་ལ་སོགས་ 
པ་ རྣམས་ རང་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བརུག་ སྟེ། ཨཀླ་རུ་ཀཱ་ར་ཌ་རུ་ཨ་སོ་ཧི་ཨ་མན་ཏ་བི་སཱ་རུ་ག་ཌི་ 

ཨ། ཨ་སཾ་ཁུ་ཨ་ལི་ཀ་ཀུ་སྤིཛ་ཨི་ཏད་ཏ་ བི་ས་ཅུ། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མཐཧ་ཛཱ་ནཾ་སཐ་བྷཱང་མྭ་བ་བེ་ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཡཱཿ ཁ་སཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བུམ་པའི་ཆུས་ 
ཀྱང་ད་བང་བསྐུར་ཞིང་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཨིཾ་པ་དེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ནམས་ཁ་སྤྱོར་གྱི་བརྟག་ 
པ་བརྒྱད་པ་ལས་འབྱང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ཕྲེང་བ་དང་མན་སྟེ་ནས་བཤད་པ་སྟེ། ཁ་ཕྱོར་ 
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དང་གད་ན་བཞིའི་ལུགས་ཀྱི་རབ་གནས་སོ། །ར་བ་གནས་མདོར་བསུས་བྱེད་ན་ཕྲེང་བ་ལ་ 
གསུང་རྡ་རྗེ་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ཊུ་བྱས་ཏེ། གཟུགས་དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། བུམ་པའི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་མཚོད་ནས་གསུང་ 
ཛྭ་རྗེའི་སིང་པོ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །ཞེས་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སཾ། །བགྲང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཞི་བ་ལ་ནི་མཛུབ་མོར་བཞག །རྒྱས་ལ་གུང་མོར་ 
དགལ་བར་བྱ། །དབང་དུ་བྱ་བ་སྲིན་ལག་གསུངས། །མཐའ་མ་ལ་ནི་མངོན་སྱོད་བྱ། ] 
མཐེ་བང་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ནས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བསམ། །ཤིན་ 
ཏུ་ཨཉམ་གཞག་སྔགས་བཟླས་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཁ་སྱོར་ལས། དེ་ཉིད་ལས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཀུན་ 
ཏུ་གསལ་བར་མེད་ན་རིང་། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། འགྲེལ་བར་ལག་པ་རྡོ་རྫེ་པདྨ་ར་ 
བསྙོམས་པ་སོང་པ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པར་བསྙོམས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བགྲང་བ་* 


གསུངས་སོ། །མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དེས་ལྷ་འགུགས་པའི་ད་མིགས་པས་ཕྲེང་བ་དབབ་ 
པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་དང་གད་ན་བཞི་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སེམས་ 
གཞན་དུ་མ་ཡེ ངས་པ་སྟེ་གཞུང་དུ་མ་ཞིག་ལས་དེ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བཤད་པས་སེམས་མ་*་ 
ཡེངས་པ་གལ་ཆེའོ། །བཟླས་པའི་མྱུར་བུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དཔལ་འབྲས་རྡོ་ 
རྗེས། གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གུག་སྐྱེད་དང་ཚད་དང་ཡོང་ས་མུ་མ་བྲལ་བ་སྟེ། 
རིངས་པར་མ་ཡིན་དལ་བར་མ་ཡིན་དབུགས་ཇུབ་པ་དང་འབྱིན་པས་ཀྱང་གནོད་པར་མ "° 
གྱུར་པ་དང་། དབང་པོ་དང་ཚོལ་བས་བརྐྱོད་པའི་སྒྲ་ཆེ་བས་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤཱརྙི་པ་ད་ང་ཀ་མ་ལ་རཁླི་ཏས་ཀྱང་བཤད་པས་དེ་ བཞིན་དུ་བྱའོ།། 
ཚད་ ཅེས་པ་ནི་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་གི་ཚད་དོ། །ངག་ཏུ་འདོན་མི་འདོན་ནི། ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྒུབ་ 
ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་ད་ང་དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་རྡོ་རྗེའི་ ག༡༧༡༠༠༡༦༧ 
བླབས་པ་དང་ཏྲ་བའི་བླཟས་པ་གཉིས་ཀྭ་བ་བར་གསུངས་ལ། དྲ་བ་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སུ་ཐཱཏྙི་པ་དང་ཀ་མ་ལ་རཀྐི་ཏས་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ཁོ་ན་དང་ཡིད་བཟླས་མི་བྱ་ བར་གསུངས་་ 
ཏེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་སུ་མངོན་ནོ། །བཟླས་པ་གཉིས་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ 
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ངི 
བླབས་བྱ་སྟེ། །རྡ་རྗེའི་ཚིག་ནི་སྒྲ་སྤངས་པ། །ཞེས་དང་། འདུས་པ་ལས། ཁྲོ་བོའི་ 
ད་མ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲགས། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚིག་ཐོས་ 
པ། །དེ་ནི་ཁྲོ་བའི་བཟླས་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་གཉིས་ད་པལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་ 
དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤོན་གསལ་ལས། ཁྲོ་བོ་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
ད་ང་། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ནི་བསྐད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཤེས་པ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
རང་གི་ཁུས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ནི་ལྕེ་སྟེ་དེས་བསྒྲགས་པ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་ཟློས་པ་ 
་ལ་བཤད་དོ་། །བཟླས་པའི་ད་མིགས་པ་ནི། དྲིལ་བུ་པ་ད་ང་ལྭ་བ་པས་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འཐོན་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་བཏོན་ 
ན་ས་ཉ་མོའི་ཞལ་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་རང་གི་ས་བོན་ལ་ཞུགས་ན་ས་སྡར་བཞིན་འཁོར་ 
བར་བསྤོམ་ལ། ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་ནལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ཟློ་བར་ 
བསམས་ནས་བཟླ་བར་གསུངས་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་དང་བོར་ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་རང་གི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་འཁོར་ བར་བཤད་དོ། །མན་སྟེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་བ ཟླས་པ་བཞིར་གསུངས་ 
ཏེ། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་རང་ 
གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རོོ་རྗེ་ནས་འཐོན་ཏེ་པདྨ་ར་སོང་ཞིང་རྩ་ད་བྱ་མ་ལས་གྱེན་དུ་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་། 
གྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་འཁར་བར་གྲོམ་ཞིང་ཡི་གེ་ལྟོད་ཅིང་ཞི་བའི་” 
ཕྲེང་སྔགས་ཟློས་པའོ། །ད་ང་པོར་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ན་ས་སྔར་བཞིན་འཁོར་བ་སྙག་ 
ཅིང་ཚུབ་པའི་ཡི་གེ་ཅན་ནི་ཁྲོས་པའི་བཟླས་པའོ། །སྙིང་བོ་ལ་གོགས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
ནི་ཁོ་བོའི་བཟླས་པའོ། །ཐུགས་ཤའི་ས་བོན་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གི་སྔགས་བརད་ཅིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་སྔགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཕྲེང་བའི་། 
སྐྱད་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་རླང་གིས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་གཞུག་ཅིང་ལྷ་སོ་སོའི་ 
སྔགས་བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་ན་སོ་སོར་སྤོ་བ་དང་སུད་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པའོ། །དེ་འི་ 
ལྟར་ན་དང་པོ་གཉིས་ནི། ཕྲེང་སྔགས་འཇམ་ཚུབ་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཕེང་ 
སྔགས་དང་རྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གསུམ་གའི་ད་ང་། བཞི་པ་ནི། རྙིང་པོའམ་ཉེ་སྙིང་གི་ 
བཟླས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སྒུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སྲོས་པའི་ལྷས་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་འགེངས་པར་བཤད་དོ། [འདི་ལ་མར་མེ་རཛད་བཟང་པོས། ཡེ་ཤེས་ 
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རྐུ་ཞི་གྲོ་ཞིང་བཟླས། །བརྗེད་ཅིང་སྲོག་གིས་སྤོ་བྱ་ཞིང་། །སྔགས་ནི་རྩོལ་བས་བསུུ་བར*་ 
བྱ། །ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པའི་ཚེ་སྤོ་བ་དང་རཆུབ་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་སྡུད་པར་གསུངས་པ་ 
ལ། ཧྭྷརཉི་པས་སྔགས་ཀྱི་ཚད་དང་བསྟུན་ནས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་བརྗོད་ནས་ 
དབུགས་རིང་དུ་འབྱིན་པ་ནི་སྲོག་ཡིན་ཏེ། དེས་བསུས་པ་ནི་བརྗོད་པ་དང་སྦོ་བའི་དུས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བླབས་ན་སེམས་མི་གཡེང་ངོ་ཞེས་པའི་རང་ལུགས་དང་གཞན་དག་སགས་རེ་ 
རེ་བླབས་པ་ན་སྲོ་བའི་དུས་དང་དེའི་མཐར་བསྣ་བའི་དུས་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས ° ༠༠༠༠༠༧༠ = 
བཀོད་དོ། །གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་ཞལ་དུ་ ཡོད་ཀྱིས་འདོན་པ་དང་འཁོར་གྱི་ཉྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འདོན་པར་མོས་པ་དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་བཏོ་ན་ན་དེ་ དག་གི་གྲངས་ཀྱི་“་ 
འགྱུར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། འཁྲལ་སྤོང་ལས། ཞལ་ཐམས་ཅཧད་ད་ང་ལྷ་མོའི་ཞལ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཝགས་འདོན་པར་མོས་པར་བྱའ། །འདི་ཉིད་ནི། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་ལས་ལྷ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བརྒྱད་འགྱུར་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འཁོར་བ་ལ་དཡིགས་པའི་ བཟླས་པ་དང་ 
སྔགས་ལས་ལྟ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཟློ་བའི་དཡིགས་པ་གསུམ་དང་། ཤཱཉྙི་ 
པ་དང་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེས། ཀྱེ་ཛོར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལ་སྔགས་ནམས་མགོ་གྱེན་བསྟན་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་འབར་བ ༡༠༠༠༠༤ 
ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་ལ་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཟློ་བ་དང་། ཞལ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏོན་པར་ད་མིགས་ནས་བློ་བ་གཉིས་ཏེ་ཝྔའ། །དེ་འི་སྔ་མ་ལ་གོང་བུའི་ 
བཟླས་པ་ད་ང་ཕྱི་མ་ལ་ད་མ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་ཞེས་ཛ་ལན་དྷ་རི་ པས་བཤད་དོ། །འདི་དག་ 
གི་སྐབས་སུ་ཆླུང་ལ་ད་སིགས་ན་ས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའང་མན་སྟེ་ད་ང་པྲཛཱ ༤༠༠༩༨༠༤ 
རྭཀི་ཏ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཤད་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པའི་ 
སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླས་པ་ནྣམས་གྲངས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་ཡི་ཐུན་ངོ་་ 
བོ་བཏང་ནས་ཐུན་མཚམས་ཨུ་གང་བྱུང་བཟླས་པ་ནི། གྲངས་སུ་མི་འཇུག་ཀྱང་བཟླས་པ་ 
ཤིང་གྲངས་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲ་ག་ནག་གི་སྒུབ་ཐབས་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་དབྱེ་བར་མཚོ་སྐྱེས་ 
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ལུ 
ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་དཀར་སེར་དམར་ནག་གོ །སྡན་དུ་བསྟེན་པའི་ 
སྐབས་སུ་ལྷ་ནྣམས་ཁ་དོག་སྒྱར་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་ཞ་དང་མཐུན་་” 
པར་སྣ་ཚོགས་བྱ་བའས་ཡང་ན་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་ལྟ་དབང་དུ་སུད་པས་དམར་པོར་བྱ ༠༠༩༠༠༠༤༩༠༠༠ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའ། །སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས། བཟླས་པའི་དུས་སུ་ཐབས་ནི། མགལ་ 
མེ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའམ་ཐག་མདུང་འཕེན་པ་ལྟ་བུའམ་སྒོའི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུའམ་ཐེ་གུ་བསྒྲིལ་བ་་” 
ལྟ་བུའམ་ལྕགས་སྒྲོག་སྦེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐབས་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ད་ག་ དང་པོ་ཞི་བ་ད་ང་གཉིས་པ་དྲག་པོ་དང་གསུམ་པ་རྒྱས་པ་དང་ཐ་མ་་ 
གཉིས་དབང་ལ་སྦྱར་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་འོད་ཟེར་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་ 
གཞན་གྱིས་གསལ་ བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ལ། ཞལ་ན་ས་ཞལ་དུ་འཁོར་བ་མགལ་མེ་ལྟ་ 
བུར་འཁོར་བ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལས་བཞི་།འི་ཁ་དོག་གིས་དབྱེ་ བར་གསུངས་ཤིང་པྲཛྟ་ཨིནྙ་* 
ཆུ་ཙིས་ཀྱང་། དེ་ནས་མཁས་པས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་མགལ་མེ་ 
ཡི། །འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཁ་དོག་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དབྱེ། །ཞེས་རིན་ 
ཆེན་འ བར་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལས་ བཞི་།ཁ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཞུག་པ་ནས་བཟླས་པའི་བར་ནི། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ལ། ད་ག་པ་དྲན་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་མི་ཐུབ་བླ་བས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
གཏ་ན་མི་ནུ་ས་ན་དག་པ་དྲན་པར་གསུངས་པས་ཞའི་ནལ་འབྱར་གྱིས་སྐྱོ་བའི་ཚེ་བྱ་ལ། དེ་ 
ཡང་ཤཱཉྙི་པ་ ད་ང་ མི་ཐུབ་བླ་བ་དང་ཌཾ་བི་པས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིའི ༢༩༠༡༠ལ་བ་ལབ་ཟ་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་མང་ བར་སྣང་ངོ་། །མཚོ་སྐྱེས་ད་ང་ཛ་ཡ་སེ་ནས་གཏོར་མའི་རྫེས་ སུ་ 
ད་ག་པ་དྲན་པ་བཤད་དེ། དེའི་ལྟར་ན་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱེད་དོ། །ལཱ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ད་གོངས་ པ་ཕྲཱཛྙ་རཀླི་ཏ་ལ་སོགས་ པས་བཀྲལ་བ་ད་ང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ 
་ལས་བཤད་ པ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྙུད་པ་རིམ་ལྔ་ལས་ གསུངས་པའི་ ཇེས ༠་༧་༤༠༠་*༠༠༠་ 
གཞིག་གི་དོན་དུ་བཞེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྣང་བས། དེ་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་བསྐྱང་ངོ་། །ཕྲ་ཐིག་ ཀྱང་རང་རང་གི་སྐབས་གང་དུ་སྒོམ་པར་བཤད་་ པའི་སྐབས་ 
སུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་གན་ས་བརྟ་ ན་པོ་སྒྲུབ་པའི་བྱིང་ 
རྒོད་འགོག་ལུགས་ དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ ད་ང་། ཞི་ག ན་ས་རྙིད་པའི་ 
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ཚད་ལ་སོགས་པ་ནི། སྔགས་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པས་དེར་བལྟ་བར་་ 
བྱའ། །ལ་དང་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ར་རྗེས། འདི་ 
ལ་ཡང་སྔ་རྲའི་ཐུན་ནས་མཚན་མོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་གྱི་བར་དུ་ལྟ་ཁ་ན་བསྒམ་ཞིང་གནས་པར་་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བཤད་དེ་སྟོང་ཉིད་ལོགས་སུ་སྒོམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལུས་བརྟ ས་ཤིང་གཏོར་མ་སྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་དང་། མགྲོན་ 
བསྐྱེད་ཅིང་དབུལ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒམས་པས་ལྱས་སེམས་དུབ་ 
ན་ཉས་པར་བྱེད་པའི་ཚོ་ག་ནི་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ཨཾ་རླན་ཅན། ། 
དམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་འཛག་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཚིམ་བྱེད་པ། །ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ 
དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཐབས་དེས་ངལ་བསོའོ། ། 
དེའི་ཚུལ་ནི་སྤྱི་བོར་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ ལ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨིཾ་གྱིས་མཚན་པ ༤༠༠༩༤༡༡༧ 
བསམས་ལ། དེ་ལས་བདུད་ཅི་བབས་པ་དེས་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྐང་པའི་ བར་དུ་རུལ་ཕྲ་ 
རབ་རེ་རེ་ནས་བླརླན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་འཇུག་གི་ཆུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདུད་ 
རི་བཀུག་ནས་སྤྱི་བོར་བབས་པ་ལས་ འཛག་པར་བསམ་པར་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་དོ །། 
ཤཱརྙི་པས། ཨཾ་གྱི་འད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྲོག་ད་ང་ཚོལ་བས་ཀྱང་ནང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་རྩའི་ཚོགས་ལ་རྒྱ་བས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་དེ་སྲོག་ 
རོལ་ཏེ། འབྱུང་འཇུག་གི་ཆུང་གིས་ནང་དུ་འབེབས་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ས་ངལ་བསོས་ 
པ་ན་ཡང་བཟླས་བསྒོམ་གྱི་འཕྲོ་བྱ་པར་བཤད་པས་ནམ་ངལ་ བའི་ཚེ་བྱས་པས་ཆོག་གི་མཇུག་ 
ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །དེ་ནས་ཐུན་གཏོང་བར་འདོད་ན་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་སླར་ཡང་མཆོད་ 
བསྟད་དང་བདུད་ཅི་མྱང་བ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་སྒྲུབ་ཐབས ༡༦༠༠༡༠༡༠ 
ཀུན་བཟང་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ དེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུས་པའི་ 
གཤེགས་གསོལ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་མིན་ནོ། །འདིར་གྲུབ་ན་ཐུན་བཞི་ཁའི་ 
མཐར་གཏོར་མ་བྱ་སྟེ་མངོན་བཛོད་བླ་མ་ལས། ཚོ་ག་འདི་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །ཐུན་ 
མཚམས་བཞི་རུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་ལའང་འདྲའཾ། །མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ 
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ཁུ 
ཐ་མའི་མཐར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་རང་ལ་ཉེ་བར་བསྡུས་ 
པའི་ཞོག་ཏུ་བྱེད་པ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བཤད་ལ། གཏོ་ར་མ་བྱས་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རང་ 
ལ་སྲུད་པ་ཡང་མན་སྟེ་ལས་བཤད་པས། ཐུན་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་དུའམ་ཐུན་མཚམས་ 
གང་བདེ་ལ་བའོ། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཁ་སོར་དང་གདན་ 
བཞི་ད་ང་ཛོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་ནམས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་ 
མན་སྙེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའ། །གཏོར་མ་ནི། རྒྱུད་ནམས་ལས་ 
བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བར »༤༠༠༠༡༤ 
གསུངས་པས་བྱ་དགོས་ལ། དེའི་དུས་ནི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་ད་གུ་པ་ལས། ཟླ་བ་མར་ 
ངོའི་བཅུ་བཞི་ད་ང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་བཅུ་པ་ལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཧི་མ་རེ་རེ་ ཞིང་ག ཏང་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཏོང་བ་པོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མངོན་ 
རོགས་རྫོགས་པའམ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆོ་གས་རིམ་གྱིས་སམ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས -*༠༠༡༠༡༠༠༠༤ 
དཔར་སྐྱེད་པ་གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ་དེས་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ 
གཏོར་མའི་ཚེ་ག་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་རྒྱས་པ་ལ་བདུད་ཛི་སྒྲུབ་པའི་གཏོར་མའི་སྡོད་ནི། 
ཁ་སྦྱོར་ལས། པདྨའི་སྣོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོད་པའི་སྣོད་དང་། མན་རྙེ་ལས། 
གཞོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ 
ཁྱོགས་སམ་ཟངས་གཞོང་གི་སྡོད་དུ་བྱ་བར་བཤད་ལ། ཕྲེང་བར་ཁམ་ཕོར་ད་ང་ཁྱོར་ བར་ 
ཡང་སྦྱིན་པར་བཤད་པས་ཅི་རིགས་པའོ། །གཏོར་མའི་རྫས་ནི། ཟན་དང་སྲན་མ་ད་ང་ 
ཤ་ད་ང་ཉ་ཤ་ད་ང་ ཆན་ཐུག་དང་འཁུར་བ་དང་ཆང་ ད་ང་ཆུ་ ད་ང་བཙང་ད་ང་སྒོག་རྐྱ་ད་ང་འོ་་ 
མ་ལ་སོགས་ པའམ་མ་འབྱོར་ན་ཟན་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་ཆུང་ བར་ཕྲེང་བ་དང་ -༩༠-༨༨༤༤ 
མན་སྟེ་ལས་བཤད་དོ། །གཏོར་མ་དང་མཆོད་ཛྲས་ནམས་བཤམ་ཚུལ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ 
ཆང་དང་རཾས་བྱེད་སྤོ་བ་ཡང་། །གཡོན་དུ་ཉེ་བར་དགོས་པ་ུན། །གཡས་པ་དག་ཏུ་ 
ཆུ་ཡི་སྡོད། །མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་དག་གི་སྡོད། །རྫས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས།། 
བདུད་ཙི་ལྔ་ཡིས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ། ཆང་ནི་དགའ་ 
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་བྱེད་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཤ་དང་ཉ་ཤ་སོགས་ལས་ བྱས་པའི་ 
གཏོར་མ་གཉིས་ཡོད་ན་རང་གི་ག ཡས་གཡོན་དུ་ཤོམ་པར་གསུངས་ལ། བདུད་ཅི་ལྔས་ 
སྦྱོང་བ་ནི། བདུད་ཅི་རིལ་བུ་བཏབ་ནས་སམ་ཡང་ན་བསྒོམས་ནས་སྦྱང་བར་མན་སྙེ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གཏོར་མའི་སྐྱེད་ཚོག་ནི། ཕྲེང་བར་བཤད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པར་མན་སྙེར་ཡང་བཀྲལ་ལ། སྐྱེད་ཚོག་དེ་ཉིད་ཕྲེང་བ་ལས་གསང་འདུས་དང་བདེ་ 
དྲ་གྱིས་གསུམ་ལ་འདྲ་ བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་། ཡསི་ལས་ བྱུང་ བའི་རླུང་གི་སྟེང་དུ་རཾ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལ་ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་འབྲུ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་མགོ་བོ ༠༡༡༠༠ 
གསུམ་ལ་གནས་པ་དེར། ཧྭུཾ་ལ་སོགས་ པའི་ས་བོན་བྱང་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་ 
ཤ་ལྔ་ས་བོན་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་མཚན་པར་བསྐྱེད་དོ། །ས་བོན་ནི། 
ཅྩཱ་རྦུ་ཨཱཾཿ བྲི་ཁི་དང་། ཐུ་ཏཱུཾ་བཱིཿ ཏཾ་མོ། །ཕྲེང་བ་དང་མན་ཉྷེ་གཉིས་ཀར་ཕྱོགས་མཚམས་ 
གང་དུ་སྐྱེད་མི་གསལ་ཞིང་། ཁ་བྩར་དང་གད་ན་བཞི་དང་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་མ་བྱུང་ངོ་། །གཤེད་ད་མར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ནའི་མིང་ཅན་བགྱི་ཤ་ལྔ་རིམ་པ་ 
བ ཞིན་དུ་ནམ་སྣང་ལ་སོགས་ པའི་རང་བ ཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཤར་ ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབས་ 
ཀྱི་ བར་དུ་འགོད་དེ། ཐྦུ་ཨཾ་ཛི་ཁཾ་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་ བྱུང་བའོ། །བི་ར་ཤུ་མ་ཚུའི་མིང་ཅན་གྱི་ 
བདུད་ཅི་ཝ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མེ་ནས་བརམས་ཏེ་དབུས་ཀྱི ༡༧༡༠༠ 
ཕྲེང་བ་ད་ང་མན་སྙེར་བདུད་ཛི་ལྔ་ད་ང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་གོ་རིམས་དེ་ལྟར་འབྱང་ཡང་མན་སྟེ་” 
འ༢ས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ར ང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཉིད་དུ་མོས་པ་ 
རྣམས་ནི། སྤན་མ་ལྔ་རྣམས་དང་ལྩགས་ཀྱུ་ལྔ་རྣམས་སཾ། །ཞེས་སྨོན་མ་ལྔ་དང་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལྔར་བཤད་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་ ནམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་ 
དང་སྣང་མཐའ་ད་ང་དོན་གྲུབ་རྡམས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཞེས་གོ་རིམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱང་བས་ས་ 
བོན་དང་པོ་ལྔ་ལས་ཤ་ལྔར་སྐྱེད་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབུས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
ཕྩོགས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྩཾ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤ་ཆེན་སོགས་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་ 
མཚན་པ་བསྐྱེད་ལ། མེ་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཧྲཾ་ལ་སོགས་པ་ 
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པོ 
པས་བཞི་ལས་མ་སྨོས་པའོ། །བདུད་ཙི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། 
ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རིན་ཆེན་དབང་པོ་ཁུག་ཅེས་བཤད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁྱ་ 
བར་བརྗོད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤ་ཆེན་ཏེ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་དྲི་ཡི་ཆུ། །རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ཙུག་པར་བཤད། །འདི་ནམས་བདུད་ཅི་ལྔ་མཚོག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི། དྲིལ་བུ་པའི་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས་ཡུའང་བཤད་དོ། ནུ 
ཨི་ཁཾ་ཨཱཾཿ ཌཱི། དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེན་ཤ་ཆེན་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རང་འབྱང་མེ་ཏོག །ལཾ་མཾ་ 
པཾ་ཏཾ་། བ་ལང་ཁྱི་དང་གླང་པོ་ཆེ། །རྟ་སྒྲོན་ཀུན་ལ་ས་བོན་ལྡན། །ཞེས་བཤད་ལ། 
ལྭ་བ་པས་ཀྱང་དེ་ཇི་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱི ༡༠༤༤༠༠། 
ལུགས་ས། །ས་བོན་གྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་དབུས་དང་རྱོགས་བཞི་ནི། སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྔང་དང་མཚམས་བཞིའི་།ཁ་དོག་དཀར་སྡོ་ད་མར་ལྡང་དུ་ཕྱི་མས་བཤད་ལ། ཆྐྱང་ལ་བ་ 
ད་ན་ད་ང་མེ་ལ་འ བར་བས་མཚན་ཞིང་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ནང་དམར་པོར་བཤད་དོ་ ། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏདུད་རྩི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཤ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་ཛཾ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ས་བོན་ལས་ཤེས་སོ། །རྒྱ་གཞུང་གི་གཏོར་མའི་སྐྱེད་ཆོག་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་རིགས་ལྔ་ད་ང་ 
ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་རྫས་བཅུ་སྐྱེད་པ་མང་ངོ་། །རྫས་བཅུ་པོ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་ལས་སྐྱེད་པ་ཡང་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་དང་ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ལྔ་" 
ཨི་པའི་འགྲེལ་པ་ད་ང་ཛ་ཡ་སེ་ན་ས་བཤད་ལ། ཕྱི་མས་ཤར་ཉྟོ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་དབུས་ 
བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་དཀར་སྡོ་དམར་ལྡང་སྔོ་བ་རྣམས་ལས་བ་ལང་ཏཁྱི་གླང་པོ་ 
བི་མུ་མ་ར་ཨ༔ཿ ད་ཀར་ལྔང་དམར་སེར་ད་ཀར་པོ་ལས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཤ་ཆེན་རྟལྟ་ཁུ་བ་རྣམས་ 
དེ་དག་གིས་མཚན་པར་བྱེད་དོ། །སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཡང་དེ་ད་ག་གི་ 
སྟེང་དུ་འགོད་དེ་རང་གི་མིང་ཡིག་ལས་སྐྱེད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལེགས་སོ། །མདོར་ན་གཏོར་ 
སྣད་ཀ་པཱ་ལ་དང་གཏོར་རྫས་ཞམས་རྫས་བཅུར་སྐྱེད་ལ། དེ་ལ་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ 
རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེད་པ་དང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་སྐྱེད་པ་* 
གཉིས་དང་། གང་དུ་སྐྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་ 
སྒྲན་མེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ད་བུས་དང་རྱོགས་བཞི་སྟེ་ལྔ་ཁོ་ནར་རྫས་བཅུ་དང་རིགས་ལྔའི་ས་ 
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བོན་འགོད་པ་ད་ང་། རྱོགས་ དང་མཚམས་གཉིས་ཀར་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་ 
ད་བུས་ད་ང་ཕྱོ གས་བཞིར་ཤ་དང་མཚམས་བ ཞིར་བདུད་ཙི་སྐྱེད་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་ནས་་” 
སྐྱེད་པ་གཉིས་དང་། ཤ་གཤེགས་པ་དང་བདུད་ཅི་གཤེགས་མར་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
ལས་བཟློག་ནས་བྱས་པ་གཉིས་རྣམས་ཏེ་གཙོ་ཆེར་ མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་ན་ཡོད་ པའི་ལུགས་ སུ 
མཛད་ དོ། །བཏདུད་ཙི་ལྔ་ལ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཁམས་དཀར་དམར་བཞི་འདྲ་ལ། ལྔ་པ་ལ་ 
བཤད་པ་མང་སྟེ། ནཱ་རོ་པ་དང་སྨན་ཞབས་ལ་སོགས་པས་ཤ་ཆེན་ལ་བཤད་གདན་བཞིའི་ 
འགྲེལ་པར་བྷ་བ་བྷ་དྲས་ལུད་སྐམ་དང་ངར་སྣབས་ལ་བཤད་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཤ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཚིལ་ད་ང་སྦུབས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྐང་མར་དང་གཞུ ངས་པ་ད་ང་མགོ་ལས་སྐྱེས་པའི་* 
གླད་པཕ་སྟེ། ཐ་འབྲིང་རབ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །ཤ་ལྔ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྫོན་མ་ལྔ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པ་དང་གསལ་བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 
གཏོར་མའི་ནང་དུ་ཧ་ཧོ་བཱི༔ བསམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་་་ 
ནུས་པ་བསལ་ནས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་མོ། །མན་སྟེ་ད་ང་ཕྲེང་ 
བར་གཏོར་མའི་སྐྱེད་ཚོག་ལ་ལྷ་གསུམ་སྐྱེད་པ་མ་བཤད་ལ། ཁ་སྦྱོར་དང་གདན་བཞི་ 
ལས་ཧ་ལས་སྣང་མཐའ་དང་ཧོ་ལས་ ནམ་སྣང་དང་བི༔ ལས་ མི་བསྐྱོད་པ་སྒོམ་པར་གསུངས་ 
པ་བྱེད་ན་ཧ་ཧོ་ཧྷི༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། སྐྱོན་བསལ་བའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་གསུམ་ལྷ་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེད་པར་གད་ན་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །རྱང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མེ་ 
འ བར་བས་གདུ་ངས་བས་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཁུ་ བའི་ལུ་*་ 
བ་ཅན་དུ་བལྟའ། །དེའི་རླངས་པ་ལས་ཡོངས་ཨུ་གྱར་པའི་རྙུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ཞུ་ནས་དེར་ལན་གསུམ་དུ་ཕབ་པས་བདུད་ཚིར་གྱར་པ་དེའི་སྟེང་དུ། 

ཨི་ལས་བྱུང་ བའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོིཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ག ནས་པ་ལས » *༠༠༦༠༠༠༠ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་བདུ་ད་ཅི་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པའི་བདུད་ཅི་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཟླ་ 
བར་བཅུག་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་གླ་བ་དང་བཅས་པ་དེར་ཐི མ་པར་བ སམ་མོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལན་གསུམ་བརྲོད་པས་ད་ངུལ་ཆུའི་རང་བཞིན་དྭངས་པར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་བོ། ། 
ཕྲེང་བར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། མན་སྟེ་ལས། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱྭ་ལེ་ལས་འབྲུ་གསུམ་དུ་ 
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གྱར་ པར་བཤད་དེ ལྭ་བ་པ་ད་ང་དྲིལ་བུ་བ ས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གསུངས་པ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ 
གི་ད་གོངས་ པའོ། །བདུ་ད་ཅི་མྱང་ བའི་ཚོ་ག་ཡང་ལྭ་བ་པ་ད་ང་དྲིལ་བུ་པ་ལ་སོགས་ པས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ཏཱུཾ་ཁས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་བསམས་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཐྡུ་གུས་དྲངས་ནས་བདུད་ཅི་གསོལ་ 
བས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། མཐེང་སྲིན་གྱི་འབྲོར་ནས་དབུལ་ཏེ། ལྕེ་རྩེ་ད་ང་སྨིན་ 
-མཚམས་ད་ང་སྤྱི་པོའི་གནས་གསུམ་དུ་འཐོར་བར་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་གསུམ་གར་གླུ་གསུམ་ཕྱི་ད་ཀར་པོ་དང་ནང་ 
དམར་པོ་ཁུ་གང་བ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། འགྲེལ་པ་དག་གིས་གུར་ཀུམ་ད་ང་ཙརྡན་ 
དམར་པོས་ན་ང་ད་མར་པོར་བྱ་ བར་གསུངས་པས་ཕྱི་ཡང་ཙརྡན་ད་ཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་བྱ་་" 
བའམ་ཡང་ན་ཚོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་འི་ད་བུས་སུ་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ལེའུ་ཚེ་ 
ད་གུའོ། །ལེའུ་ཚེ་དབུས་མ་ལ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལ་ཚོགས་གང་ཡིན་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
ད། །པཕྲེང་བར་གསང་འདུས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ལ་ཡང་དྲིའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་གསུངས་ 
པས་གསང་འ དུས་ལ་ཡང་སྦྱར་ བར་བྱའོ། །ལེའུ་ཚེ་གཞན་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་མོའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་མན་སྙེར་བཤད་ཀྱང་འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་ 
ཏཅུ་ཚུ་ལས་ད་བང་བོ་སེར་པོ་མིག་སྟོང་པ་ས་སུང་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྙཾར་ 
གྐཾ་ལས་གཤིན་རྫེ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གད་ན་ལ་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་སྒྲ་གྱེན་དུ་འ བར་་ 
ཞིང་ཁྲོས་པ་དབྱག་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ། ནུ་བ་ཏུ་བཾ་ལས་ཆུ་ལྟ་ད་ཀར་པོ་གདེ་ངས་ 
ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷི་ལས་ལུས་ངན་སེར་པོ་མི་ལ་གནས་ 
ཤིང་སྤོམ་པ་ནེའུ་ལེ་ད་ང་བི་ཛ་བྷུ་ར་འཛིན་པ། མེར་རི་ལས་མེ་ལྷ་ད་མར་པོ་སྨིན་མ་དང་ 
རལ་པའི་ཐོད་ད་ང་སྨ་ར་འ བར་ཞིང་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཚོ་བ་ར་ལ་གནས་པ་སྐྱབས་སྦྱེན་དང་" 
བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་ད་ང་དབྱུག་གུ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་ཡཱི་ལས་བདེ་ན་བྲལ་ནག་ 
པོ་རོ་ལ་གནས་པ་གཅེར་ བུ་ མི་ཆུས་ཀྱིས་བ རྒྱན་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་གྲི་གུག་དང་བོད་པ་་” 
འཛིན་པ། རླང་དུ་ཡཾ་ལས་རླང་ལྟ་ལྡང་གུ་ཨེ་ཌ་ཡ་སེར་པོ་ལ་གནས་པ་རྒུང་རས་འཛིན་ 
པ། ད་བང་ལྡན་དུ་ཨཱ༔ ལས་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་གནས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ད་ང་ཆུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སེ་གསུམ་ པས་མཚན་པའི་ཁ་གི་ག་དང་ཅང་ཏེ་འུ ༤༢༤༠༡༤༡༠༠ 
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འཛིན་པ། ད་པང་པོའི་གཡས་སུ་རཱུཾ་ལས་ཉེ་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་མཁའ་ལྡིང་ལ་གནས་ 
ཧཾ་ལས་ཚོགས་བད་ག་ད་ཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་བྱི་བ་ལ་གནས་པ། ལ་ཕུག་ 
དང་ད་བྱུག་པ་ལ་དུ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཨཱ༔ ལས་ཉི་མ་དམར་པོ་ཤིང་ཅ་ལ་ 
གནས་པ་བ ཟོད་པར་དཀའ་ བའི་འོད་ཟེར་ཅ ན་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་ ཟླ 
བ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ་ཀུ་ཨུ་ཏ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་ཚངས་པ་ 
སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ་པདྨ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། 

འོག་ཤུ་པཾ་ལས་ཐགས་བཟང་རིས་ནག་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མ་ལབ་ 
སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ་པདྨ་འཛིན་པ། རྒྱན་ལ་སོགས་ པའི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཙད་པན་དང་ལྡན་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་་ 
ནོ། །ད་བང་བོ་ཆུ་བད་ག་ཆུང་ལྷ་ཚོགས་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཟླ་བ་ཚངས་པ་སའི་ལྟ་མོ་ནམས་ 
ལ་ཟླ་བའི་གད་ན་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ཉཧི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །ཚངས་པ་དང་སའི་ 
ལྷ་མོ་སྐྱའི་རིགས་ དང་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་ལས་ངན་དང་དབང་ལྡན་དང་ཆུ་བདག་ 
ནམས་གསུང་གི་རིགས་དང་རཆླང་ལྷ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ ཡིན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་མི ༠༠༠༠༠༡༠༧༠ 
བསྐྱོད་པའི་རིགས་སོ། །ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དང་འདྲ་ བའི་ཤེས་ 
རབ་མ་ད་ང་བཅས་པ་སྟེ། སའི་ལྷ་མོ་ནི་རང་དང་འདྲ་ བའི་ཐབས་དང་བཅས་པར་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་མཚན་ ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་་དོ། །དེ་ད་ག་གི་ཕྱི་རོལ་ཊུ་ཀྱུའི་དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྨྱན་འདྲེན་ 
པའི་ཚོ་གས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་་ 
དང་གཅིག་ཏུ་བྱའཾ། །དེ་ནས་མཚད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་མཐར་དྭཀྱིལ་འཁར་པ་ནམས་མཉེས་པའི་དོན་་ 
དང་། ཆད་ ལྟག་གི་སྐྱོན་ཞི་བའི་ཆེད་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ་བ་ཛན་དུ་འགྲོ་བས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་པད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་སྡུད་པ་ན་འཁྱུད་པའི་ ཚུལ་བྱས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་དྡོ་རྗེ་ཁ་” 
ཚུར་སྙིང་གར་གཞག་ཅིང་གཡས་པ་བརྐྱངས་ནས་རེའུ་མིག་གི་ས་ལ་བཞག་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
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པི 

ཞབས་ལ་འཇུས་པར་མོས་པས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཞུར་ལེན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་རྣམས། 

ཨོཾ་ཨཱཏ་ཏིདྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྲེད་ཅིང་རེའུ་མིག་ནས་བཞེང་ས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ད་བུགས་ཀྱིས་བཅུག་སྟེ་རང་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མཆོད་པར་བྱའ། །དེ་ 
ནས་འཁྱད་ པའི་ཕྱག་རྒྱས་སེ་གོལ་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦ་དུཏ་ཐྲཉྫ་བྷཾདྣ་གྫྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ག ནས་ཇི་ལྟ་ བར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་དེ་ི་་ 
གཏོར་མ་རྒྱས་པའཾ། །རེའུ་མིག་ཊུ་ད་མ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་གཞན་སྔར་བཞིན་འབུལ་བ་ནི་འབྲིང་པོའོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ལྟའི་ 
གཟུགས་སུ་མོས་ན་ས་གན་ས་ཇི་ལྟ་ བར་གན་ས་པ་ལ་རང་གི་འདོ་ད་པའི་ལྟའི་གཏོར་ མ་སྦྱིན་པ་ 
ནི་བསྣུས་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ནི་གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་ པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ ད་ང་ད་མ་ཚིག་པ་སྐྱེད་ 
པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་བ་ད་གུག་པ་སོགས་ཀྱང་མི་ད་གོས་སོ། །དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་གཏོར་མའི་ 
ཆོ་ག་ཡིན་ལ་རྫོགས་རིམ་པ་ལ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལས་མ་གཡོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ནའི་རང་གི་འདོད་་” 
པའི་ལྷ་ད་ང་བཅས་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་ལས་ཐ་མི་ད་ད་པའི ༤༠༠༠༠༠ 
གཏོར་མ་འབུལ་བའོ། །གཏོར་མའི་ཇེས་སམ་མཚོད་བསྟད་ཀྱི་མཐར་བཟང་པོ་སྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་ པའི་སྨོན་ལམ་གད་བ་པར་ཤཱརྙི་པས་བཤད་ ཅིང་། ཐུན་གྱི་མཐར་ཡི་གེ་བ རྒྱ་པ་གདོ་ན་་ 
པར་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཐུན་ད་ང་པོའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཐུན་བཞིར་བྱ་ བར་ཀྱི་རྡར་ད་ང་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་མང་པོ་དང་མདོ་བསྲེ ༡༦༠༠༠༠༠༡༤༤ 
གོགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་མང་པོ་ལས་གསུངས་ལ། ཐུན་བཞི་ནི། ཛ་ལན་ཧྱ་ར་པས། ཐུན་་ 
བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོ་རངས་ད་ང་ཉི་མ་གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་ 
དང་མཚན་མོ་སྟེ་བསྐོམ་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཤད་པས་ཐུན་བཞིའི་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །ཐུན་ད་ང་པོ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་སྔར་བཤད་་ 
པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཁྱད་མེད་པར་བྱའམ་མི་བྱ་སྟམ་ན། ལྭ་ 
བ་པས་ཐུན་ད་ང་པོ་ལ་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ སྤྱད་ན་ས་གུང་ད་ང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་ལ་རང་ ༡༠༠༠༠༠༡༤ 
ཉིད་འོད་ དུ་རྩར་པ་ཧཱུཾ་དུ་གྱར་ཏེ། དེ་ཡོངས་གུ་གྱར་པ་ལས་རྟེན་དང་བཉེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ་ བར་ད་ཡིགས་ ནས་ད་བང་བ སྐུར་བ་ཕྱིན་ཆད་ཚང་ བར་ ད་ང་་། ཐུན་ཐ་མ་ལ་ 
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ཚ་ག་ཐམས་ཅད་བྱེད་ དེ་དྲིལ་བུ་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཐུན་གཞན་ལ་རང་ཉིད་བདག་ནས་མར་བསྒོམས་ནས་རྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་' 
བཅུ་བཞི་ཕྱུང་སྟེ་གནས་སུ་བཀོད་ནས། ནམ་དག་དང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་དང་ 
དབ ང་བསྐྱར་བ་མན་ཆད་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་སྱོད་པ་*་་ 
དང་དམ་ཚིག་རོ་ཛེས་ཀྱང་ཐུན་གཞན་ལ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འཁོར་ལོ་སྔོས་ཏེ་འགོད་པ་"" 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབ ང་བསྙུར་བ་མན་ཚད་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་བཤད་དེ། དེ་ 
དག་གི་བཞེད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བསྡུས་པར་ཡོད་པས་དེའི་སྐྱེད་ཚོག་དང་བསྲུང ༡༠༤༦ 
འཁོར་དང་ཚོགས་གསོག་བཞག་ནས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དྲན་རྫོགས་བྱས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་ ༨༡༡༤༨༤༡༡ 
མཆོག་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོ་བ་ཙམ་བྱས་པའི་ལུགས་སོ། །ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉི་མ་གུང་ད་ང་ཉི་མའི་མཐའ་དང་ 
མཚན་ཕྱེད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ལ། མཚོད་ 
པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ནས་གཉིད་ལྡོག་པའི་ དུས་ཨུ་ཉལ་ བར་་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསང་འདུས་ལ་ཡང་དེ་ ལྟར་བྱ་ བར་གསུངས་ཏེ་ས་མ་དང་འདྲའོ། །སྙེ་ཨ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལས། བྲེལ་བས་ནི་ཐུན་གཞན་གྱི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །སྐབས་ཡོད་ 
ན་ནི་མཐའ་ད་ག་བསྒུབ་བོ། །ཞེས་ཐུན་དང་པོ་ལ་དལ་ན་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ དང་བྲེལ་ན་ 
ཐུན་གཞན་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་བྱ་ བར་བཤད་ལ། སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བྲེལ་ན་ 
ཐུན་ད་ང་པོ་ལ་ཚང་ བར་བ སྒོམས་ནས་ཐུན་ག ཞན་ལ་རང་གི་གད ན་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས ༦༠༠༠༤༠༦༦ 
གནས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་སྲོས་ནས་ད་བ ང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་ 
བདུད་ཅི་མྱང་བ་བྱ་ཞིང་ཕྲ་ཐིག་གང་ཆུང་ལ་གནས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ཏི་བསྙུས་ནས་སྔ་མ་་ 
ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་དགོས་པ་འདྲའོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ལ་བར་པ་གཉིས་བསྡུས་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་དང་་ 
བོ་རྒྱས་ལ་གཞན་གསུམ་བསུས་པ་ནི། ད་ལ་བྲེལ་གྱིས་མ་ ཡིན་གྱི་རྒྱུན་པའི་བྱེད་ལུགས་སོ།། 
བྲེལ་བ སྭ་ཀྱང་དང་པོ་རྒྱས་པ་དང་ཐ་མ་གསུམ་བསུུས་ཏེ་བྱེད་པ་དང་ཐུན་ད་ང་པོ་ལ་ཡང་ ༨༠༡༡༠༤༠ 
དལ་བྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་གིས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བྱེད་ལ་གཞན་གསུམ་བསྲུས་ཏེ་བྱེད་པ ༡༤༤༤༢༤༤ 
མན་སྟེའི་ལུགས་རྣམས་ལས་གང་རུང་བྱ་ལ་དལ་ན་ལྭཱ་བ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ན་་་ 
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ཀྱང་མི་འཆད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་སྔ་མ་བཏང་ན་ས་ཕྱི་མ་མ་ཟུག་པའི་བར་སྐབས་རྣམས་ 
ཀྱང་ད་གེ་བའི་བྱ་བས་འདའ་ད་གོས་པས། དེའི་ཚུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ནལ་འབྱོར་ནི། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ད་བང་པོ་ 
རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡུལ་རྣམས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས་དེ་དག་གིས་མཆོད་ ༡༤༠༠༡༤ 
པར་མོས་པའ། །དེ་ཡང་སྤྱིའི་རྣམ་དག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སོ་སོའི་རྣམ་ 
དག་ནི། གཟུགས་ནམ་སྣང་སྒ་མི་བསྐྱོད་པ་དྲི་རིན་འབྱུང་རོ་འོད་ད་པག་མེད་རེག་དོན་ 
གྲུབ་ཏུ་བལྟ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་དག་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་ལྔ་ 
ནྣམས་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་ལ་སཾགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྔར་བལྟས་ལ་མཆོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ 
གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་བསྟེན་ན་ ༠༠༠༠༠༠༡༧༧ 
ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྒུབ་ཐབས་ཞུན་བཟང་ལས། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་ཏོག་པ་སྤངས་པ་ཡིས། །བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ནི་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཐུག་ 
པའི་འཁོར་ལ་མ་ལུས་པ། །མཚོད་པ་འདི་ནི་ཁུན་ཊུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རང་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དེ་འི་གྐོ་ནས་བྱའ། །ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རནྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གཙོ་བོར་གསལ་ 
བའི་དྲན་པ་ན་རེ་བསྟེན་ནས་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་དང་འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁུས་ཀྱི ༡༡༠༠༠༧༩ 
ལས་ད་ང་། སྦྲ་བའི་ངག་གི་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་སུ་འགྱར་ བའི་ 
ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ནམས་དེ་དང་དེ། །རག་ཉུ་ལེགས་པར་མཉམ་པར་གཞག་རྟགས་བྱ། །རྡམ་པ་དེ་འདྲའི་ 
སེམས་ལྡན་ལས་དང་ནི། །ངག་ཡིད་ལས་ནམས་གང་ཡང་ཆུང་བ་དག །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་ 
ཝྔགས་ཀྱི་སྣམ་པ་རུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། 
རྡ་རྗེ་སིང་པོ་རྒྱན་གྱི་གྒྱད་ལས་ཀྱང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུག་ན། །ལུས་ཀྱིས་ 
ཅི་ཙམ་བསྒོད་པ་དང་། །ཚིག་ཏུ་རབ་ུ་འཕྲོ་བའི་ནམས། །དེ་དག་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
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རྒྱར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་ 
ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་དགེ་བར་སྦྱར་ནུས་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ན་གཞན་ 
ལ་མི་ད་གེ་བར་འགྱར་བ་ནྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱར་རོ། །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ན་དག་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྒུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ད་མ་ 
ཚིག་ཉམས་ལ་ཉིང་གའི་ཟླ་བར་ནི། །སྙིང་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཇི་བཞིན་བསམ། །ད་པལ་ 
ལྡན་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྣམས་བསམས་ལ།། 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མའི་ད་བུས་ཨུ་ནི། །རྔར་གྱི་རིམ་པས་དབང་སྐར་ཀུན་ཏུ་བླང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དན་ནི། ད་པལ་འབྲས་ནྡ་རྗེས་རང་གི་ཉྙིང་གར་དབང་ཆེན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དབུས་སུ། ཧཱཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། །ི་ལས་རལ་གྲི་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་བསོམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བསམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་་་ 
འད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ནམ་མཁའ་ཁ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འོད་་་ 
ཟེར་ལས་བྱུང་ བའི་སྤྱན་ལ་སོགས་ པའི་ལྟ་མོ་ཕྱག་ན་བདུད་ཅི་གང་ བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་" 
ནམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྲ་རབ་རྣམས་བརླན་ཞིང་དབང་བསྙུར་བར་བསམ་མོ། །འདི་ 
ནི་ལྷ་སྐོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདུད་ཅི་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི ༡༦༡༠༡༠༧༠༧ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་ལུགས་་ 
བཀོད་ཅིང་། བད་ག་ཉིད་ཞུ་བ་ལས་དོན་གྲུབ་ཏུ་དམ་ཚིག་པའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་བཀག་གོ །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ད་མ་ 
ཚིག་ཉམས་ལས་བསླང་བ་ནི། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བཟང་། །སིང་གར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ 
ཁ། །བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ད་བང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་འབྲེལ་པར་བྟརྟི་ 
པས་བད་ག་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་་་་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡི་གེ་ཁེ་བསམས་ནས་རང་ཉིད་ད་བང་བརྐུར་ བར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་གིས་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཏུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་བསྟེན་པའི་ཚེ་ནའང་རང་ཉིད་ལྷར་དྲན་ 
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སྙ 

ཞིང་ཁ་ཟས་བདུད་རྩེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྦྱད་པར་ 
བྱའོ། ། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ད་བང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ངོ་བོར་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མོས་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱའཾ། ། 
ཞེས་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ལྡང་བའི་ 
རྡལ་འབྱོར་ནི། ཌ་མ་ཆུའི་སྒྲ་གྲག་པའི་རྣམ་པའམ་ལྷ་མོའི་གླས་བསྐྱལ་ནས་ལྡང་བར་བྱའོ། ། 

པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ན་སེམས་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་ ༡༠༠༠༠༠༩ 
པོའི་འཁྲུལ་སྣང་རྣམས་ལོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་འགྱར་བས་ན། ཆོས་ཅན་ཐ་མལ་ 
པའི་ལུས་ནི། འཁྲྱུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་གློ་བུར་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི་ན་མ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ པར་གནས་ པས་འབྲལ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། གསང་བ་པའི་ 
བད་ག་པོ་ཐག་པའི་སྦྲལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རབ་རིབ་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུས་གང་གིས་རབ་རིབ་སྲངས་ཏེ་བརྟགས་ན་ཐག་པར་ 
མཐོང་ཞིང་དོན་གཞན་མེད་དོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་དུ་རག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ པར་འཁྲུལ་བ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཟུཀས་ལ་སོགས་ 
པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གང་གིས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ 
གཞོལ་ཞིང་། ཀུན་བརྟགས་དེ་བཟློག་ན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ཞིང་དོན་གཞན་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟག་པ་ནི་ནམ་སྣང་གི་མཚན་གྱི་ནམ་གྲང་ས་སོ། །གྲོལ་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། རབ་རིབ་སྤངས་པས་ཐག་པ་ལ། །གཞན་ནི་ཅུང་ཟད་ཆེད་མི་ 
འགྱར། །དེ་བཞིན་ཐྲོས་སྤངས་དཀྱིལ་འཁར་ལ། །འཁོར་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་མི་འགྱར།། 
དེས་ན་ཐབ་གསལ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པས། །ང་ནི་ཉག་ཧུ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པ་ནི། མ་རིག་ 
པས་བསླད་པ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་ཐུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཞུགས ༠༠༠༤༦༠༠༠༠༦༠ 
པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་ན་ལུས་ཐ་མལ་པ་གཏན་ལོ ག་ན་ས་དེ་འི་ཉེན་དུ་མི་ 
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རུང་བར་མཛན་ད་པེའི་སྐུས་དེའི་ཉེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པས་མ་ཁམསླད་ 
པའི་ཚོས་ཅན་ནི་ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོང་པ་ 
ཤིད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་བློས་སྭ་སྟ་ཝ་ལ་སོགས་བའི་སྔགས་དོན་བསྒོམས་ནས་ཁས་ཀྱི་་ 
ནམ་ པར་ལྡང་བ་ན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ པའི་སྐྱར་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་བསླད་པའི་ 
ཚོས་ཅན་ དང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ ཇེས་ སུ་འབྲངས་ནས་སྔགས་ པས་ལམ་་ 
སྒོམ་ པའི་ལའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ རྒྱ་ཆེ་ བར་ཡང་འཛོག་སྟེ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བ རྒྱ་པ་ལས། 

སྦྱིན་བྱ་ལ་གོགས་མི་ད་མིགས་ཀྱང་། །སྦྱིན་སོགས་ཐ་མལ་བདག་ཉིད་ཅན། །བདག་ 
མེད་ཐ་མལ་མི་འཛོམས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་མཆོག་ལ་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

དེ་འི་འགྲེལ་ པར་ཤཱརྙི་པས་ཀྱང་། སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ སུ་ཐི ན་ཀྱང་ 
སྩྱིན་པ་ལ་སོགས་ པ་དེ་དག་ཐ་མལ་པའི་པདག་ཉིད་ ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་ དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་གཙད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པས་ ཚད་ཅན་འཇོམས་ པར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཞེས་ 
དང་། ཕྱོགས་ དང་ དུས་ཡོང ས་སུ་བཅ ད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེན་བོ་ ཡིན་པས་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ལ། གང་རང་གི་ཡུལ་ དང་ དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ངེས་ པའི་བ དག་ཉིད་ ཅན་དེ་ནི། 

ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བདག་ 
མེད་ཙོགས་ པའི་ཟབ་མོ་ཡོད་ ཀྱང་ཐ་མལ་ པའི་སྣང་བ་དང་ ནམ་པ་འགལ་ བའི་ལྷའི་འཁར་ལོ་ 
མེད་པས་རྒྱ་ཆུང་ལ། སྔགས་ལ་དེ་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡུལ་ དུ་ས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོ་གཅིག་པ་དང་དེའི་ཆོས་ ཅན་མ་བསླད་པའི་ད་བ ང་དུ་བྱས་ནས་ལྟའི་རྣལ་་*་ 
འབྱར་སྒོམ་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡུལ་ དུས་རྱོགས་རེ་ བའི་སྒོ་ན་ས་ རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་དུ་་" 
བྱས་ནས་སྒོམ་པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་ བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་ན་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པའི་ཟབ་མོའི་ནལ་འབྱོར་ཡོད་ཀྱང་ཚོེས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་"“ 
རྒྱ་མ་ཆད་པར་སྒོམ་པ་མེད་པས་རྒྱ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱཉྙི་པས། བདག་ 
ཧི ད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ ཐམ་ པར་དག་པའི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ རང་བཞིན་ཅན་དུ་་ 
དྲ སྒོམས་པ་དེའི་སྟབ ས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པས -༠༠༠༠༡༠༠༩༠ 
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སྟ 
བདྷ་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་་ལ་ཡོངས་ཨུ་་*” 
མོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་མཆོད་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། དངོས་པོ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱུང་ བའི་ 
མཆོད་པ་བྱེད་མས་བྱང་ཆུབ་རྙིད་པར་སླ་བ་ཡིན་པས། འདི་ནི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ན། །དེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི། ཤིན་ཧུ་མྱར་བ་ཁ་ནར་བྱང་ 
ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་། རལ་འབྱོར་དག་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས།། 
རྩུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱར། །ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ལུགས་ད་ང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མཐའ་ 
མས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་སྒོམ་ཞིང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཐའ་ད་ག་སྐྱེ་བཞི་དགེ་སྩ་སྨིན་བྱེད་ 
ཡིན་པས་སྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལའང་སྟོང་པ་ད་ང་ལྟ་སྐུ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་།ྱད་ -༠༡༠༠༠༤ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ ས་དེ་དག་དང་ མི་འདྲའོ། །འདིའི་སྒོ་ནས་ རྒྱ་ཆེ་བ་ཡུལ་དུ་བྱུང་ བ་ནི། 
ཚོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ཐེག་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་ད་ང་ ཛེས་ སུ་ 
མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་ཁུས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ནམ་པ་འགལ་བའི་ ༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་སྐྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པས་གཟུགས་སྐུའི་སྐྱའི་ཚོགས་རྫོགས་་* 
པ་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཡོད་པས་ཚོགས་རྫོགས་ པར་སླ་ 
བར་གསུངས་པས་མ་བསླད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་སྒེམ་ པར་འགྲོ་ བའི་འགྲོ་ལུགས་ལེགས་ པར་ཤེས་ན་གསེམས་ཀྱི་སྐད་ ༡༠༠༡༩༤ 
ཅིག་རེ་རེ་ ཞིང་ཚོགས་དཔ ག་མེད་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ནམས་འབྱུང་ངོ་། ། 

འདིར་སྦས་པ། ཐེག་པ་གཞན་ནས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་ཡིས། །རླབས་ཆེན་བསོད་་ 
ན་མས་ཚོགས་ནམས་ཛགས་དགོས་པའི། །གཟུགས་སྐུའི་གྱུ་རྣམས་འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཡིས། ] 
ཡོངས་ཨུ་ཁྡོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
ཚུལ་དང་།།བྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞམས། །དྲི་མེད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྗེས་ 
འབྲངས་ནས། །རང་བཟོས་མ་བསླད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་བྱེ་བ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའཾ། | ། ། 
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ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་ 
རྣམ་གཞག་བརྟན་པ། 


གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས། རྡགས་རེམ་ཕྱིའི་ནམ་གཞག་ 
དང་། ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་ནམས་ 
ཀྱིས་བཤད་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་བགྲོད་ལུགས་ཀྱི་གོ་བ་ཆགས་ན་གྱད་ 
དན་ལ་གཏིང་ཚུགས་པའི་ངེས་པ་རྟེད་ནས་ལམ་ལྟར་སྣང་གིས་བཀྲི་མི་ནུས་ཤིང་། ལུགས་ 
བཟང་པོ་དེ་དག་རིང་དུ་གནས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཡང་འགྱར་བས་ད་མིགས་པ་ཞིབ་མོའི་སྒོ་ནས་” 
འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་སླ་བས་འདིར་སྱིའི་གོ་བ་འཆགས་པའི་ཐབས་བཛྲད་པར་བྱའོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས། ཕ་རྒྱད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྐམ་གཞག་དང་། མ་བྱུད་པའི་ 
ཛོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཕགས་ལགས་པའི་ཚེགས་རིམ་གྱི་ 
ནམ་གཞག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ད་བེ་བ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྔོགས་རིམ་བསྟན་པ་དང་། དབེན་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བགྲོད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་བརན་ པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ ལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ །འདི་ལ་འ དུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། བསྟེན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་བདུད་ཅི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །འདི་ནི་སྔགས་ཞམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་སྒུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མཆོག་གི་བརྟེན་ 
པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་བདུད་ཅིས་བསྒུབ་དགོས་པར་སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ 
རྒྱད་ཕྱི་མ་ཁས། ནལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ནི། །བརྙེན་པར་བྱས་ནས་བསླུབ་ 
པ་མཚོག །བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ན། །དངོས་གྲུབ་མཚོག་ནི་ཐོབ་མི་འགྱར། ། 
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ཅུ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དེན་ནོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་དང་རིམ་པ་ལྔ་ནི་དོན་ལ་མི་འདྲ་ 
བ་མེད་པས། མགོན་པོ་ཁྲུ་སྒུབ་ཀྱིས། ཆླང་གི་དེ་ཉིད་རིམས་ཀྱིས་ནི། སྟགས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་ཡང་དག་འཇུག །སྔགས་ྱི་ད་མིགས་པ་རྟགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 
རྡམས་ལ་སློབ། །རྡོ་རྫེ་བཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱར། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཡང་དག་མཐས་ནི་རྣམ་པར་ 
སྦྱང་། །ཡང་ད་ག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༈ 
ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སླབ་བ། །ཞེས་ 
དང་། བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྒྱུ་ལུས་སམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་འོད་གསལ་ལམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཟུང་ 
འཇུག་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་རེ། །སྤྱོད་བསུས་སུ་ལུས་དབེན་ཀྱང་བཤད་ན་ས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལོབས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སློབ་པ་དང་། ལུས་དབེན་ 
སོགས་སྡ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་པའི་གོ་རིམས་ངེས་པ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་བེན་ 
གསུམ་དང་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོ་བ་དང་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་རྫོགས་རིམ་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ལ་སྤྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་མ་ཟིན་ན་ ༡༠༧༠༠༤ 
བསྐྱེད་རོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འཇྱག་ལ། ངོས་ཟིན་ན་དེ་ལ་དཔེས་ནས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཟུང་འཇུག་ལ་རིམ་ལྔ་ལས། སློབ་བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསོམས་གྱར་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཀྱང་ཡོད་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་རིགས་ 
གཅིག་པས་ཐུན་མོང་དུ་ངོས་བཟུང་ན་ཐུང་དུ་འཇུག་གྱུ་ལ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་གཙ་བོ་ནི་ ༤༠༧༠༠༠༤་ 
ཀུན་ཛོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ ། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་ཚརྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་ 
དག །སོ་སོའི་ཆ་ནི་ཤེས་སཕྱར་པ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱར་པ། །ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཐུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི། རིཕ་ལྔ་ལས། དེ་ 
ཉིད་ཤེས་པས་རིམ་པ་བཞིན། །རང་བྱིན་བརླབ་དང་འོད་གསལ་ཤེས། །དེ་དག་ཁོ་ 
ན་འདུས་པ་གང་། །འདི་ནི་ཐུང་འཇུག་རིམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་ 
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རང་བྱིན་བཟླབ་དག་པའི་འཇའ་ཁུས་སུ་སྟང་བ་དང་སེམས་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལ་" 
རཾ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཐུགས་གཉིས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་མེད་པའི་རེས་འཛོག་མ་་ 
ཡིན་པར་ དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པའོ། པ །དེ་ལ་མི་སློབ་པའི་སྐབས་ 
སུ་ནི་ཐུགས་ཀྱང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ཡང་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། སླབ་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ།་ །དེ་གཉིས་ 
ཀའང་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཆུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་བསྒྲབས་པའི་སྐུ་ཡིན་གྱི། .རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ལུས་སྦྱངས་པས་དེར་སོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྡམ་སྨིན་ཀྱི་ལུས་ད་དུང་ 
རེ་ཞིག་ལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་འདི་དང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པའི་མཐའ་་” 
གཙོད་ནམས་ནི། འདིར་མངས་སུ་དོགས་པ་དང་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་པས་རེ་ 
ཞིག་བཞག་གོ །དེ་འདྲ'་བའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཐུགས་དང་སླུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ད་ང་སྐུའི་ཉེར་ལེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་རྫོགས་རིཡ་གྱི་བཟང་ཤོས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ས་ན་གཞན་ནམས་ལའང་འདི་དང་དོན་གཅིག་པའམ་འདི་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྫོགས =° 
རིམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སླེབས་པའི་སྐབས་སུ་མ་གྲུབ་ན་ཐོབ་བྱ ༡༠༩༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 
མཐར་ཐུག་པར་བགྲོད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་གློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་ 
གོ་སར་ཆ་ནི་ཤེས་གྱྱར་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྡོན་དུ་བདེན་གཉིས་རེ་རེ་བའི་རྫོགས་རིམ་ 
མེད་ན་ཡ་མེད་པའི་ཐུང་མི་འོང་བས་སྒྱ་མ་དང་འོད་གསལ་གཉིས་སོ་སོར་སྒྲབ་དགོས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སྒྱ་ལུས་ནི། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་འགྲུབ་ལ། ཟུང་འཇུག་ནི། སྟོང་པ་ 
བཞིའི་མཐར་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཤར་བའི་རླང་སེམས་ཙམ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ 
ལས། རང་བཞིན་བཅས་འོད་དེ་དང་དེ། །ནམ་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བད་ག་ 
བྱེན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུའང་ལན་འགའ་འགྱར། །ཇི་ 
ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཁླུང་ལས། །ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་འགྱར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྤྱོད་བསྡུས་དང་སྒོན་གསལ་ལས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །།དེས་ན་དེའི་ོན་དུ་རྟེང་ 
པ་བཞིའི་མཐར་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་པའི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ད་གོས་ཏེ། དེར་ 
འཇུག་པ་ལ་སེམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དག་དགོས་པར་ཡང་ཡང་བཤད་པས་མངོན་མུམ་དུ་ ༡༠༡༤༡༠༠ 
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རོགས་པ་དགོས་སོ། །དེ་འགྲུབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་རང་ ཕྱིན་ བརླབ་སྒྱ་མའི་ལུས་ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ཕྱིན་བླ་རབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས། །སུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྙན་པ་ཡིན། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ནི། །འོད་ 
གསལ་བ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར། །དེ་བབས་རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་གྱིས། །དང་པོར་བདག་ 
ལ་བྱིན་བརླབ་བསྟན། །ཅེས་སོ། །སྒྱུ་ལུས་ཞི། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཁུགས་ 
བཟློག་ཧུ་ཤར་བའི་སེམས་གསུམ་རླང་དང་བཅས་པའི་རླང་སེམས་ཙམ་ལས་རང་ཉིད་ཚྡོ་རྗེ་” 
སེམས་ད་པར་ཤར་བའི་སྐུ་ཡིན་ཉེ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་ཆུང་དང་ ཡང་དག་ལྡན། ། 
ནམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། །རྡལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་ཨུ་འབྱུང་། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ 
ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཟི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལུས་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཉུ་གྤྱོད་བསྣུས་ལས་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་ པའི་བསམ་དོན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱུ་ཐོབ་ པར་སྣང་* 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་མིན་པས། དངོས་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་སློབ་ པའི་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་ དང་ཆརྐྱང་སེམས་ལས་བསྒྲབས་པའི་སྐར་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་" 
ཆེ་སྟེ། ཡི་ལམ་གྱི་ལུས་ད་ང་འདྲ་བའི་འདྲ་ལུགས་ཤེས་ད་གོས་པ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པར་ 
འདོད་དོ། །དེས་ན་རིམ་ལྔ་ལས། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་གྱིས། །སྒྱ་མའི་ 
ལུས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་ནམས་ནི་འཛའ་ལྟ་བུ། །ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྔར་ལྟར་ཆརུང་སེམས་ཙམ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐུར་རང་ཉིད་ 
སྣང་བ འི་ལུ་ས་དེ་ད་པེ་དེ་དག་ ད་ང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཤ་ཆུས་ལ་ 
གོགས་ པའི་གདོས་བཅས་ཀྱི་མྐུ་མིན་པར་ཆུ་ ནང་གི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དྭངས་ཤིང་་ 
ཐགས་པ་མེད་པའི་སྐྱར་ རང་ཉི ད་ཤིན་ཏུ་ག སལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་ སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་བསྐྱེད་རིས་བརྟ ན་པོར་མ་སོང་བ་ལ་ ཡང་མིག་ གིས ༠༤༠༠༠༠༠༠༠ 
མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ པའི་གསལ་སྣ ང་ད་ ང་དེ་ ཡང་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཇ འ་་་ 
ཚོན་བཞིན་དུ་སྡང་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱ་ལུས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ནས་བཟུངས་ཏེ་ 
དབེན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་རེའི་ནང་དུ་ ཡང་ཉེན་ དང་བཏེན་པའི་དྲྭ་ཉིལ་་ 
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འཁོར་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་ཆེས་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བ་བརྟ་ ན་བོ་འབྱུང་བར་ཕྲ་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་ ༠༠༠༠ 
བཤད་ཀྱང་སྒུ་ལུས་མི་འཐོབ་པས་ན་དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་དོན་མེད་་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ བཞིན་དུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྐུར་སྣང་བའི་ཚེ་ལྟ་ བ་" 
དྲན་པར་ བྱས་ནས་རང་ བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒུ་མ་ལྟ་བྱའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ ༤༩༦༧༠༠༠ 
ཡང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་དོན་མེད་དེ། སྤྱོད་བསུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་པ ས་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་ པའི་ད་པེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་མོས་པར་ བྱེད་ཀྱང་ བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་ཤེས་ཞེས་དེ་ 
ལ་སྒྱུ་ལས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྒོས་སུ་དགག་པ་མཛད་ པའི་ ཕྱི་ར་ཏེ་] ལུང་དེ་ནི་སྔར་ དྲངས་ 
ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ུ་སྡོད་བཅུད་རིམ་གྱིས་བསུས་ནས་སོང་ 
ཉིད་དུ་ བཅུག་པའི་ཚེ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ པའི་ཡུལ་སྣང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ནས་སེམས ༡༠༩༠༠ 
གསལ་ཙམ་ ཞིག་གནས་ པའི་ མཐར་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་བློ་སྡན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་ཡང་ལྟའི་་* 
སྐུར་འཆར་ལ། དེ་ཡང་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
གྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོན་མེད་དེ། སྒྱུ་ལུས་ནི། རིམ་པ་དང་པོ་ལུས་དབེན་དང་བཅས་པ་མཐར་ 
ཕྱིར། ངག་ད་བེན་གྱིས་ཆུང་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ བྱས་ནས་སེམས་ད་བེན་བསྒོམས་ཏེ་སྟང་ 
་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ པའི་མཐར་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་པའི་ཁུགས་ཀྱི་སྒྱུ་ 
ལུས་འགྲུབ་ལུགས་ནི་ཤི ན་ཏུ་དཀའ་བར་ ཡོད་ལ་སེམས་དབེན་སྱི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་སྒུ་ཿ་ 
ལུས་འགྲུབ་ལུགས་མ་ཤེས་ན་འོད་གསལ་དང་དེའི་མཐར་ཐཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ *༠༤༠༡༠༠༠༠༧༡ 
གཏན་མི་ཤེས་པ ས་དེ་དག་རོགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ། །སྒྱུ་མའི་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་རིལ་འཛིན་ ད་ང་ རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏ ན་གྱིས་ཅིག་ཆར་དུ་སྣང་བ་* 
ནམས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་། རིམ་ཅན་དུ་སྡུད་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་སོ། | 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྒྱ་ལུས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་མ་རྟགས་པར་ཚས་ཉིད་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ཕྱེད་མི་ནུས་གསུང་བ་དང་། གཞན་ 
དག་སྒྱ་ལུས་པ་ལ་གྱུ་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཞིག་ཡོད་པ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱོང་བས་སྒྱ་མ་ འོད་གསལ་ 
དུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་སླ་བ་ནི། སྒུ་ལུས་ངོས་མ་ཟིན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྡང་བ་ནི། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྒྱ་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་འང་ 
མེད་དེ། འཕགས་པ་ལྟས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་པས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ 
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ངེ 
ཕབ་ན་ས་སྒོམ་ཡང་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་ཞེས་དེ་ལ་སྒུ་ལུས་ཨུ་འཛིན་པ་བཀག ༨༦༠༠༠༠༠༡ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ 
ནས་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྱུ་ལུས་སྒྱ་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཡང་མིན་ཡ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ད་པང་གིས་ 
སྒྱ་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དྲངས་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་སྒྱུ་ལུས་ནི། སརོཾང་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་རུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཡིན་ལ། རྙོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་མ་བྱས་པར་ནི་སྟོང་པ་བཞི་པ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་། སྙོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་རླང་ 
སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་སྒུབ་མ་ནུས་ན་སྟོང་པ་བཞིའི་མཐར་ཡང་སྐུ་དེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་སོང་ 
པ་གསུམ་སྒྱ་ལུས་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་ 
དང་གཉིས་ཀ་ལ་ད་གོས་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ཀྱི་འོད་གསལ་གཅིག་པུའི་ཆེད་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་སེམས་ད་བེན་རྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ལྔ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེ་སྣང་ 
བ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་མཚོག་ཏུ་བཤད། །བྱད་ད་གའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་ཤེས། ] 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དེ་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མན་སྟེར་འདི་བཞིན་དུ་ 
བསྩུར་བ་ལེགས་སཾ། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་དོན་གཅིག་ཊུ་བཤད་པ་ 
དི་སྤྱིའེ་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟག་མོས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྡུས་པ་ལ་འོད་གསལ་དུ་ 
བསྡུས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ཙམ་ད་ང་རིམ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ 
འོད་གསལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྟར་སྤྱིར་སྣང་བ་གསུམ་དང་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ ༡༠༡ 
ཡང་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདི་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་དང་ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ངག་ 
ད་བེན་ཆུང་འབྱོངས་པའི་མཐར་སྐྱེ་པའི་སྣང་བ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྣུས་ 
ལས། ལུས་ད་བེན་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྔ་མ་མེ ད་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སེམས་ད་བེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཕྱིའི་རྐྱེན་ནི། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་དེའི་སྔན་དུ་ 
ནང་གི་རྐྱེན་རྱ་ད་ང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེན་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་གྱུད་སྡེ་ཞམས་ལས་དུ་མ་ཞེག་གསུངས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཆུང་ ༠༠༡༥༠༤ 
ལས་ཆུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་གན་ད་ད མ་པ་ཡིན་པ ས་གཏུམ་མོ་ ད་ང་ཐིག་ལེའི་སྣལ་འབྱོར་ལ ༡༠༠༧༦༠༠༤ 
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སོགས་པའི་ད་མིགས་པ་རིམ་པ་མང་པོ་མ་མཛད་པར་ཆླུང་ གིི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་གསུངས་སོ། [ 
དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་གྱར་པ། །རུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་ 
བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་དུས་སུ་ཡང་ཆུང་གིས་འགྲོ་བ་ལ་དབང་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ད་བང་ 
དུ་འདུས་ན་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེད་ནུས་པས་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །རུང་ 
ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་སྣལ་འབྱོར་ཡང་རྒྱུད་དག་ལས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་རྡོ་རྫེའི ༠༠༠༠༠ 
བཟླས་པ་ཉིད་ལ་མཛད་་དེ། དེ་འི་དགོངས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་ 
སྒོ་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ད་ང་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་ལས་་” 
སྒུབ་དགོས་པར་ལན་དུ་མར་གསུངས་པས། རང་གི་ལུས་ལ་ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་བསལ་ན་ས་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྒྲབ་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་ད་ང་ལུས་ད་བེན་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྟའི་སྐྱར་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོས་བྱེད་དོ། །ཆོས་ 
ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་ 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལར་ཤར་བའི་སྐྱུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་རིགས་གཅིག་དང་། དེ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་རིགས:གསུམ་ད་ང་དེ་ལས་རིགས་ 
ལྔ་ད་ང་དེ་ལས་རིགས་བརྒྱར་འགྱུར་བའི་ལུས་རྣམ་པར་ད་བེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐ ༡༠༠༧༠༠ 
སལ་པའི་ང་རྒྱལ་སྦྱངས་ཏེ་ྷའི་སྐུ་སྒུབ་པ་ཞི་ལུས་ད་བེན་ནོ། །དེ་ལ་ད་གོངས་ན་ས་ལུས་ 
དབེན་ལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ད་ང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་སྤང་བྱ་ 
ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་འདྲ་ཡང་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། །དེ་ལྟ་བུ་སྐོམ་བྱ་ 
ཧྟའི་སྐུར་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་གསང་ཆེན་ཚྡེ་རྡེ་་” ༡༠༠༡༠༠་ 
འཆང་གི་རིགས་གཅིག་ལ་ཐུག་པ་བཞིན་དུ་། བླཟ་བྱའི་སྔགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་བླབས་ 
པའི་ཕ ན་ཡོན་ཡང་དུ་མ་ཞིག་བཤད་པའི་སྔགས་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ན་ངེས་ ༠༩༠༠༠༠༠༠་ 
དོན་གྱི་བཟླས་པ་ནི་རྡོར་བཟླས་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ངག་གི་ཕྱ་བ་རླང་ད་བང་དུ་སྡུད་པ་་་” 
ཡང་རྡ་རྡེའི་བཟླས་པ་ཉིད་བསྔགས་པར་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་གསུང་ཐྡོ་ 
རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་ཤིང་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་དེ་ལ་གཏུགས་ཁུགས་ནི་ ༠༠༠༠༠༠༤༧་ 
རྒྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ཁུས་དུ་བེན་གྱི་བར་ཀྱིས་སྐྱ་གྲུབ་ 
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པས་སགས་ཟླས་པ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་གླུ་བ་ལ་དེས་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བཟླས་པ་་” 
བྱས་པས་ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་རླང་ད་པང་དུ་འདུས་པ་ན། ཁམས་འཛིན་པ་ད་ང་འདྲེན་པ་ལ་ 
གོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒང་གི་མཐུས་ནུས་པས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བས་གཏུམ་མོའི་མེ ༡༠༠༠༠༦༩༠༤ 
འབར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་བཟུང་པ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་”་” 
རག་འགགས་ན་ས་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་” 
བྱེད་ལ། དེ་འི་མཐར་སྒྱ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཛོགས་པར་ 
བསྐྱེད་པའི་མཐུས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ནུས་ལ་སྟོང་ཆེན་གྱི་མཐར་རླང་” 
སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱ་མའི་རྐུར་ལྡང་བ་རྫོགས་པའི་མཐུས་ཐམས་ཅད་རོང་པའི་མཐར་ཟུང ༡༠༡༡༠༠༧༤ 
འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་གོམས་པར་ བྱས་ 
པས་དེ་འི་རིགས་འྲདྲ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་་ 
གཞུང་གི་གནད་དམ་པའ། །འདི་དག་ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་གའི་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་ལ་བྱས་ནས་དེ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཆར་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྣམ་ད་ག་རྙེད་ད་གོས་ ༠༠༠༤ 
པར་ཡོད་པས། རིམ་པ་ད་ང་པོའི་སྦྱང་གཞི་ད་ང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྲོད་ལུགས་རྒྱས་པར་རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པའི་ནམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྲོས་སོ། །འཕགས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཤིན་ཏུ་བརླྨིང་བས་གསལ་བོར་ཐོན་དཀའ་བར་སྣང་ནའང་གོ་ཡུལ་དང་ཉམས་མྱོང་ཕྲན་ ༩༠༠༠༠༡༤ 
ཚེགས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་མ་བྱས་པར་ལྷ་ད་ང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་རིང་དུ་བཏ་བ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པའི་གཞུང་ལ་བཏེན་ཏེ་སྦྱངས་ན་གཞུང་གད་མས་ངག་ཏུ་འཆར་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཚུལ་འདིར་ཞུགས་ནས་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ན་རིམ་པ་ད་ང་པོ་ལ་འབད་ན་ས་ལུས་ད་བེན་ 
བསྐྱེད་དེ། སྲུག་རྩོལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་རྒུང་ཉིད་ལ་སྦྱོང་བ་ 
གནད་ཡིན་ཏེ། ཛུ་རླང་ཐིག་ལེའི་རལ་འབྱོར་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་དགོས་པ་འདིས་འགྲུབ་ 
པར་དགོངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇེ་བཙུན་འཛམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུངས་ནས་གད་མས་པའི་བདུད་ཕྱི་སྩལ་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་* 
ད་ང་། གསུང་གི་གནང་བ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་གྲོལ་བའི་ 
ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །ལུགས་འདི་ལ་ 
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འཕགས་ཡུལ་དུ་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་ཉི་བླ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཤིང་ར་”* 
ཆེན་པོའི་སྲོལ་དུ་སྣང་བས་དེ་འི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛོ་ཙམ་དུ་བཛརྲེད་ན། 
གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། དེས་ན་ཟབ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ནི། །གཉིས་མེད་རྟེགས་པས་ 
དེ་གྲོལ་ལོ། །ཟབ་མོ་ཁཾ་ན་ཏོགས་པས་མིན། །གསལ་བ་ད་ག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་ཐལ་བྱུང་ཐབ་མོ་ཡིས། །གྲོལ་འོོད་དེ་ལ་སྔ་མ་དང་། །དེ་བས་གཉིས་ 
མེད་རང་བཞིན་དུ། །རོགས་པས་ཚེ་འདིར་འབྲས་ཐོབ་དེས། །ནམ་པར་ཉོག་བ་ 
ཀུན་བྲལ་བས། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཀཧུ་འད་ས། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་ 
ཀུན་འབྱུང་བ། །བརྟགས་བྲལ་ཟབ་མོ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ 
འཆང་བ། །སྒྱ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རུ། །རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་སྱྱོང་བས། །ཡང་ 
དག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་འོ། །།ཞེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལུས་དང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ཐུགས་གཉིས་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཐབ་གསལ་གཉིས་ཨསུ་མེད་ ༠༡༠༠༠ ་ེ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཛོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོའཾ།  །བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྟ་སྐུ་ནི།  གས་ཀྱི་སུ་ 
ད་ང་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྟ་སྐུ་ནི་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་ད་ག་པའི་ 
སུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྔགས་ཀྱི་གླ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་རྒུ། །ཡེ་ཤེས་སྐ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྒུ་གཉིས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་འི་འགྲེལ་པས་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་ད་བང་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་རྟགས་པའི་ཅུང་ཐད་དག་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་དག་པ་ལ་མཚན་ཅཉིད་ཀྱི་༠ 
ཚུལ་དུ་གན་ས་པ་མི་སླུ་བའི་སྐྱ་ད་ང་། དེ་ཛི་བཞིན་པའི་འབྲག་བུའི་སྐུ་གཉིས་སུ་བཤད་་ 
དེ། སྔ་མ་ནི་སྩྱ་ལུས་ད་ང་། གཉིས་པ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ད་ང་། གསུས་པ་ནི་ 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ད་ང་འདྲ་བའོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ཞལ་ལུང་ལས། ཆོས་མམས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཉུན་མཁྱེན་བར་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའི་དྲ་ཀྱིལ་ 
ལྟར་རྣམ་ད་ག་པའི། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་ད་ང་། ཏྟོག་པ་ 
ཀུན་ལས་རབ་དབེན་པ། །ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་གྱུ་དཔག་དཀའ་བ། །ཕྱག་གྒྱ་ཆེན་པོར་ 
རབ་སྣང་བ། །ཟེར་གྱིས་རང་གཞན་སྨིན་བྱེད་པའི། །དེ་གཉིས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
མཚོག །ཅེས་རྟོག་པ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབ་པ་ད་ང་དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་ 
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བ་བསྟན་པའི་དགོངས་པའཾ། །དེས་ན་ཚེོགས་རིམ་གྱི་གཞད་མཐར་གཏུགས་པ་ན་བདེན་ 
གཉིས་དྭ་བེར་མེད་དམ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དམ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཅེས་གསུངས -༡༩༠༩༡༠༡༩ 
པའི་དོན་དྭབྱེར་མེད་ལུགས་སྔར་བཤད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་གྱུ་བྱེད་པ་འདི་ 
ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དགོས་སོ། །དེ་འི་གན་ད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་སྭ་བྷ་ཝ་ལ་སོགས་པས་སྟང་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ངང་ནས་ལྟའི་སྐར་ལྡང་བའི་* 
རིམ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ལ་རོགས་རིམ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
དེ་བསྒུབ་ད་གོས་པས་དེ་སྒུབ་པའི་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཚུལ་བསམས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་"་ 
གནད་ནམས་ཟིན་པར་བྱའོ། །སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐའི་རྣམ་གཞག་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ 
ལུགས་པས་ཀྱང་བཞེད་དེ། །དེ་འདྲ་བའི་མཐའི་རྫོགས་རིམ་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱར་གྱི་བར་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ད་བང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྫོགས་རིམ་བསྲོམས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་རྫོགས་རིམ་ནི། དགའ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དོན་ཚན་བཞིར་བསྡུས་པའི་ལམ་ 
ཞིག་གོ །དེ་ལ་ཞན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་རྔོགས་རིམ་ནི། རྙིང་གའི་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་མའི་དབུས་སུ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་སྒོམ་པ་སྡར་ བསྐྱེད་ ༡༩༠༠༠ 
རིམ་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་གཙོ་བོ་དེ་འི་ཐུགས་ཀའི་མི་ཤིགས་ པའི་ཐིག་ལེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་འཾད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསུས་པའི་མཐར་ཐིག་ 
ལེ་ལ་སེམས་ནུས་ཚད་དུ་འཛིན་ཅིང་། སྔར་བསུས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་དེ་ 
དག་གསལ་བཏ་བ་ནས་སྣང་རྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལ་ཡང་་ 
ད་ང་ ཡང་དུ་གོམས་པས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ར་ གས་ལྔ་འཆར་ ཞིང་། དེ་དག་གི་ 
མཐར་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་ལ། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱས་ཏེ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལ་རིམ་ལྔ་ལས། མགོ་ 
བ་ན་ས་ནི་རྐང་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་སྙིང་གར་ཕྱིན་གྱི་བར། །རྡལ་འབྱོར་ཡང་དག་ 
མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་ད། །སྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་གཱུ་ཉིད། ། 
དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད། །རྗེས་སུ་ 
གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱི་ཆུང་ནི་མེ་ལོང་ཁ། _།ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཐིམ་ 
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་འགྱར་བ། །དེ་བཞིན་ནལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་བསམ་གཏན་གཉིས་གསུངས་པའི་རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པ་དང་ཞལ་ལུང་ནས་ 
གསུངས་པ་གཉིས་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡུད་ཚུལ་ 
ལ་ཁུད་པར་མང་པོ་སྣང་ངོ་། །ཞལ་ལུང་ལས་འོད་གསལ་ལས་སེམས་ད་ང་དེ་ལས་རླུང་ 
མེ་ཆུ་ས་ལ་སཾགས་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ད་ང་ལྡོག་པ་ན་འང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་་” 
གོགས་པ་འཕགས་ལུགས་པ་ད་ང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། ཞལ་ 
ལུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། ཟབ་མོ་ད་ང་གསལ་བ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ 
སུ་ཛི་ལར་གནས་ཤེ་ན། ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཙ་ན་ཀའི་འབུ་ཙམ་དུ་ནམ་པར་གནས་ཏེ། 
དེ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལས་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ནས། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རྩ་བར་ཡང་བཤད་པས་རླང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པར་འཇུག ༤༠༠༠༠༠ 
པའི་སེམས་མཚོན་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ན་དེ་ལས་རྨང་མེ་ཆུ་ས་སོགས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་་ 
ཕུད་པ་ནའང་དེ་ལ་འདུ་བས་སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ 
སུམ་ཅེགས་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ ༠༤༡༠༠༠༧༡༤།༡ 
འཕགས་ལུགས་པས་བཞེད་པ་དང་བསྙན་ནས་གོ་དགོས་སོ། །འདི་སྣད་ བཅུད་སྐྱེད་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པས་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་འདི་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་གུ་གནས་པར་ ཡང་་ 
གསུངས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། རང་ཉིད་ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་མཚན་ 
མ་ལ་གནས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་མཚོག །རིམ་པ་དང་པོ་པ་ནམས་ 
ལ། །ཡི་གེའི་གཟུགས་ཨུ་རབ་སྣང་བ། །གཞོམ་དུ་མེད་པ་རང་ལྟ་ཡི། །ས་བོན་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་བས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཉེན་ད་ང་ 
བརྟེན་པ་སྐྱེད་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་གྒྱའ་ཡི་གེ་རེ་བསྙོམས་ནས་སྐྱེད་པའི་གནད་ཀྱང་འདེས་ཤེས ༠༠༠༧༠ 
པར་བྱའོ། །གཞན་གང་ གིས་ཀྱང་དེ་མི་ཆོམས་པས་ན་ཡི་ཤིགས་པ་དང་མ་སྲོས་པས་ན་ 
ཐིག་ལེ་ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་ནི་སྙིང་གར་གན་ས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། གང་གིས་ཀྱང་ཞི་ 
མི་ཤིགས་པ། །ཇི་སྲིད་དེ་ཡི་ལྲས་གནས་པ། །ལས་དང་ལས་མིན་རབ་བྱེད་པས། | 
ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར་ཇི་སྲིད་འདི་ནི་ལུས་གནས་པས་ཞེས་པ་ནི། བཅུད་ཀྱི་ 
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སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉིང་གའི་པྨད་ཁ་སྦྱར་གྱི་དབུས་ན་ཐིག་ལེ་གནས་པའོ། །ཞེས་བཤད་ 
དེ། འདིས་ནི་རྙིང་གར་ཡི་གེའམ་ཐིག་ལེ་བཀོད་ནས་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་ཤེས་ 
.པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་བ་ལྡོག་འཇུག་གི་རིམ་པ་དང་འཆི་ 
རིམ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་སྡུད་ལུགས་ད་ང་། དེའི་སྲོ་བསྡུ་མང་དུ་བྱས་པའི་ 
མཐར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་དོན་ཆུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ད་ང་བཅས་པའི་གཞི་ལས་ཟཐབ་གསལ་་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་མཐར་གཏུགས་པ་ནྒམས ༠༠༡༠ 
འཕགས་ལུགས་པ་ད་ང་ཤིན་ཉུ་མཐུན་ནོ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་སྒུབ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ད་གའ་བའི་རྫོགས་རིམ་དེའི་སྡོན་དུ་སྦྲལ་པའི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་རླང་རྡོ་རྫེའི་ ༡༡༡༡༥༧ 
བཟླས་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་འཕགས་ལུགས་པ་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ཡོད་ 
ལ། དེ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རོགས་པར་ 
གསུངས་སཾ། །དེའི་ཛན་དུ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་སྟེ་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་གསང་གནས་སུ་ 
ཕབ་ནས་ནོར་བུར་བཟུང་བའི་ནང་དུ་ེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁར་རྫོགས་པར་ ༦༧༠༦༠༠༠༠༠༠༡༧ - 
བསྡོམས་པའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་སྔོ་བསྡུ་ཁྱད་པར་ཅན་ ༦༠༡༠༠༠་༨ 
མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་ནམས་བྱེད་པའོ། །འདིར་ཡང་ཉགས་ལྔ་འཆར་པར་གསུངས་ལ་ 
ཏགས་ལྔ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ནི། ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐིག་ལེ་དེའི་འོད་ཟེར་ 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ད་པེ་སྨིག་རྒྱ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་དང་། དུ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། སྨིག་གྱྱ་ལས་གསལ་བ་སྟེ་སྔོ་བའམ་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སླིག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་སྨང་བ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གསལ་ 
བའི་དཔེར་བཤད་དོ། །སེམས་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་ཨུ་འགྱུར་པ་ནི་གཟུང་པའི་ 
ཡན་ལག་ད་ང་། དེའི་མཐར་ཕྱག་མཚན་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ ་བ་ནི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ད་ང་། ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཉིད་དབུགས་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ 
ཏེ། དེར་སེམས་བཟུངས་པས་ཆླང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེའི་སྡོན་དུ་ 
སྙིང་གར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་་” 
ཀར་མི་ཤིགས་པའི་ཟིག་ལེ་ལས་སྲོ་བསྡུ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས ༤༠༠༠༠༠ - 
འཛིན་པར་བཤད་དེ། ལཁུང་ནམས་ནི་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །རྫོགས་རིམ་ 
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གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྤོམ་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཛམས་ལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲ་ཐིག་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁལུགས་ཀྱིས་གཞན་རྡམས་ཀྱི་རིམ་ 
པཿ དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྲ་ཐིག་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། ལུགས་དེའི་རྒྱས་ 
ཞིབ་པོ་མེད་བཞིན་དུ་སྨ་བའོ། །སིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་ནོར་བུར་གསང་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ད་ང་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་སྤུལ་པའི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་གསུམ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
་ད གའ་བ་ད་ང་མཆོག་དགའ་ ད་ང་ད་ གའ་བྲལ་གྱི་ད་ གའ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ། སླར་ ཡང་ 
མི་ཤིགས་ པའི་ཐིག་ལེ་ཁྱད་པར་ཅན་བ སྒོམས་ནས་རྗེས་ གཞིག་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྡུད་པ ཤ ༠༠ 
དང་གློ་བ་བྱེད་པ་ནི། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྒོམ་པའོ། །དོན་བསུ་ན་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐིག་ལེའི་སྣལ་འབྱོར་ དང་གསུམ་པས་རྨང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱངས་ནས་རུང་ད་ང་ཐིག་ལེ” 
ལས་ཆུང་དུ་བྱས་ པའི་ད་བང་ གིས་འོད་གསལ་དུ་ལུགས་འབྱང་ གིས་སྙུད་པ་དང་ལུགས་ ༤ ༠༠༡༧༤༠༡༡༧ 
བཟློག་ཏུ་ལྡང་བ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཟ བ་གསལ་གཏཉི ས་མེད་ཀྱི་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ ༠༅༅་ཐ་ཐ་ཅ་ཐ་ཟ་ 
བསྒུབ ས་ཏེ། དེའི་རིགས་འདྲ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དུས་འཁོར་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། སློབ་ད་པོན་ 
གཞན་གྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱའི་བདེ་སོང་ད་བྱེར་ 
མེད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་སྒུབ་པའི་ལམ་གྱི་གྲངས་ད་ང་གོ་རིམས་ངེས་པ་ད་ང་། མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ 
སྣོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གོ་འཕ ང་ནི། སྔར་ད་ བང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བ ཞིན་དུ་བདེ་ 
བ་ཐུགས་ ད་ང་སྟོང་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བྱས་ཤིང་དེ་ གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཉིས་སུ ༧༠༠༠ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཐཟད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ ཡང་ཁེའུ་ལྔ་པའི་ འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་བརྒལ་ལན་མང་པོ་མཛད་ནས་བསྒྲབས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ཉིད་ལས། ཕུང་ 
པོ་ད་ང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མེད་ན་ད་བང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་བྲལ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འཕོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ་ཆགས་པར་བྱས་ནས་རང་གི་སེམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་མི་ 
་འ གྱར་བའི་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། ཅུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་ པའི་ 
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པེ 
ཁུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ཉིད་ནི་ཤིན་ཅུ་ཕྱིན་ཅི་ཁག་བ་སྟེ་ཞས་བྱིན་བདག་ཉིད་ཀྱེ་ 
ཕྲག་པར་ཞོན་ནས་གྲོང་དུ་འགྲོའ་ཞེས་པའི་ངག་བཞིན་ནོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་་་་"" 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ཕྩོད་པ་བཀོད་པས་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཤད་པར་བྱའ། ། 
དེ་ཡང་གོང་དུ་ད་ངུལ་ཆུའི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིངས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་་ 
པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་དེ་ ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ༤༠༠༠༠༤ 
བགོམས་པས་འགྱུབ་པར་གསུངས་པ་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྒོམས་ནས་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་ན་རྡལ་འབྱོར་པས་རང་གི་གེམས་ཀྱི་སྡང་ 
བའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུམ་ད་ང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ༠༩༠༡༤༡༤ 
ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཇུལ་ཕྲན་ཚོགས་པའི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་གིས་སྟོན་ཏེ། ཇུལ་ཚོགས་པའི་ཕུང་སོགས་མེད་ན་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པས་ཁམས་འཛག་པའམ་འཕོ་བ་མི་རུང་ལ་ཁམས་མ་བབས་ན་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས པ་ 
རང་གི་ཡུལ་རིག་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པས་སོ་སྟམ་པའོ། །ར་ གས་ 
སྔར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་ སྐབས་སུ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་་ 
ལུས་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ལྡོག་པར་བཤད་པས་དེར་ཁས་བླངས་པའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ 
ཅུལ་ཕ་རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་མེད་ན་རསྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བ་དེ་མི་འགྱར་ ༡-༠༠༠༧༠༤ 
བའི་བདེ་བ་ལོངས་སྱོད་པ་འགལ་སྙམ་དུ་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པས་ཀྱང་འདོད་ལན་ 
དང་༈ཉགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མ་བཏ་བ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་ན་འབྲས་བུའི ༤༡༡༠༠༦༡༤ 
སྐབས་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་བདེ་སྟོང་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཐེམས་པོའི་ཁམས་ཟད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་ནས་ 
འགྲོ་བ་ད་ང་ཁྱེད་ཀྱི་ངག་འདི་འདྲའོ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ལ་སྟོང་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ 
སྣང་བ་དེ་སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ་ཙོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོད་པ་ 
དེའི་གོང་དུ་ཡང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་དཔེས་གསུངས་ལ་གྱུད་དང་འགྲེལ་པའི་ད་བུ་ 
ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་དུ་ 
མར་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཛོགས་པའི་ལུས་ཟད་པའི་ཚེ་ 
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སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་སྟོཇ'གཟུགས་ཀྱི་རིག་མས་འཁྱུད་་ཅིང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏྱུ་༠" 
འདོ་ད་ན་ལས་བྱིན་ཁོ་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཁ་རང་གིས་ནན་ནས་འགྲོ་ཞེས་པ་ཡང་རསྩོན་མེད་ ༤༠༠༠༤ - 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མགོ་མཛཚུངས་བྱེད་པའོ། །དེའི་ལན་ཡང་། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། 

འདིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་ པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་ཁམས་ ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ མཱ 
གཏོགས་པ་སེམས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པར་མི་འགྱུར་བ་རོངས་པ་ནམས་་་་” 
ཀྱིས་བརྗོད་ པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ག ང་གི་ཕྱིར་གློ་བུར་ བའི་སེམས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སོ། །འདིར་ཕུང་པོ་དང་།ཁསས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི། 

གློ་བུར་ བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །དེ་འི་དྲིན་གྱིས་སེམས་ལ་བདེ་ བ་ད་ང་སྲུག་བསྡལ་ 
གྱི་ཚོར་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་དོན་ད་ མ་པར་ དཔྱད་ན་ལུས་འདི་འི་ཉེ་ བར་འཚེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་་” 
ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ས། །དེའི་དོན་ནི། ཐུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཚོགས་པའི་ཕུང་སོགས་མེད་པར་སེམས་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་སྱོང་བར་མི་འགྱར་ཞེས་་་""” 
བརྗོད་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། སེསས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་ཙམ་གྱིས་བདེ་སུག་རྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཇྡུལ་ཚོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྡར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མེད་ན་ཞེས་སྤྱིར་བཤད་ཀྱང་།ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་དགོས་ལ་རྡུལ ༡༠༠༠༡༠༦༠༠༤ 
ཚོགས་ པའི་ལུས་མེད་ན་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མི་རྱོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྡུལ་ཚོགས་པའི་ ལུས་ 
མེད་པ་ད་ང་བདེ་སྲུག་མྱོ ང་བ་གཉིས་མི་འགལ་ བར་བསྟ ན་པས་ཆོག་གོ །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་བཞེད་པ་མིན་གྱི། ལུང་སྔ་མས་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕུང་སོགས་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ད་ཕྱད་ན་་ 
ཞེས་པ་ ཡང་བདེན་པ་གཉི ས་ཀྱི་དོན་ད་མ་ལ་བྱས་ན་རྩོད་ལན་མི་འབྲེལ་བས་རིགས་ པས་་'"" ་- 
ད་པད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ནོ། །ཞི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཚོགས་པའི་ ལུས་མལ་ན་གནས་པ་ 
ལ་ཕ ན་གནོད་ཅི་ ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་ཚི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པར་སྣང་བ་ལ་ཕ ན་ ༦༠༠༠༠༤ 
གནོད་འབྱུང་ བར་སྣང་བ་ན་བདེ་ སྲུག་སྐྱེ་ བཔར་ མཐོང་བས་བདེ་སྡུག་སྱོང་བ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ ༡༩༤༠༠༠༠༤ 
ཚོགས་པ་མི་དགོས་ས་ཞེས་རྣམ་པ་དུ་མས་བསྒུབས་སོ། །སྤྱིར་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ་ཇྡུལ་ 
ཚོགས་ པའི་ལུས་སི་དགོས་པར་གྱུབ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འ གྱུར་ བའི་བ དེ་བ་ཕྱོང་བ་ལ་ཡང་དེ་སི་* 
དགོས་པ་འགུབ་པའི་དོན་ན། །དེ་ལྟར་འབད་པ་དུ་མས་བསླབས་པའི་དགོས་པ་ནི། 


553 


༠ 
འབྲས་པུའི་དུས་སུ་བེམས་པོའི་ཁམས་མ་ལུས་པར་ཟད་ཀྱང་མཚོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་རྱོང་་ 
བའི་ཏེན་གྱི་ལུས་ནི། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་བྱེད་པ་འགྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ 
པ་སྐོར་གསུམ་དུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་རྟོང་གཟུགས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་ལ། དེས་ 
ཅི་ཞིག་བྱེད་འདེད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་རག་པར་་་ 
འདོད་པ་ནི་མུན་སྦྲལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྐྱད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། ལུས་ནི་དྭངས་ཤིང་ 
ཇུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ན་མ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ར་བ་རྫོགས་་་"" 
འགྱར། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་མི་ 
ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་། །སྐད་ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་ 
གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ཐམས་ 
ཅད་ དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འཁྱད་པ་འོ། །ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངོས་བཟུང་བ་ན་ 
ཇུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་ཉམས་པ་སྟེ་ཟད་ཅིང་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་་ 
འདྲ་བའི་སྟོང་གཟུགས་མཚན་ད་པེས་སྦས་པ་རྐྱ་དང་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཐུགས་སུ་བཤད་་” 
དོ། །[དེས་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་གཞན་ནམས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་ 
གྱར་ཏེ་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་སྒུབ་པར་ཡང་ལེའུ་དེ་ལས་གསུངས་ཏེ། ས་ནི་ཆུ་ལ་རབ་ 
ཤུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་ཡང་འབར་བྱེད་ལ་སྟེ་གཙང་བར་བྱེད་པ་རླང་ལའ། །ཆུང་ནི་སྟོང་པ་ 
ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ངེས་པར་མཚན་མ་རྣམ་པ་བརུ་ཆུ་འགྱར་ཞིང་མཚན་མ་ནི། །རྡམ་པ་ཐལས་ 
ཅད་པ་རུ་འགྱར་ཏེ་མི་ཐད་མཆོག་གི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྐ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ 
ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་མི་བད་ག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལའ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་པས་བད་ག་བྱིན་བརླབ་དང་ 
སྒྱ་ལུས་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་རྡམས་ཐུང་འཇུག་གི་འཇའ་ཁུས་ཀྱི་སྐྱའི་གུ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅིང་། དེ་ལ་བསྔགས་པ་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ནས་ 
སྟོང་གཟུགས་ལ་བསྔགས་པ་ཡང་དེའི་དད་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཚག་སྟད་འགྲེལ་ལས། སླར་ 
ཡང་རང་ཕྱིན་བརླབ་པ་སྟེ། །ཛེས་མཐུན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་མཚན་མ་ 
མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་གུར་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བཀྲལ་བ་ན་འདིར་རང་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོ་སོར་སུད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའ། །མཛན་་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤིན་ད་ང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ར་བ་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་སྨོན་མའི་ 
མཐར་ཐུག་པར་དང་པོ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་རང་བྱིན་བརླབ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
གསུངས་ལ། ནཱཱ་རོ་པས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བགྲོམ་བྱ་ནི། ག་སོར་སྡུད་དང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་རབ་ཊུ་གསལ་བའི་པདག་ཉིད་*་” 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། རྗེས་དྲན་པས་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་སྦོ། དེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཡང་ད་ག་སྤོ་ནི་ན་མ་མཁའི་མཐིལ་ 
མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་བལྟ་བར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་གཟུགས་ནི་ 
མཐར་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་སླུར་འགྱར་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་། སྟོང་གཟུགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་* 
ཡིན་པས། སྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ནི། སྟོང་གཟུགས་བསྒུབས་པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་མ་ཤེས་པའི་བབ་ཙོལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟང་གཟུགས་ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་རྱར་ཏེ། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་པ་ནི། འབྲས་བུའི་རོ་རྗེའི་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་སགྱི། ལུས་ད་ངོས་པོ་ལ་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་སོང་བ་མེད་དེ། བེམས་པོའི་ཁམས་རྣམས་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་སྐུ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་ཉམས་པར་བྱ་ད་གོས་པས་དེ་ནི། གསེར་ 
འགྱྱར་གྱི་ཚིས་ལྕགས་གསེར་དུ་སྐྱར་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་མེད་དུ་་” 
བཅིངས་པས་བེམས་པོའི་ཁམས་ནམས་ཟད་པར་བྱེད་དེ་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇི*ོ 
ལྟར་མེ་ཡིས་དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པས་ལྕགས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བྱིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིངས་པས་ཕུང་པོ་ད་ང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་ཨཆེད་” 
ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བཕྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ངུལ་ཆུ་བསྐོལ་བ་ནི། ལྕགས་ 
ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་ནམས་ཟོས་ཤིང་དེ་ནམས་ཀྱི་ཚོན་ཆེན་པོ་བཟུངས་ནས་གན་ས་ཏེ་བེམས་པོའི་ 
ཁམས་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོན་ཆེན་པོ་དེས་ཝགས་གང་ལ་རེག་པའི་ལྕགས་དེ་ནི་དྲི་མ་ 
ད་ང་བྲལ་བར་འགྱར་ཞིང་རྡོ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ 
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སེམས་བསྒོམས་པ་ནི། . ཕུང་པོ་དབང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་སྲོག་དང་བཅས་པ་ནམས་ཁཟོས་ 
ཤིང་དེ་ནམས་ཀྱི་ཚོན་ཆེན་པོ་བཟུངས་ནས་གནས་ཏེ་བེམས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཕགས་ལུགས་པས་སེམས་འོད་གསལ་ལ་བཤད་པའི་དོད་ནི། མི་ 
འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་བའི་སྟོང་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་དང་བདེ་ 
བ་ནོན་ད་མ་པ་ལ་ཞུགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ པས་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་་”" 
ངོས་འཛིན་དང་ཅུང་མི་འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་ 
པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྫོགས་པ་ན་བེམས་པོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བས་” 
ཊྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་གནས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཁུ་བ་བདེ་ བའི་རྟེན་དང་བདེ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འབྲེལ་བ་འཇིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བང་མདོར་བསྟན་ལས། རྟེན་ད་ང་བརེན་ 
པའི་འབྲེལ་བ་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་འགྱར་ཉིད་དུ་འགྱར། །སེམས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་ཉིད་ཐོབ་ 
ན། །རེན་དང་བཉེན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ཏོར་དུ་ 
ཁུ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེན་ད་ང་བརེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། རྫོགས་ན་ས་འགྱར་ 
མེད་ཐོབ་པའི་ཚེ་མེད་པའ། །དེ་ས་ན་རྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྡེ་རྗེའི་སྐུར་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ 
སོང་བ་ལ་གྲོད་པ་འོ་མས་བཀང་པ་བཞིན་དུ་མ་འཛིན་ཅིག ། 

གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བཞག་གི་མང་བ་དང་ཞུང་ 
བར་མ་བཞག་སྙམ་ན། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཡོད་ པས་དེ་སྤུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཛྫོགས་རིམ་ཡང་ཡན་ལག་དླུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
སྒུབ་ཅིང་གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི ༡༢༠༠༠༠༡ 
མཚན་ད་པེའི་སྐ་སྒྲུབ་ལ། སྲོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ངག་གི་རྩ་བ་རྨུང་ལ་ད་ པང་ཐོབ་པར་ 
བྱས་ནས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་སྒུབ་ཅིང་། རེས་དྲན་ནི། མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་ བའི་ཉེ་རྒྱུ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འགྱར་ བའི་བདེ་ བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ རྒྱལ་ བའི ༡༠༩༡༠༡༡༩ 
ཐུགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་གཉིས་ཚན་དེ་ད་ག་རེ་རེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་སྐ་རྡ་ཛྗེ་དང་གསུང་ཐྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཡང་གསུང་ས་སོ། །སློབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཐྡོ་རྗེ་གསུས་གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་བ་དུས་ག ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ པ་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་ན་ས་འོང་ངོ་། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
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ན་གོ་རིམས་ངེས་པའི་སྐྱ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། སྔར་བཤད་པའི་འབྲས་བུའི་བདེ་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད་ནི། རང་དང་ཆེེས་སུ་མཐུན་པའི་གྱུས་སྒུབ་ད་གོས་ལ་དེ་ ཡང་རང་ཉིད་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྡང་བའི་ཡུམ་ལ་ རེས་ སུ་ཆགས་པ་ལས་རང་གི་སེམས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་ པའི་ མི་འགྱུར་ བའི་བདེ་ བ་ཐོབ་ པ་གཉི པ་ 
ཟུང་དུ་སྦེལ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བདེ་ མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་ལྙ་ལ་རྗེས་ སུ་ཆགས་པ་ལས་གང་ཞིག་འགྱར་བ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བའི་སེམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཉུ་བརྗོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ནི་རྗེས་དྲན་ལ་རག་ལས་ཏེ། རྗེས་ དྲན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
གཏུམ་མོས་བཞུས་པའི་བྱང་སེམས་སྒྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་བར་དུ་འོངས་པ་ལས་དགའ་བ་བཞི་ 
སྐྱེ་ བའི་བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ནི། ཨི་འགྱུར་ བའི་བདེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཚེ་ཡང་མ་བརྟ་ གས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་སྣང་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། བདེ་མཆོག་སྟད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་ལྷའི་གཟུགས་ བརྙན་སྒུབ་པ་ལ་ཞེས་ 
པ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་སྟེ། 

སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་་ དང་བྲལ་བ་བྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་གྱི པ༔ 
སྤིན་མཐའ་ཡས་པ་སྤོ་བར་བྱེད་ པ་འཾད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་སྦས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་་ པ 
དྲན་པའི་ཡན་ལག་སྒུབ་པར་བརྲད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རེེས་དྲན་གྱི་སྐབས་མུ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུ་ལས། གང་ཞིག་མཁའ་ཡི་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ བར་གནས་ 
པའི་རང་སེམས་དེ་ནི་ཐར་པ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཙོ་བོའི་སྒུབ་ཐབས་ད་བང་པོའི་ 
གྒ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་སྟོང་གཟུགས་གང་བྱུང་མིན་གྱི།་ སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 
ལྟ་བུའི་རིག་མར་ཤར་བ་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་དེས་བདེ་བ་སྤེལ་མ་ནུས་ན་ཐབས་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་བྱ་ད་གོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཅི་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགའ་བར་མ་གྱུར་ 
ན་དེའི་ཚེ་པྨདྨར་རྡོ་རྗེ་དག་གི་སྒའམ་ཞེས་པ་དལ་པུ་དག་གིས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ 
བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་རེས་དྲན་སྐྱེ་བ་ནི། འཛིན་པས་ད་བུ་མའི་ནང་དུ་རླང་གཡོ་ 
མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེའི་མཐུས་གཏུམ་མོ་སྲར་ནས་ཁམས་བཞུ་ད་གོས་པའི་ 
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„ 
ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པ་དེ་ ཡང་སྲོག་རྩོལ་ཀྱི་སྡལ་འབྱོར་གྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རླང་ད་བུ་མར་ཆུད་* 
པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་དེར་མ་ཚུད་ན་དེའི་ནང་དུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཆྙུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཡང་སོར་བསམ་གྱིས་ད་བུ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་དེའི་བྱིར་ 
ག་རིམས་ངེས་ས། །ད་བུ་མ་སྦྱངས་པའི་གོ་བ་ནི། སོར་སུད་ཀྱིས་ཉགས་བཅུ་གཅིག་ 
བོ་བསྒྲུབས་པ་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་རྨང་ཅུང་ཟད་ལས་སུ་རུང་ནས " ༤༠༠༠༧༠༡༧ ཿ 
གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དབུ་མར་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། མཚམས་དེ་ནས་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་གནད་དུ་འགྲོ་ཡེ། དེའི་གོང་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་མི་འགྲོ་བས་ཡན་ལག་ད་ང་པོ་གཉིས་ནི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པའི་ཚད་འཛིན་ནོ། །དེ་འི་ 
ཕྱིར་ཉགས་བཅུ་གཅིག་པོ་མ་བྱུང་བའམ་བྱུང་ ཡང་མི་བརྟན་ན་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་ལ་་་་ 
འབད་དགོས་ཀྱི། ཐུང་ནས་བརྟན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པ་རྫོགས་པས་མཚམས་དེ་ནས་ 
སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་སླར་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ནས་ཚིགས་མ་་་ 
ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དབུ་མར་ཚུད་ 
པ་བརྟན་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་སྲོག་ཛྩོལ་གྱི་ནུ་ས་པ་དེས་རྫོགས་པས་དེ་ནས་འཛིན་པ་སྒོམ་དགོས་*་ 
ཏེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལག་རྗེས་མིན་གྱི། འཛིན་པས་ 
བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་དང་བཙུད་པ་དེར་གནས་པ་ 
བྱུང་བ་ན་རྗེས་དྲན་གྱི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ཁམས་ཞུ་བ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཅེ་མོའི་བར་དུ་འོངས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ན་ལྟན་སྐྱེས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་འགྲུབ་” 
བོ། །དེ་ད་ག་གི་དོན་བསྡུ་ན་ཡན་ལག་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡ་རྗེའི་སྐུའི་རྒྱ་གཟུགས་བསྒྲབས་ 
པའི་སོ་ནས་དབུ་མ་སྐྱངས། གསུམ་པས་སྦྱངས་པའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆུང་ 
གཉིས་བཅུག བཞི་པས་བཅུག་པ་དེ་དེར་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་བཟུངས། 
ལྔ་པས་བཟུངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གང་ཆུང་བསྤོམས་པས་བྱང་སེམས་་་་ 
བཞུས་ནས་ཕབ་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བཟུངས་པས་འགྱར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲབས། དྲུག་ 
པས་ཡན་ལག་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུབས་པའི་གཟུགས་དེ་ལས་རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཨུམ་གྱི ༤༠༡༡༤༠ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་ལ་རྗེས་ཨུ་ཆགས་ནས། སི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་གྲེལ་བས་མཐར་བེམས་པོའི་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཐད་དེ། ལུས་སྟོང་ 
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་གཟུགས་རྡོ་རྫེའི་སྐུ་ད་ང་ཐུགས་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ དུས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་ པར་བཞག ༠༠༧༠༠༣ 
པའི་མི་འ གྱར་ བའི་བདེ་ བ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་སྐུ་འཐོབ་པ་འདི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ 
གྱི་གནད་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདིའི་རྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་མི་འགྱར་ བའི་བདེ་བ་གཉིས་དང་འཕ གས་ཁུགས་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་དོད་ཙི་ན་རུང་གི འདིའི་སོར་སྙད་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དང་འཕགས་ལུགས་ 
པའི་སྒྱ་ལུས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་སི་འཐད་དེ། འདིའི་སོར་སྡུད་ནི་ཆུང་གི་ནལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། སྒྱྲ་ལུས་ནི་ངག་ད་བེན་གྱིས་རླང་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་སྟོང་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་རླང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་གང་་ 
ཡང་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཡང་མཐོང་ 
་མ་གྱི་སྔོན་དུ་འཐོབ་ལ། འོད་གསལ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཙོགས་པ་ནས་འཛོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ སེམས་གསུམ་དག་པར་བཤད་པས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྡེ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ པས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་ ༧༤༠༩༠༠ 
ད་གོས་པ་ཡང་མིན་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་དབང་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་འ དུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་སྤྱོར་དྲུག་རྣམས་དུས་འཁོར་ཇི་བཞིན་་་ 
ངུ་བཤད་ལ། འདུས་པའི་རྒྱད་ ཕྱི མའི་འགྲེལ་པར་ནི་སྒོན་གསལ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མི་འགྱར་ བའི་བདེ་བས་བད་ག་མེད་རྟོགས་ པའི་ཚུལ་དང་། 
ཅིར་ ཡང་མི་འཛིན་པའི་བསམ་མེད་དུས་འཁོར་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་དགག་པའ། །དང་པོ་ 
ནི། མི་འརར་བའི་བདེ་ བ་ཞེས་གསུངས་པའི་མི་འྱསར་བ་ནི་གྱུ་ཀྱན་གྱིས་བསྐེད་ པར་མི་ 
ཆུ་ས་པ་མིན་གྱི། ཁམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ནི་འགྱར་བར་ལན་མང་པོར་གསུངས་པས། 
ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡང་ཐིག་ 
ལེ་ལས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་ནང་གི་རེག་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལས་ལྱས་ཚོར་བདེ་བ ༠༡༧༡༠༤༡༤༡ 
ད་ང་། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ པས་ཡིད་ཚོར་སིམ་པ་མྱོང་ བའི་ཚོར་ བའི་བདེ་བ་ཙམ་ 
ད་ང་ཚོར་ བའི་བདེ་བ་རྒྱར་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
མིན་གྱི། ཚོས་ནམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཕུ་ཐག་ཚོད་པའི་ལྟ་བས་ཉེར་ལེན་ཧྱི་གྒྱུ་ 
བྱས་ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པས་ལྙན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཀྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་། 
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ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རོགས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གྱྱད་འདིར་བདེ་བ་ལ་ད་མིགས་མེད་་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་སྟོང་གཟུགས་དམིགས་བཅས་སུ་གསུངས་ལ་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས ༡༡༡6 
ཀྱང་། སྟོང་པ་ནི་ཚོས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བད་ང་འགག་ཕ་མེད་པའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ནེ་རབ་ཅུ་ཏོགས་པ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བའོ། །ཞེས་སྟོང་གཟུགས་ 
དེ་ཁོ་ན་ར་སྐྱེ་འགག་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མི་*་"” 
འགྱུར་ བའི་བདེ་ བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གང་ལའང་ 
དོན་གང་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས། འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་མ་ལས་པར་དག་པར་བྱེད་ནུས་པའི་རྟགས་བྱའི་དོན་དེ་ོགས་པ་ལ་ཟབ་དོན་་ 
ད་ང་དམིགས་མེད་ཀྱི་དོན་རོགས་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ལ། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཆ་བ་བདག་འཇཛིན་དུ་བཞེད་པས། དེས་བཟུངས་པའི་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་དག་པར་*” 
བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ན་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་་་"་ 
བར་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། མ་རིག་པ་ནི། འདིར་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུང་རབ་གཞན་ནས་མ་རིག་ 
པ་དང་རྒྱད་འདིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་འཁོར་ བའི་ཆུ་ བར་བཤད་པ ༡༩༠༠༠༠༠༠༠༤ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། ལེའུ་གཉིས་པར་སྒྱ་མས་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་མཐའ་ 
ད་ག་འགྲོ་བ་འདི་ནི་སུག་བསྔལ་དག་ལས་ཕུག་བསྔལ་འཛིན་པར་བྱེད།  །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་འཁོར་བའི་སྒྱ་མ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱིས་ཆོངས་པར་བྱས་པ་ནི། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ད་ང་དུད་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་ལས་ཕུག་བསྔལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བད་ག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་ 
པས་རོངས་པར་བྱས་པར་གསུངས་པས་འཇིག་ལྟ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྲེད་པའི་ 
ས་བོན་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་པག་ཆགས་ཨུ་ཡང་གསུངས་སོ། །འཁོར་ བའི་ཆ་བ་ 
བད་ག་འཛིན་ཡིན་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་མཚན་ཉཧིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས། 
བདག་མེད་ཏྭགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཁོར་ བར་འཆིང་བའི་ར་བ་གཅོད་བྱེད་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་” 
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གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ བས་ན་ལྱེའུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ན་ས་ཅ་བ་གསུམ་ 
དྲན་པར་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་བདག་ཏུ་*” 
འཛིན་པ་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའོ། །ཞེས་བདག་འཛིན་སྤོང་བའི་ 
ལམ་བད་ག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་སྱི་རྩ་བར་གསུངས་ལ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགྱར་བ་མེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ན་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ནས ༠༠༡༡༧༠༤ 
སྒོམ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་འརྱྱར་བ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་ 
ལ་བདག་མེད་པ་དང་ཚོས་ལ་བདག་མེད་པའ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །གང་ཟག་གི་ 
བདག་འགོག་པ་ནི། ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཚོས་བདག་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་ཡང་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་འི་ཕྱིར་དབུ་མ་པས་སྨྲས་པ། །རནོམ་པར་ 
ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །དེ་ཡང་མཁས་ནམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་ད་ང་དུ་མའི་ 
རང་བཞིན་དང་། །ཐལ་བས་ནམ་མཁའི་པདདྨ་བཞིན། །ཕཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་ 
མེད་སམིན། །གཉིས་ཀའི་བད་ག་ཉིད་མིན་པའང་སིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཡི། །དེ་ཉིད་ད་བུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་དང་། དེའི་ 
ཕྱེར་འབྲས་བུ་ནི། རང་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མ་ཡིན་གཉིས་ཀ་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྡ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་གཞུང་ 
རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། རྒྱད་དང་འགྲེལ་པར་བདག་མེད་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་གསུངས་པས་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ལྕེའུ་གཉིས་ 
པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའ། །འདི་ནི་མདོར་བསུུས་ 
པས་གསུངས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཡུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྡ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་དང་མི་ཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཐེག་པ་ཡིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ 
འབྲས་བུ་དང་གྒྱའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་སྱར་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དབང་ 
མདོར་བསྟན་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འབྲས་བུ་ནི་མི་འརྩུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་པའི་སྟང་པ་ཡིན་པས། 
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དུས་འཁོར་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟང་ཉིད་མི་འདོད་ཅེས་པ་དང་" 
དྭབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་མི་འདོ་ད་ ཅེས་པ་ནི་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་དོན་ལཾག་པར་ 
འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ནི། ་ སརྟོང་གཟུགས་ཡོད་མེད་དང་ 
ཏག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ད་ང་སྒྱ་མ་དང་མི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་མ ༠༤༤༤༠༠་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ད་བུ་མའི་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་་ 
བཞིན་དུ། དོ་ན་དམ་པར་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ལ་བཅིངས་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་ 
འཛིན་ྱི་འཆིང་བ་བཅད་ནས་ཐར་པར་བགྲོད་པར་བྱ་ཡི། ཚེས་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
བདེ་ན་འཛིན་བཏན་དུ་མི་གཏོང་ངོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བད་ག་མེད་པའི་གོ་བ་བཙལ་ནས་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཀྐྱོང་རྐྱ་མེད་པར། གང་དུ་བཟུངས་ཀྱང་རོག་པའི་འཛིན་ 
རྟངས་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་མི་བསམ་པ་ནི་དུས་འཁོར་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླ་བ་ནི། རྒྱད་་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་ལོག་པར་འཆད་ པ་ཡིན་ཏེ་། ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེ་ལ་སྒོས་སུ་དགག་ 
པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། [དེ་ཡང་ཐོག་མར་འདོད་པ་དེ་འི་བྱོགས་སྔ་གསུངས་པ་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ 
པ་མེད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱེར་ཆགས་པ་ད་ང་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་གི་ཆེ་སེམས་ཅན་ཚམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་འདད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་མི་འདོད་ ༤༠༠༦༠ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱར་ཏེ་དེ་དག་གིས་འཁོར་བའོ། །གང་གི་ 
ཚེ་བསམ་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
ཅིང་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ 
དང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁར་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
འཁོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་འི་ 
ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་མེད་ པ་སྟེ། 
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གཞན་ནམ་པར་རྟག་པའི་ཏིཇ་ངེ་འཛིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ། _ །གང་གིས་ན་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སཾ། །གང་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་མེད་པ་སྤོམ་པ་ནིའོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུའོ། །གང་ལས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདཾ་ལས་ཏེ། ཡོད་མེད་དང་ 
སྟོང་མི་སྟང་སོགས་གང་དུ་སྱོད་ཀྱང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱོད་ཅེས་གསུངས་་”་ 
པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྱུལ་བའོ། །བསམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ལམ་ 
ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་བསམས་ཕན་ཆད་ཧོག་པ་ཡིན་ལ། རཙག་པ་ནི་ 
ཡང་ན་འདོད་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་ཡང་ན་མི་འདོད་པའི་ནམ་པར་འཇུག་པས་ཆགས་་* 
པ་དང་ཆགས་བྲལ་ཏེ་སྡང་བ་སྐྱེད་ལ་དེས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཅི་ 
ཡང་མ་བསམས་པ་ལས་འདོད་མི་འདེད་ཀྱི་ ནྣམ་པར་འཇུག་པའི་ ནམ་ཙོག་ལྡོག་ལ་དེ་ལོག་ན་ 
འཁོར་བ་ལྡོག་པས་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ནི་ཅི་ཡང་མི་ 
སེམས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ནཚམ་རོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཧི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དན་བསུས་སོ། །འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྒུབ་པའི་ལམ་ལ་གསལ་བར་བཤད་པས་འབྲས་བུའི་སྐབས་མིན་་*་” 
གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུབ་བྱེད་ ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏ་གས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེ་འགོག་པ་དང་བཀག་པ་ལ་ཚོད་སྤང་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ལ་་་” 
གཉིས་ལས་རིགས་པས་འགོག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་གལ་ཏེ་བསམ་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་་ 
རྒྱས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྱར། འདི་ནམས་ཀྱིའང་གཉིད་འཐུག་པོ་ལ་བསམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ལ། སི་འདོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ནྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་འི་དོན་ནི། 
ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར་འཛོག་པའི་སྒོམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ན་གཉིད་འཐུག་པོར་ནམ་སོང་བ་ན་་” 
དེ་འབྱུང་ལ་དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་“་"” 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའོ། །མདོར་ན་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བད་ག་མེད་་ 
ཀྱི་དོན་སྐྱོང་རྒྱུ་མེད་པར་མཐའ་གང་དུ་འང་མ་བཟུངས་པར་བཞག་པ་ཙམ་སངས་རྒྱས་་”“་” 


563 


སྙ 
འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་གཉིད་འཐུག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། མཐའ་གང་དུ་འང་མི་ 
འཛིན་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་གཉིད་འཐུག་ལའང་ཡོད་ལ། ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་ 
ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་སྟེ། མཐར་མ་བཟུངས་པ་དང་མཐའ་བྲལ་ 
རཏོགས་པ་གཉིས་མི་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལས་ཀྱང་ཧྭ་ཤང་འགོག་པ་ན། ཕྱོགས་སྔ་ཡང་དེ་ལྟར་བླངས་ཤིང་དེ་འགོག་པ་ཡང་ 
བརྒྱལ་བའི་མི་རྟོག་པས་མཛད་དེ་འདྲའཾ། །ལུང་གིས་དགག་པ་ནི། འདིར་གལ་ཏེ་ 
རིན་ཆེན་སྒོན་མ་བསམ་པའམ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་འི་ཚེ་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་ཞེས་*” 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱར། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ནམས་ཀྱང་ 
བསམ་པ་མེད་པར་མི་འགྱར་ཏེ་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་བེམས་པོ་ད་ང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཉིད་དྲངས་ནས་བཀག་གོ ་།གལ་ཏེ་ 
གཞུང་འདིེས་རང་ཁུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སྣང་བ་འཆར་་* 
རྒྱ་མེད་པའི་མི་རོག་པ་བཀག་གི སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ན་ས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ 
ན་བད་ག་མེད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བའི་ངེས་པ་མ་བརྐྱངས་ཀྱང་ཟབ་དོན་སྤོམ་པ་ཚ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་སེམས་ 
འཇག་པའི་མི་རག་པ་སྒོམ་དགོས་པར་འདད་ལ། དེ་ཉར་བཞག་ན་ཉི་མ་གཅིག་ཚུན་ 
ཆད་ལ་སྟོང་གཟུགས་འཆར་ བར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་ 
ལ་གྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་པས། ཕྱོགས་སྔས་འདོད་པའི་སྒོམ་དེ་ཡང་ཟབ་དོན་སྒོམ་པར་ 
འགྱར་རོ། །དེ་ས་ན་འགྲེལ་པའི་ད་གོངས་པ་དེ་མིན་པ་ནི་རྩོད་སྤོང་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། ལུང་གིས་བཀག་པའི་མཇུག་ཉིད་དུ། ཅི་སྟེ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ 
འདི་ནི། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་་རང་ བཞིན་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཤེ་ན། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད་ཉྟགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་ 
སེམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཙོད་སྲང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྡར་བསམ་མེད་མིན་པའི་ 
གུ་མཚན་དུ་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས ༠༠༠༩༦༤ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ཡིན་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་༥༠༠་༠༤ 
འགལ་སྒྲིག་པ་སྟེ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཟབ་དོན་སྒོམ་པ་ཁ་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་པའི་དོན་ནི་རིག་ཙམ་དང་རང་ 
གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ལ་ཕྱེད་ན་ ཅིར་ ཡང་མི་སེམས་པ་མ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་དུ་སི་ཆུང་༡ཚ 
བས་བསྒམ་བྱའི་དོན་ངེས་པའི་རིག་རྒྱུ་ཡོད་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་རིག་རྒྱུ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་འགལ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བསྙཾམ་བྱའི་དོན་དེ་རང་བཞིན་མེད་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པས་འདིའོ་སྙམ་དུ་གཟུང་ས་མེད་ལ་དེ་ལྟ་ན་བསྐོམ་བྱའི་ཟབ་དོན་བློས་རིག་རྒྱུ་མེད་བྱམ་་ 
ནས་ཙོད་པའ། །དེའི་ལན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནི། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ན་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ 
པའི་ལུགས་སྟོང་པ་དང་ཉེན་འབྲེལ་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཆད་སྟོང་འགོག་པས། རང་ 
ལུགས་ནི། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་བཅིངས་གྲོལ་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ད་བུ་མ་ པའི་ལུགས་སོ། །ཟབ་དོན་སྒོམ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་མི་འཛིན་པ་གཉིད་ལོག་པ་ལ་ 
བུའི་སེམས་ལ་ཟ བ་དོན་སྒོམ་ པར་མི་འཛོག་ཅེས་པའོ། །དེ་ས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཛཾན་ངེས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་རྒྱུ་མེད་པར་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བ་ཙམ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར་་” 
འཇོག་པ་ཟབ་དོན་སྲོམ་ པར་འདོད་པ་ད་ང་། རང་གི་བློ་གྲོས་ངན་པས་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ལ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་བཅས་ནས་ཡོད་ན་བདེན་པར་ཡོད་སྟམ་དུ་བཟུང་སྟེ། ་ཅིག་གང་ 
དུའང་གཟུ ངས་མེད་པར་སླ་ལ། གཞན་ད་ག་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ བའི་དོན་དུ་ཡོད་ 
ཅེས་སོགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློག་”” 
ཅིང་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་ནི། ཆད་སྟོང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་ 
ནི། དུ་ས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ལུགས་ ལྲས་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ གྱར་ཅིང་དྲི་མ་ མེད་ པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་སྐུར་ 
པ་འདེབས་པའོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕ བ་པའི་དོན་ 
ངེས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ཟ བ་དོན་སྒོམ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་་” 
ལས། ཕུང་པོ་ནམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད།  །ཆཱ་ཤིང་ཇི་བཞིན་ ཏིང་པོ་མེད། །ནལ་ 
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ངི 
པ་ཐམས་ཅད་མཚོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་སྙམ་ན། ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་ 
བཅད་པའི་དན་སྒོམ་ན་སྙིང་པོ་མེད་ པའི་སྒོམ་དུ་འདོད་པ་ཁྱོད་ཞི་སྔན་མེད་པ་ཞིག་གོ །དེས་ 
ན་ལུང་དེ་ས་ནི། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ད་པྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་ 
སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་ནས་སྲོམ་ 
པར་ནི་གསུངས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་ནས་མ་བཙལ་ན་ད་མ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་སྤོམ་པ་བླན་པོའི་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་- ༠༡༡༠ 
རང་བཞིན་མེད་པར་དྭ་པད་པའི་སྒོ་ནས་ད་བུ་མ་པས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་རིག་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུང་དེའི་དོན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། ཚོས་རྣམས་རང་གི་ 
ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། ཚོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་ཀྱི། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་དེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྟང་ཉིད་ངེས་ 
པའི་བློ་དང་དེའི་སྣང་བ་སྟང་གཟུགས་གཉིས་མུ་དང་ ཐུགས་སུ་ད་བྱེར་མེད་ བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་འགྲུབ་ཀྱི། ཅུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཅད་དངོས་མེད་དུ་གོ་བའི་ཆད་སྟང་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལེའུ་ལྔ་པའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇུལ་ཕ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པའི་སྟོང་ 
པ་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ལ་ས་རིང་དུ་བྱས་པ། ཞེས་ཕུང་ཕོ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་དང་དཔྱད་པའི་ 
སྙོང་པ་ཡང་བྱི་བྲག་པ་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བད་ག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ལྟ་བ་སྐྱང་མི་སྐྱོང་གིས་མ་ཕྱེ་ན་ཕྱོགས་སྔའི་ལུགས་དེ་ཟབ་དོན་གྤོམ་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་་ 
མི་སྲིད་དོ། །མདོར་ན་བདག་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་མ་བྲི་བའི་བདག་མེད་མཛོན་སུམ་ 
དུ་ཙོགས་པ་འདོད་པ་ནི། མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
བདག་མེད་ལྐག་གྱར་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ཡང་མི་འདད་ན་ 
ལམ་དེས་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་གནོད་སོམས་ཤིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཚོས་མཆོག་ཆེན་ 
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ལོ པས་ རང་བཞིན་མེད་ པའི་དོན། དོན་སྤྱིའི་སོ་ནས་ངས་པ་ཁས་ལེན་ ཞིང་དྭ་ལྟའི་ལས་ 
ད་ང་པོ་པས་བདག་མེད་ པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་་སྟ ངས་བསྐྱེད་ནས་བསྨོམས་ན་རོག་པའི་་”" 
འཛིན་སྟངས་སུ་སོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྒོམ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སེམས་རྣལ་དུ་མི་ 
གནས་པའི་གཏམ་མོ། །གལ་ཏེ་དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ནས་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དོན་གཉེ སྭ་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འགྲོ་ བར་བཤད་ལ། གྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་འདིར་ 
མི་ཛོག་པ་སྒོམ་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ « ༩༡༡༡༢༩ 
གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ད་ང་དེ་ རང་བཞིན་མེད་ པར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་་ 
ཡིན་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་ བར་སྣང་བ་ནི། སྣང་ཚུལ་ད་ང་ ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་ས་ལ་ཡུལ་སྣང་དང་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལོགས་ 
ཤིག་ན་སོ་སོར་སྣང་བས་ཤེས་པ་དང་ ཤེས་བྱ་སོ་སོ་བའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དོན་མཛོན་ཨུམ་དུ་ཏོགས་པ་ན་དེ་འདྲ་བའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ནས་རོ་མཉམ་དུ་འགྲོ་" 
བ་ཡིན་ཉེ། ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐྱེ་བ་ད་ང་འཇིག་པ་མེད་པའི་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྲེས་པའོ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རོ་ 
མཉམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྱུར་པ་སྟེ་ཤེས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་འབྲེལ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པའི་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ངོ་དེ་ན་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་ཡིན་གྱི། དེའི་དུས་ན་སྟོང་གཟུགས་ མེད་པ་མིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ 
གསང་འདུས་པའི་ལུགས་ལ། ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤིས་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐུང་འཇུག་གི་སྒྱ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་ཐུགས་ 
འཾད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ མེད་པ་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་དུ་ 
ཞུགས་ པའི་ཤེས་ངོ་དེར་སྣང་བ་གསུམ་ རྣམ་ པར་དག་པར་བཤད་པས་གཉིས་སྣང་མེད་ཀྱང་" 
དེ་དུས་ཨུ་སྐུའི་སྣང་བ་མི་ལྡག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྟོང་གཟུགས་དམིགས་ 
བཅས་ད་ང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དམིགས་མེད་དུ་གསུ ངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྣང་བ་ཡོད་ པས་དམིགས་བཅས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། འཕ གས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མི་འགྱར་བའི་བདེ་ བའི་ངོར་ཡང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེས་ན་མི་ཙོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་མེད་པ་དང་དེའི་དུས་ན་ཡོད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཤེས་་"° 
བར་བྱོས་ཤིག འདི་ད་ག་ལ་ལོག་རྟོག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྣང་བས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པའི་ཁུངས་ 
ནམས་དྲངས་ནས་བརྒལ་ལན་ཞིབ་མོས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པར་སྣང་ནའང་མངས་པས་་ 
འཇིགས་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྲོས་སོ། །ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ད་ང་ནལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་གཉིས་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ད་ང་འགལ་བར་འདོད་པ་ནི། ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
བཀག་ལ་དུ་ས་འཁོར་མ་རྒྱུད་ཡིན་པར་ནང་གི་ལེའུ་ལས་ད་བུ་མའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གིས་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཨུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལོ་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་ 
བས་ནལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
མདོར་ན་ཚུལ་འདིར་ཞུགས་ནས་སྙུབ་པ་རྙིང་པོར་བྱེད་ན་ནི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
སུང་བ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་ཞིག་གི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། 
ཡན་ལག་དྲུག་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ལམ་གྱི་ 
སྩ་བ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདག་མེད་ཀྱི་གོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱོང་བ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་པས་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
ན་ས་བསྨྲབ་དགོས་སོ། | 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་སྣམ་ 
གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལྷ་ཨི་པས། ཨ་ལི་ཀཱ་ལི་མདུན་བསམས་ནས། །རྡལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་བསོ་སྟེ། །བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནི། །ལྟེ་བའི་མྱ་བར་ 
གནས་པར་བསྒོམ། །ཡི་གེ་མཆོག་གི་གནས་གྱར་པ། །དེ་ཡི་ད་བུས་སུ་རྣམ་པར་ 
བསྒམ། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡེ་རྗེ་ཅན། །ལྷ་ཡི་སྒ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནི་གཟུགས་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་། །དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བསམ། །སེམས་ཉིད་བརྟག་པར་མི་བྱ་འོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བསམས་ན། །དེ་ 
ལས་གཟུངས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྒ། །ཤེས་རབ་ཌ་མ་ཆུ་ཡི་སྒ། ། 
ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡལ་འབྱོར་མ་ནི་མཚན་མོར་བཤད། །རྱ་ངན་འད་ས་ 
བྱང་ད་པའ་པོ་རྣམས། །དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྦུལ་པ་སྟེ། །དག་པ་ཚོས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ནི། ] 
ཕག་མོའི་གཟུགས་ཨུ་བསྟན་པ་ཡིན། །བཱི་ཡིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་གྒྱུ་སོགས་ 
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ནམ་པར་སྤངས། །རུ་ཡིག་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་མངོན་ཏོགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡིན་གསལ་ 
བར་མ་བྱང་ཡང་། ལྭ་བ་པས། དེ་ལྟར་གུས་པ་ད་ང་བཅས་པས་སེམས་བརྟན་པར་ 
གྱུར་པ་ད་ང་མོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །རྡལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
ངལ་བསོ་བ། །སྟཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྡན་བསམས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་གཟུངས་ནི་ 
ཐོབ་པར་འགྱར། །ད་ང་པོ་རི་དྭགས་སྲིད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། །མཚན་མ་གཉིས་པ་དུང་ 
ཁའི་རྣམ་པ་ཅན། །གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་སྣང་འདྲ་བ། །བཞི་པ་སྒོན་མེ་འབར་བ་ལྟ་ 
བུར་གསལ། །མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར། །སྤིན་བྲལ་ནམམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མཚན་མ་ཐོབ་ན་ས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །ཤཱེ་ནི་ཞེས་པ་ནས་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། ནག་ 
པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་བརྟན་པར་ 
འདོད་པས། ཨྤ་ལི་ཀཱ་ལི་སོན་བསམས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་གཟུངས་ནི་ཐོབ་ 
པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་འོག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་ད་གོས་སོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། བྱུ ཨྣ་ལི་ཀཱྭ་ལི་ཞེས་ 
པའི་གོང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཙཕྱིན་ཆད་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་ 
སྟོན་པར་བཤད་དོ། །པྨཛ་རྦཀི་ཏ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པར་བསྐྱེད་ 
མོགས་གང་ཡིན་མི་གསལ་ལ། ལྕ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ཊིཀྐླ་ཁྱད་པར་གསལ་ 
བྱེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་་ 
བཞིའི་ཐུན་ཐ་མའི་དུས་ཨུ་སྒམ་པར་བཤད་ད། །གཞུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ནི། 
རེས་གཞིག་གི་རིམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ ༡-༠༠༩༦༠༠༦ 
བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པར་ལྭ་བ་པས་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྔ་མཛད་པའི་ལྔ་བ་བསམ་ -༠༤༠༠༡༠་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ནི། གཞུང་འདི་ད་ག་གིས་སྟོན་པས་འདི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ན། །དེའི་དན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་འདི་ཉར་བཤད་དེ། ཟླ་བ་ནི་རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
གད་ན་ནོ། །ཡི་གེ་མཆོག་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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སྙ 
རྡཾ་རྗེ་ཅན་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་འོ། །གཟུགས་ལས་འདས་པ་ནི། སེམས་སྡང་བ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་སྟེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ད་ངོས་པོ་མེད་ཅེས་པའ། །བསམ་མི་ 
ཁྱབ་བསམ་པ་ནི། འོད་གསལ་སྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཉིད་མི་བརྟག་པ་ནི། སེམས་གཞག་ 
ཐབས་ས། །དེའི་མན་ངག་ནི། རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་འབྲས་བུ་དོན་དམ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འོད་ཝར་བཞུས། 
དེ་བསུང་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ད་ང་སྐུ་ད་ང་གསུང་དང ༤༠༧༠༡༧ - 
ཐུགས་འཁོར་དང་། ལྷ་མོ་བཞི་དང་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཐིམ་ནས་གཙ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡང་་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ནས་དེ་ཡང་ཇེ་ཕ་ཇེ་ཐར་བསམས་ལ། དེ་ལ་སེམས་བསྒིམས་ནས་ཕྲ་བ་ 
ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་དེ་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་ 
བའི་འོད་གསལ་བ་ལ་གཞག་གོ །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་པ་ནི། གཟུངས་ཐོབ་པ་སྟེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་ 
སྐྱའི་དྲན་པ་ཐོབ་པས་སོ། །ཁ་ཤཱི་ག་ཞེས་པ་བཞི་ནི། སྤྱོད་པའི་མན་ངག་གོ །སྔ་མ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། མུྱ་ངན་འདས་པ་ནི། འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དཔའ་ 
བོ་ཉེར་ལྔའོ། །ཡན་ལག་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རེ་གཉིས་ས། ། 
དེ་དག་ནི། སེམས་གསུམ་རུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྦུལ་པའོ། །ཡན་ལག་སེམས་ཀྱི་སུལ་ 
པ་ཞེས་འདོན་ནོ། །དེ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དོན་ད་མ་བདེན་པའི་སྦྲལ་པ་ནི་ཕག་མོའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྟན་ལ། ཀུན་ཚོབ་བདེན་པའི་སྦལ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
གཉིས་མེད་དུ་སྟོན་པ་ནི། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གོ །རྒྱ་སོགས་ 
དི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་སྤངས་པའཾ། །ཚོགས་ནི་གནས་པ་འཇིག་པའི་ 
ཚོགས་དང་བྲལ་བའོ། །གང་དུའང་མི་གནས་པ་ནི་ཕྱག་ཆེན་ཟུང་འཇུག་གོ །མན་ 
ངག་ནི་ནུས་ཚད་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསོམས་ལ་དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅྱིག ༡༠༤༠༠༠ 
གིས་སྒྱུ་མེ་ལྟ་བུའི་ལྷར་ལངས་ལ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའ་ཞེས་་་ 
གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཤད་པ་མ་མཛད་དོ། །འདི་ལ་པཛྟ་རགྱི་ཏས་ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལ་རྣམས་འཕྲོ་བ་ཅན་བཛརྲེད་” 
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ཅིང་གཡས་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་བྱང་སྟེ་འགྲོ་བ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་་་” 
བྱས་ནས་ཐོག་མེད་ནས་གྲུབ་པའི་ད་པའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ཏེ་། 
སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ལེ་བར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་གྱར་པར་བསམ། མདུན་ནི་ 
ཐོག་མའོ། །ཟླ་བ་དེའི་དབུས་སུ་མཚོག་གི་གན་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བོན་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་ལྷ་བདེ་མཚོག་དཀར་པོ་གཡས་བརྐྱངས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོར་དྲིལ ༠༠༡༠ ༤༠༡༦༠་ 
བསྣམས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ད་མར་པོ་ཞལ་གཅིག་མ་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནརྡོ་རྗེ་ 
ད་ང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱ་མའི་སྒས་བཀུག་ནས། །ཁམས་གསུམ་ 
པ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ད་ང་དེ་ཕྱིའི་འཁོར་ལོ་དང་དེ་སྐུ་དང་དེ་གསུང་དང་དེ་ཐུགས་འཁོར་ལོ་” 
བསྡུའོ། །ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མཚམས་ན་གནས་པ་ནྣམས་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞི་ཡང་ཞལ་བཞི་ལ་་་"” 
ད་ང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་, 
ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་ལས་སྦིང་ར་དང་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་མདག་ལྟ་བུའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གོ | 
དེའི་ཨུ་ནི་ཧ་དང་ཧ་ནི་མགོ་བོ་ད་ང་མགཾ་བོ་བླ་ཕྱེད་དང་དེ་ཐིག་ལེ་དང་དེ་ནཱ་ད་དང་ནཱ་ད་ནི་ 
སྒ་རྩེ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བགོས་པའི་ཆ་ཆུ་བལྟ་སྟེ་གཟུགས་འདས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །ད་བང་ 
པོ་རྣན་པོས་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནི། དངོས་མེད་སེམས་ཉིད་དོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ནི། སྔ་མ་ངེས་པས་བསྟན་ཏོ་། །སམས་ཉིད་མི་བརྟག་པ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་ཡང་ 
མི་བརྟག་པའོ། །དེ་བརྟག་པ་ནི]། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་བསམས་ན་ཞེས་པའོ། ། 
གཟུངས་ནི། ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ལྟའི་སླུ་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་འཾ། །ཡང་ན་སྒལ་ 
ཚིགས་ཁ་ཙི་གའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཌ་མ་ཆུའི་སྒ་བྲག་ཆ་ལྟ་ 
བུར་ཏོགས་པར་བྱའཾ། །ད་མིགས་པས་ཉིན་མོའོ། །མི་ད་མིགས་པས་མཚན་མོའོ། ། 
མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། ཤི་བའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི། པར་སྲིད་མངོན་ཤེས་དང་མཚན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ནོ། །ད་པའ་བོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏེ་དེའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ན་རྱང་འདས་ཆེས་ད་བྱིངས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླུ་དྲུག་པ་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཇལ་ཞིང་གཙཅོད་པའི་སེམས་ 
གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བས་ན་སེམས་ཀྱི་སྦུལ་པའོ། ། 
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སུ 
དག་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པས་སྤྱ་ན་ལྟའི་སྐུར་ 
མངས་ནས་ཛོ་རེའི་བླཟས་པ་ སོགས་བྱེད་པར་བཤད་དེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ ཡང་ 
དེ་དང་འདྲའཾ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་པ་ནས། གཟུངས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
བར་ནི། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བཙུ་གཉིས་པ་དང་། ཁ་ཤཱཾ་ག་ནི་ཞེས་པ་བཞི་ནི། དེའི་བཅོ་ལྔ་པ་ 
དང་། ཧཱི་ནི་ཞེས་པ་བཞི་ནི། དེའི་དགུ་པ་དང་། སྱ་ངན་འད་ས་བྱང་ཞེས་པ་བཞི་ཞི། 
དེའི་བཅུ་བདུན་པ་ལས་འབྱང་ངོ་། །ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
རྒྱུ། །སེམས་ནི་དྲི་མེད་ཡིན་པར་བཤད། །དག་པའི་ཚོས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་དོན་ 
འདྲའོ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ལྭ་བ་པས་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་སྔར་ལྟར་བཤད་ 
ཅིང་དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པ་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྲུད་་” 
པ་བཤད་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་བསོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཟུར་དུ་གསུངས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྣུད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི ༡༤༤༡༤༦༤ 
སུད་རིམ་གཉིས་རིགས་འདྲ་ཡང་སྔ་མ་རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད་པ་ཡི་འཐད་དོ། དྲེལ་བུ་ 
པས་སྙུད་པའི་རིམ་པ་ཅན་ཧགྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་མ་དྲངས་ཀྱང་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྦོས་པའི་རྒྱན་འདི་ནི། །འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པ་པོས།  །འོད་གསལ་ཆྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དང་ནི་དུས་མཚན་མོ། །སྲུག་མ་ 
བདག་མོ་མཁའ་ནོར་བུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡི་འོག །སྐུ་དང་ཡན་ལག་མཆོག་ 
དང་ནི། །ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ནྣམས། །འདི་རྣམས་རིམ་གྱིས་མི་ སྣང་གཞུག །ཇི་ལྟར་ 
མེ་ལོང་དབུགས་ཀྱི་རླུང་། །ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་གྱར་པ་ལྟར། །ཡང་དག་མཐའ་ཆུ་ 
ཡང་ནས་ཡང་། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྷ་ 
སྐུ་རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ 
གཞུང་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས ༦༠༩༠༠༠ 
པའི་ཚམ་ད་བྱེ་མཛད་ནས་ས་བོན་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བདེ་མཆོག་ ༡༩༡༠༠༤ 
ལན་སྐྱེས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མིན་གྱི་ཛྫོགས་རིམ་གྱི་ 
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ལྷ་སྐུ་ ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རིབ་པ་ལྔ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལྔ་པ་རྫོགས་ 
རིམ་ནི། །ཐད་མེད་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འོད་གསལ་ཁོ་ན་ 
སྒོམ་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་གྱུར་ 
ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གཡོ་བའི། །སེམས་ནི་སྙིང་གར་བཏན་བྱས་ནས། ]།བློ་ 
དང་ལན་ཅིག་དབང་དུ་བྱ། །གཟུང་འཛིན་དང་ནི་བྲལ་བས་ན། །དམིགས་པ་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཅི་ཡང་བསམ་པར་མི་ 
བྱའཾ། །སེམས་ནི་སྟོང་པ་ལ་གཞུག་ཅིང་། །སྟོང་པ་སེམས་སུ་རྣམ་གཞུག་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སེམས་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སུད་རིམ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ 
སེམས་སུ་འཇུག་པ་ནི་དེ་ནས་སླར་ལྡང་བའི་རིམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྒོམ་ས་ནི། ལྟེ་བ་ད་ང་སྙིང་ག་གད་མ་ང་ཅན་དུ་ཨ་བྱས་ལུ་ཨི་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བདེ་ 
མཚོག་གི་སྒུབ་ཐབས་སུ་བཤད་ལ་དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཡང་སྙིང་ག་ནས་” 
སྦོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྡུས་པའི་མཐར་དེར་སྲུད་པར་བཤད་པས། སེམས་ 
ནི་སྙིང་གར་བརྟན་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསུས་ནས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་སེམས་བཟུང་བ་ན་ས་ཚུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཏ་ གས་ལྔ་འབྱུང་བར་བཤད་་ 
པ་ནི། ལྭ་བ་པས། དང་པོར་རི་དྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏ་ན་གྱིས་དག་མ་དག་གི་སྡོད་བཅུད་ 
ནམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ལྡང་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཟུང་” 
འཇུག་གི་སྐུ་སྒུམ་པ་ནི། ལྱྭ་ཨི་པ་ད་ང་དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པ་དང་ནག་པོ་སྱྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ ཡིན་པས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་དང་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སེམས་གསུམ་ཆུང་ད་ང་་ 
བཅས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟའི་སྐྱ་སྐྱེད་པ་དང་། ཤཱི་ཡིག་གི་དཾན་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བཤད་པ་ནམས་ལེགས་པར་རྟོགས་སོ། །འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ 
ཛོགས་རིམ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་མ་ཐག་ནས་བྱེད་ད་ས་བར་དུ་གཞན་འགའ་ ཞིག་བརྒྱད་ ༦༠༠༧༠ ༠༧ 
ད་གོས་སྙམ་ན། རྗེ་གཞིག་ གི་རིམ་པས་སྒོམ་པ་ནི། དང་པོར་བསྐྱེད་རིས་སོམ་པའི་དུས་ 
སུ་ཡང་བྱེད་པར་སྡར་བཤད་ཟིན་ལ་འེན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཡུ་བྱེད་པ་” 
ནི། བསྐྱེད་རིམ་བཏན་མ་ཐག་ནས་མ་ཡིན་གྱི་བར་དུ་ཛྔོགས་རིམ་གཞན་སྒོམ་དགོས་ཏེ། 
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སྩ 


དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དྲིལ་བུ་བས་དེའི་སྔོན་དུ་རིམ་ 
པ་བཞི་བཤད་ལ་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ དོ] །བདེ་ 
མཆོག་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་ཟེར་བ་དེར། རང་བྱིན་ 
བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནས། བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ 
འཇུག་པ་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ། ཧུཾ་ལས་བདེ་མཆོག་སྐྱེད་པ་སོགས་ 
བཤད་པ་ནི། དྲིལ་བུ་པས་ས་བོན་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་སྒོམ་པ་ད་ང་དེ་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། བསསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། རིམ་ 
ལྔ་རེ་རེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རེ་སྐོམ་པར་བཤད་པ་ཡང་དྲིལ་བུ་པས་ལྷ་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས་སུ་བསྐྱེད་་*ཚ 
རིམ་བརན་ན་ས་རོགས་རིམ་སྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གཟིངས་ཀྱི་ད་པེས་" 
མོགས་རིམ་བརྟན་པ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་ནི། ཞྷ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་སྙམ་དུ་བཟུངས་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་མ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །ཡང་དེར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ན་སྡོམ་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གནས་གྱར་ཏེ་གནས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་* 
དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་འཇིག་ཅེས་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ 
བླངས་པའི་ཚེ་སྔ་མ་གནས་གྱུར་དགོས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་མི་སྲིད་ པ་ད་ང་་ 
སྔགས་སྡོམ་བླངས་པ་དེ་འི་ཉེན་ལ་སྡོམ་པ་གཞན་གཉིས་གནས་གྱར་པས་ན་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ཉུང་” 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུར་འདོད་པ་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་སྡོམ་པ་ནྣམས་* 
ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་གཏོང་བའི་རྒྱུ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས་འདི་ 
དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་བྱས་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་གོ །རོགས་རིམ་པའི་སྐཔས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་ནི། གསང་འདུས་ལུགས་གཉིས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཆུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་མང་པོ་ཞིག་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཆུང་ད་ང་ཐིག་ལེ་ལས་ཆུང་སྡོན་དུ་མ་བཏང་ན་སྡོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་སྙུད་པ་བསྐྱེད་ ༦༠༠༠༠༠༠༠ 
རིམ་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ལས་ནུ་ས་པ་ལྷག་པོ་ཅི་ཡང་མི་ཐོན་པའི་ཕྱིར་དང་མོས་པ་ཡིད་་ 
བྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྦྱོང་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་བིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་དང་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་་” 
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རིམ་པ་དང་ཛ་ལན་ཧྷ་རའི་རིམ་པ་སྟེ་བཞི་ནི། ཆུང་ད་ང་ཐིག་ལེ་ད་ང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་རྱ་ཆུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་བྱས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་་ ༠༠༠༠ 
ཐབས་སོ། །དེ་ལ་རྗེས་གཞིག་གིས་རིམ་གྱིས་སྡོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་ཡང་ཡང་སུད་ 
པའི་དམིགས་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ལ་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་སྲོག་གི་ཆུང་དབུ་མར་བཅིངས་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ད་བང་གིས་བྱང་སེམས་" 
ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ནི་ཛ་ལན་ཧྭཱ་རའི་རིམ་པས་བྱེད་དེ་ 
དྲིལ་བུ་པས། ལྟེ་བ་ཆུ་སོའི་མཚམས་སུ་ནི། །མདོག་ལྔར་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པ། །འཁོར་ལོ་གྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་ནི། །སྲོག་འགོག་པ་ 
དང་ལྡན་བསྐོམས་ནས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འབར་འགྱུར་བས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདིས་གཏུམ་མོ་འབར་བར་བྱེད་པས་འབར་བ་འཛིན་ཞེས་པ་ད་ང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
བུ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་འགྱྱར་ཞིང་། །ཁམས་གཞན་ནས་ནི་མྱུར་དུ་འཇུག །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ནྣམས་ཀྱི་བདུད་ཚི་བཀུག་པ་སྤྱི་གཙུག་ན་ས་འཇུག་པས། ཛ་ལན་་ 
དྷཱ་རའི་རིམ་པའོ། །སྤྱི་གཙུག་གི་ཁུང་བུ་ནི། ཇ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་དྲ་བ་འབྱུང་བའི་ 
གནས་ཨུ་སྒྲོན་མ་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དེ། དེའི་ལྟར་ན་དྲ་བ་འཛིན་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སྔན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བཞི་སྐྱེད་པ་ནི་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་” 
ལ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བསྒོམས་པའི་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པས་སྔོན་འགྲོ་ད་ང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རིག་མ་ད་ངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ད་ངོས་གཞི་ད་ང་། ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི། ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ 
བདེ་བ་སྐྱོང་བས་རྗེས་དང་། ཕྩག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་དེ་ཌེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་སྒོམ་པའོ། །དེ་འི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རིམ་པ་གཉིས་ནི་ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེའི་སན་དུ་འགྲོ་བའི་ས་བོན་མེད་པའི་རང་བྱིན་བརླབ་ནི་རྒྱང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་རླང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྦྱོར་ 
བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་དང་བཅས་པའི་རང་བྱིན་བརླབ་ནི། རྙིང་ག་སོགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བཙན་ཐབས་སུ་གཟུང་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་ 
བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཡོ་བའི་སེམས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་བཀུག་ནས་བཟུངས། 
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དེ་བརྟན་པ་ན་སྣ་རྩེར་རྙུང་འགྲོ་འང་ ལ་དམིགས་པའི་རླུང་གི་ ་རྡྣལ་འདྱོར་བྱས། དེ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེའི་ རྣལ་འབྱོར་བརྟ ན་པར་བྱས། དེ་ནས་ཕྱི་ན་ང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་དགའ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པའི་མཐར་སྣོད་བཅུད་རིམ་་” 
གྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ད་ང་། དེ་ལས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་དེ་འི་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའོ། །དྲིལ་བུ་པའི་རིམ་ལྔ་ད་ང་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མེ་ 
དང་ད་པྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་རྫོགས་རིམ་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིར་་* 
བསུས་པ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ ༦༠༠༠༠༠༠༠༤ 
མཐའ་ད་ག་གི་གནད་ཉོགས་པར་འགྱར་རོ། །བུངས་རྣམས་དྲངས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉྱི་རྡོ་རྫེའི་ཛྫོགས་རིམ་དབང་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་གུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྲ་པའི་གད་མས་པ་ལམ་འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས ༠༠༠༠༠༠༠ 
པའི་གནད་རྣམས་ནི། གདམས་པ་དེ་འཛིན་པའི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་སྣམས་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ 
ལས་འབྱང་བའི་ཛོགས་རིམ་གྱི་སྤྱིའི་འགྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བ་ད་ང་། ལོག་རྟོག་ 
མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་བསལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གད་མས་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མི་ 
དགོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ཆེན་ཌི་བི་པས་མཛད་པའི་བདུད་ཅི་འོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སུ་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོའི་རྡལ་འབྱོར་གསུང་ས་ལ། དེ་འི་སློབ་ 
ས་མི་ཐུབ་ཟླ་པས། དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་ཉེ་བ་ཡི། །ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི། ། 
དང་པོ་སྦིན་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་སྟེ། །གསུམ་པ་གློག་གི་ 
རྣམ་པའོ། །བཞི་པ་མར་མེ་འབར་བ་ད་ང་། །ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་ སྣང་ བ་སྟེ། སྤིན་་ 
མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའོ། །ཕྱིས་ནི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་མཚུངས། །ཟི་ལས་རྡམ་པ་སྐད་ཅིག་ 
གོ །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ ཏེ། །སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་པ། །བསྲེགས་པས་ཧ་ལས་རི་བོང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ བསྒོམས་ པས་སྦིན་དང་འདྲ་བ་སོགས་སྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཡན་ལག ༡༠༤༠༠༠ 
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རླུག་ནི། ཕོ་བྲང་སྐྱིད་པའི་ཡན་ལག་སོགས་མིན་ཧྱི། བདུད་ཙི་འོད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ ཡན་ལག་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་དེ་ཧིད་ལས། ད་ང་པོར་ནག་པོ་བསྡོམ་པར་བྱ། ། 
གཉིས་པ་དམར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་སེར་བོར་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་བཞི་ 
པར་ལྡང་གུ་སྟེ། །ལྔ་པ་ཁ་དོག་སྡན་པོ་ཉིད། །དྲུག་པ་ད་ཀར་པོའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། | 
ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱི་ནས་ཁ་དོག་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཌཏཱརྙི་པའི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བསྡོམ་པར་བྱ་སྟེ། ནག་པོ་ད་མར་པོ་དེ་ནས་སེར། །ལྔང་སྔོ་དཀར་པོ་རིམ་ 
པ་ལས། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཙམ་དུ་ནི། །འཁོར་ལོ་གཙོ་བཅས་བསམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཛ་ལན་ཧཱ་རི་པས་ 
་མཛད་པ་ལས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་དང་དེ་གྱར་པ་ལས་ཐིག་ལེའོ། །ངེ་འི་ 
འོད་ཟེར་གཙོ་བོའི་བ་ཐུའི་བུ་ག་ལས་འཐོན་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ནག་པོར་བྱས་་” 
པར་གསེམས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་གཞན་ལའང་བྱེད་པར་བཤད་དེ་གཞུང་ན་ད་ངོས་ུ་མི་" 
སྣང་ཡང་འགྲེལ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་པ་ཁ་བསྐངས་སོ། །ཁ་དོག་བཤིག་ཚུལ་གཉིས་ 
་ཡོད་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་བཛྲེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས། །་དོག་དླུག་ 
དང་མཐར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཐབས་བྱས་ཏེ་སེམས་བཟུང་ན། སྦིན་ད་ང་འདྲ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་རྟགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་བཤིག་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཐབས་ནི། མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་བླ་བ་དང་ 
ཧི་མའི་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་" 
པའི་དབུགས་ཀྱིས་སྲོ་བ་དང་བསྡུ་བས་རང་གི་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ནས་གཅིག་ཤུ་གྱར་ཏེ་། ཟླ་ 
བ་དང་ཉི་མའི་།ཁ་སྦྱོར་བའི་ནང་ས་བོན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་གནས་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་བསམ་མོ། ། 
ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་ཡི། །འཁོར་མིན་རྱ་ངན་འདས་མ་ཡིན། །གཞན་མིན་བདག་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ། །འདི་ནི་མཆོག་ཧུ་བདེ་ཆེན་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ཡི་གེ་དང་ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མ་འདྲེས་པར་འགྱར་བའི་བདུད་ཅིའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་རྣམ་པ་དང་་" 
མར་མེའི་ཚེ་མོ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཇི་སྲིད་མི་དམིགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདེས་བསྟན་པར་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས་རང་གི་དབུགས་ 
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པེ 
འབྱང་ བའི་ལམ་ནས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འཐོན་ན་ས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྡུས་ཤིང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་” 
ཞལ་བརྒྱད་ད་ང་ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་བསྡུས་པའི་མཐར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་པར་གྱི་ས་བོན་གནས་་ 
པའི་ཚེ། ཐོག་མ་ཐ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རིག་པར་བྱས་ནས། གཙོ་བོ་ཡང་འོད་གསལ་ 
དུ་འཇུག་སྟེ་ཡི་གེ་ད་ང་བླ་ཉི་གསུམ་འདྲེས་པ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དག་ 
པའོ། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ནི། འོད་གསལ་ད་ང་མར་མེའི་རྱེ་མོ་ནུ་བ་ནས་འགྲོ་བ་ 
བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟིམས་ནས་མཐར་ནམ་ཤེས་” 
ནམ་མཁའ་ད་ང་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ཞིང་དེ་ནས་སླར་ ཡང་ལྡང་བའི་རིམ་པ་བཤད་་ 
དོ། །འགྲེལ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྡང་འཇུག་དེ་ལྟར་བྱ་བར་བཤད་པ་ 
ལྟར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བའི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ནས། སྔར་བདེ་མཆོག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
དེར་སེམས་བཟུངས་པའི་ཚེ་སྦིན་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བ། ཚི་བི་པ་ 
ད་ང་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཡང་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཌི་བི་པའི་ལུང་སྔར་དྲང་སཔ་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཐར་རྫོགས་རིམ་ཐུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་” 
སྐབས་ཆུ་རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པས་སྒུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྔན་དུ་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི། 
གཏུམ་མོ་ད ཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ལ་བཤད་པས་ན་རིམ་པ་དང་ པོ་ད་ང་གཏུམ་མོ་གཉིས་ལ་་ 
དྲིལ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་དང་རྨང་དང་ཐཟིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བ་ན་ཁ་དོག་བཤིག་པ་ ༡༠༠༤༠༠༧༠ 
ཞེས་པའམ་གཟུགས་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་རིམ་པ་རྗེས་གཞིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་་” 
ལྡང་བྱེད་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གསང་འདུས་གཉིས་དང་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
ལ་མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གིས་སྣོད་བཅུད་འོད་ ༡༠༩༦༠༡༠ 
གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་རིམ་པས་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ད་བྱུང་དགོས་པ་ལ་འདྲ་ཞིང་རྙང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་ཆུང་དུ་བྱས་ནས་འོད་གསལ་དུ་ ༤༡༡༧༤ 
འཇུག་ལྡང་བྱ་དགོས་པ་ཡང་འདྲ་མོད་ཀྱང་། ཆླུང་ད་ང་ཐིག་ལེ་ལས་ཆུང་དུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལ་ 
ཧྲོ་ཨང་པོ་བཤད་་དེ། འཕགས་ལུགས་པས་ནི་རྡོར་བཟླས་ཉིད་ལ་འདྲིལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཁུགས་པ་ད་ང་བདེ་མཆོག་པས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་མང་པོ་དང་གཏུམ་མོ་དང་རླང་* 


578 


གི་ནལ་འབྱོར་གྱིས་སྒུབ་ལ། ཌི་བི་པ་ལ་སོགས་པས་གཉུམ་མོ་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པར་སྣང་ 
ཛ་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ངེས་ 
པ་རྙེད་ན་གོ་བར་ནུས་པས་མ་བྲིས་སོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྫེ་ཡི། །རོགས་རིམ་ཡམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ། །སྤྱི་ཡི་རྒམ་གཞག་ 
ཚིག་སྤྱིར་མ་ལུས་ཤིང་། །ཡུང་དོན་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་ལེགས་དཔྱད་ནས། །དོན་གྱི་ཁོག་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པར། །ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ། ། 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་བརྩེ་བས་བཟོད་པ་མཛོད་། །རྔ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རིས་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། རྫོགས་རིམ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 
པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གུམ་པའོ ། ། །] 
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ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་ 
ད་ང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། སྒོམ་པའི་རྟེན་རྩ་ 
དང་ཆུང་ལ་སོགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། དེ་ལ་བཏེན་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་གྒམ་པའི་ཚུལ་ལཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བཤད་པ་དང་། ཆུང་བཤད་ 
པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། ལུས་ལ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གནས་ལ་དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཧི་ 
ཤུ། དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཉེར་བཞི་དེ་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་ 
བདུན་པ་ལས། བདུན་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཕྲག་རྣམས། །ལུས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ཆ་རུ་འགྱར། །] 
ཅ་དང་ཉེ་བའི་ཅ་ནམས་ཏེ། །དེ་ནམས་གནས་ན་བཏེན་པ་འོ། །ཉི་ཤུས་ལྟག་པའི་ 
བརྒྱ་ཡིས་ནི། །རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱ། །ར་ཡི་གནས་དང་ཡུལ་རྣམས་ནི། །ཉི་ 
ཤུ་ཙ་འཞིའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནམས་དབུས་ན་ཅ་གསུམ་ནི། །ཉེན་དང་ཤུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་པར་ཆུང་གི་བཞོན་པ་དང་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
རྩའི་གཙོ་བོ་ནི། སྙིང་གི་ཆོས་དང་མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྤྱི་བཾ་བདེ་ཆེན་དང་ ལྟེ་བ་ 
སྦྲལ་པའི་འཁར་ལོའི་རྩ་བརྒྱད་དང་བརུ་དྲུག་ད་ང་སོ་གཉིས་ད་ང་རེ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ 
ལས་ ཀྱང་སེན་མོ་ད་ང་སོ་ལ་སོགས་པ་ལཡུས་ཀྱི་ཁ མས་ཉེ ར་བ ཞི་རྒྱས་པ་དང་གནས་པའི་རྒྱུ་་"” 
བྱེད་པས་སྤྱི་བོ་ལ་སེགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
སྡོམ་འབྱུང་གི་ལེའུ་དེ་ིད་ལས། ལ་ལ་ནཱ་ལ་སོགས་པའི་རྩ། །ར་རྣམས་རུན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
སྟེ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་ཏེ་ན། །གྫྣ་སྤྱིརར་གཞན་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་ཅུ་ 
གསུམ་གཙོ་ཐེ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས། སྙིང་ 
གི་ན་ང་སོན་པདྨ་ཞི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས། །ཞེས་ད་ང་། འདབ་མ་ 
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རྡསས་ཀྱི་བཞི་ལ་ཡང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ཅ་རྣམས་ནི། །མར་མེའི་རང་བཞིན་ལྟ་ 
བུར་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནི་ནྣམ་པར་གནས། །ཅ་ནམས་བཞི་ཡང་མཚམས་ནམས་ 
སུ། །ནམ་པར་གནས་ཤིང་དེར་སོན་པ། །བདུད་ཚི་ལྔ་ནི་འབབ་པ་སྟེ། །དེ་མཚོད་ 
རང་གི་གཟུགས་གནས་པས། །དེ་ཡི་ད་ངོས་པོའི་ང་བོ་ལས། །མཚོད་པ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་ 
བཤད། །ཡུས་ཀྱི་ཉྙིང་གི་ནང་དུ་ནི། །ཅ་ནམས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །ཉི་ཤུ་ར་བཞིར་ཉེ་བར་བརྗེད། །ཅེས་སྙིང་གའི་ར་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་འབྱུང་བཞིའི་རྩ་དང་མཚམས་བཞི་ལ་མཆོད་པ་བཞིའི་རྩ་གནས -༠༤༠༠༠༤༧ 
པར་བཤད་ངོ། །དེ་ལ་མངལ་དུ་ཆུ་འཆགས་པའི་རིམ་པ་ནི། མན་སྟྙེ་ལས། མངའལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ད་ང་པོར་རྙིང་གི་ར་ལྔ་རྡམས་སྐྱེའ། །དེ་འི་རྗེས་གུ་སྐྱེས་པ་གསུམ་རྣམས་ 
ས་ཞེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་ས། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་དོན་ཨུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ 
པོར་ཆགས་ནས་གཙ་བོ་གསུམ་རེས་སུ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་སིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་དེ་གསུམ་ 
ཅ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཉེན་དུ་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སྙིང་གར་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པའི་ལྔ་ གྲུབ་པའི་ རྗེས་སུ་ཁྱིམ་མ་ལ་སོགས་པ་ འཆགས་ པར་བྱ་དགོས་སོ། །རྩ་གོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མ་ལྔ་དང་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་* 
པ་ཧི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། སྐྱི་ཛཾ་ལ་གཾགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཡིན་ པས་ 
བརྒྱད་ནྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ལྷག་མ་བརྒྱད་པོའོ། །བདུད་དྲལ་མ་ནི། ཨ་བ་ཅིཾ་ཏྲཱི་དང་ 
.འདྲེས་པས་ད་བུས་ན་གན་ས་ཏེ། མན་སྙེ་ལས། སུམ་ཅུ་གཉིས་ ་པ་བདུད་དྲལ་མ་ནི། ར་ 
བ་ཧཱུ་ཏཱི་ད་ང་འདྲེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ྩེའི་རྩེ་མོ་ཛི་སྲིད་པར་ལྟེ་བ་ནས་ལངས་པ་དུས་ཀྱི་ར་རྣལ་ 
.འབྱོར་ས་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀྱི་ཚོས་འབབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
མན་སྟེ་ལས་། སུམ་སྐོར་མ་ནི་གཟུགས་སོ། །འདོད་པ་མ་ནི་ སྒྲའོ། །ཐྱིམ་མ་ནི་དྲིའོ། ། 
གཉུམ་མོ་ནི་རོའ། །བདུད་དྲལ་མ་ནི་ཚོས་སོ། །ཞེས་དང་ ། དེ་ལ་འད་བ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞི་ཡིས་འབྱང་བའི་ཐ་རྣམས་ནྣམ་པར་གཞག་གོ །ཕྱོགས་ནམས་སུ་བཞི་རྣམས་ནི། 
འབྱུང་བ་བཞི་རྣམས་ད་ང་དེའི་རང་བཞིན་རྒམས་འབབ་བོ་ ཞེས་བྱས་ ནས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ་སྡོམ་འབྱང་འགྲེལ་པ་ལས། ལྔ་པོ་འདི་ཞམས་ནི། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལར་རིམ་ 
བས་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ད་ཀྱིལ་ 
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པི 


འཁོར་གཞན་དུ་འཕོ་བར་མཚོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའཾ། །ཞེས་བཤད་དེ། བདུད་དྲལ་མ་ 
ཧི། དེར་ཡང་ཚ་དབུ་མ་ལ་བཉེན་པར་བཤད་པས་སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྱོགས་ 
བཞིའི་རའོ། །སྙིང་གའི་མཚམས་ཀྱི་ཆུ་བཞི་ནི། མན་སྟེ་ལས། མཚམས་སུ་བཞི་རྣམས་ 
ནི། སོཾ་སོར་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་བད་ཀན་དང་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་རྣམས་འབབ་པ་ 
འབྱུང་བའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་གཟུགས་ད་ང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ནྣམས་འབབ་་ 
པའི་ཕྱིར་མཚོད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ཡང་ད་ངོས་པོར་ན་འབྱུང་བ་དང་ 
འ བྱུང་བ་ལས་ གྱར་པ་ཐ་ད་ད་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འ བུང་བ་དང་འ བྱུང་འ གྱར་དངོས་ 
པོ་ལ་ཐ་ད ད་་མེད་་ པར་གསུངས་པས་རྱོགས་ཀྱི་འ བྱུང་ བའི་རྩ་བཞི་ད་ང་ མཚམས་ཀྱི་མཆོད་ ༠ར༤༠༡༤༤ 
པའི་ཝ་བཞི་ག་ནས་འབྱུང་བའམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབབ་པ་འདྲ་བར་བཞེད་པའོ། ། 
སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པས་རྩ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཅུ་བརྒྱད་ལས་རྩ་ཉེར་བཞིར་འགྱར་ཏེ། མན་སྙེ་ལས། འདི་ལྟར་ཨ་ཝ་ཧྷཱ་ཏཱི་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཆ་ལྔ་རྣམས་ད་ང་པོ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་གསུམ་ དང་དེ་ནས་ཉི་ཤུ་ཆྩ་བཞི་ཞེས་པའོ། ] 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་སྙིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་རྱོགས་ཀྱི་འད་པ་མ་ 
ནམས་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། འཁྲིས་གསུམ་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་དང་། །གཏུམ་མོ་དང་ནི་ 
བདུད་མ་མོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྔ་ལ་སྙིང་གའི་ཅ་ལྔར་བཤད་པ་ཡང་རྱོགས་བཞི་ 
ད་ང་དབུས་ལྭ་གངས་བཞིན་དུ་མཛད་དམ་བརྟག་གོ །ཀུ་མུ་ཊི་ལས་ཀྱང་རྩ་ལྔ་གཟུགས་ 
གོགས་ དང་སྦྱར་ལ་ཐཱ་བ་བྷ་དྲས་བདུད་ཅི་ལྔ་འབ བ་པར་བཤད་པས། དེ་དག་འབ བ་པ་ 
ནི། རྩ་བརྒྱད་ཀ་ལ་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །ཅ་སོ་གཉིས་ལས་བྱང་སེམས་སོ་གཉིས་འབབ་ 
པར་གསུངས་པ་སྤྱིའི་ཡིན་ལ། ག་ད་ང་སེན་མོ་སོགས་འབབ་པ་ནི་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །འོན་ཀྱང་བདུད་དྲལ་མར་མི་འབབ་པས། ཀྱེ་རྡོ་རྡེར། འབད་པས་ཤུན་གྱི་ལྷག་ 
མ་སྤང་། །ཞེས་ར་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་སྤོང་བར་གསུངས་ལ། 

ཧ་དེའི་དབང་གིས་འཇིག་རེན་བདེ་ བའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི ་༡༠༠༠༠༠༠༦༠༧་ 
མཐོང་ཞིང་འཆི་པར་ ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ ཡང་སྒྲིབ་བཅ ས་ཀྱི་སྐ པས་ སུ་ ཡིན་གྱི་སྒིབ་བྲལ་གྱི་་ 
ཆེ་དེ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་ངོ་ཞེས་མན་སྟེ་ལས་བཤད་དོ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བˆ 
ལས། དེར་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་བཏེན་པའི་གྲངས་བརྗོད་ པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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འད་བ་མ་ལ་བརེན་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་གའི་པདྨ་འི་ 
་ད་བུས་ཀྱི་རྩར་བཛརྗེད་པའི་ ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁ་སྱོར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅ། །སུམ་ཆུ་ཆ་གཉིས་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་་སོ་གཉིས་སྤྱི་བོའི་ 
ཅ་འད་བ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་རྒྱད་དེར་སོ་གཉིས་པོ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་ཨུ་སྟོན་་་ 
པའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྙིང་གའི་པདྨའི་ད་བུས་ཀྱི་རྩར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ར་ཉེར་བཞིར་བརྲོད་ཅེས་གསུངས་པའི་བརྒྱད་ཚན་བཞི་ནི་་སོ་གཉིས་་ 
ཡིན་ལ། བརྒྱད་ཚན་དང་པོ་སྙིང་གའི་འདབ་མ་ལ་བཤད་པས་ན་སྤྱི་བོའི་འདབ་མ་མིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་དགངས་སོ། །དེས་ན་ཡུང་དེའི་འཕྲོ་ནས། གནས་སོགས་ད་བྱེ་བ་ལ་གནས་ནས། ། 
གནས་དང་གནས་ལ་ནམ་པར་གནས། །སྤྱི་བོར་ཡང་ད་ག་འབྱུང་བ་ཡི། །ཙ་ནི་སྤྱི་བོར་ 
སྐྱེས་ཞེས་བཛྡད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་སྤྱི་བོའི་ར་འད་བ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
འགྱར་བས་རྩའི་རྒྱད་གཅིག་པ་ལ་ད་གོང་ས་སོ། །་གསུམ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དང་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་ནི་། མན་སྙེ་ལས། ར་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་སྟེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་མཐའ་དང་ 
རྐང་མཐིལ་གྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་ པར་གནས་པའོ། །འོན་ཀྱང་གཙུག་ཏོར་དང་སྤྱི་བོ་དང་ 
མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་དང་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་རིམ་པ་ཇི་*་ 
ལྟ་བར་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་དླག་ཅུ་ར་བཞི་དང་ཨུམ་་” 
ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཅན་པདྨ་ཉིད་དང་བྷ་ག་ཉིད་དང་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་མདུད་པའི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་དང་། ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ 
ནཱའི་རྩ་དག་ནི། མགོ་བོའི་འཁར་ལོ་ནས་གསང་ བའི་འཁར་ལོ་ཇི་སྲིད་པར་མདུད་པ་ 
རྣམས་སུ་ལྕགས་སྒོག་གི་རྣམ་པས་ཨ་བདྩུ་ཏཱི་ལ་འཁུད་ནས་གནས་པ་དག་གོ །ཞེས་འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ཨ་བ་ཧྷཱ་ཏཱི་ལ་འཁྱུད་ནས་གནས་ཏེ་དེ་ཡང་མགོ་བོ་ནས་ནོར་པུའི་ཅེ་དང་*" 
རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་གནས་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཁ་སྱོར་ལས། མགྲིན་པ་ནས་ 
བཅམས་གཡོན་པའི་རྩར། །ལོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན་མ། །ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ངལ་ 
བསོས་ཤིང་། །ཁ་ནི་འོག་ཧུ་མྱོས་བྱེད་འབབ། །གང་ཞིག་ཉེ་བ་ལས་སྟེང་ཅ། །དེ་ 
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ངི 
བཞིན་ཁ་ནི་སྟེང་དུ་འབབ། །མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ངལ་བསོས་ཤིང་། །ཁྲག་འབབ་པར་ 
ནི་ར་བ་ཏུ་གྲགས། །རྱོས་བྱེད་ཟླ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཞཱག་ནི་ཉི་མ་ཞེས་སུ་གསུངས། † 
ཞེས་ལྟེ་བ་དང་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ངལ་བསོ་བར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཕན་ཆད་དུ་ཅ་དེ་ 
ད་ག་མི་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །རྐྱང་མ་ནི། ཁྲག་དང་ཅུང་ཟད་་ 
འདྲེས་ཤིང་ཤས་ཆེར་ལུས་དང་རྙིང་སྟོབས་དང་ཟླ་བ་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཁུས་ཀྱི་ད་ང་སིང་ ༤༠༠༠༩༠༦ - 
སྟོབས་ཀྱི་ད་ང་བླ་བའི་དང་ཐབས་ཀྱི་ར་ཞེས་ཐ་སྙད་རྒྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
རོ་མ་ནི། ཁུ་བ་ཅུང་ཟད་ད་ང་ཤས་ཆེ་བ་དག་ད་ང་རྡུལ་ད་ང་ཉཧི་མ་འབབ་པས་ངག་གི་དང་ 
ཇུལ་སྱི་དང་ཉི་མའི་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཕལ་ཆེ་བའིེ་ད་བང་དུ་བྱས་སོ། །ད་བུ་ 
མ་ནི། ཤས་ཆེར་ཁུ་ཁུག་ད་ང་སེམས་ད་ང་མུན་པ་ད་ང་སྒྲ་གཅན་འབབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ 
དང་མུན་པའི་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་དང་མ་ནིང་གི་ཝ་ཞེས་བྱ་བར་མན་སྙེ་ལས་གསུངས་སོ། ད 
ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། ཙ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ནི། །གཡོན་དང་གཡས་སུ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །གཡོན་དུ་ཁུ་བ་ནམ་ཤེས་བྱ། །གཡས་པ་ནས་ནི་ཁྲག་ཉིད་དེ། །དེ་ཡི་ཕན་ཚུན་ 
བསུ་བ་ཡང་། །ཆོག་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སུད་པ་ཡིན། །སྟིང་སྟོབས་སྐ་དང་རྡུལ་ད་ག་ 
བཅས། །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །ིང་སྟབས་ཁུ་བ་རིན་ཆེན་ཇུལ། ! 
མུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །༈ཉེ་བའི་འོག་ཏུ་ནི། རྐྱང་མ་ 
བཤང་བ་ད་ང་རོ་མ་གཅི་བ་ད་ང་ད་བུ་མ་ཁུ་བ་འབབ་པར་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་“་ 
ཡང་གཡས་ཨུ་ཁུ་བ་གཡོན་དུ་དྲི་ཆུ་དབུས་སུ་དྲི་ཆེན་འབབ་པའོ། །རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྭ་ལ་ 
སྟེང་འོག་གི་བུག་པའི་སྒོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་འདྲ་བ་ལ་རྐྱང་མ་ཁ་ཐུར་ལྟ་ད་ང་། རོ་མ་ཁ་ 
གྱེན་ལྟར་བཤད་པའི་གྱུ་མཚན་ནི། སྡོམ་འབྱང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། འོག་གི་ཁ་ཞེས་པ་གལ་་ 
ཏེ་ཡང་འདིའི་བུ་ག་གཉིས་ཀ་ཡང་ཁ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་འང་བླང་བ་ད་ང་དོར་ བར་བྱེད་པ་ཉིད་་* 
ཀྱིས་འོག་གི་ལྟ་བའི་ཅ་ནི། ཁ་བཞིན་དུ་འདིའི་ཁའོ་ཞེས་པ་འོག་གི་ཁའ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དུ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རབ་ཏུ་འཇུག་པ་་གཡོན་ན་ས། །གཡས་པ་འབྱུང་བའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་རུ་གཡོན་པ་འཇུག་པའི་ལམ་ད་ང་གཡས་པ་འབྱུང་བའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ནི། 
དེ་འི་འགྲེལ་པ་ལས། རབ་ཤུ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་གཡས་ནས་འཐོན་ཏེ་ཡུལ་བཟུང་ས་ནས་དེ་མ་ 
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ཐག་ཆུང་ལ་ཞོན་ པའི་ ནམ་པར་ཤེས་པ། ལ་ལ་ནཱ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལུས་འདི་་ 
འགྲུབ་པས་ན་ལུས་གཞན་རྡམས་དེའི་རྣམ་འགྱར་དུ་གསུངས་པས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་་ 
གཉིས་ཁུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་ ཐོ་ ཡིན་ལ། དེ་ ཡང་སྤྱི་བའི་པདྨ་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་དམར་ 
པོ་ཆུང་ལ་ལྟེ་བར་ བཟློག་ ན་ས་ གནས་ ཏེ། མན་སྟེ་ལས། འོན་ཀྱང་ བར་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་མགོ་བོ འི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་ཁུ་བ་ཤས་ཆེ་བ་རྡུལ་ཤས་ཆུང་བ་སྟེ་གསང་ བའི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་བཟློག ༡༢༡༡༤༡༠༠༠་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གསང་བ་ནི། ཉེ་བ་ལ་གོ་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཁམས་ 
དཀར་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་གཞན་དུ་རེས་འགའ་གནས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ ཅད་དུ་གནས་པ་བདེ་ 
ཆེན་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཡིན་ཏེ། མན་སྙེ་ལས། རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྟེ་ 
འཁོར་ལོ་ག ཞན་དུ་རེས་འགའ་ག ནས་ཀྱི་དངུས་ཐམས་ཅད་ནུ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པའོ »༠༠༩༠༤ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིའི་རིགས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་ད་མར་ཆ་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འ བར་འཛག་སགི་དམིགས་པ་གནས་དེ་གཉིས་སུ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་རྐྱང་གི་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱང་ད་བུ་མ་ ད་ང་ཁོག་འབྲེལ་ བར་བླ་མ་ཁ་ཅིག་བཞེད་དེ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླང་དང་ཐིག་ལེ་"་ 
དབུ་མར་འཇུག་པ་སོ གས་ལ་དེ་བདེའོ། །མན་སྙེ་ལས་འབྱང་ བ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐི མ་ པའི་ 
མཐར་ཆུང་སྣང་བ་ལ་དེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་དེ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ལ་དེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམས་་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཏེ་ཤི་བའོ། །དེ་ལས་སྟོང་ཆེན་ཉེར་ཐོབ་སྟེ་དྲི་ཟའི་ 
སེམས་སོ། ༈དེ་ལས་ཐབས་སྣང་བ་མཆེད་པ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ 
ལས་ ཤེས་རབ་སྣང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཟུང་བའི་སེམས་སོ། །དེ་ནས་བར་དོ་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ 
ནས་ཞུགས་ ན་ས་མའི་སྐྱེ་ག ན་ས་སུ་ཉི ང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་རླུང་དེ་ལས་མེ་དེ་ལས་ཆུ་དེ་་་་” 
ལས་ས་དེ་ལས་ཕུང་པོ་སོགས་འགྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ནམ་ 
ཤེས་ཇོ་བོ་ལ་བཏེན་ནས། །དང་པོར་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ལ། །རང་བཞིན་ངེས་པར་སྨུན་ 
པ་ཡིས། །དེ་ཚེ་རང་གི་གནས་ནས་ཐིམ། །ནམ་ཤེས་ལས་ནི་ཆླང་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ལས་མེ་ནི་ 
ཡང་དག་འབྱུང་། །འདི་ལས་ཆུ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱང་། །དེ་ལས་ས་ནི་ཡང་དག་ 
འབྱུང་། །འདི་རྣམས་ལས་ ཀྱང་ཕུང་པོ་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། ༈ 
དེ་ལས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དྲུག་ཅུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་རིམ་པས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ 
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པི 
དེ་ལྟར་འདིར། །ཐིམ་པར་འགྱར་རོ་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
ལྟས། ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་པ་ནམ་པ་བཞི། །ད་ངོས་པོ་ 
བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འཇིག་ད་ང་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་རྣམས་སོ། །འོད་གསལ་བ་ལས་རྟོང་པ་ 
ཆེ། །སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་ཐབས་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་བྱེད། །དེ་ལས་ 
རྒྱང་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྐུང་ལས་མེ་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །མེ་ལས་ཆུ་ནི་ཡང་ད་ག་ 
འབྱུང་། །རཆུ་ལས་ཀྱང་ནི་ས་སྐྱེ་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འདིའོ། །ས་ཡི་ 
ཁམས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པ་འོ། །མེ་ཡང་ཕ་བའི་ཁམས་ལ་འོ། །ཆུང་ 
ནི་སེམས་ལ་ནམ་པར་ཐིམ། །སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ལ་ཐིམ། །མ་རིག་པ་ལས་ 
སེམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བ་ལ་འགྲོ། །འདི་ནི་སྲིད་གསུམ་འགོག་པའོ། ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་འཇུག་སྟེ། །ཇི་སྲིད་སྒྱ་ལྟའི་ 
ཏིང་འཛིན་ཀྱི། །བད་ག་ཉིད་མ་མཐོང་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་ནས་ 
དེ་བློག་པ་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རྩ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་འཆགས་ཚུལ་བརྗོད་པའི་འགག་མདོར་བསྡུ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་པར་དོའི་ཤེས་པ་ད་ང་པོ་གང་དུ་ཞུགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་སྙིང་་ 
གར་གསུངས་པས། ཁམས་དཀར་ད་མར་གྱི་ད་བུས་སུ་ནམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དེ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་ 
གོགས་པ་རྫོགས་པར་འགྱར་ཞིང་། མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསུས་ནས་དེར་ 
ཐིམས་ཏེ་འཆི་བ་བཞིན་དུ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་ 
འམ་དེའི་དོད་ཐིག་ལེའི་འད་ཀྱིས་སྡོད་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་མཐར་ཤི་བའི་འོད་གསལ་ད་ང་འདྲ་* 
བའི་འོད་གསལ་དུ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ན་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སེགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་ནས་་" 
འོད་གསལ་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱར་ལ། དེ་ནས་བར་དོ་རྨང་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་འཇའ་ཁལྲས་འགྲུབ་པ་དགོས་ཏེ་འདི་རྡྣལ་འབྱོར་" 
བཤད་པ་ལྟར་མ་རྒྱད་པའི་རྫོགས་རིམ་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་རྣམས་ལ་གལ་་ 
ཆེ་སྟེ་ད་གོངས་པ་གཅིག་གོ །ད་གོས་པ་གཉིས་པ་ནི། རྩ་གསུམ་གྱི་ཆགས་ཚུལ་ད་ང་དེ་ 
དག་གི་གནས་སྟོད་སྨད་ན་བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འཆི་བ་ལ་" 
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ཉེ་བའི་ཚེ་ད་མར་ཆ་གྱེན་དུ་དང་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་འོངས་པའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་སྣང་བ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་ཕྲུད་པའི་འཆི་རིམ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ད་མར་ཆའི་མེ་འཕེལ་*་ 
བར་བྱས་པས་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་འདྲེན་པའི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བཏེན་ནས་སྣང་བ་ནྣམས་རིམ » ༡༤༡༠༠ 
གྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་མཐར་སྒྱ་མའི་སྐྱར་ལྡང་བ་ཤེས ༤༠༩༠༠༤ 
པའི་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་རྐྱང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བཤད་ཀྱང་དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན་ལས། སྲག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། _ །ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བཤད་ 
དང་། །ཁྱུ་ད་ང་ཆུས་སྦལ་རངས་པ་དང་། །ལྟས་བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་ 
བཅུར་གསུངས་ལ་རྡོ་རེ་སྒོའི་རྒྱད་ལས་ནི། སྲོུག་འཛིན་སོགས་ལྔ་དང་རྒྱུ་བ་དང་རྣམ་པར་ 
རྒྱུ་བ་དང་ཡང་དག་པར་རྒྱ་བ་དང་རབ་ཤུ་རྒྱུ་བ་དང་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བཅུར་གསུངས ༡*༠༠༤༦༠༤ 
པས་ཀླུ་དང་ཆུས་སྦལ་སོགས་ནི། རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
གནས་ནི། སྤྱོད་བསུས་ལས། རྙིང་ག་དང་འདོམས་དང་ལྐོག་མ་དང་ཉྟེ་བ་དང་ཁྱས་ཀྱི་ 
ཚིགས་ཐམས་ཅད་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྲོག་འཛིན་ད་ང་ ཐུར་སེལ་དང་སྱེན་རྒྱ་ད་ང་མེ་ 
མཉམ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་གནས་དང་། མིག་སོགས་ལྔ་ནི་རྒྱུ་པ་སོགས་ཀྱི་རླུང་ལྔའི་གནས་སུ་ 
རྒྱན་ལས་ནི། །སྲོག་དང་ཚོལ་བར་རྒྱུ་བ་དང་།  །རྟག་པའི་དུས་སུ་གྒྱུ་བ་ནི། །སྲོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཟུང་དང་གཅིན་དང་ཕྱི་ས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁྱ་བ་ 
ནམས། །ཞོག་འདྲེན་འདི་ནི་ཐུར་སེལ་བར། །རྟག་ཧུ་ནལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ། ། 
ཕྱང་དང་ཟ་དང་བལྡག་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འཐུང་དང་འཇིབ་པར་ནི། །གང་ཞིག་རྟག་ 
ཏུ་མཉམ་གནས་པ། །མཉམ་དུ་གནས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། །ྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྙུད་པ་ 
དང་། །བཟའ་དང་མྱང་སོགས་ཟ་བ་ནི། །ཤེས་དང་ཉྟན་ཅིག་འབྱོར་པ་དག །ཕྱིན་ 
རྒྱུའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །བྱབ་ད་ང་འཛིན་པ་ཉིད་དང་ནི། འགྲོ་དང་དེ་བཞིན་ལྡོག་ 
པ་དང་། །ཚིགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ན། །ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། ། 
ཅེས་སྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་པ་ནི། ར་ བའི་ཆུང་ལྔའི་ལས་སཾ། །མན་སྙེར་སྲོག་སེམས་དང་ 
རྩོལ་པ་རིང་དུ་བྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་སྲོག་ཏུ་བྱེད་དབུགས་སུ་བྱེད་པས་སྲོག་སྟེ་ ༦༠༡༠༩༧ 
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ངི 
ཆུང་ནྣམ་པ་བཅུར་འགྱར་རོ་ཞེས་དང་། ལྟེ་གན་ས་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་རྣམས། ། 
མཉམ་པར་འདྲེན་ཕྱིར་མཉམ་གན་ས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་སྣ་བུག་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་སུད་པ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་པ་ད་ཇ་འབྱོར་བ་ནི་ཆུང་ 
བཅུ་པོ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་གི་ཆརུང་ལྔའི་བྱེད་ལས་ནི། མན་་ 
སྙེ་ལས་མིག་ལ་བརྟེན་ན་ས་གཟུགས་ཀྱི་ནམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་གྒྱུ་ བའི་ལས་དང་གཞན་བཞི་ཡང © ༠༠༠. 
དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། འདི་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། རླང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཤེས་དང་ཡང་དྭག་འདྲེས་གྱར་ནས། །ད་བང་པོའི་ལམ་ནས་བྱང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ 
ལ་ནི་ད་མིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་སྤྱོད་བསུས་ཨུ་ཡན་ལག་གི་ 
ཆུང་ལྔ་ཡུལ་ལྔར་བཤད་པའི་ད་གོངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིམ་ལྔ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་སྲོག་གྱར་པ། །རུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
བཞོན་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆུང་གིས་ལས་ 
ཀུན་བྱེད་པའི་ཕྱེད་ལུགས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཆུང་ད་ཟང་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱ་དགོས་པས་རླང་ད་ང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་བ་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་"* 
པ་ནམས་སྦྱོད་བསྡུས་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། _ །ལྔ་ཡི་བད་ག་ཉིད་བཅུ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ངོ་བོའི་སྒོ་ན་ས་རྩ་བའི་རླང་ལྔ་ལས་མེད་པས་ཡན་ལག་གི་རླང་ནི་དེ་དག་གི ༠ ཐ་པ་ཐམ་*་ 
གན་ས་སྐབས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླང་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ 
རྒྱ་བར་གསུངས་པས་ཕལ་ཆེར་དེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཅ་བའི་རླང་ལྔར་བསྙུས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ 
སྟེང་གི་སྣ་ནས་གྱུ་བའི་ཆུང་བཞི་དང་འཆི་བའི་དུས་མ་གཏོགས་པ་སྟེང་གི་སྣ་སྒར་མི་རྒྱུ་བའི་” 
ཆྱང་ད་ང་། སྣ་བུག་གཡས་གསཡོན་རེ་རེ་ན་ས་གྱ་བ་གཉིས་དང་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་གཉིས་ 
ད་ང་དེ་དག་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། བཤད་སྱྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ 
ཡི་རིགས་གནས་པ། །སྡ་ཙེའི་བུ་ག་ལས་བྱང་བ། །རུང་ལྔ་རྟེང་དུ་ཡང་དག་བྱུ། ། 
ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་གྱུ་བར་འགྱར། །ཀུན་རོབ་སྣར་ནི་སྦྱོད་པ་ཡི། །སྒོ་དེ་ལས་ནི་རྣམ་པར་ 
བྱུང་། །གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་པར་གྱུ་དང་རྣམ་པ་བཞི། ། 
གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱང་བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་ 
བའི་མཆོག་འདི་ནི། །པྨད་མགོན་པོ་གྱུ་བ་འཾ། །གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱང་བའི་ཁམས། ] 
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ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་པ་དག །ལྔང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒྱ་ 
བའོ། །གཉིས་ཀ་ལས་ནི་་འབྱུང་ བའི་ཁམས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ད་བང་ 
ཆེན་གྱི་ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རིན་ཆེན་མགོན་མོ་རྒྱུ་བའོ། །དལ་ཞིང་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ 
ཁམས། །ད་ག་པ་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །རྡཾ་རྗེ་མགོན་ 
པོ་རྒྱུ་བ་འོ། །ཁམས་ཀུན་ཡང་ད་ག་འབྱང་བ་ནི། །རྟེན་དང་བཏྟེན་པར་གཟུང་བ་ 
ནི། །ནམ་སྣང་མཛད་ཆེན་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། །འཆི་བའི་མཐར་ནི་འབྱང་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསལ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྣ་རྩེའི་བུ་ག་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
ནི ། སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་པདྨའི་སྣ་ཅེ་ལས་ཆུང་གི་འོད་ཟེར་རྣམས་ བྱུང་ནས་ 
སྟེང་དུ་སོང་སྟེ། སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ལས་འབྱང་བའི་དོན་དུ་སྤྱོད་བསུས་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ཆུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒོལ་མའི་ཡབ་ཉིད་ཀྱིས་དོ་ན་གྲུབ་ཀྱི་རླུང་ཐོག་མར་བཤད་ ༤*༠༠༡༠༦༠༠ 
རིགས་པ་ལ་འོད་ད པག་མེད་ཀྱི་རླང་ཐོག་ མར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཛོར་བཟླས་ 
གསུང་རྡཾ་རྫེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ཞེས་སྡོམ་འབྱང་འགྲེལ་པར་བཤད་དེ། འདི་སྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་ད་གོས་སོ། །སྡེམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་ཆུང་བཞིའི་རྒྱ་བ་རྡར་ཕྲེང་ཇི་བཞིན་དུ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཀཡས་གཡོན་དང་གཉིས་གའི་རྒྱ་བ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་སྣ་བུག་ 
རེ་རེའི་གཡས་གཡོན་སོགས་ལ་འདད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྣ་གཡོན་པ་ 
དང་སྣ་གཡས་པ་དང་སྣ་གཉིས་ཀ་ལས་རྒྱ་ བའི་རྙུང་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་གཡས་ 
ལས་རྒྱ་བ་ནི་གྱེན་རྒྱུ་དང་གཡོན་ནས་རྒྱ་བ་ནི་མཉམ་གནས་ ཡིན་ལ། དེའི་ཁ་དེག་ནི། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ལྡང་སེར་འོད་ཟེ ར་ནག་པོའི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །སྣ་གཉིས་ཀ་ན་ས་ 
རྒྱ་བའི་སེར་པོ་ནི། ཐུར་སེལ་ལོ། །དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ནི། རྒྱུ་བ་དལ་བ་ལ་སྤྱོད་ 
བསུས་སུ་བཤད་དེ་སྡོམ་འབྱང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ།' །ཁ་སྦྱོར་ལས། མེ་ཉིད་གང་དང་ 
ཆུང་དང་ནི། །དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ། །འཁོར་ལོར་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཕྱོད་ 
པ། །སྟེང་དང་ངོས་དང་དྲང་འོག་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མེ་སྟེང་དང་རླང་བསགས་ 
ད་ང་ས་ཐད་ཀར་དང་ཆུ་འོག་ཏུ་འགྲེའ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ནི་ཁམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་ལ་ཁྱབ་པའི་རླང་སྟེ་མི་འབྱང་ཞིང་ཁྱབ་པའི་འོད་ཐེར་ཅན་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ “༠༤༠༠ 
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ངེ 
ཁམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་ ཀྱང་ཁམས་བཞི་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་ད་ལྟ་སྣ་སྒོར་མི་རྒྱུ་བ་དང་ ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཟླང་དུ་” 
གསུངས་སོ། །ཁྱབ་པ་ནི། སྣ་སྒོར་གྱུ་བའི་དུས་ཀྱི་རྒྱང་ལ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ 
གནས་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འགལ་ལོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའི་།ཁམས་ 
ཀྱི་རླང་ནི། _ དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་རྒྱ་བའི་ཚེ་ན་རྒྱ་བས་རྒྱུད་དུ་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་བདེ་ བ་སྐྱེད་པའི་རླུང་ལ་བཞེད་ཅིང་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བའི་རྙང་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞིའི་ཆརླང་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་མན་སྙེར་བཤད་དོ། །ཡང་མན་སྙེ་ལས་དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་ནས་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི་བཤད་པའི་ཚེ་ཡང་ནམ་མཁའི་རླང་ལོགས་ཨུ་མ་་་་་ 
གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ ཀྱང་ན་མ་མཁའི་རླང་ནང་དུ་འདུས་པ་ཁོ་ནས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་ཁོ་ན་བཤད་པ་དང་། གཉིས་མེད་ ནམ་རྒྱལ་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ རང་ 
རང་གི་གཙོ་བོའི་ལས་ རེ་དང་ལས་གཞན་གསུམ་ཕལ་པ་སྟེ་གཉིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ནས་* 
ནམ་མཁའི་རླང་ལ་ལས་འདི་འགྲུབ་ལོགས་པ་མ་གསུངས་པས་ནམ་མཁའི་རྨང་ལོགས་པ ༡༠༠༠༡༠༤ 
མེད་ལ། དུས་འཁོར་ནས་ལོགས་པ་གསུངས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །སྡམ་འབྱང་དང་ཁ་སྦྱོར་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་པ་དང་གཉིས་མེད་ རྣམ་རྒྱལ་ 
ད་ང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁར་བཞིའི་རླང་ལས་གཞན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ༤༡༤༡༠༨ 
ཆྒུང་དུ་མི་གྒྱུ་བ་ལ་འདྲ་ བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐ བས་མགོན་པོ་བཞི་རེ་རེའི་རླུང་ལ་ཤེས་ 
དེ་ཆུང་དགུ་བྱ་རེས་འཕོ་བ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གོས་ 
དཀར་ལ་སོགས་བླཟས་བཤད་པ། །བྱཧ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཤི་ཤུ་ལྔ། །བཞི་པོ་ལེགས་པར་ 
བསྒེས་པ་ཡིས། །སྦྱོར་བཞིས་བསྡུས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ། །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་ 
པ། །ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་རིམ་གྱིས་ནི། །དེ་ནི་སོ་སོར་འབྱང་བ་ལས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་འོ། །ཞེས་སོ། །གོས་ད་ཀར་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི། པྨད་མགོན་པོའི་ཆུང་ལ་མེའི་ 
མེ་གོས་དཀར་མོ་ད་ང་མེའི་རླུང་སྒྲོལ་མ་དང་མེའི་ས་སྤྱན་མ་ད་ང་མེའི་ཆུ་སཱ་མ་ཀཱིའི་རླུང་ཉིས་་ 
བྱྒ་ཉེར་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ་དེས་གཞན་གསུམ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
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ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི་ཞེས་མན་ སྟེ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐ བས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
ཆུང་རེ་རེ་ལ་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླང་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ཇི་ཙམ་གྒྱ་བཤད་་” 
པའི་གྒོ་ན་ས་ཞག་གཙིག་ལ་ཤི་ཁྲི་དང་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རུང་རྒྱུ་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ ༡༠༠༩ 
ནས་གསུངས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གང་ནས་རྒྱུ་གསལ་བར་མ་མཛད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རྒྱུད་ལས་ནི། རྩ་འཁོར་བཞིའི་ཚུ་འད་བ་ཀྱི་ནང་ནས་ཞག་རེའི་རླུང་ཇི་ཙམ་རྒྱ་བའི་ 
ཚུལ་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མེལ་ཚེ་ཐུན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐུན་བཞི་ཉིན་ 
མོར་རིག་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞིན་མཚན་མོའང་ཐུན་བཞི་འོ། །འཕོ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ 
གི །རུང་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་འགྱར། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལ་རྟག་ཏུ། །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱིད་ 
ཡང་དག་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། །ཙ་ནི་ཨུམ་ཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ། །ཐུན་གཅིག་གི་ནི་བཞི་ཆ་ 
ནམས། །ཅ་དང་ཆུ་ཚོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད། །ཉིན་དང་མཚན་མོས་དྭབ་གུའི་ཚད། ། 
དྲུག་ཅུ་ཝ་བཞི་དག་ཏུ་འགྱུར། །རྩ་ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དབྱ་གུ། །ཐུན་ནི་བརྒྱད་ཆ་ཞེས་ 
པར་གྲགས། །རུང་ནི་སྣ་སྒོར་འབྱང་འཇུག་ལ། །ད་བུགས་མུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། ། 
་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འབྱང་འཇུག་གཉིས་ལ་ད་བུགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག ˆ ་ 
བརྒྱ་ཞག་གཅིག་ལ་གྱུ་བའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་རེ་རེ་ལ། ད་བུགས་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ རེ་རྒྱ་སྟེ་དབྱུ་གུ་རེའི་དབུགས་སཾ། །སྤྱི་བོའི་ར་འདབ་སོ་གཉིས་ 
ྱི་རེ་རེ་ལ་ནི། དབྱ་གུ་རེའི་དབུགས་ཉིས་འགྱུར་རྒྱ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་རེའི་དབུགས་སོ། །མགྲིན་ 
པའི་རྩ་འད་བ་བརུ་དྲུག་གི་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་རེའི་ད་བུགས་ཉིས་འགྱར་རྒྱ་སྟེ་འཕོ་བ་རེའི ༡༡༠༡༤༠ 
དབུགས་སོ། །སྙིང་གའི་ཅ་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་རེ་ལ་ནི། འཕོ་བ་རེའི་དབུགས་ཉིས་འགྱར་ 
རྒྱུ་སྟེ་བུན་ཚོད་རེའི་དབུགས་སོ། །འདི་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ དང་འདྲ་ བར་སྡོམ་འབྱང་འགྲེལ་ 
པ་ལས་བཤད་དེ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ལུགས་སོ། །དུས་འཁར་ལས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
ཡང་གསུངས་སོ། །མན་རྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ནི། ཅ་གསུམ་ནསས་སུ་ཉིན་ 
མཚན་གྱིས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་དབུགས་ནམས་ཨུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཞག་རེ་ལ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ 
དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་གྱུ་བ་ནི། ཐུན་མོང་གི་འདོད་པའཾ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆུང་གི་ནལ་འབྱོར་དང་། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱེར་རོ། །དང་ 
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༤ 
བོ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ད་ང་སྡོམ་འཇུང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླང་གི་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ད་ང་དབྱེ་བ་ 
ཙམ་གསུངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གསལ་ བར་མ་བསྟན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དག ༤༠༡༠༠༠ ༠ 
གིས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བར་བཤད་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ནི། རོ་རྗེའི་བཟླག་པ་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་ྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། ] 
མཉཏམ་པར་བཞག་པས་ཏག་ཏུ་ཟློས། །སྔགས་པ་བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་རྟག་པར་ཟློས། །ཞེས་དང་། དགོང་ས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་ཆུང་ལ་བཟླས་པ་ 
བྱ་ བར་གསུངས་སོ། །དེ་ ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་བཤད་་ 
པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
སྐྱེད་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་འཇུག་པ་ད་ང་གནས་པ་ད་ང་ལྡང་ བར་ངེགས་ པར་སྦྱར་ལ་ད་ཀྱིལ་་་ 
འཁོར་བཞིའི་རིམ་གྱིས་སྲོག་ད་ང་རྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱའོ། ༈ 
ཞེས་དང་། དེ་ལ་སྦུལ་ལ་སོགས་ པའི་སྔགས་རྣམས་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ ཡང་ད་ག་པར་ 
བྱང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱང་ བའི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་སྟེ། ཞེས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ལ། མི་ཤིགས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ་ ཡིན་ པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ ན་ཞེས་བྱ་ བའི་རྒྱུད་ལས་ 
ཨ་གསལ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །གསལ་ཞིང་མར་མེ་ 
དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གན་ད་ཤེས་ནས་དེ་འི་ནལ་འབྱོར་ 
བྱ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སྔགས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་དེ་གསུམ་་” 
མི་ཤིགས་པ་ལས་འབྱང་པའི་དོན་དང་། དེ་གསུམ་ཆུང་དང་སྦྱོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ 
པའི་གྲུབ་ཟི ན་གསལ་འདེ་བས་ པའི་ རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསླབ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྡམས་མཐ འ་༠༠༠༠ 
དག་པར་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད་ཅིང་། རམོར་བཟླས་ཀྱི་ ནམ་གཞག་ཙམ་རེ་བཤད་པ་མང་ 
ཡང་གནད་ནམས་བཤད་པ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འབྱུང་ཡང་ཚིག་ཞིན་ཏུ་བརླིང་ བར་ཡོད་ པས་་ 
བླ་མས་དེའི་གནད་རྣམས་རྒྱ ས་པར་སློབ་མ་ལ་བཤད་ པར་བྱའོ། །བཟླས་པ་འདིས་རུང་ 
དང་ཐིག་ལེ་ལས་ཆུང་དུ་སྒྲབ་ཁུགས་ནི། མན་སྟེ་ལས། རྡཾར་བཟླས་བརྟན་པ་ན་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་ད་བུ་མར་ཚུད་ལ། དེའི་ཚེ་གཏུམ་མོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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འབར་ན་ས་ཁམས་བཞུས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱར་ བར་བཤད་དོ། ། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱང་བའི་དགོས་པ་གཞན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ ༡༠༡༠༥༦༡༡༠༡༧༤ 
བྱའཾ། །ད་བུགས་བགྲང་བའི་བཟླས་པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་འཛོམས་པར་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ནལ་འབྱོར་པས། །ཇི་སྲིད་ 


འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས། །འདི་ནི་སྒྲ་མེད་རྟག་ཏུ་བཟླས། །སྒྲ་མེད་བཟླས་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྒྲབ་པ་པོ། །ཚེ་ཐད་པ་ཡང་ལོ་ལྔ་ཆུ། །འཚོ་ 
བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚམ་མེད། །རག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་ཆུང་། །སྟོང་ཕག་གཅིག་ནི་ 


བགྲང་བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་རླང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་གནས་པར་ 
ཆག་པར་བྱས་ན་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་འཛོམས་སོ། །བུམ་པ་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་གྱིས་ཀྱང་འཆེ་བ་བླ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་བུམ་པ་ཅན་སྦྱོར་ 
བས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འཆི་ལས་རྒྱལ། །བདག་ཉིད་ རིག་པྱས་རྐང་མཐིལ་བར། ། 
ཐམས་ཅད་ཆུང་གིས་ཁུན་བཀང་སྟེ། །ཐུམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ད་བྱེ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བཤད། །ཐ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ། །དེ་ལས་ཉིས་འགྱར་ 
འབྲིང་ཡིན་ཏེ། །སུམ་འགྱུར་མཚོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །བུམ་པ་ཅན་དེ་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར། །ཐུམ་པ་ཅན་སྔར་ཤེས་བྱས་ནས། །བད་ག་ཉིད་སྐྱིལ་མོ་གླུང་བཅས་ཏེ། ! 
ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ལན་དྲུག་སེ་གོལ་བརྡབ། །ཇི་སྲིད་ སུམ་ཅུ་ 
སྱ་དྲུག་ཙམ། །དེ་སྲིད་བུམ་པ་ཅན་བྱ་སྟེ། །སུམ་འགྱར་མཚོག་གིས་གཞོམ་པར་ནི། ། 
བརྒྱད་ལྷག་པ་ཡི་བརྒྱ་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་ཆུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་གྒུད་གཞན་དུ་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་སྙིང་གར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གད་ན་ལ་ 
གན་ས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་སེམས་བརན་པར་བྱས་ཏེ་སྟེང་འོག་གི་ཆུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམས་ 
ནའང་འཆི་བ་བྱུ་སྟེ། སྡེམ་འབྱུང་ལས། སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་སོན་པའི་རླང་། །ཧཱུཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་དང་མཛུངས་པ། །བསམ་བྱ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་། །དེ་ལས་ཡུལ་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་འཆིང་། །འཁར་བའི་སྟེང་དུ་འབྲོ་བའི་རླང་། །ཕྱ་ངན་འད་ས་པའི་འོག་ཏུ་ 
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ཅུ 

བགྲོད། །རབ་ཉུ་མི་གནས་མྱ་ངན་འད་ས། །ྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབཐུར་གནས། | 
སྟེང་ད་ང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྨང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་ 
གོམས་པ་ཡིས། །དེ་ནི་བརྟན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི། 
ད་བང་པོ་ཅུལ་འབྲིང་རྡོན་པོའི་དབྱེ་བས་འཆི་བ་བླ་བའི་ཐབས་སུ་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཏེ། 
འཆི་བླ་ཁ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་ཆུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པས་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཆུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་དང་། །གང་ 
ཞིག་ཤེས་ཀྱང་མི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེར་འཚེ་འཁར་བའི་་ 
སྲིན་བུར་འགྱར། །ཞེས་སཾ། །དེ་དག་ཀྱང་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཞིབ་ཏུཿབཤད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་སྤྱོར་ལས་སྔར་དྲངས་པའི། འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས། ། 
ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མི་ཏོག་ལྟར། །བརྐྱངས་ཤིང་ཁ་ནི་འོག་ཊུ་འཾ། །དེ་ཡི་ནང་གནས་ད་པའ་ 
བོ་ནི། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་སྤོམ་ཕྲ་ཙམ། །མི་ཤིགས་ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ནི། །ཁ་བ་ལྟ་བུར་ 
འཛག་པ་ཉིད་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ད་གའ་བ། །ད་པྱིད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ 
བཤད། །ཧོད་མའི་མེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞི། །བད་ག་མེད་མ་ནི་ཟིག་ལེར་བཛོད། ། 
ལས་ཀྱི་རླང་གིས་བསྙུལ་བ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར། །དཔཕྱིད་ཐོབ་པ་ 
་ཡིས་ཆོག་ཤེས་པས། །སྙོམས་པར་འཇུག་པས་རྣམ་ པར་གན་ས། །ད་པའ་བོ་ཤྲཱི་ནི་ཧེ་རུ་ 
ཀ །འདི་ནི་དྱཔིད་དང་ཐིག་ལེར་བརྗོད། །ཅེས་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། གཏུམ་མོའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་གཞུང་གི་ཆ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་བཞིས་ནི་རྩ་ད་བུ་མ་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་ཏིང་གའི་ཙ་ 
འད་བ་ཀྱི་པདྨ་དེའི་ནང་ངམ་དབུས་སུ་སོན་པ་ཞེས་པ་ནི་གནས་སོ། །ཁ་དོག་ནི། གཏུམ་ 
མོ་འབར་བའི་དུས་ན་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེའི་ངོ་བོ་ད་ང་འདྲ་བར་འད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ ༤༠༠༠༡༠༠ 
ཅན་ཡིན་ལ། དྲ་བྱིབས་ནི་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཅུང་ཟད་་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་ར་མདུད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
སོན་པའི་ཆ་ལ་བཙོོས་ནས་བཞག་པའི་།བ་ནི་འོག་ཏུ་བརྐྱངས་པའམ་འཕྱང་བའོ། །དེ་ན་ས་ 
བཞིས་ནི། རྩ་དབུ་མའི་ན་ང་གི་ཡི་གེ་སྟོན་པས་ད་བུ་མ་དེའི་ནང་ན་གནས་པ་སི་མཐུན་པའི་ 
རོག་པ་འཇཛོམས་པས་ན་ད་པའ་བོ་ནི་ཆྩུ་ཡིག་གོ །དེའི་ཚད་ནི་ཡུངས་ཀར་ཞེས་པའོ། ། 
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མི་ཤིགས་པ་ནི། མངོན་པར་འདད་པའི་དོན་སྦུབ་བ་ལ་གཞན་གྱིས་གཞམ་དུ་མེད་པའ། ། 
དེ་ནི་གཏུམ་མོ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བདེ་ བ་སྐྱེ་ བའི་ ས་བོན་ནོ། །ཁ་ བ་བཞིན་དུ་བསིལ་ བའི་འོད་ 
ཅན་གྱི་བདུད་རྱིའི་འད་འཛག་པའོ། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ 
འབར་བར་བྱེད་པས་ན་དཔྱིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་བས་དེར་བཏགས་པའཾ། །དེ་ 
ནས་གཉི སྭ་ཀྱི ས་བྲི ག་ལེ་སྟོན་ལ་དེ་ ཡང་ད པེར་ན་རྒོད་མ་ཁའི་མེས་རྒྱ་མཚོའི་ མ་ལུས་པའི་ཆུ་** 
ཟ་ བར་བྱེད་ པ་དེ་ ལྟར་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་ པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་ པར་བྱེད་ པའི་ལྟེ་ བའི་ 
མེའི་གཟུགས་བདག་མེད་མ་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པའི་ཐིག་ལེའ། །དེ་ནི་ལྟེ་བའི་ 
འོག་གི་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས་པས་ལྟེ་ བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འ བར་བར་འ གྱུར་” 
རཾ། །ལས་ནི། གཏུམ་མ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ས་རླང་དེ་ 
བརྐྱལ་བའི་མཐུ་ལས་སོ། །འགྲེལ་པར་ལས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་རླྱང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འབྲུ་ 
སྣན་མཛད་དོ། །དཔྱིད་བྱང་སེམས་འཛག་པ་ཐོབ་པས་ཚེག་ཤེས་པ་སྟེ། ཚིམ་པའི་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་གཉིས་འཁྱད་པ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དཔྱིད་ 
དང་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀར་བརྗོད་དེ་བ་སྟར་དང་ཏི་ལ་ཀཱར་ཡང་ངོ་། །དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ནི་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལྟེ་བར་ཨ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཐུང་ངུ་ཅུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཉྟིང་ 
ལའང་ནི་ཧཱུཾ་ཉིད་ནི། །རིང་པོ་མ་མོ་གཉིས་དང་གནས། །ཕྲིན་པར་ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ནི། །མ་མོ་གསུམ་བརྗེད་བླུ་ཏ་དང་། །ད་པྲལ་བར་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་འདི། །སྒ་དང་བིག་ 
ལེ་མི་ཤིགས་པ། །ཞེས་སོགས་ལ། ད་ཕིད་ཐིག་ལས། སྙིང་ག་ལ་ནི་ཡི་གེ་ནཱུཾ། །རིང་ 
བོ་ཚད་ནི་གཉིས་དང་བཅས། །མགྲིན་པར་ཨ་ཡིག་གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ། །ཚད་ནི་གསུམ་ 
དུ་བ རྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྒྱུར་ བས་ ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་ ད་ང་བླ་ཏ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ 
གསུམ་ལ་ཐུང་ངུ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ཡུན་ ཡོད་པའཾ། །དེ་ཡང་ནང་གི་བརྗེད་ 
པའི་ དུས་གསལ་ པར་བྱས་ཀྱི་ངག་གི་བརྗོད་པ་མིན་ཏེ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་དེ་ མེད་ པའི་ ཕྱེར་” 
རོ། ། ཡི་གེ་ བཞི་བྲིག་པ་ཛྡོགས་ རེམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ བསྐྱེད་ རིམ་ སྒམ་ པའི་ ཡིན་གྱི། 

ཧཾ་ནི་ཧཾ་གི་ད་བྱིབས་ ཅན་གྱི་རྩ་ད་ང་འབྲེལ་ བའི་བྱང་སེམས་ ཡིན་ པར་མན་སྟྙེ་ལས་ བཤད་ ༤༩༡༧༠༦༠༧ 
དོ། །ཡི་གེ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུ་རྡུལ་མཚོན་པས་ལུས་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་དང་ 
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བཅས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི། ཡི་གེ་བཞིའི་མཚོན་དོན་ནོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས། 
བདུད་ཅིའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཛག་པར་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ནམ་པར་གནས། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་འབྱེད་ཅིང་། །མེ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
འགྲེལ་པས། ཧཾ་ཡིག་ནི། གསལ་བ་ད་ང་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཏུམ་མོས་ 
གུས་པ་དང་བཅས་པར་བར་མ་ཆད་ཕར་གོམས་པ་ནི། ཆུང་ངུ་གོམས་པ་ན་བདུད་ཅི་ 
འཛག་པའ། །བར་མ་ན་ཆེར་འཛག་གོ །ཆེན་པོར་ན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆེས་ཆེར་འཛག་ 
གོ །ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོས་པས་ནི། ཡིད་བརྟན་ 


གོ །དེ་འི་ཚེ་ཡང་དེ་ཁ་ན་སྟེ། ཧཾ་ཡིག་འཛག་པ་ཅན་གྱི་ནཱ་དཿགཏུམ་མོ་རྡུལ་གྱི་རི་མོ་འབྱེད་ 
ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ལམ་བགྲོད་་པ་ནི་། གཏུམ་མོའི་མེས་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཁ་སྦྱོར་ 
གྱི་འགྲེལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གང་ཐཟག་གི་ད་བང་གིས་བཞི་དང་གཉིས་སུ་ཤེས་པར ༠༤༠༠༠༩༧ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་དབ་བོ་ནི། སྔར་ཕྲ་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པར་བསྡོམས་པའི་ད་བང་གིས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཏུམ་མོ་རྡུལ་གྱི་རི་མོ་རང +-༠༡༠༡༠༠༡༧ 
བཞིན་གྱིས་འབར་ན་ས་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ལུས་ཡད་ལག་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་གློག་གི་་་ 
འོད་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་སྦྱངས་པའི་རྩ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཞུ་བས་གང་ བར་བྱེད་ ༡༠༠༡༠༡༠༡༩༡ 
དེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་གནས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
མ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར། །བདག་ 
མེད་མ་ཞེས་ནམ་པར་བཤད་། །ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་བཛྗེད། །སྒ་ཡི་ཅེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ལུས། །གློག་གི་ཟེར་མ་མཉམ་པའི་འོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མི་མོས་པས་ 
ནི། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླྱང་བརྟན་པར་བྱས་ན་ས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལྟེ་བར་ 
འཐེན་ན་ས་ཉེ་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་རུླང་བཟློག་པ་ན་གཏུམ་མོ་འབར་ཞིང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་ནི། ད་བུགས་ 
གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ན་རྡུལ་གྱི་རི་མོ་དྲང་པོ་འ བར་བ་ད་ང་རྒྱང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཧཾ་ཡིག་ཟླ་བ་*་ 
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འཛག་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྟི་བར་འཾང་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་སྱི་ 
ཆྱང་ཕྱི་ནང་དུ་གྱུ་བ་ལོག་ པའི་ བར་དུ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །རྐུང་འ བུང་འཇུག་དེ་ ཌྟར་སྒོམ་ 
པར་མི་ནུས་པས་ནི། ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་འབར་འཛག་གི་ད་མིགས་པ་བྱའོ། ] 
ཡི་གེ་སྒོམ་པ་ལ་ལྷག་ པར་ཆོས་པ་ལ་གཏི ས་ལས། བསུས་པ་ལ་ད་གའ་ན་ལྟེ་བ་ནས་མགོ་ 
བའི་འཁོར་ལོའི་བར་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ། ཨཾ་དམར་པོ་གྱེན་དང་། ཧཱུཾ་ནག་པོ་ཐུར་དང་]1 
ཨཾ་ད་མར་པོ་གྱེན་ད་ང་ཧཾ་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཕ སྒམ་ལ། ཨཾ་གི་ངོ་བོ་བཙོས་ 
ལྡན་འདས་མ་གཏུམ་མོ་འབར་དུ་གཞུག་ག །དེས་ཀྱང་ཡི་གེ་གོང་མ་གཉིས་གདུངས་ཏེ། 
ཧཾ་ཞུ་བར་བྱས་པ་འོག་ཏུ་འཛགས་པ་ཡི་གེ་བར་པ་གཉིས་དང་རོ་མཉམ་པ་སྔར་བཤད་པ་"” 
བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་གནས་པར་བྱའཾ། །རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བས་ནི ། ཉེ་བར་སྟེང་དུ་ཁ་རྩོགས་ 
པའི་ པདྨ་ད་མར་པོའི་ལྟེ་ བར་ཟླ་བ་ལ་ཨིཾ་ངོ་། །ཤར་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ 
མནྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་སྟེ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དོ། ¦ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱད་དགོད་པར་གསུངས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་ངོར་ཡིན་ནོ། །ཏེ་བའི་ 
ནང་སྐོར་ལ་བཞི། དེ་ནས་བརྒྱད། དེ་ནས་བཙུ་དྲུག དེ་ནས་རེ་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་ 
དོ། །སྙིང་གར་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཟླ་ བར་ཧཱུཾ་ངོ་། །ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་བཞི་ད་ང་། ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚམས་བཞིར། ཡ་ར་ལ་ཝ་ནམས་སོ། །མགྲིན་པར་གྱེན་དུ་རྱོགས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ད་མར་ 
པོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཾཾ་ངོ་། །ཤར་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱོགས་སུ། ཨྱ་ཡཱི་ཨུ་ཨི་དང་། ད་བང་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ། ལཱ་ཆཱ་ལ་ལཱ་རྣམས་སོ། །མགོ་བོར་འོག་ཊུ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ 
རྩ་འད་ བ་སོ་གཉིས་པའི་སྣ་ཚོགས་ པདྨའི་ལྟེ་ བའི་ཟླ་ བར་ཧི་ངོ་། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
འད་ བཔ་མ་ རེ་རེས་ བར་དུ་ཆོད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་ པ་བཞིན་དུ་ད་ བྱངས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཨ་ད་ང་ 
ཀ་ལ་སོགས་ པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟླ་ཕྱེད་ དང་ཐིག་ལེ་དང་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བ་མོ་་་ 
འཛག་པ་ཞམས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཨི་གི་ངོ་བོ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ཡང་ 
གྱེན་དུ་འགྲོ་ ཞིང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ པར་ བྱེད་ཞུ་བ་དང་རོ་གཅིག་པ་འོག་ཏུ་སོན་པ་ནི། 

ལྟེ་ བར་སྔར་བཞིན་དུ་ངལ་བསོའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ ཕཔས་ ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་ 
ལ་དམིགས་ནས་ནལ་འགྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་གི་རང་བཞིན་གཉུམ་མོའི་ངོ་བོ་་་“ 
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སྩ 

འ བར་དུ་གཞུག་གོ །དེ་འ བར་བ་ཡང་ད་བུ་མ་ནས་སོང་སྟེ་ བ་གུའི་བུ་ག་ད་ང་རྩེ་མོ་དང་ 
དྲ་པལ་བའི་མཚམས་ནསས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་། འཁར་ལོ་གསུམ་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་གདུངས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་དང་མཛོད་གུའི་ཁུང་བུ་ལས་བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་གློག་ 
གི་འོད་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ནས་འཁོར་བ་པ་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྡྣམས་” 
ལ་རེག་པས་སངས་རྒྱས་ཨུ་བྱས་ཏེ། དེ་མྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གདུངས་ཏེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་ 
ུའི་བུ་ག་ན་ས་ཞུགས་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པ་ན་བྱང་སེམས་དང་ལྙན་ཅིག་ཞུ་ 
བར་བྱས་ནས་དེ་ཞུ་བ་དང་རོ་གཅིག་པ་འོག་ཏུ་འཛགས་པ་ཐབས་ཤེས་ར་གཅིག་པའི་བདེ་་་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ལྟེ་བར་གནས་པར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ར། །མན་སྟེར་འདི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གཞན་ཧྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ུ་སྦྱོར་རོ། །གཏུམ་མོའི་ནལ་འབྱོར་འདི་དག་ལ་ 
ཆུང་་སྩོར་བཟུངས་ནས་བྱེད་པ་མ་ཐཤད་པར་ད་མིགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་ནས་” 
མེ་སྦོར་བའི་ལུགས་སུ་བཤད་ལ། གད་མས་པ་གཞན་ལས་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བ་དང་སྦེལ་ 
ནས་བྱེད་དོ། །གཏུམ་མོའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་གཙཾ་བོ་དེ་དག་ནི། མན་ངག་གིས་རེ་རེ་ 
གཉིས་གཉིས་ཁ་བསྐང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཁ་སྦྱོར་ད་ང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་ན་ 
གསལ་བར་བཞུགས་ཤིང་། ན་ག་པོ་ྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ 
ནའང་གསལ་བར་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆུང་དང་གཏུས་མོའི་རྡལ་འབྱོར་ལས་སུ་རུང་བ་ན་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ 
འཆེངས་པ་ལ་བ རེན་ནས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་རོགས་པ་བསྐྱེད་ ༤༠༠༤༠༧༧༧ 
ན་ས། དེ་དག་གི་མཐར་རང་རང་གི་ལའི་སྐྱར་ལྡང་དགོས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ནས་ལྟའི་ 
རྐུར་ལྡང་བ་ནི་སྒྱིར་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་ཁྱད་་ པར་དུ་རྫོགས་རིམ་ལ་གནད་ཆེ་ བའི་ཕྱིར་་** 
རོ། །དེ་དག་ཀྱང་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཞིབ་ཊུ་བསྟན་ཕར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྱ་ཆུང་དང་ཐིག་ལེའི་ཆགས་ཚུལ་གྱི་གནད་ཤེས་ནས་དེ་དག་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྡལ་འབྱོར་གྱིས་ཆུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་བྱ་ བར་ནུས་པ་ན། 
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།ཁམས་ད་བབ་གློག་ལ་བ ཉེན་པའི་དགའ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པས་་”"""” 
བརྒྱན་པ་སྐྱེད་ནུས་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པ་མིན་གྱི། བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ལྟ་བ་ནམ་པར་ད་ག་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཐབས་དེ་དག་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱོང་ད་གོས་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྲིད་པ་ལས་རྒལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། [ 
དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་ད་ག་སྟང་ཉིད་ཨི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ 
ཐར་པ་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙན་རར་ནི། །རྫོངས་པ་དེ་དག་འཁར་ 
བར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ཞུགས་ 
ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ཁ་ཐྱོར་ལས། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གནས་ 
འདུག་ནས། །ཆོས་རསྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། །ཡང་ད་ག་རྗེས་སུ་བལྟ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་ད་ང་། དེ་འི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། ཡང་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ད་ང་གང་ཟག་གི་དོན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་བསྲོམ་པར་བྱ་བའི་སྟོང་ 
ཉིད་ནི། བད་ག་མེད་པ་གཉིས་སུ་བསུས་ནས་གསུངས་ལ། ཛ་རྗེ་སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱི་གྤྱད་ལས་ 
ཀྱང་། རལ་འབྱོར་གཅིག་གཅིག་ཤེས་བྱས་ནས། །དབེན་པར་སོང་སྟེ་རབ་འབད་ན།° ། 
སྡིག་ད་ག་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། _ །ཆོས་བདག་མེད་པར་རབ་བསྒམས་པས། ། 
ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་དབེན་པར་སོང་ནས་ནལ་འབྱོར་གཅིག་ལ་ 
འབད་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣལ་འབྱར་ནི། ཆོས་རྣམས་བད་ག་མེད་པར་སྒོམ་པ་ལ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་འདྲ་བ་གྒྱད་ལས་གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ལུང་ད་ང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སོ་སོར་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་° 
བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྱོད་པ་རྡམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་” 
སེམས་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐྱེད་ནས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། ༈ 
ཞེས་གསུངས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་སྡེ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ད་ང་ རང་སྡེ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་འདོད་ པའི་ཚེས་ཀྱི་བད་ག་རིགས་པས་བཀག་ནས་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དོན་ 
ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་ 
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ངི 
ཁུགས་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །འདི་གསང་འདུས་ུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེ་རེ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་རྣམ་སྣང་གིས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་བྲལ་ 
བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ནམས་སྤངས་པ། ། 
ཆོས་བད་ག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟེང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་དེའི་དོན་བཀྲལ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མགོན་པོ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བདག་གཉིས་ 
རིགས་པས་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ་བདག་མེད་ངེས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱངས་ནས་དོན་དམ་བྱང་་་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་་” 
བྱེད་པར་གསུངས་པས་ན། སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་བྱོད་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་ལེགས་པར་བཀག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་དྲུག་རྣམས། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་དེས་གསལ་ནས། །ཤིན་ཉུ་དྲི་མེད་ 
སེམས་དག་པ། །འད་ས་ད་ང་མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས། །ད་ལྟར་ཡང་ནི་དམིགས་སུ་ 
མེད། །གཉིས་མེད་དེ་ལ་གཉིས་མེད་མེད། །ན་མ་མཁའ་ཞེས་པའང་གནས་པ་མེད། ། 
དེ་ལར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ནས་གུ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྟོང་། །དྲི་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉིད་ཀྱི་ཡིན། །ད་ངོས་པོ་མེད་པར་རང་སེམས་བསམ། །ཞེས་ཐུལ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཆའི་ད་པྱད་པ་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་གསུངས་ལ། གྣ་བ་ཧྷ་དྲས་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་ད་བུ་མ་རྒྱན་ན་ས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སྟོང ༡༠༠༠༡༠༤ 
ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །གྲུབ་ཐོབ་ད་པལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ན་པ་སིན། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་སྲངས་པ། །འདི་ལྟར་དཔད་ན་ 
འཁོར་ལོ་ལ། །ད་མ་པ་ཡང་དག་རོག་པ་སྤངས། །ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་བད་ག་མེད་པ། ། 
བསྲོས་བྱ་བདེ་བ་ད་མ་པའི་གཟུགས། །ཞེས་ཐོག་མཐའ་པར་གསུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་ 
ཐབྱེ་ན་ས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བད་ག་མེད་སྤོམ་པར་གསུང་ས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་དབུས་བརྟག་དགོས། །དེ་ལྟར་ 
སྐད་ཅིག་གསུམ་བདག་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་གནས་པ་མིན། །ཐོག་མ་ད་བུས་ 
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དང་ཐ་མ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་བཞིན་དུ་བསམས་བྱས་ན། །ཐོག་མ་དབུས་ད་ང་ཐ་མ་ཉིད། ། 
རང་གཞན་ལས་ཀྱང་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་འདྲའོ། །ཚུལ་དེ་ཡང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་སོགས་མཆོག་ནམས་ཀྱིས། །འདི་དག་ཉིད་ནི་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུང་ས་པས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྒུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ད་ང་བད་ག་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ནམས་གུ་གཅིག་ད་ང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་ད་བུ་མ་ནས 9 ༠༠༠༠༦༠༠༠་ 
འབྱང་བ་བཞིན་དུ་སྔགས་སུ་ཡང་གཏན་ལ་ཕབ་བོ།  །རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནས་ཀྱང་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་གྒྱད་ལ་སྐྱེད་པ་སྔར་མང་དུ་བཛྲད་ཟིན་ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པས་ 
བད་ག་མེད་པའི་ལྟ་བའི་གོ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ 
སོ། །ཏྟ་བ་དེས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཁང་དུ་ཆུད་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ 
ཤུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསླད་པས། ཡུལ་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་དེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རོ་ 
མཉམ་དུ་འཇཛུག་མི་ནུ་བ་པར་གཉིས་སྡང་གིས་སོ་སོ་བར་རིང་དུ་གྒྱང་ཆད་པར་བྱེད་པས་དེས་ 
ན་གཏུམ་མོའི་མེས་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བཟུངས་པ་ན་དེའི་མཐུས་”"""” 
གཉིས་སྣང་རགས་པ་རྣམས་བསུུས་ནས་ཞི་བར་འགྱར་ལ། དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ 
ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བསྐྱངས་པ་ན་ཤེས་རབ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཇེ་ཉེར་སོང་ནས་ཡུལ་ 
དོང་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་བད་ག་མེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ན་ 
བད་ག་མེད་ད་མ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོ་ན་སྒོམ་པར་མི་འརྱར་ལ། ཕྲོ་ཁ་ཕྱོགས་ན་ནི་མངོན་ 
གྱར་ད་ང་ལྐཾག་རྱུར་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ལས་མི་འད་འོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བད་ག་མེད་་ 
མངོན་གྱར་དུ་ཏོགས་པར་སྦ་བ་ནི། གཟུ་ལུམ་ཡིན་པས་ལྟོག་གྱར་རོ། །དེའི་ཚེ་དེ་དག་ 
གིས་བད་ག་མེད་ རྟེགས་པ་ནི་དོ་ན་སྤྱིའི་སྒོ་ན་ས་ཙོགས་ད་གོས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བཾས་རྟག་བྲལ་གྱི་་ 
ཤེས་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོམ་པར་འདོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་སྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་གྱུ་དམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མ་ཞུགས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་མིན་ ༦-༠༠༠༦༠ 
ལ། བད་ག་མེད་ པའི་དོན་ལ་དོན་སྤྱིའི་གྡོ་ན་ས་ད་ཕྱོད་པས་ན་ཅིང་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཡང་མིན་ 
ནོ། །གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཧྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། ཡང་ད་ག་པ་ལ་སོ་སོར་རོག་པ་ 
ཡང་ནམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
ཧོག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རོག་པ་སྐྱེད་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ལུ 


ཅིའི་ཕྱིར་ ནམ་པར་མི་ཙོག་པ་མ་ ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ ནྣམ་ པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར*་ 
རཾ། །ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ 
ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་འཛོག་པའི་ས་སོར་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ། གཾམ་པའི་ཇྗེས་སུ་འགྲོ་བས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སྲོས་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་སྲོས་ 
པ་མེད་པའི་ནམ་པར་མི་ཙོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ནྣམ་པར་མི་ཙོག་ 
པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། དེ་ཡང་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བ་དེ་བསྟེན་པས་རྫེས་སུ་ 
འགྲོའ། །བསྒོམས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོའ། །མང་ཏུ་བྱས་པས་རྗེས་གུ་འགྲོའོ། །ཡང་དག་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་འགྲེ་བས་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ཚུན་ྱིས་གྲུབ་” 
པས་ནམ་པར་མི་ཙོག་པའི་དྭ་བིངས་ལ་རེག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚད་མ་ནམ་པར་ 
ངེས་པ་ལས་ཀྱང་་། བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་དོན་་ 
དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྱུལ་བས་ད་བེན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཇིག་པ་མེད་པ་མཛོན་སུམ་དུ་བྱེད་ ༡༠༠༠༠༠༠་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི ས་གསུངས་པའི་ཡང་དག་ 
པ་ལ་སོ་སོར་རེཾག་པ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས ༠༤༤༠༠༠ ་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་ 
རྟོག་པ་རིགས་མཐུན་དགོས་ན་བྱིས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་གནོད་པ་བཛྲོད་ཅིང་བསམ་བྱུང་གི་”” 
ས་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པ་ལས་སི་རྟག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཚེས་ཀྱི་གྲགས་པས་བསྒུབས་ 
པ་ཡང་དྲངས་ནས་ཤྟྟརྙི་པས་བཤད་དོ། །མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་ཀྱང་སོ་སཾང་རྟོག་པ་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་མི་ཐོ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་མཐུན་པར་བཤད་དེ། ཟེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་དེའི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་གྒྱའོ། །བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། ནམ་རོག་ལས་ནི་རམ་རྟོག་ད་ང་། །སྲིད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཤྷཏི་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ལ་སཾ་སོར་ཉོག་པའི་ནམ་ཙོག་ཉིད་སྒོམ་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་བསྐྱད་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་་ 
པ་ད་ང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སོགས - ༠༠༠༤ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་སྐྱེད་པས། ནམ་ཙོག་གིས་ནམ་རྟོག་དང་སྲིད་ པས་སྲིད་པ་ 
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ཟད་པར་བྱེད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། ཐན་སྟེ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །གྭ་སོར་རྟག་པ་ 
གོམས་པ་ལས་མི་རོག་པ་སྐྱེད་པ་ནི་། འོད་སུང་ས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་ཤིང་གཉིས་དྲག་ཏུ་ 
དྲུད་པ་ན་མེ་འབྱང་བས་ཤིང་དེ་ཉིད་སྲེག་པའི་ད་པེས་གསལ་བར་གསུང་ས་སོ། །ཡང་ 
མན་སྙེ་ལས། གང་ཤེས་ར་ བ་ཀྱི་མིག་གིས་ངེས་ པར་ད་ པྱད་པ་ལས་ ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྣལ་ 
འབྱོར་པ་སྒྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གན་ས་པ་ན་མས་ཀྱིས་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཡང་་*” 
མཐོང་བ་མེད་པའ། །འདི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་མེད་པར་མཛོན་པར་དགོངས་ཀྱི་གཉིད་ 
ལོག་པ་ད་ང་མིག་བཛུམ་པ་དག་གིས་བཞིན་དུ་གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མཛོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་་ 
བར་བྱ་ཡི། ཚེར་མ་འདོན་པར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ངེས་པའ། །ཞེས་སོ་ 
སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་ནས་སྲོས་པའི་ཚོས་ཅི་ཡང་མ་རྟེད་པའི་དོན་ལ་འཛོག་པ་ 
ད་གོས་ཀྱི། ཡིད་བྱེད་བསྡུས་པའི་ཨི་རྟོག་པ་ཙམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མིན་པ་ད་ང་། བློའི་ 
སྐྱོན་ལྡོག་པ་ཞནི། ཕྱིའི་ཚེར་མ་འདོན་པ་བཞིན་བྱར་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟློག་རྩོགས་ 
བཟུངས་པས་སྒོ་འདོགས་ད་ང་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་ད་གོས་པར་བཤད་དོ། ཁུ | སྒོམ་རིམ་དུ་ཀྭ་མ་ལ་ 
ཤཱཱི་ལས་གསུངས་པ་དེ་ད་ང་ཁུད་མེད་དོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་པའི་རྒྱ་སོ་སོ་བ་མེད་ལ། འཆེང་བྱེད་ཀྱི་གཙ་བོ་ 
བད་ག་འཛིན་ཡང་བཟློག་ཕྱོགས་བད་ག་མེད་བཟུངས་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་དགོས་ཏེ། རིགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་པར་ནི་ནུ་ས་མ་ཡིན། །ཡོན་ 
ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནི། །དེ་ད་ག་ཡུལ་ལ་ 
མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་དག་གིས་མིན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྟས། 
ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
རོ ད ། འོ་ན་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྙོང་པ་བསྐོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་ཨི་ 
བྱའ། །སྟོང་པ་མི་སྤང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་། །སྟོང་དང་ 
སྟོང་མེན་བཟུངས་པ་ལ། །ཏོག་པ་ཞུང་སིན་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་ད་ང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་མེད་དང་ནི་སྟོང་ཉིད་ད་ང་། །བད་ག་ཅེས་བྱ་བར་སྟོང་པ་ 
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ཉིད། །བདག་ཉིད་དམན་པར་གང་སྲོས་པ། །དེ་དེ་གྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་ 
སྟོང་མི་སྟོང་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ལུང་ 
སྔ་མ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཚད་སྟོང་དང་དོན་དལ་པར་མི་སྟོང་པའི་རྟག་པ་ 
གཉིས་སྒོམ་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མི་ཆུང་བར་ 
ཤིང་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ཞེས་སྙིང་པོའམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་ཞེས་པ་མ་རིག་པས་ 
སྒོ་བཏགས་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་་” 
རུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་་ 
དྭབིངས་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན -༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༨ -ོ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ་། དེ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དངོས་པོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མི་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟེ། ཀུན་རམོབ་ཏུ་སཾ་སར་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཆད་པ་དང་རག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་་"” 
པར་སྒོམ་པ་བཀག་སྟེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཊུ་མེད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཉག་ཆད་གཉིས་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ན་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་* 
སྟོང་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཡོད་པའི་མི་སྟོང་པ་གཉིས་མི་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། མན་སྟེ་ལས། དཾན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁ་ན་ཤུན་ཛབ་ 
ཉུ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པས་སྟོང་པ་ད་ང་མི་སྟོང་པའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་སྲོང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ་ རྣམ་རོག་མང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱར་པའི་སྟོང་ 
པ་ད་ང་སྟོང་མིན་དུ་བཟུངས་པ་ནི། ཅག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་ནམ་རྟོག་ཡིན་པས་ 
ནམ་ཙོག་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྟོང་པ་མི་སྒོམ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་སྨྲ་ན་ནི། རྒྱད་དེ་དང་གྱུད་གཞན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དུ་མ་ 
ཞིག་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱྱར་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་མཐོན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཙོག་པའི་སྦོ་བསྡུ་དུ་མ་ཞིག་བྱས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་ ༡༠༠༠༠༠༡༠༠- 
མགོན་པོ་ཁླུ་སྒུབ་སོགས་དུ་མས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འབྱར་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ 
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ས་སོར་རོག་པའི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
ལུང་གཉིས་པའི་དན་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཀུན་ཙཏོག་ཐམས་ 
ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་ཅི་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱར་ 
པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟང་ཉིད་བདག་མེད་པའི་ 
དོན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ན་སི་རུང་བར་སྟན་པ་ཡིན་གྱི། རད་བཞིན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡང་ 
གཟུང་དུ་མི་ཅུང་བར་སྟོན་པ་གཏན་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ པར་གཟུང་དུ་མི་ཆུང་ན་ 
ཆོས་ནམས་འང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པ་དགག་དགོས་ལ། དེ་བཀག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཐུབ་ 
པར་འགྱར་བར་ཚོད་ཟླག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པར་འརྒྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོར་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པ་ 
དོན་དམ་པར་འགོག་ན་ནི། དེ་མི་འདོད་པས་འགོག་པ་དོན་མེད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དང་བད་ག་མེད་པ་བློས་ངེས་སུ་མི་རུང་བས་དེ་དག་ཊུ་མི་འཛིན་ནོ་ཞེས་སྨ་ན་” 
དི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙོགས་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་དགོས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྐྱར་པ་གད་བ་ད་གོས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལོག་རོག་ནི། ད་བུ་མའི་རགས་ 
ཀྱི་ད་གག་བྱ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་བྱེད་པས་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་ བདེ་ན་འཛིན་དུ་"་” 
འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ད་གག་པ་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ས་ན་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ནི། རྡོ་རྫེ་ཐེག་པར་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་བད་ག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དབུ་མའི་གཞུང་བཞིན་དུ་བཙལ་ལ། མ་ནོར་བའི་ཉྟ་བ་རྙེད་ནས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གྒྱན་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། ངེས་ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་གཉིས་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོའི་བདག་མེད་པར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ནི། བད་ག་མེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པས་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། སི་ 
གཡཾ་བའི་རོག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཏན་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
གསུངས་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་སྔགས་གྲུབ་ཆོ་ག་ཡི། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། ། 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསུས་པས། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་བསམས་པ་ལས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ངེས་པར་འཐོབ། །གཞན་དུ་འབའ་ཞིག་འགྱུར་པ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་མན་སྷེར་དྲངས་སོ།། 
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ངི 


གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ཞི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་སྔགས་པ་ལས་ད་ང་པོ་པ་ནས་ཀྱང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རིམ་གཉིས་ལ་བགས་འབྱིན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཕྲོས་ 
བཅས་ད་ང་སྲོས་མེད་ད་ང་ཤིན་ཏུ་སྲོས་མེད་ཀྱི་ཕྱྱོད་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། འདི་གསུམ་ནི། རིམ་པ་ 
ད་ང་པོ་བརྟན་པའི་མཐར་ཡང་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་སྒྲོན་གསལ་ལས། སྦྲུབ་པ་མཆོག་དང་ཐ་ཡལ་ 
པ་ལ་གནས་ཤིང་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྐྱོད་པ་གསུམ་ལ་གོསས་པ་ཉམས་འོག་ 
ཉུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་རམས་སྒྲབ་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། ད 
མཆོག་སྒྲབ་པས་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་ལ་དེ་ཡང་སེམས་དབེན་ཐོབ་ནས་བྱེད་ 
པ་དང་སྒུ་ལུས་ཐོབ་ནས་བྱེད་པ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་བྱེད་པ་སྟེ་སྐབས་གསུམ་ 
དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ ཡོན་དོ། །དེ་ལ་གྲོས་བཅས་ནི། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རིག་མ་ཉི་ 
ཤུ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གླའི་མཆོད་པ་དང་གར་ལ་སོགས་ པའི་སྦྱོར་བས་* 
ཤིན་དང་མཚན་དུ་རོལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ཐྷཱུ་ཏིས་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ། །སྲོས་པ་མེད་ 
པ་ནི། རིག་མ་ལྔའམ་ཡང་ན་གཅིག་དང་ ཡང་ཆུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་བཉེན་ནས་འདད་ཡོན་ 
ལམ་དུ་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྲོས་པ་མེད་པ་ནི། 
སྙིང་གར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ༡༡༡༠༤ 
པོའི་གོ་འཕང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ཡོ་བྱད་དང་ན་ཚོད་ཀྱི་ 
སྒ་ནས་བྱེད་དེ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་གྒྱུན་མ་ཆད་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་་ 
ཏན་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས་དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ 
པར་སྤྱོད་པ་རསྡྣམ་པ་གསུམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་བླ་བ་གཅིག་གམ་གླ་བ་དྲུག་བསླབས་པར་གྱར་ གཐ་ཁཤ་བ་ཤ་བ་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་འབྱང་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་ 
མཚན་མ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་བ་དང་ཁྱབ་པ་དང་ ཡང་ 
དག་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་རབ་ཀུ་སྣང་བ་ཉིད་དང་བརྟན་པ་ད་ང་ད་བང་དུ་གྱར་པ་དང་ ༦ ༠༠ཐ་༠་ཐ་ཐ་ 
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འདོད་ད་གུར་སྒུར་བ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆེ་འདི་ལ་མཆོག་སྒུབ་ན་ནི། 
གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་གསུམ་གང་རུང་གིས་ལམ་ལ་བོགས་བཏོ་ན་ནས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཏི། རྒྱས་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱས་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟན་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མཚོག་ཆེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ད་ང་། 
འབྲིང་གཞན་ལ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་པ་ད་ང་དབང་ནམ་པར་དག་པ་ 
བསྐུར་ཞིང་ད་མ་ཚིག་སུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའ། _ །ཁྱད་པར་ནི། དང་པོས་ 
རིམ་གཉིས་སྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་ནུས་པ་ཡིན་ལཁ། དེ་ ཡང་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་ན་ཚེ་དེ་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་པར་ངེས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ། |] 
གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱར་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱད་དང་ོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
འགྱར། །བད་ག་ལ་བྱིན་བཟརླབ་རིམ་ཐོབ་པའི། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། ༈ 
ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནེ། །ཐེ་ཚེས་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། . 

གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་རྫོགས་རིམ་སེམས་ད་བེན་གྱི་བར་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་གིས་ཚེ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་བྱེད་རྒྱ་མ་བྱུང་ན་འཆི་བའི་དུས་སུ་འཇི་བ་འོད་”” 
གསལ་དོ་ན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་ལ། ཤི་བའི་མཐར་སྒྱ་མའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་ 
སྐྱམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཤི་ན། འཆི་བའི་རིམ་པ་ནམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་ པར་བྱས་ན་ས་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་ པར་འགྱར་ལ། དེ་འི་མཐུས་གཞན་ལ་བར་ 
དོ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་བར་དོ་འི་དོད་ལ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གལ་ 
ཏེ་སྒུབ་པ་པོ་བདེ་ན་པ་མཐོང་ཡང་སོན་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་ལས ༠༡༩༧ 
དང་ཚང་དང་བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པས་གཡེངས་པས་སྤྱོད་པ་ནམ་པ་གསུམ་སྱོད་པར་” 
མི་བྱེད་པ་ད་ང་། སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་དག་འབྱོར་བ་མ་ཚང་བ་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ 
ཆོ་ག་རྫོགས་ པར་བྱེད་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱོད་པ་དེ་ད་ག་ནི། འཆི་བའི་དུས་བྱས་ན་ཡང་ 
སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར་རམ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
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དྲིས་པའི་ལན་དུ་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ རྟོགས་པར་རྩུར་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ བར་འགྱར་བ་འདི་ལ་སོམ་ཉི་མི་བྱའཾ། །དེ་ བས་ན་དེ་།ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། རྱྱེན་མ་ཚང་བས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་གལ་ཏེ་མ་སྤྱད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤངས་ནས། འཆི་བར་འགྱར་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་ 
རོཾགས་ན་ས་བརྒྱ་ལམ་ན་འོད་གསལ་པར་ཞུགས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་བོར་ནས་བདག་ལ་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་གནས་ པར་བྱེད་ན་དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དོར་ བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྱ་ལུས་ཐོབ་ན་ཚེ་དེ་ 
ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་འདིས་སྒུ་ལུས་མ་ཐོབ་ལ་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་་་” 
དུ་རྟོགས་ན། རྒྱད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་དང་རྒ་བ་དང་། །ན་བའི་སྲུག་ 
བསྡལ་རད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ད་བང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ 
མེད། །ཅེས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱིས་དབང་གིས་འཆི་བ་སྤངས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། བྱང་སར་ས་ཐོབ་ནས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་ པར་གསུངས་ལ། 
འདིར་ལས་དབ ང་ གིས་འཆི་བ་མ་སྤ ངས་ཤིང་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བས་དེ་ ལྟར་བྱེད་ པར་གསུངས་* 
པས་སྒྱ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་དེ་ 
བོབ་པའི་ད་ང་པོ་ཡིན་ལ། འདི་པའི་འོད་གསལ་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་པ་ 
སཱུན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་འཆི་བའི་དུས་སུ་འཾད་གསལ་མཛོན་དུ་བྱས་པ་ཡང་མངོན་ཨུམ་དུ་་” 
རྟགས་པའི་མཛོན་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །ཤི་བའི་མཐར་པར་དོ་འགྲུབ་པའི་དོད་སྒྱུ་ལས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཆླང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་མྐྱ་ཞིག་"” 
འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། བར་དོ་རང་ད་གའ་བ་ཞིག་གྲུབ་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་སྒུ་ལུས་ད་གཟོད་སྒྲུབ་ 
དགོས་པ་མིན་ནོ། །འདིས་སྒྱ་མའི་ལུས་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ནས་ལམ་ལྟག་མ་སྦངས་ཏེ་ཏྟེན་དེ་ 
ལ་སང་ས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞལ་ལུང་ལས་ ཀྱང་། ཆེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་བཤད་་ 
ནས། ད་ནི་རང་ཉིད་བྱིན་བརླབ་པའི། །རིམ་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བྱ་བས་ 
བསྐལ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཡང་དག་ཧུ་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཐར། 
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བདག་སེམས་དྲ་བིངས་ཨུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་ཉོགས། ། 
དེ་ནས་ཇུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པའི། །མོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས། །འགྲུབ་ཚེ་ 
དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་ཏོགས། །དེ་ལས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནི། །འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་ 
སྤུལ་པའི་གཟུགས། །ཡང་དག་ཧཏུ་ནི་རབ་རྟོགས་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྤྱོད་ 
བསུས་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པས་དེའི་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ད་པེ་མེད་བདེ་རྫོགས་ཏེ་ལོངས་སྐ་་༠་” 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་རིམ་ལྔ་ལས་སྒྱ་ལུས་ལ་ལོངས་ 
སྐྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེར་མ་ཟད་རིམ་པ་ད་ང་པོའི་སྐབས་གུ་ཡང་འགྲེལ་པས་འོད་ 
གསལ་དུ་བསུས་པ་ཆོས་སྐུ་ད་ང་ད་ང་པོའི་མགོན་པོ་ལ་ལོངས་སྐྱ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། [དེ་ས་ན་མཐའི་སྐུ་གསུམ་མིན་ནོ། །ཞལ་ལུང་ལས་འཕོ་བས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་འཕོ་བས་དེ་ལྟར་འུཔ་མི་འགྲུབ་གཉིས་གསུངས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། ལོ་ལྔ་ 
ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས། །འགྲུབ་ཚེ། ཞེས་གསུངས་པས་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ས་ 
ཚིགས་དེར་སྒྱུ་མའི་ཉ་མྐུར་ལྡང་ནུ་ས་པ་ཡིན་གྱི། བར་དོ་གྲུབ་ནས་དེ་ནས་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པ་ 
སིན་ནོ། །དེས་ན་སྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རོགས་པ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པ་དགོས་ 
ཤིང་དེ་གྲུབ་ན་ལམ་ལྷག་མ་བགྲོད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། . །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བའི་ 
རྒྱ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན་རིག་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོར་སྐྱེས་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། གལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
གཙོར་རྱུར་ཏེ། །རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐུབ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་བཤད། །ཅེས་ཚེ་འདི་དང་ བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་གསུམ་བཤད་ལ་ བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞི་། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་ 
བྲལ་ན་ བར་དོར་འོང་རྒྱུ་དེ་ཐབས་ མཁས་པའི་མན་ངག་ ཅན་ལ་རྡ་རྗེ་སེམས་ད པའི་ ནམ་པ་་” 
ཅན་གྱི་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་གྲུབ་ནས་ཏེན་དེ་ལ་འཚང་བྒྱ་བ་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདིར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་དང་ བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་བྱང་མ་བྱང་གི་དབང་གིས ༠༡༡༠༠༦༤ 
འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་རིང་བྱང་བ་མ་གཏོགས་པ་ལམ་རྣམས་འདྲ་ལ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྷྱ་ 
བ་ནི། དབང་ཐོབ་ནས་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡེམ་པ་སུང་པ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱི་ལམ་ཆེར་མ་ 
བསྒམས་པ་ད་ང་བསྤོམས་པ་ལའང་བརྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་དང་། སེམས་ད་བེན་གྱི་རྟོགས་ 
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སྙ 
པ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ ཐོབ་པ་ཡོད་དེ་འདིས་མཚོན་ན་ས་གཞན་གྱི་ལམ་རྣམས་་"” 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕོ་བ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་མིན་གྱི། ཞལ་ལུང་ 
ལས་ བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་* 
དུ་གསུངས་སོ། །འཕ གས་ལུགས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ བར་དོ་ལོངས་ 
སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མ་"*་ 
གསུངས་ཤིང་། ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་རྟེན་དེས་ལམ་ལྷག་མ་བགྲོད་ཚུལ་ 
གསལ་ བར་མ་བཤད་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ནས་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་ནས་འོད་ 
གསལ་མཛོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་གད་ མས་པ་བཤད་པ་ནམས་ལ་བརྟེན་ན་ས་གོ་ བར་ནུས་པ་ལ་་་ 
དགོངས་སོ། །གཞན་ཡང་འཆི་བའི་དུས་སུ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་དང་ 
བསྲེ་ནུས་པ་ད་ང་ བར་དོའི་དུས་གུ་ བར་དོར་ངོ་ཤེས་ནས་དེར་ བར་དོའི་གད་མས་ངག་སྐྱོང ༡༠༠༠ 
ནུས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ དུ་ས་སུ་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་ 
གནས་བཟང་པོར་སྐྱེ་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་དུ་ད་ལྟ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཚོད་པ་བསྐྱེད་ནས “༡༡༠༠ 
ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལ་སྦྱོང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་སྐུ་ལ་ད་མིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་ 
པར་བྱས་ནས་སྒུ་མའི་གད་མས་ངག་སྦྱོང་བ་ད་ང་། གྲོལ་ལམ་པས་གཏུམ་མོ་ད་ང་ཆགས་ལམ་ 
པས་ལས་ རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ད་ང་མི་འབྲལ་ བར་བྱེད་པ་རྫེ་མར་ པའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་བ ཅུད་ཕྱང་བའི་ གད་མས་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་གསུང་ངོ་། །ད་གཟོད་འཆི་ བའི་ 
འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པའི་དོན་དུ་ད་ལྟ་འཆི་རིམ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་གཉིད་ཀྱི་འད་ ༠༠༡༠༠༠༡༤ 
གསལ་ལ་སྤྱོང་བ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ས་མཚམས་ཀྱི་གནད་ནི་སྣང་བ་ 
པ་འཐུག་པོ་ཞིག་འབྱང་བ་ནི་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དཔགས་ནས་སྣང་མཆེད་གཉིས་ངོས་ 
ཤར་ བའི་ བར་སྐབས་སྦིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་ བའི་ དུ་ས་དེ་ གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་་” 
དངོས་གཞི་ཡིན་ཉེ། སྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོམས་པས་ 
བད་ག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བསླབས་པས་ ནམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རང ༡༠༡༩༠༤༠༧ "- 
བཞིན་གྱི་སྣང་པ་ད་ང་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་ བར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་འདིས་དོན་ད་མ་ པའི་བ དེན་པ་ལ་ 
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ད་མིགས་ པར་བྱའ། །དེ་འི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ཕ་བ་ 
ལ་གཞུག་གོ །ཁམས་ཕྲ་བ་ནི། ཡང་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ནི། ཡང་སེམས་པ་ལ་ 
གཞུག་གོ །སེམས་པ་ནི། ཡང་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉིད་ལོག་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་འདིར་ནི། སེམས་ད་ང་སེམས་པ་མ་རིག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་དྲན་པ་བརེད་པའོ། །ཕྱིས་ནི། བརྗེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཡང་གྲོལ་བ་ན་ཆུླང་གི་རང་བཞིན་རྙེད་དེ་གང་གི་ཚེ་མི་ལམ་ 
གཞན་ད་ག་འབྱང་བ་ན་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིད་ལོག་ནས »༠༠༠༠༠ 
འོད་གསལ་བ་ལ་བལྟ་སྟེ། དེ་ཞི། ས་སོར་རང་གིས་རིག་པ་ལུས་དང་ངག་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ད་ངོས་གཞིའི་ས་ཚིགས་འདི་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ན་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

དྲན་མེད་དུ་སོང་བའི་མི་ཐོག་པ་འཐུག་པོ་བྱུང་བ་ལ་གཉིད་འཐུག་གི་འོད་གསལ་དུ་འདོད་”་ 
པ་དང་མི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཨུ་མི་རྟོག་པ་ཀྐྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་ ༡༠༧༠༠༤ 
འདོད་པ་མང་པོ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ར། །འདི་རིམ་པ་དང་བོ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་དབེན་པ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྟོབས་ལྡན་གྲུབ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྲོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་བྱེད་པའི་་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཙམ་དུ་མ་སླེབས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་སྐྱོང་དུ་རུང་ངོ། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དངོས་གཞི་དེ་ཡང་ཆུང་གིས་མ་གཡོས་ 
བར་དུ་འབྱང་གི རྒྐྱང་གིས་གཡོས་ན་ས་གྲི་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ཟིན་པའི་ཚེ་གི་ལམ་ལ་མི་ 
འཚོར་ བར་དེ་ཉིད་ལ་འཛིན་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བ ཏང་ ནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་ ༠་༠་་༡་༡༡་ཆ་། 
གཟུང་དགོས་པ་དི། ཇི་སཱིད་ དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོག་ཏོ། །དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་ལྟ་བའི་ངེས་པ་སྐྱོང་ད་གོས་ཀྱི། སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ཉམས་དེ་ 
གཅིག་པུ་སྐྱོང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཡི་ནུས་པར་ལྡང་ད་གོས་ 
པའི་ཚེ་ནི། དེའི་མཐར་ཆི་ལམ་རང་དགའ་བར་མ་ཤོར་བར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
སྐུར་ལྡང་བ་ལ་འབད་ད་གོས་ཏེ། རིམ་པ་ད་ང་པོའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པའི་མཐར་ལྷ་སྐར་ལྡང་ 
བ་དུ་མ་ ཞིག་འབྱུང་བ་ད་ང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། 
དེས་སྣང་བ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ནི། འཆི་བ་ 
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± 
དང་ཇེས་ཨུ་མཐུན་ལ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ལངས་པ་བར་དོ་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བས་འཆི་བ་ཆོས་” 
སྐུར་འཁྱེར་ན་བར་དོ་ལོངས་སྐྱར་ངེས་པར་འཁྱེར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་འཛིན་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་ཀྱང་མི་ལམ་ཟིན་ན་བྱར་ཡོད་ལ། 
དེ་འདྲ་བའི་འཾད་གསལ་ད་ང་ཨི་ལམ་གྱི་ལུས་སུ་ལྡང་ལུགས་ནི། འཆི་བའི་འོད་གསལ་དང་ 
བར་དོ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཾ་འཕང་དང་འབྲིང་གླུབ་པ་བརྒྱད་དང་ཐ་མ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
གི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས། དགོས་པ་ཡང་ཞི་བཤད་བྱ་སྟེ།། 
ཤི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ 
མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་ རིམ་ཤིན་ཉུ་བརྟན་པས་དངོས་ཐུབ་དང་པོ་ 
གཉིས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པས་ཐི་ 
བཞིན་པ་སྒྲུབ་མ་ནུས་ཀྱང་། ལས་ད་ང་པོ་པའི་སྔགས་པས་ཀྱང་བསྒྲབས་ན་ཆ་མཐུན་ 
འགྲུབ་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དམིགས་པ་དང་བླཟས་པ་དང་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་སྦྱིན་ 
སྲེག་གིས་སྒུབ་པའི་སྤོ་མང་པོ་ཡོད་པས་ནུས་པ་དང་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་བསྙན་ནས » ༠༠༠༡༠༠༠༧ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་ 
སོང་ན། དེ་ནས་ལའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱར་ལུགས་རེ་བྱས་པས་ནད་དང་བགེགས་ཞི་ 
བ་དང་ཚེ་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་བསྟན་པ་ལ་མི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་""” 
་དང་། དྲག་པོ་མིན་པས་མི་འདུལ་བ་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚར་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཡང་བྱས་པས་ཚོག་པས། ཚེ་སྒུབ་ད་ང་བློ་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་གད་མས་པ་ནམས་ཟུར་ནས་ 
བཙལ་མི་དགོས་སོ། །མཆོག་འགྲུབ་ལུགས་ལ་སའི་རྣམ་གཞག་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་འད་དང་བདུད་ཅི་འོད་དང་ནམ་མཁའ་འད་ དང་རྡོ་རྗེའི་འོད་ད་ང་ 
རིན་ཆེན་འོད་དང་པདྨོ་འཆང་དང་། ལས་ཀྱི་འོད་དང་ད་པེ་མེད་པ་དང་དཔེ་ད་ང་བྲལ་བ་ 
དང་ཤེས་རབ་འོད་དང་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་དང་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་ས་སྟེ་ས་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བཤད་ལ། མངོན་བརྫོད་བླ་མ་ལས་རབ་ད་གའ་སོགས་བཅུའི་སྟེང་དུ། དཔེ་ 
མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དོ་རྗེའི་ས་སྟེ་བཙུ་གསུམ་པ། །ཞེས་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་ 


612 


རྣམས་ཏེ་མོས་པས་སྤྱོད་་ པའི་ ས་དང་ལྙན་ཅིག་བཅུ་གཉིས་དང་ལས་ དང་པོ་པའི་ས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བ ཅུ་གསུམ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་ཏཁྱད་་ པར་གྱི་ལམ་གྱི་ཇོ་བོ་དཔེ་མེད་པའི་ས་དང་ལྟན་ 
ཅིག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ 
པའི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། , ཕྱི་མ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་ 
ཙམ་ད་ང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་རྒྱུན་མཐའི་ལམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་མངོན་བཛྲེད་བླ་མའི ༤༠༠༠༩༦༠༠༠ 
གཅིག་བསྡན་པ་ནི། ཀྱི་རྡར་ལས། འདི་དག་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
ཤརྙི་པས་བཤད་པས། ཛྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ དང་འདྲའོ། ། 
་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ས་བཅུ་བཞིར་ཡང་བཤད་མོད་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རབ་དགའ་སོགས་བཅུ་ད་ང་སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་པ་ཡིན་”་་ 
གྱི ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ནས་བ ཤད་པའི་བ ཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་ལས་ ཁྱུད་ པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ས་སྟན་པ་མིན་ནོ། །ས་དེ་དག་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལ་ཕ་རོལ་ 
ཉུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ལྷའི་ཉེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་འདོད་ཁམས་སུ ༠༠༠༧ 
མིའི་ཉཅེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་སྔ་མ་མི་འདོད་ཅིང་ 
མཕྱི་མ་ལ་སྲིད་ པ་ཐ་མ་པའི་ དུས་དང་པོའི་ཚེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། འཕ གས་ 
པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་ད་ང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཚོས་སྨ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་ 
པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། ས་འདི་རྣམ་བརྒྱར་འཐོར་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད།། 
རིན་ཆེན་ཅེ་མོ་ཆུན་པོ་ཆུར་འྱོ་སྲིད་། །ཉི་བླ་སྐར་སོགས་ས་ལ་ལྟང་འགྱུར་སྲིད། །གོ་ 
གའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡང་ང་མི་འཆི། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་སྲིད་ པ་ཐ་མ་པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། གཞན་ ནས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཨུ་གསུངས་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་རྒྱ་གར་པ་ལ་འདོད་ཚུལ་མང་པོ་སྣང་་” 
མོད་ཀྱང་འདི་དག་ནི། སྤུལ་པ་ཡིན་པར་ཚད་ལྡན་དུ་མས་ རྒྱལ་ བའི་ད་གོངས་པ་བཀྲལ་ 
བས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་ཇྲེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན།། 
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འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཚེས་ཀྱི་སུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྦུལ་པའི་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
དང་། །ཞེས་ད་གའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཛྔན་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་མཛད་པར་གསུངས་ 
ལ། ༈ོག་གེ་འབར་བར་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་ 
གྱི། [ཕྲོ་བྲང་དགྱེས་པ་སིག་པ་ཀུན། །ནམ་སྤངས་དེར་ནི་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། །སྦུལ་པ་ 
དག་གིས་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཉེན་ནི། ཕར་རྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ན་འོག་མིན་གྱི་ལྟའི་རྟེན་ཁ་ནར་བཞེད་དེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བརྙེས་པས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་བརྟེས་ནུས་ 
པར་མཁྱེན་ན་ས་དུས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འབད་པ་བརྩམས་པར་རྱྱར་ལ། གང་གི་ 
དོན་དུ་འབད་པ་འདི་བརྩམས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བཙམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འོག་ 
མིན་གྱི་གནས་ཁོ་ནར་བརྟེས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་ཁུངས་མང་ངོ་། །སའི་ 
དངོས་གཞི་ལས་གཙང་མའི་གནས་ནྣམས་ལས་འདས་པ་ན་དབང་ཕཚྱུག་ཆེན་པོའི་གན་ས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྡམས་སྐྱེ་བར་ནུས་པའི་འཾག་མིན་ལས་འདས་*་ 
པའི་འོག་སིན་གཉིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མབྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི་། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྡོད་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ 
མཁའ་ལ་དྭ་བྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། །ད་ངོས་བྱས་ད་བྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་རྩུར་ནས། །མཁྱེན་བཟང་ 
ཁྱིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། གཉིས་སུ་ 
སྣང་ བའི་འཁུལ་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ དྲངས་ཕྱང་བས་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་་” 
ཉིད་རོ་གཅིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཞུགས་ནས་ཚོག་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལས་ 
ན་མ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའོ། །དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ལུས་གང་ལ་གནས་ནས་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལུས་དེ་ལོངས་སྐར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཛད་པའི་སྐྱ་བསོད་ནམས་བརྒྱས་ཟིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་དེ་ 
ཞི། ངོ་བོ་དེ་དང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 


614 


ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རེག་གེ་འབར་ བར་མགོན་པོ་ཞུ་ 
སྦུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །སྐྱ་དེ་འཕགས་པ་ནྡོ་རྗེ་སྡེས་ནམ་སྨིན་གྱི་ 
སྒྱུར་བ ཤད་ལ་འཕ གས་པ་ཐོགས་ མེད་ཀྱིས་དེ་ལོངས་སྐུ་དང་། རྙེབས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་ཆོས་སྐུ་ད་ང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ཟླུལ་སྐུར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་རྟོག་གེ་་” 
འབར་བར་བཤད་དེ་ཁལུགས་འདི་ཆེན་པོ་དུ་མས་བཞེད་ད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་ བའི་རྟེན་དེ་མིའི་ཏེན་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དྲི་མེད་ 
འོད་ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར། །ཅེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ 
འདི་མིའི་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ལྟ་ལ་ 
སོགས་པ་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ 
བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མིའི་སྐྱེ་བ་བླ ངས་ 
ན་ས་འགྲུབ་པ་ལ་བྱ་ཡི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ ཡིན་་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 

ནམ་གཞག་རིམ་པར་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་རྟེན་ལ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་འབྲིང་པོ་འཚང་རྒྱ་ བའི་རྟེན་ཁྱད་ པར་ཅན་དེ་འདྲ་ཡང་ ༤༧༡༠༦༦༡༠༤༠༡༠༧ 
དམིགས་བསལ་ལ་ཡོད་ དེ། དེ་ཡང་ཛཱན་མིའི་ཉེན་ལ་ལམ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ།། 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ད་ང་ བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་དེ་ལྟར་ ཡིན་གྱི། སྔགས་ 
ན་ས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དེའི་ངེས་པ་མེད་ དེ། འོག་མིན་གྱི་ཞེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་ 
སྔགས་ནས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ནི། ལམ་བསྤོམས་པའི་མཐར་ལུས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་སེམས་ཚིས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ར་ ག་ཏུ་བཞུགས་ པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱར་ཚུལ་སྔར་་ 
མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ནི། སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཟིན་ 
པ་འདིར་འཚང་རྒྱ་ བའི་ཚུལ་བསྟན་ པར་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་གསང་ བའི་རྒྱུད་དང་དྲི་མེད་* 
འཾད་་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། སྔགས་གཞན་ནས་བཤད་པ་ཡང་མང་བས་དེ་འདྲ་ཞམས་ 
གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མིན་པར་སྤུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ནི། སྔགས་ ད་ང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཐེག་པ་གཉིས་འདྲའོ། །སྟོན་པ་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ ས་བྱང་ཆུབ་བ རྙེས་པ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་འགྱར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ད་ག་ 
དངོས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ པའི་མཛད་པ་གདུ་ ལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་་” 
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སྱ 

སྟོན་པས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་འདིར་རྟོན་པའི་འཁོར་དུ་བྱོན་པའི་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྱོད་བསུས་ལས། འདིར་སྦུབ་པ་པོ་ནི། ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
རགས་པའོ། །སྙུབ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ནི། གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ནི། འདིར་བསྒམ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱད་- 
ལས། འབྲས་བུ་རྒྱས་ནི་རྒྱས་གད་བ་ཅིང་། །གྱུ་ཡང་འབྲས་བུས་རྒྱས་བཏབ་པར། ། 

བསྒམ་གྱི་གཞན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འགྲུབ་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཞེས་ཀུན་རོབ་སྒྱ་མ་དང་དོན་ད་མ་འོད་གསལ་དང་གཉིས་མེད་ཐུང་འཇུག་གི་ 
རྔོགས་རིམ་མེད་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཁུངས་དྲངས་པ་དང་འདུས་པ་་ 
ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་མེད་ན་མཚོག་མི་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཙོས་དུ་མ་ནས་རྫོགས་རིམ་་ 
གྱི་གཞད་ནམས་མེད་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མཚོག་མི་འགྲུབ་པར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས ༤༠༠༩ 
པས་ན། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ 
ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ལྟག་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། 

འོ་ན་རྒྱད་དེ་དག་ལས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ བར་མང་དུ་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། རྒྱད་དེ་ 
དག་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ན་དེར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ བའི་ལམ་གྱི་ཆ ༡-༠༤༠༠༠༤ 
ཚང་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མདོ་ད་ང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ © བབ་བཞལ་ 
ལྡན་དག་ལས་ ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱའ་ཞེས་བཤད་ན་དེ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི ༤༠༠༠ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྟན་ད་གོས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
ཛོགས་རིམ་གྱི་ཆ་འགའ་རེ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདིས་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་་” 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་གདུལ་བྱས་གྲངས་མེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ་མི་བལྟོས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ནི། ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་དགོས་སོ། །མདོར་ན་སྔགས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གསར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ད་ང་འདོད་་ 
པའི་མིའི་རེན་གཉིས་ད་ང་། འདོད་པའི་ཉེན་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
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ཚུལ་སྟོན་པ་གཅིག་སྟེ། འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་གཞག་གསུམ་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
ཡང་སྐུ་ཙམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ལྱགས་མང་དུ་" 
ངག་དབང་གྲགས་པས་བཤད་པ་ལྟར་མང་པོ་ཡོད་ ཀྱང་མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་གཟུགས་སྐུ་་་པ 
དང་དེ་ཡང་བེ མས་པོ་མི ན་ པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། དེ་ དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ མེད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་ 
ད་ང་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་མངའ་འཛྱོར་ བའི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའ། །འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་སུ་བློ་གྲོས་ཅན་ལ་དཔྱད་པའི་སོ་ཙམ་བསྟན་གྱི་དཔྱད་པའི་གནས་མང་དུ་ཡོད་ ༡༩༡༦ 
ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ན་ས་མ་པྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ 
སྩྱངས་ནས་རྒྱུད་འོས་སུ་གྱར་པ་ན་བླ་མ་མཉེས་ པར་ བྱས་ཏེ་ ནམ་ པར་དག་ པའི་དབང་ལམ་་་ 
ཟབ་མོའི་ཉེན་དུ་སྐུབ་པར་ནུས་ངོ་ཤེས་པ་བླངས་ནས་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་། དེ་ 
ནས་སྐབས་དེ་དང་གཞན་དུ་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྲས་ཨུ་བྱས་ཏེ། ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག་ནས་ཐུན་བཞིའི་ནལ་འབྱོར་གྱིས་རིམ་པ་དང་པོ་བསྒོམས་ལ་ 
རྫོགས་ རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱུད་ པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་ པར་བྱ། དེ་ནས་རྫོགས་ པའི་ 
རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྒུབས་ན་ མདོ་སྡེ་དང་གྱུད་ སྡེ་ 
མཐའ་དག་གི་གནད་ནམས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱར་བ་ལ་ངེས་པ ༤༡༩༡༤ 
རྙེད་ནསས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་ གིས་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལའང་སྤེལ་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སྦས་པ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རིང་དུ་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་རེས་མ་ 
ཚིམས་གཞུང་ལུགས་གད་ལས་པར་ཤར། །ལུང་དོན་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་འབྱེད་ནུ་ས་ཤིང་། ། 
ོས་པའི་དོན་ལ་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ་དང་ནི། ། 
བསྒུབས་ པའི་འབྲ ས་བུ་ཀུན་ལ་མ་གློ ངས་པས། །རྡཾ་རྡེ་ཐེག་ པའི་ལམ་གྱིས་བདྲོད་བྱེད་པ །། 
དེ་ལ་མཁས་ཚནམས་གསང་སྔགས་པ་ཞེས་སྨྲ། །རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་ 
བ་ཀུན་གྱི་གནད་ ཚམ་ པར་ཕྱེ་བ་ལས། ཐོག་མར་སྤོམ་ པའི་རྫོགས་ རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བ ཅགབ་ 
པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའོ། | །]] 
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མཇུག་བྱང་། 


ནམ་དྭ་བོད་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཉཏེ། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྲོས་པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་སྔགས་གཞུང་པད་ཚལ་ཁ་འབྱེད་པའི། །གསང་ 
དོན་ཀུན་གསལ་ཉི་མ་དེང་ནས་ཤར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྦང་ཅིའི་བཅུད་བླངས་ནས། ། 
ད་ངས་ཐུབ་གཉིས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་བྱེད་འདོད་པའི། _ །སྐལ་ལྡན་བློ་གྲསལ་རྐང་དྲུག་ལྡན་ 
པའི་ཚོགས། །དགའ་བའི་དར་དིར་རྱོགས་བཙུར་ད་སྒྲོགས་ཤིང་། །རྒྱད་སྡེ་རིན་ཆེན་ 
བཞི་ལས་ལེགས་བསླུབས་ཤིང་ ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན། །རིམ་ 
གཉིས་གཟི་བརྫིད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ལ། །འབྲས་བུ་སྐྱ་བཞིའི་ལྩོག་གིས་རབ་མཛེས་པ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་མཚོ། །བློ་གྲོས་བརྩོན་པའི་མགྱོགས་འགྲོས་ 
བསུབས་པ་ལས། །གངས་ཅན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཡངས་སུ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྒྱན་དུ་བསྐྱན་པ་འདི། །མང་དུ་གསན་པའི་ཐོསཔས་ཚོངས་པ་བཅོལ། ། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒུབས་པའི་ཙོགས་པས་རང་རྒྱུད་བཏུལ། །རྙག་བསམ་ད་ག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ལ་དགོངས། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ད་མ་པ་མང་པོ་ད་ང་། །རླབས་ཆིན་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་ལས་རིགས་མཐོར་འཁུངས། །མད་བྱུང་མཛད་པ་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་གོང་།། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཁུར་གྱིས་ཡི་ངལ་བའི། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་དེ་ཡིས་བརསྐུལ་ལས་ 
ཡིད། །ཉག་པའི་ལྭ་ལ་ཏག་ཏུ་གསོལ་བཏ་བ་ཅིང་། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་གསུང་ 
གི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །རིག་སྔགས་འཆང་གི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ 
ནས་སྦྱར་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། [བློ་གྲོས་བྱངས་པ་དྲན་པའི་སྟེབས་ད་མན་པས། །ནོངས་ 
པར་གང་གྱུར་རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་སོ་སོར་བདག་འཆགས་པས།། 
ནོངས་པ་རྒྱུ་བཅས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིར་འབད་ 
པས། །ཟླ་བས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མང་དུ་བསགས་པ་རྣམས། །མར་གྱར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
རེ་སྐོང་བའི། །ཐུང་འཇུག་རོ་རེ་འཆང་ད་བང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྡ། །དེས་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
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ཏུ་ད་ངོས་གྲུབ་གཞི། །ཐེག་མཚོག་བཤེས་གཉེན་འབད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། །རུལ་ 
བཞིན་བསྐྱར་བའི་རྣམ་དག་ད་བང་བཞི་ཡིས། །ཐབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱར་བར་ཤོག ། 
དེ་ཚེ་བླ་མ་ད་པའ་བོ་དྲ་པའ་མོའི་ཚོགས། །ད་པང་དུ་བཞག་ནས་ལེགས་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི། །བསླང་དང་བཟའ་དང་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གི །བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ 
འདའ་བར་མ་གྱར་ཅིག །རིམ་གཉིས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་རྒྱད་དོན་ལ། །གཏུགས་པ་ 
མེད་པའི་དྲི་མེད་རིགས་པ་ཡིས། །མ་རོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བཅད་ནས། །བཛཙོན་ 
པས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་གློབ་པའི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལ། །མཐུ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གློགས་མཛད་པས། །བར་དུ་གཙོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པ་ད་ང་།། 
འདོད་པའི་རྐྱེན་ནསས་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་བར་ཤོག །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །བདེ་ལེགས་ཀུན་ཀྱི་རྩ་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་བའི། །སྙིང་སྟབས་ཆེན་པོས་ད་མ་ཚོས་འཛིན་གྱར་ཅིག །གསང་དོན་ལེགས་པར་ 
ཕྱེ་བ་འདི་ཡིས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་མཚོག་གིས་བགྲོད་པ་མཐའ་ཡས་ལ། །གཞུང་ལུགས་ 
གད་སས་པར་འཆར་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག ] 
མཚམས་སྦིན་གཞོན་ནུས་འཁྱད་པའི་གསེར་གྱི་རིས། །ཨིརྡ་ནཱི་ལའི་ཐོར་ཙག་བཅིངས་པ་ 
བཞིན། །དམར་སེར་སྐུ་ཡིས་ཡིད་འཕྲོག་གང་གི་གཙུག །མཐོན་མཐིང་རལ་བའི་ཟུར་ 
ཕུད་ལྔས་མཛེས་པའི། །འཇམ་ད་བངས་དེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ད་གྱེས་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་བཟུངས་པའི་དྲིན་ལས་ནི་། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཚེས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་ཤོག ། 
ཅེས་རྡ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ༠༠༠༠ 
ནི ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པར་སྱངས་ཤིང་མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་སྒུབ་པ། གཅིག་ཅུ་བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་མི་མཉམ་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཅན་ཡོངས་གུ་ 
རྫགས་པའི་བཤེས་གཉིན་ཆེན་པོ་སྐད་གཉིས་སྦ་བ་སྐྱབས་མཚོག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་མང་རུ་“ 
བརྐུལ་བའི་བཀྲའ་སྱལ་དང་དུ་བླངས་ཤིང་། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཚུལ་སྣམས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་ཚན་དུ་འགྲ་བ་ཅན་གྱི་སྦུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་འདད་པའི་དམ་པ་མང་པོས་བྱད་སྡེ་བཞིའི་དབང་དུ་" 
བྱས་པའི་ལམ་གྱི་བགྲད་ལུགས་ཀྱི་གནད་མས་རྒྱས་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ནན་ཏ་ད་བྱིས བསྐུལ་བ་དང] 
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པེ 
ཁྱད་པར་དུ་གངས་རིའི་ཀློད་ཀྱི་སྒྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྡམས་ཀྱི་གཙུག་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་*” 
རྩར་མཐོ་བ། འཇིག་རེན་མགོན་ བོ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་སྤན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་བརྒྱད་ 
དུ་འཁུངས་ཤིང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་མི་བྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཅན། རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཤུ་རྒྱས་ པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་དཔལ་གྱིས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་གསང་སགས་འཆང་བ་བསད་ནམས་བ ཟང་པོའི་གསུང་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ཡང་ ཡང་བརྐུལ་བའི་ དོན་དུ་། ལུང་ དང་མངོན་པར་ སྟོགས་ པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བ། དོན་ཀྱི་སླད་དུ་མཛན་ ནས་སྨོས་ཏེ། དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
བོ་གསུང་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་ པའི་མྱྱེན་པ་ཅན་ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་ བོ་ཀུ་" 
མཱ་ར་མ་ ཏི་ལ་སོགས་ པའི་ རེ་བཙུན་ད་མ་པ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ ཀྱི་ཐུལ་སྤྱི་བོ་” 
ལེན་པ། ཤཱཀྱའི་ད་གེ་ཟླང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཤར་ཙང་་ཁ་པ་བློ་བཟ ང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱིས། བཤེས་ 
གཉེན་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་གསུང་གི་བདུད་ ཙི་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ ན་ས་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ པའི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་སརྣམས་ ཀྱི་དོ་ན་ལ་ཞིབ་ཏུ་ད་ཕྱད་ནས། གངས་ ཅན་ ྲོད་ཀྱི་གངས་རིའི་དབང་པོ་འོ་དེ་ གུང་ རྒྱལ་གྱི་ 
ྷརྣ་ཞལ་བྱམས་ པ་གླིང་ མིང་གཞན་གསང་སྔགས་ནང་ཞེས་པར་སྦྱར་བའི་ ཡི་གེ་པ་ནི་དཀའ་བཞི་འཛིན་པ་་” 
གཡག་སྡེ་པ་བསོད་ན་མས་དཔལ་བཟང་ང་། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཧུ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ནུས་པར་ སྱར་ཅིག] [] 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
ཧཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀྱུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ 
ྡནགྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་དེ་ཉི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་ 
པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་ངི་མ་མེད་པ་ 
དར་རས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཇམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒའེ་རིང་ལུགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་སྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཆིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། །། 


སྦོབ་སྟོན་པ། 





བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས་མཆོག ༼མཁན་པོ།༽ 
བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ་ལགས། ༼དྲུང་ཆེ།༽ 
བསྟན་འཛིན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལགས། ༼དགེ་བསྐོས།༽ 
ཟོ་བཟང་གྲགས་པ་ལགས། ༼དགེ་བཤེས།༽ 
ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན་ལགས། ༼དགེ་བཤེས།༽ 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས། ༼དགེ་བཤེས།༽ 
རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 


རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས། བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། 
བསྟན་འཛིན་རབ་དགའ། 
གློག་ཀླད་དུ་འཇྲུག་པ་པོ།  བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། 
ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
བསྟན་འཇྲིན་རབ་དགའ། 
ཞུ་དག་པ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལགས། 
ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
བསྟན་འཛིན་རབ་དགའ། 
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*ཆཆེ)རེ6 ° 
ྷ༔ྷཛོ 30 ཆ་=་རྫ་9ཿ 5 ཏོབ 


£ ཛཿ) ° 


བཾཆོཿི ° 

རན[8390 ° 1576 ° ©= ° ཛྫ།ཚུ=* ° བཟ ངྲ&་༠ 

རྣར ° ཁ=89= ° 8127” ° ཐཿ*་ཐོ་ཁྫོཿ ° ཆོཿཁཿཁྫ ° 
༔31023# ° 9) [ྗ།[བཾཉྒོཿ ° 35 ° 
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